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Magdalena Szpunar w swojej ksiazce zatytulowanej Kultura cyfrowego narcyzmu
podjela problematyke przeobrazen kulturowych we wspolczesnym $wiecie, skupia-
jac sie na fenomenie kultury cyfrowego narcyzmu, na ktéry istotny wplyw ma roz-
woj nowych technologii. Autorka w swojej monografii prezentuje ponowoczesne
spoleczenstwo ogarniete obsesja sukcesu, gtodem atencji, checiag wyrdznienia sie
za wszelka ceng i tworzenia wyidealizowanych kreacji wlasnego ,ja". Odwoluje
sie przy tym do badan i teorii zaczerpnietych z réznych dyscyplin naukowych, jak
medioznawstwo, socjologia, psychologia, marketing czy kulturoznawstwo. W swo-
jej monografii obnaza putapki zbiorowego myslenia, sktania do refleksji nad po-
nowoczesng kondycja jednostki ludzkiej, zostawiajgc przy tym czytelnikowi prze-
strzen do wlasnych refleksji.

Czytelnik zostaje stopniowo wprowadzony w opowies¢ o wspdlczesnym nar-
cyzmie i zmianach kulturowych, ktérych jesteSmy $wiadkami. Badaczka zwraca
uwage nie tylko na problem narcystycznej checi estetyzowania wlasnego wizerun-
ku przez internautdw, ale takze ukazuje obsesyjne poszukiwania popularnosci i tak-
nienie zdobywania ,lajkéw” stanowiace dla jednostki potwierdzenie wlasnej wy-
jatkowosci. W swojej publikacji pokazuje zmiane mentalnosci, wartosci i postaw
charakterystycznych dla znacznej czgsci spoteczenstwa.

Jedna z najbardziej pozadanych wartosci przez wielu ludzi jest stawa i popularnos¢. O ile
w przesztosci, stawa miala charakter osiggany dzigki nietuzinkowym talentom, czy wiel-
kim czynom, bedac wlasciwie synonimem chwaly, o tyle dzisiaj trzeba bardzo niewiele, by
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na owy stawe, a raczej popularnos¢, zastuzyé. Wiekopomne czyny bohateréw zostajg dzi-
siaj wyparte przez migotliwe kariery sprytnie zarzadzajacych soba celebrities'.

Autorka ksigzki diagnozuje ludzkie marzenie o byciu powszechnie rozpozna-
wanym, podziwianym i komplementowanym. Ukazuje pragnienie zably$niecia,
stania sie gwiazdg wspolczesnego spoteczenstwa konsumpcyjnego, jednostka zna-
ng z wlasnej stawy, a nie z osiggnie¢. Wskazuje jakze aktualng problematyke nar-
cyzmu w erze mediéw cyfrowych, portretujac jednostke ludzka w indywiduali-
stycznym i ukierunkowanym na autopromocje $wiecie, gdzie liczba neurotykéw
topnieje na rzecz rosnacej populacji narcyzéw desperacko poszukujacych akcepta-
cji i uwagi, co czyni sztuke autoprezentacji jednym z fundamentdw ich egzystencji.

Autorka zauwaza dualno$¢ natury narcystycznej jednostki. Obok egocentry-
zmu i ,,autozachwytu” pojawiaja sie takze destrukcyjny lek, niepewnos$¢ i obawa
przed niesprostaniem wyzwaniom wspdlczesnego $wiata. Permanentny lek stano-
wi immanentng ceche ponowoczesnego czlowieka zyjacego w $wiecie postpraw-
dy, stad liczne odwotania do dziel i sentencji Zygmunta Freuda, Antoniego Ke-
pinskiego i Zygmunta Baumana. Badaczka tlumaczy réwniez hiperlekowe zasady
funkcjonowania mediéw, oparte na epatowaniu strachem i przemocg. Obszernie na
ten temat mozna przeczyta¢ w pierwszym rozdziale ksigzki, zatytufowanym ,Teo-
retyczne ujecie narcyzmu”. W tej czesci ksigzki Magdalena Szpunar przybliza po-
sta¢ mitycznego Narcyza, przywolujac rézne wersje przypowiesci na jego temat.
Niezaleznie od przyjetego wariantu jego postaé jest uosobieniem niedojrzatosci,
egoizmu, skupienia na samym sobie oraz nieumiejetnosci obdarzania uczuciem
innych, co jest zbiezne z postrzeganiem narcyzmu w recenzowanej pracy. Badacz-
ka nakre$la réwniez szerszy kontekst tego zagadnienia, dowodzac, ze moze sta-
nowi¢ ono ceche nie tylko jednostek, ale i kultur, czemu poswigcona jest kolejna
cze$¢ ksigzki.

W rozdziale drugim, zatytulowanym ,,Kultura narcyzmu”, Szpunar - poczy-
najac od odniesien do prac Christophera Lascha, autora pojecia tytutowej kultury
narcyzmu - wyjasnia znaczenie tego terminu oraz zrédta i czynniki sprzyjajace jego
popularnosci. Odwoluje sie réwniez do charakterystyki kultury amerykanskiej na-
stawionej na indywidualizm, rywalizacje, presje na sukces i wysoka samooceng, co
zdaje si¢ predestynowaé do narcyzmu. Jak podkresla badaczka, nowe media przy-
czynily si¢ do poglebienia tych tendencji, promujac wyidealizowane wzorce kosz-
tem autentycznos$ci, dajac przy tym mozliwo$¢ zaistnienia i utatwiajgc replikacje
wzorcow zachowan. Odwoluje sie ponadto do koncepcji medialnej widocznosci,
ktora dla wielu ludzi zaczyna stawa¢ si¢ antidotum na uczucie bezsensu.

Autorka wyjasnia mechanizm dzialania narcystycznych ludzi, kreujacych
swoj wyidealizowany wizerunek, poszukujacych akceptacji i aprobaty. Nawet mi-
fos¢ w $wiecie narcyzmu jest pozorna i naskérkowa, gdyz jednostki o narcystycz-
nych sklonnosciach nie potrafia budowa¢ glebszych relacji, skupiajac si¢ gléwnie na

' M. Szpunar, Kultura cyfrowego narcyzmu, Wydawnictwa AGH, Krakéw 2016, s. 10.
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wlasnej osobie. Implikuje to réwniez zmiane podejscia do instytucji malzenstwa,
ktére nie daje juz poczucia stabilnosci. Poza tym zwraca uwage, ze jednostki upo-
dabniajg sie do siebie: ,,(...) internet redukuje w tym przypadku indywidualizm, za-
tapiajac jednostki w morzu tudzaco podobnych kont. Stosunki migdzyludzkie ule-
gaja urzeczowieniu, gdyz zacieraja unikalno$¢ i niepowtarzalnos¢ osobowg™.

W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze obsesja pickna, wyraznie w omawianej
ksigzce zaznaczona, jest wszechogarniajaca, i cho¢ w kulturze nie stanowi nowego
zjawiska, to nasilita si¢ wtasnie za sprawg internetu. Wolfgang Welsch twierdzil, ze
estetyczno$c¢ stala sie glowna waluta w handlu rzeczywistoscia®, podobnie Urszula
Jarecka opisywala przyklady estetyzowania wojny i §mierci w tekstach kultury, co
przyczynia si¢ do trywializacji i utylitarnosci pojecia piekna*. Ksigzka Magdaleny
Szpunar natomiast nadaje temu watkowi nowy, aktualny kontekst, skupiajac sie na
specyficznej kulturze, tworzacej sie m.in. na portalach spotecznosciowych. To istot-
ny walor tej publikacji.

Wazny watek omawiany w Kulturze cyfrowego narcyzmu stanowi réwniez obse-
syjna potrzeba sukcesu, nawet wyimaginowanego, ktdra zastepuje potrzebe szczes-
cia, stajgc si¢ przy tym determinantem aktywnosci i dzialania jednostki narcystycz-
nej, co zostalo przez autorke omoéwione w trzecim rozdziale ksigzki pod tytutem
»Narcyzm a imperatyw sukcesu”. Znaczenia nabiera produktywnos¢ i efektywnos¢,
a relacje z innymi ludZzmi schodzg na dalszy plan. Réwniez w tym miejscu, podob-
nie jak w pozostalych czesciach pracy, autorka przytacza liczne wyniki badan i kon-
cepcje teoretyczne, ilustrujagc w ten sposdb nakreslony problem. Akcentuje, ze to
wlaénie §lepa orientacja na sukces i wyniki w pracy powodujg czeste wystepowanie
pracoholizmu u jednostek narcystycznych. Coraz czgsciej pojawiaja si¢ takze fal-
szywe potrzeby nieustannego kupowania i konsumowania rozlicznych débr, co sta-
nowi swoisty erzac i sposdb na chwilowe zapomnienie.

Szpunar dowodzi, ze nowe media poglebiaja opisywane tendencje, a internet to
medium typowo narcystyczne, czemu po$wigcony zostal rozdzial czwarty - ,Cy-
frowa odstona narcyzmu”. To wlasnie internet stwarza milionom uzytkownikéw
przestrzen do kreowania stworzonych przez siebie wyidealizowanych konstruk-
tow wlasnego ,,ja’, do ktorych przekonujg nie tylko innych, ale tez samych siebie,
probujac zaprezentowad swoje sukcesy oraz poziom i ciekawos$¢ wlasnego zycia. Au-
torka wykazuje liczne korelacje pomi¢dzy osobowosciami narcystycznymi a sposo-
bami autopromocji w nowych mediach. Potrzeba autentyczno$ci zostaje wypiera-
na, a przybierana maska daje tylko iluzj¢ bezpieczenstwa, potegujac skrywane leki.

Badaczka zauwaza, ze rozwoj technologii i powszechna mozliwo$¢ robie-
nia zdj¢¢ powoduje narcystyczng cheé uwieczniania kazdego momentu zycia,

? Tamze, s. 84.

> W. Welsch, Estetyka poza estetykg. O nowg postac estetyki, thum. K. Guczalska, Towarzystwo
Autoréw i Wydawcéw Prac Naukowych Universitas, Krakéw 2005, s. 124.

* U.Jarecka, Nikczemny wojownik na stusznej wojnie. Wybrane aspekty obrazu wojny w mediach
wizualnych, Wydawnictwo Trio, Warszawa 2009, s. 135.

265

ZARZADZANIE MEDIAMI

Tom 7(3)2019



266

Anna Modzelewska

a upublicznienie wlasnej prywatnosci staje si¢ szansg na zaistnienie. Powszechne
skupienie na przedmiotach staje si¢ natomiast substytutem relacji z innymi ludz-
mi, zastepujac potrzebe budowania wiezi spotecznych. Autorka zauwaza ponadto,
ze bycie dostrzezonym staje si¢ synonimem bycia cenionym. Konkluduje, ze zdarza
sie, iz fantazmaty stworzone online s3 wazniejsze od prawdziwej osobowosci, ,,sta-
jac si¢ emanacjg potrzeb, ale przede wszystkim brakéw jednostek zyjacych w stale
zmieniajacym sie i niepewnym $wiecie™.

Podsumowujac, Szpunar diagnozuje, ze Zycie w epoce opanowanej przez
wszechotaczajace nas obrazy, narracje medialne oraz tatwos¢ i dostepnos¢ wirtual-
nych form komunikacji zdominowane zostalo przez kult narcyzmu, ktéry ogarnia
nie tylko pojedyncze jednostki, ale i cale instytucje. Autorka postuguje si¢ metafo-
ra epidemii narcyzmu, ktéra rozprzestrzenia si¢ w spoleczenstwie i kulturze. Nar-
cyzm wpajany zostaje jednostkom juz w trakcie socjalizacji pierwotnej. Na naszych
oczach zachodza zmiany kulturowe, a rzeczywisto$¢ dla wielu staje sie symulacja.
W tak wymodelowanym $wiecie fikcyjne obrazy postrzega sg jako rzeczywisto$c.
Natarczywo$¢ perswazji i proba zwracania na siebie uwagi nikogo juz nie porusza,
wrecz przeciwnie — wywoluje zobojetnienie. Mamy do czynienia ze zjawiskiem ha-
bituacji, przyzwyczajamy sie do stale docierajacych do nas bodzcéw i podobnie jak
w sytuacji uzaleznienia - ,,potrzebujemy coraz wigkszych dawek, aby bodziec prze-

kroczyl prog wrazliwo$ci™.

> M. Szpunar, dz. cyt., s. 183.
¢ U. Jarecka, dz. cyt., s. 135.
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