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Medycyna w ujeciu Jedrzeja Sniadeckiego

ABSTRACT

Medicine in terms of Jedrzej Sniadecki

Jedrzej Sniadecki (1768—1838) remains one of most eminent scholars of his times. Remem-
bered as a founder of modern chemistry in Poland, one of early pioneers in anthropology and
social sciences, and author of the two volume book Theory of organic being (Teoria jestestw
organicznych), in which the modern metabolic concept of life processes can be considered
as grounded; he was also a highly educated and gifted physician. This paper aims to show
the importance of medicine in Sniadecki’s theory of life, in its physiological and pathological
manifestations in regard to the clinical model and the medical practice which he followed.
It deals with the concept of illness as described in Sniadecki’s writings, focusing on the
role of irritation and organic reaction as the major components of his proposed pathological
model. The dynamic and variable conditions of diseases are explained by means of meta-
bolic changes, which was a truly pioneering concept, already described in Sniadecki’s earlier
theoretical works on the subject of life and nature. The paper discusses the problem of influ-
ence in terms of the leading medical doctrines at the end of the 18" and the beginning of the
19" century, namely those of John Brown (1735-1788) and Frangois Broussais (1772—1838),
on Sniadecki as a researcher and practitioner. For practical (clinical) medicine his reserve
towards auscultation and percussion, then a slowly gaining field in clinical subjects, is clearly
present in Sniadecki’s writings and teaching. His passive and, as far as we can tell, sceptical
attitude is explained by the lack of convincing evidence, based on empirical and experimental
data, which would enable to connect the physical signs of a diagnosis fulfilled by means of
stethoscope to that of the percussion process. It must be remembered that the books by Adam
Raciborski (1809-1871) and Joseph Skoda (1805-1881) were both published in the 1830s,
where modern diagnosing methods were established using a suitable scientific background
to explain their importance. This was too late to influence the clinical work of Sniadecki.



The same scepticism, with an obvious demand for strict and experimentally derived data, is
probably responsible for the conservative therapy present in Sniadecki’s teaching.
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Jedrzej Sniadecki byt z wyksztalcenia lekarzem, a wyuczony zawod uprawiat w zasa-
dzie niemal bez przerwy przez cate doroste zycie. Medycyne wybrat §wiadomie, wezes-
niej oddajac si¢ nauce przedmiotow $cistych — matematyki i fizyki — 1 postepujac naj-
wyrazniej wbrew radom brata Jana, ktory widziat dlan studia z inzynierii wojskowej'.
Trudno nam dzisiaj dociec zrédet tej decyzji, chociaz niekiedy probowano wskazywac
na wplyw wyktadow z anatomii prowadzonych pono¢ znakomicie przez Wincentego
Szastera (1757-1816). Wykluczy¢ tego nie mozna, tak jak i znaczenia przyrodniczych
zainteresowan, ktorym Jedrzej Sniadecki miat ulega¢ juz we wezesnym dziecinstwie.
W kazdym razie, bedac jeszcze w gimnazjum, mogt uczeszczaé na zajegcia z botaniki
i chemii profesora Jana Jaskiewicza (1749-1809), ktorego wielce sobie cenit i zachowat
w zyczliwej pamigci?. Pierwsze cztery lata studiow lekarskich odbyt w Szkole Gtowne;j
Koronnej, a pdzniej kontynuowat je na uniwersytecie w Pawi, wowczas jednym z czo-
lowych centrow nauk przyrodniczych. Wérdd tamtejszych nauczycieli akademickich
wymieni¢ mozna uczonych tej miary co Luigi Galvani (1737-1798), Alessandro Vol-
ta (1745—1827) czy Lazzaro Spallanzani (1729-1799). Nowoczesny i szeroki program
medycyny praktycznej prezentowal Johann Peter Frank (1745-1821). Jak mozna przy-
puszczaé, to wlasnie we Wioszech Sniadecki zapoznat si¢ z podstawami metodyki eks-
perymentalnej oraz wykonat samodzielnie pierwsze do§wiadczenia, o czym pisat w ko-
respondencji z bratem Janem?®. Z kolei w Mediolanie, gdzie przebywat podczas letnich
wakacji w 1792 roku, po raz pierwszy ustyszat o doktrynie medycznej Johna Browna
(1735-1788)*. Na mtodym Jedrzeju wyktad szkockiego lekarza wywart ogromne wraze-
nie i chociaz w mare uptywu lat stawat si¢ wobec jego tresci coraz bardziej krytyczny,
to niewatpliwie miat on w znacznym stopniu uksztattowaé poglady przysztego autora
Teorii jestestw organicznych.

Obroniwszy wiosng 1793 roku doktorat z medycyny na uniwersytecie w Pawi, myslat
Sniadecki nad dalszym ksztalceniem sie we Francji i jak sie wydaje w tym celu rozpo-
czal podroz, ktorej pierwszym etapem byta Genua. Tu jednak, najprawdopodobniej pod
wplywem doniesien o niepewnej sytuacji politycznej kraju pograzajacego si¢ w chao-
sie rewolucji, zmienit pierwotne plany, obierajac za cel Wyspy Brytyjskie’. Przemierzyt
Szwajcari¢ i Nadreni¢ az do Ostendy, a stamtad po przeptynigciu kanatu La Manche

! M. Balinski, Zycie Jedrzeja Sniadeckiego, Leszno-Gniezno 1840, s. 9.

2 A. Wrzosek, Jedrzej Sniadecki. Zyciorys i rozbiér pism, Krakow 1910, t. 1, s. 22.

3 S. Peptowski-Schniir, Jedrzej Sniadecki, . Kosmos” 1898, R. 22, s. 462—464.

4 M. Balinski, op. cit., s. 12.

5 M. Getka-Kenig, Sniadecki Jedrzej [w:] Polski stownik biograficzny, Wroctaw etc. 2016-2017,
t.51,s. 133.



przez Dover dotart do Londynu, skad po krotkim pobycie wyprawit si¢ do Edynburga®.
Juz jesienig 1793 roku Polak podjal studia na tamtejszej uczelni, planujac pierwotnie
kroétki paromiesieczny pobyt, ktory mégt przedtuzyé do roku. Wydaje si¢ jednak, ze na-
zwiska owczesnych wyktadowcow: anatoma i jednego ze wspottworcow kierunku kli-
nicznego Aleksandra Monroa (1733—-1817), internisty Jamesa Gregory’ego (1753—1812)
i jednego z najlepszych diagnostéow Andrew Duncana (1744-1828), dziataty na Sniade-
ckiego niczym magnes i w konsekwencji pozostat w Szkocji prawie dwa lata. Wtedy tez
miat mozno$¢ stuchania wyktadow tworcy nowoczesnej chemii gazow Josepha Blacka
(1728-1799), a wykluczy¢ nie mozna, ze mogl rowniez petni¢ przy nim funkcje asy-
stenta®. Wiele wskazuje na to, ze wowczas zaczety si¢ ksztaltowaé poglady przyrodo-
znawcze Sniadeckiego, chociaz informacje o samych studiach mtodego lekarza mamy
dos¢ skagpe’. Podczas pobytu na Wyspach Brytyjskich miat tez powsta¢ szczegdtowy
plan pézniejszej Teorii jestestw organicznych'.

W 1795 roku widzimy Sniadeckiego ponownie w Londynie, skad po paru miesigcach
przez Niderlandy udat si¢ do Wiednia, gdzie dane mu byto spotka¢ profesora poznanego
w Pawi, Johanna Petera Franka. W stolicy Habsburgoéw Sniadecki zabawit kilka miesie-
cy. Korzystajac z poparcia brata Jana, zostat mianowany, chociaz nie obyto si¢ bez kto-
potow, profesorem chemii i farmacji w Szkole Glownej Litewskiej'!. W maju 1797 roku
nominacje te zatwierdzit car Rosji Pawet 1.

Przybysz szybko zyskat uznanie jako dydaktyk, a jego prace na wilenskiej uczelni
ceniono sobie wysoko. Adam Wrzosek tak te rzecz ujmowal: ,,Jedrzej Sniadecki zastynat
w Wilnie nie tylko jako wyborny profesor, lecz rownie jako znakomity lekarz. Stal si¢
on wkrotce pierwszym praktykiem w stolicy Litwy”'2. I nawet jesli w tym twierdzeniu
jest pewna przesada, to niewatpliwie sztuke lekarskg musiat posig$é w stopniu wiecej
niz biegltym, skoro konkurujgcy z nim w dziedzinie medycyny Jozef Frank, syn Johan-
na Petera, w swoim pamietniku zapisat o Sniadeckim znamienne stowa: ,,Etant a la téte
medecine pratique en Lithuanie”'. Bo i rzeczywiscie z czynnego wykonawstwa zdobytej
profesji nie zamierzat rezygnowac i, jak si¢ wydaje, praktyki nigdy na dtuzej nie zawie-
sit. Dlatego tez w 1825 roku emerytowanego juz wowczas profesora chemii powotano
na kierownika Katedry i1 Kliniki Terapii Lekarskiej Uniwersytetu Wilefiskiego. Na tym
stanowisku pozostal az do swojej $§mierci w 1838 roku.

¢ A. Wrzosek, op. cit., s. 29.

7 L. Chrzesciewski, Jedrzej Sniadecki. Zycie i dzielo, Krakow 1978, s. 16.

8 K. Stawinski, Jedrzej Sniadecki — zycie i dziela, IV Zjazd Chemikéw Polskich w Wilnie 1938
[osobne odbicie], s. 3.

° Profesorowie Monro i Gregory mieli si¢ wstawia¢ za mtodym Polakiem o posade lekarza przy
Kompanii Wschodnio-Indyjskiej, co mogto da¢ mu znaczacy przychéd. Sniadecki jednak zdecydowat
o powrocie do kraju. Vide S. Brzozowski, op. cit., s. 19.

10 H. Skimborowicz, Wspomnenie zycia $.p. Jedrzeja Sniadeckiego, Warszawa 1840, s. 5.

" M. Getka-Kenig, op. cit., s. 134.

12 A. Wrzosek, op. cit., t. 1, s. 45.

13 Cyt. za: ibidem, t. 1, s. 51.
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Miejsce medycyny w przyrodoznawstwie Jedrzeja Sniadeckiego

Medycyna jest dla Sniadeckiego istotng, gdyz bezposrednio dotyczaca cztowieka, ema-
nacjg przyrodoznawstwa, jego mozna powiedzie¢ praktyczng i logiczng za razem kon-
sekwencja. Przy tym ma §wiadomos¢, ze o ile nauka o Zyciu moze obej$¢ si¢ bez sztuki
lekarskiej, o tyle ta bez solidnej podbudowy teoretycznej spetniac si¢ nie jest w stanie.
Wida¢ to wyraznie w zalozeniach jego opus magnum, czyli Teorii jestestw organicz-
nych, pisanej, mozna powiedzie¢, w trzech planach. W pierwszym, najbardziej ogdlnym,
Sniadecki dawat wyraz swoim filozoficznym pogladom o biologicznych podstawach zy-
cia. W drugim odnosit powyzsze rozwazania do prostych i ztozonych funkcji organi-
zmu cztowieka, w trzecim za$ zamierzat wyjasni¢ istot¢ mechanizméw patologicznych
oraz wskazaé na mozliwosci ich przezwycigzania. Inaczej mowiac, Sniadecki dazyt do
stworzenia petnego wyktadu z zakresu biologii, fizjologii i patologii, ktory moglby si¢
sta¢ fundamentem nowoczesnej medycyny. O ile dwa pierwsze plany zostaly szczego-
towo zaprezentowane na kartach odpowiednio pierwszego oraz drugiego tomu Teorii je-
stestw organicznych, o tyle projektowanego tomu trzeciego wilenski profesor nigdy nie
napisat. Dlatego tez zmuszeni jeste§my jego poglady o naturze chordb rekonstruowac
na podstawie innych, opublikowanych prac. Wérod nich za najistotniejsze nalezy uznaé
O gorgczee 7 1830 roku, O wyziewach jadowitych i zarazach z 1837 roku oraz Co to jest
irrytacya? z 1838 roku. Oprocz tego z pogladami Sniadeckiego na temat teorii i prak-
tyki lekarskiej spotkaé si¢ mozemy w innych pracach lekarskich, takich jak chociazby
O przypadkach pozornej Smierci i sposobach przywracania tak obumartych osob do zZy-
cia z 1805 roku, jednym z pionierskich na ziemiach polskich traktatow o resuscytacji.

Jedrzeja Sniadeckiego nauka o chorobach

Cechg charakterystyczng wyktadu Sniadeckiego o chorobach jest z jednej strony kry-
tyczna ocena tradycji i wspotczes$nie jemu obowigzujacych teorii patologicznych, z dru-
giej za§ wyzyskanie wlasnych rozwazan filozoficznych i wywodzacej si¢ z nich teorii
jestestw organicznych, ktora stawata si¢ podstawa fizjologii'*. Dlatego tez rozwazania
o chorobie wynikaja z ogoélnej przestanki, a wigc z przekonania, ze ludzkie zycie w swej
istocie opiera si¢ na zjawisku ciaglej przemiany materii. Dzisiaj powiedzieliby$my, ze
Sniadecki stany patologiczne wyjasnial przez pryzmat zaburzen metabolicznych'.

Poniewaz materia moze wystepowa¢ w dwodch postaciach, nieozywionej i ozywio-
nej, Sniadecki konstatuje, ze musi zaistnie¢ konieczny warunek ,,sity zyciowej”, w czym
wida¢ wptyw witalizmu'®. Sita ta ma wlasciwo$¢ organizujaca, a przez to utrzymujaca
biologiczng egzystencje organizmow. Pisat: ,,Wiec wszystkie jestestwa, zyjac, organizujg

4 Ibidem, t. 2, s. 189.

15 A. Zubek, J. Barciszewski, A. Belter, J. Barciszewski, ,, Teoria jestestw organicznych” Jedrzeja
Sniadeckiego. Rewolucja w spojrzeniu na zycie, Nauka” 2018, nr 4, s. 173.

16 B. Gérnicki, J. Sniadecki — zywot i dziela, ,,Warszawskie Czasopismo Lekarskie” 1938, R. 15,
nr 45, s. 802.
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si¢ bezprzestannie; czyli, co na jedno jest, cate zycie jest jednym i nigdy nieustajacym
procesem organicznym, albo nigdy nie ustajgcg asymilacjg”".

Majac tak okreslone podstawy zycia, mogt Sniadecki przejé¢ do opisu zjawisk pato-
logicznych, o ktérych na poziomie najbardziej ogoélnym tak sadzit: ,,Ja, z mojej strony
tak jestem przekonany, ze tylko w prawach organizacji i zycia, mozna znalez¢ prawdzi-
we tlumaczenie chordb, ktore takze sg zyciem lubo pochylonem do $mierci”'®. Choroba
to nic innego jak zaburzenie pierwotnej organizacji zZycia i zastapienie jej nowym, tyle
ze patologicznym porzadkiem. Kwestig kluczowg staje si¢ zatem okreslenie przyczyn,
ktore do takiego stanu prowadza. Sniadecki wskazywat na dwa podstawowe zrodta
wszelkich zaburzen stanu zdrowia. Pierwsze okreslat mianem wad organicznych, ktore
dzisiaj mozemy utozsami¢ z wadami rozwojowymi, drugie to schorzenia wlasciwe'. Te
ostatnie dzielit na choroby odzywnosci (morbi abnormis incitationis), wywotane przez
organiczne zaburzenia przemiany materii, oraz choroby irrytacyjne (morbi irritativi),
powodowane przez réznego charakteru bodzce skutkujace szkodliwym dla zdrowia i zy-
cia podraznieniem®. O ile o chorobach odzywnosci Sniadecki méwi nam stosunkowo
niewiele, o tyle sporo informacji pozostawit nam, jesli chodzi o zjawisko irytacji, kto-
rego natur¢ szczegdtowo rozwazat.

Samo pojecie irytacji wyprowadza Sniadecki od irritabilitas X VIl-wiecznego angiel-
skiego badacza Francisa Glissona (1597-1677), ktory miatl mu nada¢ istotny fizjologicz-
ny wymiar, czynigc zen wewnetrzng site dang wszystkim istotom zywym na roéznych
poziomach ich organizacji. Miala to by¢ niezalezna od uktadu nerwowego i §wiadomo-
$ci whasciwos$¢ obecna w kazdego rodzaju tkance*. Holenderski lekarz botanik Johan-
nes de Gorter (1687-1762) stwierdzit, ze irritabilitas jest rOwniez dana ro§linom dzigki
przynaleznej im mechanicznej elastycznosci. Stusznie jednak za prekursora wlasciwej
nauki o drazliwosci (irritabilitas) Sniadecki uznawat szwajcarskiego anatoma i fizjolo-
ga Albrechta von Hallera (1708—1777), ktory drazliwo$¢ wyraznie odréznit od czucia
(sensibilitas), bedacego dlan typowa cecha reakcji nerwow. To zainteresowanie Sniade-
ckiego historia pojecia irytacji nie wynikato jedynie ze skrupulatnego $ledzenia histo-
rii nauki, lecz przede wszystkim z potrzeby zmierzenia si¢ z doktrynami francuskie-
go patologa Frangois Josepha Victora Broussais’go (1772—1838) i szkockiego internisty
Johna Browna, wykorzystujacymi pojgcie podraznienia lub pobudzenia dla wtasnych
rozstrzygni¢¢ formalnych. I chociaz polski uczony doceniat znaczenie prac poprzedni-
kow, szczegblnie zas Browna, to uznawat ich wnioski za logicznie fatlszywe??. Broussais

17 . Sniadecki, Teoria jestestw organicznych, Warszawa 1804, t. 1, § 33, s. 51.

8 Idem, O gorgczce, ,,Dziennik Medycyny, Chirurgii i Farmacyi” 1830, t. 1, nr 3, s. 338.

9 A. Wrzosek, op. cit., t. 2, s. 169.

27, Sniadecki, Co 1o jest irrytacya?, ,,Pamictnik Towarzystwa Lekarskiego Warszawskiego” 1839,
t.2,z.1,s. 56-57; J. Majer, Obraz postepu nauki lekarskiej, o ile wplynely nan pisma polskie, lub przez
Polakow w trzech ostatnich latach wydane, ,,Rocznik Wydziatu Lekarskiego w Uniwersytecie Jagiel-
lonskim” 1840, t. 3, s. 294-295.

21 A. Thomson, Bodies of thought: science, religion, and the soul in the early enlightenment, Ox-
ford 2008, s. 70; A.-L. Rey, Metaphysical problems in Francis Glisson's theory of irrability [w:] The
life sciences in early modern philosophy, red. O. Nachtomy, J.E.H. Smith, Oxford 2014, s. 85.

2 A. Magowska, Empirycznie czy racjonalistycznie? Dylematy i praktyka medycyny uniwersyte-
ckiej w Wilnie w latach 1781-1842, Poznan 2015, s. 43 i 47.
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za zrodto wszystkich schorzen uznawat zoladek, a konkretniej wyScielajacg jego $cia-
ny blone §luzowa, ktéra miata byé wyjatkowo podatna na zapalenie. Sniadecki podkre-
$lit, ze w doktrynie nie rozrdézniono pojeé stanu zapalnego (inflamatio) od podraznienia
(irritatio), uzywano ich wymiennie, a przez to niejednokrotnie mylono przyczyny ze
skutkami®. Zredukowanie catej patologii do zmian zachodzacych w jednym narzadzie
nie wytrzymywato konfrontacji z wynikami obserwacji klinicznej oraz badaniem au-
topsyjnym?*. Z kolei brownizm ograniczyt si¢ do analizy reakcji organizmu na bodzce,
wywodzac z tego dwie podstawowe kategorie schorzen definiowanych ze wzgledu na
poziom i charakter pobudzenia (incitatio) mianem astenicznych lub stenicznych. Przy
tym Brown najwyrazniej mylil przejawy zycia organicznego z tym, co okresli¢c mozna
mianem wladz pobudzajacych. Sniadecki pisat:

Bo jako tak nazwani humorzyci [zwolennicy teorii humoralnej Hipokratesa — przyp. R.G.] nic
nie widzieli w cztowieku tylko naczynia i rozcieki; tak z drugiej strony solidysci [zwolennicy pa-
tologii solidarnej, narzadowej — przyp. R.G.], a osobliwie sekta stawnego Browna, nic nie widziata

tylko nerwy®.

Sprowadzenie calej nauki o chorobach do §ledzenia zmian zachodzacych w uktadzie
nerwowym i tkankach, z pominig¢ciem tak istotnych dla funkcji zyciowych przestrzeni
pltynow, w szczegdlnosci zas krwi, uznaje profesor wilenski réwniez za biedne. Odrzu-
ciwszy zatem rozwigzania proponowane przez brownizm i broussaism, Sniadecki przy-
stepowat do prezentacji pogladow wilasnych, ktére miaty wejs¢ w sklad trzeciej czesci
Teorii jestestw organicznych. Ta jednak, jak juz byta mowa o tym wczesniej, nigdy nie
powstata i stad jestesmy skazani na ich rekonstrukcje na podstawie innych pism i trak-
tatéw wilenskiego profesora.

Poniewaz kazdy organizm pozostaje w cigglej interakcji z otaczajagcym go $rodowi-
skiem, Sniadecki wskazywat, ze w zaleznosci od rodzaju materii wprowadzonej w struk-
ture zycia mozna si¢ spotka¢ z dwoma réznymi jego przejawami. Gdy mamy do czynie-
nia z materig ozywiong (organiczng), wowczas spotykamy si¢ z pobudzeniem (incitatio),
jesli z nieozywiong (nieorganiczng) — skutkiem bedzie irytacja, czyli podraznienie (ir-
ritatio). Pobudzenie prowadzi do przyspieszenia lub spowolnienia procesow fizjologicz-
nych, podraznienie, jesli nie zostanie zneutralizowane lub zasymilowane, a jego stopien
jest wystarczajaco wysoki, moze w konsekwencji powodowac chorobe. Do powstania
schorzenia nie wystarcza bowiem sam ,,bodziec irytujacy”, lecz musza rowniez pojawic
si¢ dogodne warunki do jego oddziatywania, a zatem odpowiednie usposobienie samego
organizmu. Co wigcej, na istot¢ choroby, ktorej mozliwie szczegdtowy obraz medycyna
stara si¢ nakresli¢, sktada si¢ zar6wno samo podraznienie (irytacja), jak i mechanizm
reakcji obronnej organizmu?®.

Samo pojecie irytacji nie jest przez Sniadeckiego jasno okreslone, chociaz stara sie
wymieni¢ wszystkie czynniki mogace ja wywota¢. Ogdlnie dzieli je na mechaniczne,

23 J. Sniadecki, Co to jest..., s. 44.

2% Idem, O gorgczce..., s. 3351 350.

% Idem, Teoria jestestw organicznych, Wilno 1811, t. 2, § 294, s. 102, przypis 1.
2 A. Wrzosek, op. cit., t. 2,s. 167.
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termiczne lub chemiczne, a takze r6zne kombinacje tychze, podsumowujac, ze ,,kazde
ciato wprowadzone w istote organiczng, ktore sie przyswoi¢ nie da, irrytuje”?’. Wskazuje
réwniez na warunki sprzyjajace rozwojowi chorob powstatych skutkiem irytacji, z kto-
rych za najistotniejsze uznaje ,,niedostatek potrzebnych do zycia i zdrowia pobudek,
a zatem nedza, ubostwo, gtod, ze pomieszkanie 1 odzienie, zimno, wilgo¢, niechlujstwo,
zwlaszcza przy mocnem utrudzeniu i pracy”®. Jak mozemy wnosi¢ z pism Sniadeckie-
go, irytacja, oprocz patogennego podraznienia, mogta tez by¢ utozsamiana z bodzcem
pobudzajgcym, a zatem czynnikiem pozytywnym, na co wskazuje zastosowanie tego
wlasnie pojecia w opisie sposobow resuscytacji®’.

Wedtug Sniadeckiego powstanie i rozwoj choroby zaleza od wielu warunkéw, w tym
takze usposobienia samego organizmu, mozna powiedzie¢ od jego konstytucyjnych
warunkow. Ogolnie da si¢ wyrdzni¢ dwa podstawowe typy konstytucyjne u cztowieka;
pierwszy charakteryzujacy si¢ przewaga struktury nerwowej, drugi dominacjg struktu-
ry migsniowej*’. Te za$ sg bardzo zréznicowane zar6wno na poziomie kazdego gatunku,
jak i dla bytéw indywidualnych, a wyrazaja si¢ usposobieniem czy inaczej sktonnoscia
do konkretnych schorzen, a odpornoscig w stosunku do innych. Usposobienie kazdego
z organizméw moze by¢ wrodzone badz nabyte®'. O znaczeniu konstytucji organizmu
dla rozwoju chordéb sporo pisat w pracy O fizycznem wychowaniu dzieci, gdzie zesta-
wiajac krzywice z pokrewna, jego zdaniem, gruzlica weztow chtonnych (skrofulozg),
podkreslat, ze rozwdj choroby pozostaje w $cistym zwigzku z nazwang przez niego kon-
stytucja skrofuliczng. Co nie mniej istotne, skrofuty moga si¢ rozwija¢ jako klasyczna
choroba zakazna, ale rowniez moga mie¢ swoje zrodto w samej konstytucji i by¢ tym sa-
mym podtozem zmian degeneracyjnych®. Sniadecki podaje przy tym szczegotowy obraz
cech charakterystycznych takiej wtasnie konstytucji, ktére mozna zaobserwowac juz
umatych dzieci, wymieniajgc wsrod nich delikatno$c¢ i1 biatg karnacje skory, kontrastujaca
zrumiencem na policzkach, grubg przegrode nosowa, duzymi, bigkitnymi i potyskujacymi
oczyma, nazbyt delikatnymi rysami twarzy, powickszonymi weztami chtonnymi szyi.
Dlatego tez zaleca, by dzieci taka konstytucja obdarzone byty jak najwczesniej objete
troskliwg opiekg®.

Skoro organizacja zycia, zwlaszcza w przypadku organizmoéw wyzszych, zasadza
si¢ na wielu zmiennych, to i choroba tak $cisle z nig zwigzana nie moze by¢ czyms sta-
tym i z gory okreslonym. Nalezy ja zatem postrzegac jako rozgrywajacy si¢ w czasie,
o réznym stopniu natezenia 1 wewnetrznej komplikacji proces, ktory dat si¢ objasnic¢
réwniez w ogdlnym planie natury. Pisat o tym Sniadecki na kartach pierwszego tomu
Teorii jestestw organicznych, gdy okreslat charakter funkcji biologicznych organizmu:

27 J. Sniadecki, Co to jest..., s. 47.

3 Cyt. za: B. Skarzynski, Jedrzej Sniadecki jako lekarz i higienista [w:] Jedrzej Sniadecki. Wybor
pism naukowych i publicystycznych, oprac. B. Skarzynski, Warszawa 1952, s. 243-244.

2 J. Sniadecki, O przypadkach $mierci pozornej i sposobach przywracania tak obumartych do
zycia, ,,Dziennik Wilenski” 1805, nr 9, s. 509.

30 Jdem, Teoria jestestw..., t. 2, § 550, s. 375-376.

31 A. Wrzosek, op. cit., t. 2, s. 183.

32 J. Sniadecki, O fizycznem wychowaniu dzieci, Warszawa 1840, s. 186.

3 Ibidem, s. 187.
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Na ten czas kazde w szczegdlnosci narzedzie, kazda cz¢$¢ a zatym i cata machina doszty granic
wzrostu i doskonatosci swojej. Tych zas raz doszedwszy, poniewaz wzrasta¢ dalej i doskonali¢
si¢ nie moga, wigc albo wiecznie w tym samym stanie pozosta¢, albo chyli¢ si¢ do upadku mu-
sza. Pozosta¢ za§ w tym samym stanie nie moga, poniewaz przyczyny zycia i wzrostu dziata¢
nigdy nie przestaja i procesa organiczne utrzymuja nieprzerwanie, ktore doskonali¢ si¢ wigcej
i wzrastac¢ nie mogac, co raz si¢ bardziej zmniejsza¢ stygna¢ i nareszcie catkiem wygasna¢ muszg™.

Rozwdj zjawisk patologicznych pozostaje zatem w $cistym zwigzku z ,,mechanikg”
fizjologii, co bliskie jest filozoficznym koncepcjom Hipokratesa. Sniadecki daje zreszta
temu wyraz, gdy wprost powtarza gloszong przez greckiego lekarza zasadg samoleczenia
organizmow dzieki sile samej natury®. Dla wilenskiego profesora postrzegajacego w cho-
robie zmiang uktadu proceséw fizjologicznych oraz podkreslajacego znaczenie reakcji or-
ganizmu na patogenny bodziec idea samoleczenia jawila si¢ jako logicznie uzasadniona.

Wypowiadajac si¢ o chorobach zakaznych, nie miat Sniadecki jednoznacznie wy-
robionych pogladow, na co zwracat juz uwage Wrzosek*. Na poziomie ogdlnych roz-
wazan odwotywat si¢ do kontagionizmu (contagium animatum), majacego swe zrodia
jeszcze w renesansowej medycynie Girolama Fracastoro (1478—1553), oraz teorii miaz-
matycznej, taczacej powstawanie i rozprzestrzenianie si¢ chordb zakaznych z ,,psuciem
si¢ powietrza”, co wyraznie wida¢ w rozprawie O wyziewach jadowitych i zarazach.
Wilenski profesor wyrazal w niej przekonanie, ze w atmosferze unoszg si¢ ,,istoty zy-
jace bardzo drobne, zazwyczaj okiem niedoscignione, ktore takze szkodliwy wptyw na
zdrowie mie¢ musza”™¥.

Zaréwno w planie najbardziej ogolnym, jak i w poszczegdlnych przypadkach klinicz-
nych domagat si¢ Sniadecki, by nauke o chorobach oprzeé na eksperymencie i gruntownie
przygotowanej obserwacji*®. Opowiadat si¢ za wykorzystaniem do§wiadczen ptynacych
z patologii humoralnej i patologii solidarnej, krytykujac przy tym zajmowanie pozycji
skrajnych. Doceniajac w petni znaczenie anatomii patologicznej, jednocze$nie prze-
strzegal:

Ani mozna zaprzeczy¢, ze anatomia patologiczna wiele si¢ w czasach naszych przyczynita do
objasnienia wad organicznych i choréb od nich zawistych, czyli za$ sztuce naszej byta rzeczywiscie
pomocna, zostawuj¢ to do rozstrzygnienia czasom nastepnym. Ale tego zamilczeé nie moge, ze jak
naduzyli lekarze wszystkich umiejetnosci positkowych, tak naduzyli i anatomii patologicznej*.

34 J. Sniadecki, Teoria jestestw..., t. 1, s. 186.

35 . Strojnowski, Jedrzej Sniadecki jako lekarz, ,,Problemy” 1969, nr 2, s. 75-76.

3¢ A. Wrzosek, op. cit., t. 2, s. 187.

57 J. Sniadecki, O wyziewach jadowitych i zarazach, ,,Pamietnik Towarzystwa Lekarskiego War-
szawskiego” 1837,t. 1, z. 3, 5. 397.

8 Ibidem, s. 411.

3 J. Sniadecki, O gorgczee..., s. 337.
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Sniadecki jako klinicysta

Sniadecki pozostawit nam ogolny opis urzadzenia powierzonej mu w 1825 roku
kliniki medycyny terapeutycznej Uniwersytetu Wilenskiego, ktdrg przejat po Wincentym
Herberskim. Ponizsza relacja pochodzi z 1830 roku, a zatem odzwierciedla stan po
piecioletnim juz nig zarzadzaniu. Profesor tak o tym pisal:

Klinika Wilenska z trzech oddzielnych Instytutow si¢ sktada, umieszczonych w tym samym
domu to jest: z Medycznego, Chirurgicznego i Polozniczego. Instytut Medyczny ma dwie sale jed-
ng dla mezczyzn, druga dla kobiet. Z tych kazda miesci w sobie nie wigcej jak szes¢ 16zek. Sale sa
dosy¢ obszerne, utrzymane w najwickszym ocheddstwie, doskonale przewietrzone i w zimie do-
brze ogrzane; 16zka wygodne i dosy¢ pomiedzy sobg odlegte, posciel zawsze czysta, bielizna sucha
i biata®.

Mozna zatem powiedzie¢, ze schemat urzgdzenia kliniki wilenskiej wzorowany byt
na modelu lejdejskim, ktory pozniej zastosowano w Starszej Szkole Wiedenskiej 1 od-
zwierciedlono w klinice Szkoty Gtownej Krakowskiej w 1779 roku.

Dalej Sniadecki podkreslat, ze wprowadzony zostat staty nadzor nad pacjentami —do
ich dyspozycji oddano stuzace, ,,ktore sa zawsze w salach na zawotanie chorych, a kt6-
re im podajg lekarstwa, napoje i pokarmy, tudziez odbywajg wszelkie postugi chorym
potrzebne™!. Nad nimi ustanowiono przetozona, ktora byta ochmistrzyni. Wyodreb-
niono réwniez dyzurke, w ktorej stale przebywat felczer, oraz wyznaczano mu zawsze
dwoch studentow do pomocy. Profesor dwukrotnie w ciggu dnia, rano i wieczorem, pro-
wadzit obchod.

Duzg wage Sniadecki przyktadat do stalego nauczania przy t6zku chorego, nakazu-
jac studentom, by pod jego nadzorem prowadzili wywiad, stawiali diagnoz¢ oraz dawa-
li rokowanie, a takze proponowali terapi¢e. Po uwagach i korektach profesora studenci
musieli zatozy¢ histori¢ choroby, a potem sukcesywnie jg tworzy¢. Rozmowa z chorym
odbywala si¢ w jezyku ojczystym, wszelkie uwagi profesora, sprawozdania studentow
i dokumentacj¢ zapisywano po tacinie. Ta praktyczna strona studiéw lekarskich mu-
siata by¢ zawsze zwigzana z obowiazujacg teoria, ktorej nauczano podczas wyktadow
1 ktora poznawano w trakcie samodzielnej lektury podrgcznikow. Obowigzkowo prze-
prowadzano réwniez sekcje zwlok zmartych pacjentéw i wlaczano raport z autopsji do
historii choroby*.

Jesli sadzié na podstawie zachowanych historii choréb z kliniki wilenskiej, Sniade-
cki w diagnostyce choréb ufat przede wszystkim doktadnej obserwacji oraz zbieraniu
szczegblowego wywiadu, w czym nie odbiegat od klasycznego woéwczas modelu hipo-
kratejskiej medycyny. Pisat:

4 J. Sniadecki, Przedmowa, ,,Dziennik Medycyny, Chirurgii i Farmacyi” 1830, t. 1, nr 1, s. IX—X.
4 Ibidem, s. X.
2 Ibidem, s. XII-XIV.
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Dlatego lekarz, ktory rzadko z catg klasa ludzi, ale tylko z indywiduami ma do czynienia, powi-
nien kazdej w szczegdlnosci osoby poznac sposob zycia, postgpowania i myslenia, jezeli chce doj§é¢
do prawdziwej znajomosci konstytucji i zrodta chordb, jakie ma do leczenia®.

Oceniano wowczas 0gdlng budowe ciata, stan skory i1 bton §luzowych, inspekcji pod-
dawano wydaliny. Nie odnajdujemy $§ladow $wiadczacych o uzyciu termometru, a cie-
plote ciata okreslano za pomoca przytozenia grzbietu dloni do czota pacjentat. Warto
w tym miejscu zaznaczy¢, ze z termometru korzystali juz reprezentanci starszej szko-
ty wiedenskiej, a kierownik kliniki Anton de Hien (1704—1776) prowadzil pomiary
temperatury w cyklu dobowym, szukajac zwigzku migdzy zmianami w cieplocie ciata
a zmianami w charakterystyce pulsu®. Wyksztatcony w Lejdzie i Edynburgu George
Martine (1702—1741) juz w 1738 roku wydat pierwszy podrecznik poswiecony w cato-
$ci konstrukcjom, skalowaniu i praktycznemu wykorzystaniu termometru — Essays and
observations on the construction and graduation of thermometers, and on the heating
and cooling of bodies. Nie sposob dzisiaj rozstrzygna¢, czy Sniadecki byt §wiadom za-
let stosowania statych pomiaréw temperatury w celach klinicznych. Niewykluczone,
ze uznat to narzedzie oraz przyjeta wowcezas metodyke badan za zbyt mato precyzyjna
i niewystarczajaco dobrze uzasadniong na gruncie wiedzy o fizjologii i patologii ludz-
kiego organizmu*. Wrzosek podkreslat, ze Sniadecki starat sie unika¢ rozbudowanych
1 przez to skomplikowanych wzorcdéw postgpowania klinicznego i to zaréwno jesli cho-
dzi o podzialy nozologiczne schorzen, jak i diagnostyke wlagnie®.

By¢ moze podobne wzgledy zadecydowaty o wyraznym zmarginalizowaniu auskul-
tacji i perkusji w przyjetym przez Sniadeckiego kanonie diagnostyki. Trudno bowiem
inaczej wyjasni¢ postawe profesora, ktory chociaz wyraznie nie zakazywat opukiwania
i ostuchiwania swoim asystentom i studentom, to jednak brak przekonujacych dowodow,
by je sam praktykowat. W dwoch zachowanych historiach choréb, jednej sporzadzone;j
przez Teodora Mezera w 1827 roku oraz drugiej spisanej w 1829 roku przez Kazimie-
rza Dobrowolskiego, odnajdujemy informacje o ostuchiwaniu i opukiwaniu pacjentow*®,
Rowniez dwcezesny adiunkt kliniki Jozef Mianowski w sprawozdaniu za rok akademicki
1829/1830 podaje przypadek zapalenia ptuc, w ktoérego diagnostyce wykonano opukiwanie
oraz zastosowano ostuchiwanie posrednie z uzyciem stetoskopu: ,,odglos przy uderzaniu
piersi palcami przytlumiony i cichy, za pomoca stetoskopu czu¢ si¢ dawata chrypka tak
nazwana flegmista (rdle muqueux), w calej prawie pluc przestrzeni™.

# J. Sniadecki, Teoria jestestw..., t. 2, § 646, s. 453454,

*“ A. Wrzosek, op. cit., t. 2,s. 212.

4 J.ML.S. Pearce, A brief history of the clinical thermometer, ,,QIM: Monthly Journal of the Asso-
ciation of Physicians” 2002, t. 95, nr 4, s. 251.

4 Nalezy zaznaczy¢, ze prawidtowe wartosci temperatury ludzkiego ciata ustalit dopiero w drugie;j
potowie XIX w. Carl Wunderlich. Vide idem, Das Verhalten der Eigenwdrme in Krankheiten, Leipzig
1868.

47 A. Wrzosek, op. cit., t. 2,s. 212.

# A Januszkiewicz, Jedrzej Sniadecki jako lekarz i kierownik Kliniki Medycznej Wileriskiej, ,No-
winy Lekarskie” 1938, R. 50, nr 10, s. 307.

4 J. Mianowski, Zdanie sprawy z dziejow Kliniki Medyczney, przy Cesarskim uniwersytecie wilern-
skim pod przewodnictwem Pr. ledrzeja Sniadeckiego w pierwszym kwartale 1829/1830 roku, ,,Dziennik
Medycyny, Chirurgii i Farmacyi” 1830, t. 1, nr 4, s. 532.



17

Rzecz znamienna, ze poprzedni kierownik uniwersyteckiej kliniki Patologii 1 Terapii
Szczegdtowej Wincenty Herberski (1783—1826) byt jednym z pionieréw badania fizy-
kalnego nie tylko w Wilnie, ale i na ziemiach polskich. Herberski zapoznat si¢ z metoda
perkus;ji jeszcze w szkole Jana Franka (1745—1821), a auskultacji uczyt si¢ podczas swojej
podrézy po Europie, w tym takze u pomystodawcy stetoskopu — René Théophile’a Hya-
cintha Laenneca (1781-1826). Znali je obydwaj wychowankowie Herberskiego, Feliks
Rymkiewicz i Jan Oczapowski, autor rozprawy doktorskiej po§wigconej metodom ba-
dania fizykalnego De auscultatione mediata. De sthetoscopii usu in medica, chirurgia
et arte obstetrica (Wilno 1824). Z jednej strony zapewne wiedziat o tym Sniadecki.
Z drugiej strony wyrazna rezerwa profesora wobec auskultacji i perkusji nie byta wow-
czas zjawiskiem wyjatkowym. Podobnie zaniechat ich stosowania profesor kliniki le-
karskiej UJ Maciej Jozef Brodowicz (1790—1885). Nalezy tez pamietac, ze dopiero praca
Adama Raciborskiego (1809—1871) Nouveau manuel compiet d auscultation et de per-
cussion (Paryz 1835) oraz o cztery lata pozniejsza publikacja Josepha Skody (1805-1881)
Abhandlung iiber die Perkussion und Auskultation wyznaczyly $cisle reguly diagnostyki
ostuchowej i perkusyjne;.

Jesli chodzi o badania mikroskopowe, nie wydaje sig, by Sniadecki przywigzywat
don szczeg6lng wage w odniesieniu do diagnostyki chordb. Jakkolwiek dysponowat
dobrze wyposazonym laboratorium chemicznym, w ktorym poddawano analizie krew,
a niewykluczone, ze mocz oraz inne wydaliny, to nie ma dowoddéw, iz wykonywat ja
sam Sniadecki na potrzeby kliniczne. Zalecat studentom medycyny doktadny oglad
uryny wraz z okresleniem dostrzegalnych jego cech fizycznych’!. Nie ulega przy tym
watpliwosci, ze chemicznemu sktadowi moczu i jego roli w schemacie fizjologicznym
organizmow zywych poswiecit duzo uwagi, o czym mozemy si¢ przekonac, czytajac
drugi tom Jestestw organicznych®.

Zarowno w diagnostyce, jak i w terapii ufat sprawdzonym i przyjetym wowczas w me-
dycynie srodkom leczniczym, w tym réwniez upustom krwi i przystawianiu pijawek,
szczegolnie zalecanym w przebiegu schorzen, ktore klasyfikowano jako goraczkowe™.
Stosowano emetyk i kalomel oraz masci rtgciowe. Naparstnica, chinina i opium, jakkol-
wiek obecne, nie byly czgsto uzywane. Natomiast znaczaca role zachowaty diety®*. Jak
z powyzszego wynika, Sniadecki przyjmowat postawe zachowawcza, nie decydujac sie
na zadne radykalne zmiany w planie leczenia. Jak pisze Wrzosek: ,,w ogole nie byt zwo-
lennikiem czynnego wkraczania terapeutycznego, jezeli nie byto do tego wyraznych
wskazan. Czasem pozostawiat nawet chorobe wlasnemu jej biegowi™. Hotdujgcy zasa-
dom ,,twardych” dowodéw eksperymentalnych, ktore wyniost z chemii i fizyki, Sniadecki
sceptycznie ocenial zjawiska i procesy niepoddajace si¢ rzetelnemu opisowi nauk $cistych.

50 7. Rucinski, J.H. Skalski, A. Srodka, Kardiologia w okresie zaboréw [w:] Dzieje kardiologii
w Polsce, red. J. Kuch, A. Srodka, Warszawa 2004, s. 171-172.

S A. Magowska, op. cit., s. 56-58.

52 J. Sniadecki, Teoria jestestw..., t. 2, § 405-410, s. 223-229.

53 A. Januszkiewicz, op. cit., s. 310.

% A. Wrzosek, op. cit., t. 2, s. 218.

3 [bidem, s. 219.
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Podsumowanie

Wrzosek twierdzit, ze Sniadecki byt bardziej ,,filozofem-lekarzem” niz lekarzem
praktykiem, wskazujac na przyrodoznawcze rozwazania jako wazniejsze w stosunku do
problemow sztuki lekarskiej. Niewatpliwie poszukiwania istotnej konstrukeji i mechani-
zmow zycia prowadzacych w rezultacie do sformutowania teorii jestestw organicznych
czerpig z rozwazan filozoficznych i analiz prowadzonych na gruncie rodzacych si¢ wow-
czas nauk biologicznych. Nie sposob tez nie dostrzec roli, jaka odegraty w tym wzgledzie
badania w zakresie chemii, glownej dziedziny w okresie wilenskiej profesury Sniade-
ckiego. Warto jednak zauwazy¢, ze to medycyna, a konkretniej, wiodace na przetomie
XVIT i XIX stulecia doktryny Browna i Broussais’go stanowily istotny impuls dla jego
rozstrzygnie¢ definicyjnych, ktorych celem miato by¢ uformowanie nowej, oryginalnej
koncepcji lekarskiej, do czego ostatecznie nigdy nie doszto. Wezesnie wykazat zainte-
resowanie frenologig Franza Galla (1758—1828), odnosit si¢ do fizjologicznego mode-
lu funkcjonalnego Albrechta von Hallera, rozumial i doceniat znaczenie postgpowania
eksperymentalnego dla koniecznego przeobrazenia nauk medycznych. To, co bowiem
wyznaczato kierunek prac Sniadeckiego, to stworzenie trwalej podstawy teoretycznej
medycyny praktycznej opartej na klinice lekarskiej 1 nauczaniu przy t6zku chorego.
Dla tych ostatnich wybrat sprawdzony juz model wiedenski, zachowujac przy tym po-
wsciagliwo$¢ wobec nowych wowczas 1 jeszcze niedopracowanych metod diagnostycz-
nych. Mozna sadzi¢, ze systematyczny i precyzyjny Sniadecki nie byt gotow przyznaé
im trwatego miejsca w postgpowaniu lekarskim dopoty, dopdki nie zyskat pewnosci co
do ich istotnej wartosci w badaniu schorzen, nie zyskat przekonujacych dowodéw em-
pirycznych, ktore moégitby poddac krytycznej ocenie na gruncie racjonalnie konstruowa-
nej teorii. Z tych samych powodow w terapii ograniczat si¢ do obowigzujacych wowczas
w kanonie leczniczym $rodkow, a niekiedy i nawet z nich rezygnowat, odwotujac si¢ do
idei samoleczenia si¢ organizmu.
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