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Sprawozdanie z VII Konferencji
Psychologii Narracyjnej: ,,Narracja 1 Rozwo6i”,
Kazimierz Dolny, 27-29 wrzesnia 2018 r.

W dniach 27-29 wrze$nia 2018 r. odbyta si¢
juz siodma edycja Konferencji Psychologii
Narracyjnej. Tematem przewodnim obrad byt
rozwoj cztowieka. Trudu organizacji podjat si¢
Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszaw-
skiego, gtdwnie osoby zwigzane z Zaktadem
Psychologii Wychowania kierowanego przez
Elzbiet¢ Dryll. Konferencja zapowiadata si¢
cickawie, wsrod prelegentow znalezli si¢ czo-
lowi przedstawiciele psychologii narracyjnej
w Polsce, tacy jak Anna Cierpka, Piotr Ole$ czy
Aleksandra Tokarska. Zapowiedziano rowniez
dwoch zagranicznych gosci: Kate de Medeiros
z Miami University i Sonj¢ Ehret z Heidelberg
University. Obie badaczki zajmujg si¢ staroscia,
pierwsza z nich okres$la obszar swoich zainte-
resowan jako ,,gerontologi¢ narracyjng”, druga
obecnie interesuje si¢ dialogiem mi¢dzygene-
racyjnym. Niestety, okazato si¢, ze prelegent-
ki odwotaty przyjazd, przedstawiono jedynie
,»zaocznie” ich wystapienia (mozna zalowac,
ze w takiej sytuacji nie udato si¢ zorganizowac
kontaktu za posrednictwem internetu).

Na miejsce obrad wybrano urokliwg sceneri¢
Kazimierza Dolnego. Konferencja nie naleza-
fa do wielkich, brato w niej udziat czterdziestu
czterech aktywnych uczestnikow, odbyto sie
osiem sympozjow, jeden wykltad plenarny, jeden
panel dyskusyjny, a takze dyskusja nad filmem,
tym razem nie bylo sesji plakatowej. Format
konferencji mial pewne korzysci, przyjazna
atmosfera w ograniczonym gronie sprzyjalta
tworczej wymianie mysli, mozna byto osobi-
Scie dyskutowaé ze znanymi badaczami, ale tez
w prowadzony dyskurs tatwo wiaczali si¢ mto-

dzi naukowcy lub osoby z dorobkiem z innych
dziedzin. Obiecujaca dla dalszego rozwoju nie
tylko konferencji, ale takze psychologii narra-
cyjnej w Polsce byla obecno§¢ mlodych psy-
chologdw oraz przedstawicieli roznych dziedzin
nauk spotecznych i humanistycznych. Wsrod
shuchaczy znalazla si¢ tez znaczaca grupka bier-
nych uczestnikow. Brak sesji rownolegtych oraz
ogo6lny klimat konferencji sprawit, ze sale pod-
czas wystapien byty niemal peine.

Wyktad inauguracyjny wygtosit Piotr Oles,
tematyke wyktadu mozna byto potraktowac jako
ogoblne wprowadzenie do obrad, w ramach kto-
rego zawart gtownie ugruntowang juz wiedze
z podstaw psychologii narracyjnej i rozumienia
zycia w autobiografii. Wéréd nowych zagad-
nien prelegent zwrocit uwagg na cickawg tezg
o komplementarno$ci myslenia narracyjnego
i paradygmatycznego*, wskazat, ze te dwa try-
by rozumienia rzeczywisto$ci nie musza by¢
stawiane w opozycji, gdyz w rzeczywistosci
wspolwystepuja ze sobg podczas dokonywa-
nia autorefleksji; co wigcej, istniejg roznice
indywidualne w preferencjach do uzywania
okreslonego trybu. Piotr Oles przedstawit tak-
ze zaprojektowang przez jego zespot metode
do badania narracyjnego myslenia o swoim
zyciu, ktora polega na uktadaniu historii przy
uzyciu wieloznacznych obrazkow. Wzbudzita
ona wazng dyskusje dotyczaca wptywu sytuacji
badawczej i materialu na wyniki badan.

* Chodzi tutaj o klasyczny podzial wprowadzony
przez Jerome’a Brunera (1991).
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Chyba najciekawiej zapowiadajagcym si¢
wydarzeniem byt panel dyskusyjny pod tytutem
»Nowe wyzwania dla psychologii narracyjne;j”.
Niestety, oprocz gosci zagranicznych zabrakto
takze kolejnego dyskutanta — Marii Stra§-Roma-
nowskiej. W tej sytuacji wyraznie wybit si¢ glos
Urszuli Tokarskiej, wprowadzajacy nowe i cie-
kawe watki. Jednym z nich byto dokonujace si¢
obecnie odchodzenie od ,,hegemonii tozsamosci
narracyjnej”, rozumianej jako spdjna historia
Zycia, co wigze si¢, przynajmniej po czesci,
z obserwowanymi zmianami spoteczno-kulturo-
wymi, a szczegolnie z tekstami nowych mediow.
Pojawily si¢ pojecia warte uwzglednienia w roz-
wazaniach nad wspotczesnymi autonarracjami,
takie jak: nielinearno$¢ i niechronologicznosc,
obrazowo$¢, ludyczne nastawienie odbiorcow,
ergodycznos$¢, cyberteksty i autofikcja.

W poroéwnaniu z wezesniejszymi edycjami
konferencji tym razem znacznie rzadziej podej-
mowano problem umiejscowienia podejscia nar-
racyjnego i metod jakosciowych w psychologii
jako nauce, a zamiast tego eksplorowano nowe
perspektywy, a nawet krytycznie analizowa-
no dotychczas obowigzujace tezy. Taka zmiana
akcentéw $wiadczy¢ moze o ugruntowaniu toz-
samosci psychologii narracyjnej i gotowosci
do dalszej ekspansji. Wystapienie nawigzuja-
ce jeszcze do kwestii relacji psychologii narra-
cyjnej z nauka wyglosita Iwona Koczanowicz-
-Dehnel. Analizujgc obecnos¢ perspektywy nar-
racyjnej w dziejach psychologii, zwrocita uwage
na jezykowe zrodta fundamentalnego podzialu
dokonanego przez Williama Diltheya na nauki
humanistyczne i przyrodnicze, ktory utrzymuje
si¢ w zwiazku z rozrdznieniem j¢zyku angielskim
na,science” 1,arts”. By¢ moze, gdyby w nauce
obowigzywat inny jezyk, psychologia nie musia-
laby si¢ tak mocno trzymac metod stricte z nauk
przyrodniczych. Przyktadowo niemiecki termin
,»Wissenschaft” obejmuje ogdlnie metodyczne
dociekania, ale tez proces doskonalenia wiedzy,
anie jedynie dochodzenia do obiektywnych fak-
tow. Autorka podsumowala swoje wystapienie,
odwotujac si¢ do Briana Schiffa (por. Jezierski,
2019) i twierdzac, ze podejscie narracyjne wzno-
si si¢ ponad wymieniony podzial, przez co nie
mozna go sprowadzi¢ tylko do metody, ale nalezy
traktowa¢ jako perspektywe naukowa.

Kamil Jezierski

Przygladajac si¢ tematyce wystapien, mozna
byto zauwazy¢ wyrazne poglebienie rozumienia
probleméw poruszanych we wezesniejszych la-
tach, ale tez poszerzajace si¢ zainteresowania
réznorodnymi sferami funkcjonowania czlo-
wieka. Bogna Bartosz i Magdalena Zurko pod-
jety wazny temat etyki badan jakosciowych.
W wystapieniu i w p6zniejszej dyskusji zwro-
cono uwage na koniecznos$¢ dostosowania spo-
sobu badania do potrzeb réznych grup, w tym
seniordw; zauwazono, ze dla 0séb z tej grupy
wiekowej szczegolnie wazna jest odpowiedzial-
nos$¢ badajacego za relacj¢ badawcza, wskazano
przy tym na ryzyko poczucia bycia wykorzy-
stanym jako obiekt badan w krotkotrwalej re-
lacji badawczej i obawy przed oceng z punktu
widzenia stereotypow staro$ci.

W wielu sesjach tematycznych przewijato
si¢ wspolczesnie wazne spotecznie zagadnienie
starzenia si¢ czlowieka. I tak zaprezentowano
badania autorstwa Sonji Ehret nad dialogiem
migdzygeneracyjnym z udziatem osob star-
szych i sprzyjajacymi mu czynnikami. Z kolei
w referacie Kate de Medeiros opisano wyni-
ki warsztatow, w ktorych seniorzy pracowali
nad historiami swojego zycia. Zaobserwowano
w nich wplyw formy opisu doswiadczen (auto-
biografia, list, wiersz i opowiadanie w trzeciej
osobie) oraz rodzaju relacji z odbiorca na wy-
razane tresci. Elzbieta Dryll i Paulina Drezek
zaprezentowaly fragment badan z pokrewnego
tematycznie projektu, w ktorym analizowano
miedzypokoleniowy przekaz w formie listow-
nej od dziadkéw do wnukow, analizy wykazaty
istnienie zwigzku miedzy sposobem odbioru
w zalezno$ci od formy i trybu tekstu. Urszula
Tokarska, wraz z kierowanym przez nig zespo-
fem, omawiata projekt narracyjnych badan nad
madroscia. Tokarska rowniez podzielita si¢ swo-
imi dos§wiadczeniami z pracy nad autonarracja-
mi z seniorami w Stanach Zjednoczonych oraz
probami rozwinigcia ich na gruncie polskim.

Temat dyskursu mi¢dzypokoleniowego oraz
konstrukcji wlasnej tozsamosci w kontekscie
spoleczno-historycznym uwidocznit si¢ tez przy
okazji dyskusji nad prezentowanym filmem Ur-
szuli Sochackiej Nie wolno sie brzydko bawié,
ktorego watkiem przewodnim byto poszukiwa-
nie osobistej tozsamosci w odkrywaniu wojenne;j
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historii wlasnej rodziny. Odniesienie do tematyki
spoteczno-kulturowej obecne bylo takze w wysta-
pieniach dotyczacych aktualnie istotnych prob-
lemow, przyktadowo Magdalena Budziszewska
zaprezentowata wyniki badan nad postrzeganiem
biedy przez polska mtodziez, a Grazyna Katra
i Malgorzata Kowalska przedstawity analize¢
narracji tozsamos$ciowej osoby transptciowe;j.
Perspektywa narracyjna jest juz od lat wykorzy-
stywana na §wiecie do eksplorowania tematyki
kulturowej i plci, wigc naturalne wydaje sie, ze
coraz czesciej pojawia si¢ tez w Polsce.
Bardzo wyraznie zaznaczyly si¢ aplikacyj-
ne mozliwosci psychologii narracyjnej. Warto
zaznaczy¢, ze w wielu krajach nurt narracyjny
ma swoje ugruntowane miejsce w psychotera-
pii i innych formach pomocy psychologiczne;j.
W prezentowanych wystapieniach pokazano,
w jaki sposob perspektywa narracyjna wyjasnia
roéznorodne problemy oraz jakie otwiera moz-
liwosci radzenia sobie z nimi. Perspektywa ta
odnosita si¢ do szerokiego spektrum zagad-
nien: od traumy poprzez depresje, zaburzenia
odzywiania az po zaburzenia osobowosci. Co
wigcej, badano narracje jako $rodek wyrazu su-
biektywnych doswiadczen choroby psychiczne;j
i niepelnosprawnosci oraz sposobu zycia z nimi.
Migdzy innymi pojawita si¢ tematyka doswiad-
czen rodzicow dzieci z problemami, przyktado-
wo Anna Cierpka i Katarzyna Zdunik zaprezen-
towaly wyniki analiz opowiadan matek dzieci
z rozpoznaniem autyzmu; pokazaly one, jakie
znaczenie ma diagnoza autyzmu i jej prywatna

BIBLIOGRAFIA

definicja dla rozumienia zachowan i potrzeb
dziecka. Z kolei wystgpienie Agnieszki Ster-
nak dotkng¢to wspotczesnie palacego problemu
spotecznego, jaki stanowi stosowanie réznych
form terapii, ktére nie maja udokumentowane;j
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danie publikacji pokonferencyjnej, dzigki cze-
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rze¢ wspomnianym w tej recenzji docickaniom.
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rencja pokazata, w jaki sposob kategoria narracji
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kiego rozwoju w biegu zycia. Z wystapien wy-
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jako perspektywy naukowej z juz ugruntowa-
nymi podstawami i wcigz si¢ rozbudowujace;.
W jej ramach poruszane sg problemy wpisuja-
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Wskazowki dla autoréw
W czasopis$mie ,,Psychologia Rozwojowa” drukowane sa wylacznie artykuly oryginalne.

Wstepnym warunkiem publikacji artykutu jest odniesienie do problematyki rozwojowej, ktore moze miec¢
dwojaki charakter. Po pierwsze, prezentowany artykul moze wprost przedstawia¢ badania lub teorie odno-
szace si¢ do zmian rozwojowych. Po drugie, w wypadku braku bezposrednich odniesien do problematy-
ki rozwojowej nalezy zaznaczy¢, jakie implikacje dla wiedzy o rozwoju czlowieka maja prezentowane ba-
dania lub teorie.

Artykuly nalezy nadsyta¢ w formie plikow w formacie Microsoft Word lub rtf o objetosci nieprzekracza-
jacej 36 000 znakow i spacji. Tabele i ilustracje nalezy przesyta¢ w oddzielnych plikach zgodnych z poda-
nymi wyzej formatami.

Tekst powinien byé przygotowany w sposob standardowy: podwdjna interlinia, czcionka wielkosci
12 pkt., okoto 1800 znakéw na stronie.

W artykutach o charakterze sprawozdan z badan empirycznych nalezy przyjac¢ standardowy uktad tresci:
wprowadzenie, problem (pytania badawcze lub hipotezy), metoda (grupa badana, techniki, procedura), wy-
niki, dyskusja. Nalezy wyraznie zaznaczy¢ strukture tekstu poprzez wprowadzenie wymienionych powyzej
podtytulow oraz wcie¢ w tekscie. Przypisy i bibliografie zamieszczamy na oddzielnych stronach na koncu
tekstu, a materiat ilustracyjny (rysunki z podpisami, tabele z tytutami) w oddzielnych plikach. Streszcze-
nie artykutu (w jezyku polskim i angielskim), w granicach 600-900 znakow, wraz ze stowami kluczowy-
mi, zamieszczamy w oddzielnych plikach.

Nalezy poda¢ doktadne nazwy stosowanych technik badawczych, a w wypadku technik adaptacyjnych z j¢-
zyka angielskiego takze ich oryginalng nazwe.

Nalezy poda¢ nazwy zastosowanych testow statystycznych i okresli¢ poziom istotnosci oraz wszystkie ko-
nieczne parametry (w zalezno$ci od zastosowanej techniki); wyniki liczbowe, na przyktad poziom istotno-
$ci, zapisujemy w nastepujacy sposob: .05 (a nie 0.05).

W tek$cie zaznaczamy odniesienia do literatury, podajac nazwisko autora oraz rok wydania publika-

cji, do ktorej sic odwolujemy. W razie cytowania pracy, ktéra ma wielu autoréw, za pierwszym razem

podajemy nazwiska wszystkich autoréw, a w nastgpnych przywotaniach tylko pierwszego oraz skrot

» in.”. W przywolaniu w nawiasie pozycji roéznych autoréw zachowujemy porzadek alfabetyczny,

a w przypadku kilku pozycji jednego autora — porzadek chronologiczny. Jesli dany autor jest w tekscie

przywotywany po raz pierwszy, podajemy pelne imig; jesli po raz kolejny — podajemy pierwsza litere

imienia.

Spis literatury wykorzystanej sporzadzamy w porzadku alfabetycznym wedtug ponizszych wzorow:
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Przypisy numerujemy kolejno i podajemy wszystkie na oddzielnej stronie na koncu tekstu.

Dane o autorze zamieszczamy na stronie tytulowej: imi¢ i nazwisko, miejsce pracy, miejscowo$¢ (np. Anna

Kowalska, Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Poznan), takze w jezyku angielskim.
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