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Choroby kobiet i sposoby ich
leczenia na podstawie traktatu
Metrodory z Bizancjum
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Wstep

Kobiety od zawsze byly zwigzane z leczeniem i na przestrzeni
wiek6w to im zazwyczaj powierzano opieke nad chorymi cztonkami
rodziny. Oczekiwano zatem od nich znajomos$ci podstawowych roslin
leczniczych, za pomocg ktérych mozna byto obnizy¢ goraczke, uSmie-
rzy¢ bél czy regulowaé prace zotadka. Wymagano od nich réwniez
umiejetnosci zaradzenia w przypadku skaleczen, oparzen, opuchnie¢,
otar¢ skéry czy innych drobnych urazéw, ktére zdarzaly sie podczas
wykonywania codziennych prac i obowigzkéw. Ponadto pozostawiano
im rowniez wszelkie kwestie zwigzane z cigzg, porodem, opieka nad
matka i noworodkiem, uznajac je za sprawy typowo kobiece, a lekarza
mezczyzne wzywano jedynie w sytuacjach, kiedy konieczne byto wy-
konanie zabiegu chirurgicznego'.

Juz w starozytnej Grecji cigzg i porodem zajmowatly sie akuszerki,
ktére aby méc wykonywaé swdj zawod, musialy ukonczyé odpowied-

! Por. R. Forleo, P. Forleo, Fondamenti di Storia della Ostetrica e Ginecologia, Roma
2009, s. 8; G. Del Guerra, La medicina bizantina e il codice medico-ginecologico di Me-
trodora (VI sec. d.C.), [w:] R. Radicchi, Introduzione e considerazioni sul “Gynaecia” di
Muscione (VI sec. d. C) e studio dei suoi codici, Pisa 1968, s. 74.
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nig szkote?. Z czasem kobiety zaczely zwracaé sie do nich nie tylko
w kwestiach dotyczacych cigzy i porodu, ale takze szukaly pomocy
w przypadku dolegliwosci, o ktérych wstydzily sie opowiedzieé leka-
rzowi mezczyznie®. Wstyd przed badaniem byl czestg przyczyng od-
wlekania wizyty lekarza?, ktérego wzywano dopiero, kiedy bdl stawat
sie juz zbyt ucigzliwy®. Przyktadem takiej sytuacji moze by¢ opisany
przez Herodota w Dziejach przypadek Atossy, zony Dariusza, cierpia-
cej z powodu bolesnego wrzodu na piersi. Kobieta, krepujac sie bada-
nia, odwlekata wizyte lekarska, na ktérg zdecydowata sie dopiero, gdy
bol stat sie nie do zniesienia®.

Uznawany za prekursora poloznictwa i ginekologii grecki lekarz
Soranos z Efezu (90-140? r. n.e.) w swoim dziele zatytulowanym
Iepl yovaureiowv Wabwv wymienial cechy, ktére jego zdaniem po-
winny posiadaé¢ akuszerki. Oczekiwat zatem od nich m.in. umie-
jetnoSci pisania, ktéra jest niezbedna do dalszego ksztalcenia sie
w zawodzie, dobrej pamieci, pilnosci i uczciwosci’. Méwiac o do-
skonalej akuszerce, Soranos uwazal, ze powinna ona mieé teore-
tyczng i praktyczna wiedze, potrafi¢ ulzyé w cierpieniu i rozumieé
bél rodzacej. Ponadto powinna by¢ silna, dyskretna, umiarkowana
i trzezwa, poniewaz w kazdej chwili mogta zosta¢ wezwana do ro-
dzacej?. Podobne wymagania stawial akuszerkom zyjacy w VI w.
n.e. Muscion — autor traktatu ginekologicznego Gynaecia, ktory we
wstepie do swojego dziela, piszac o akuszerkach, wspominat, ze po-
winny by¢ biegle w czytaniu, mie¢ dobrg pamieé, lubi¢ sie uczy¢,
by¢ czyste i pracowite’. Na pytanie, ktérg akuszerke uwazat za naj-
lepsza, odpowiadal, ze te, ktéra potrafita uSmierzy¢ bél po tym, jak
znalazta jego przyczyne. Dodawatl r6wniez, ze akuszerka nie mogla

2 Por. R. Forleo, P. Forleo, dz. cyt., s. 14.

3 Trotula z Salerno - jedna z najbardziej znanych mulieres salernitanae leczaca
w Salerno w XI w., w Liber de sinthomatibus mulierum wyraznie podkresla, ze kobiety
wstydzily sie méwié o swoich problemach zdrowotnych lekarzom mezczyznom. Por.
Trotula, Liber de sinthomatibus mulierum, [w:] H. Green (red.), Trotula, Un compendio
medievale di medicina delle donne, Firenze 2009, s. 120-121.

4 Por. E. Power, Donne del medioevo, Milano 1999, s. 84.

5 Wiecej por. A. Gtusiuk, Cigza, pordd i powiktania po porodzie w traktacie ,,O cho-
robach kobiet” Metrodory z Bizancjum, [w:] S. Konarska-Zimnicka, B. Wojciechowska
(red.), Medicina antiqua, mediaevalis et moderna. Historia - filozofia — religia, Kielce
2019, s. 121-123.

¢ Por. Herodot III, 131-134.

7 Por. Soranos 1,4.

8 Por. tamze.

° Por. F. Ferrandini Troisi, La donna nella societa ellenistica. Testimonianze epi-
grafiche, Bari 2000, s. S0.
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by¢ porywcza, wzburzona, ale silna, skromna, inteligentna, spokoj-
na, ostrozna, odwazna i niechciwa'®.

Zawod akuszerki na przestrzeni wiekéw wykonywato wiele kobiet,
ale historie zycia zdecydowanej wiekszoSci z nich pozostaja dzi$ cal-
kowicie nieznane. Jedng z nielicznych akuszerek, ktérej receptury za-
chowaly sie do czas6w wspétczesnych, jest zyjaca w VI w. na terenie
Bizancjum Metrodora. W jej traktacie poruszane sg przede wszyst-
kim kwestie dotyczace cigzy, porodu!l, choréb kobiet, kosmetykéw
i higieny!2. Mozna tam znaleZ¢é réwniez przepisy na SrodkKi lecznicze
majgce pomoc w przypadku dolegliwoSci i choréb, ktéore mogly do-
tkng¢ zaréwno kobiety, jak i mezczyzn. Mowa tu m.in. o problemach
gastrycznych, zatruciach, ukgszeniach wezy czy malarii. Zanim zosta-
ng przedstawione spisane przez Metrodore choroby kobiet i sposoby
ich leczenia, konieczne jest przedstawienie tej malo znanej postaci.

Metrodora i traktat O chorobach kobiet

Zachowalo sie niewiele informacji na temat Metrodory, autorki dzie-
ta O chorobach kobiet'?, uwazanego za jeden z najstarszych traktatow
medycznych!?) ktory zostatl napisany przez kobiete. W dzietach wsp6i-
czesnych jej pisarzy, z niewiadomych przyczyn, nie ma zadnych wzmia-
nek na temat jej osoby czy napisanego przez nig traktatu. Wszelkich
informacji nalezy zatem szuka¢ w spisanym przez nig dziele, ale z po-
wodu braku dokladnych danych wiele kwestii, takich jak lata jej zycia,
miejsce zamieszkania czy wyksztalcenie, pozostaje nadal otwartych's.

Zajmujacy sie Metrodorg i jej traktatem uczeni poczatkowo sadzili,
ze zyta miedzy II a IV w. n.e.!® Wtoski badacz i wydawca jej traktatu

10 Por. tamze.

11 Wiecej por. A. Glusiuk, dz. cyt., s. 121-134.

12 Por. A. Gtusiuk, Dbalosc o urode kobiet na podstawie traktatow Metrodory z Bi-
zancjum i Trotuli z Salerno, ,,Seminare” 2018, nr 1, s. 145-154.

13 Metrodora, Medicina e cosmesi ad uso delle donne. La antica sapienza femmi-
nile e la cura di sé, G. Del Guerra (red.), Milano 1994.

14 K.C. Hurd-Mead, A History of Women in Medicine from the earliest Times to the
beginning of the nineteenth century, Haddam 1938, s. 63.

15 Wiecej w jezyku polskim na temat postaci Metrodory oraz jej traktatu por.
A. Glusiuk, Cigza, porod i powikiania..., dz. cyt., s. 124-126.

16 Por. K.C. Hurd-Mead, dz. cyt., s. 63; H. Parker, Women and Medicine, [w:] S.L.
James, S. Dillon (red.), A Companion to Women in the Ancient World, Malden, Oxford,
Chichester 2012, s. 123; H.T. Parker, Women Doctors in Greece, Rome, and the Byzan-
tine Empire, [w:] L.R. Furst (red.), Women Healers and Physicians: Climbing a Long
Hill, The University Press of Kentucky 1997, s. 138; 1.D. Rowland, The amazing after-
life of Cleopatra’s love potion, [w:] M.M. Miles (red.), Cleopatra: A Sphinx Revisited,
Berkeley 2011, s. 141.
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Giorgio Del Guerra zauwazyl, ze oprocz zyjacego w I w. n.e. Androma-
chusa'’, Demokratesa'®, Galena'®, Archigenesa z Apamei z II w.2° i Teodo-
ra Prisciana? z IV w. Metrodora cytuje rowniez niejakiego Aleksandra?,
ktory wedtug Del Guerry byt zyjacym w VI w. Aleksandrem z Tralles, co
pozwolilo przesungé lata zycia Metrodory o kolejne dwa wieki®.

Tres¢ traktatu sugeruje réwniez, ze Metrodora zyla na terenie
Bizancjum, poniewaz w tek$cie pojawiajg sie jedynie nazwy grec-
kich miejscowoS$ci, takich jak Teby?, Sykion?, Milet?, oraz wyspy
Limnos?, Kreta?®, Chios?. Niestety, oprocz wymienionych miejsc,
w traktacie nie ma zadnych innych wskazéwek, ktore pomoglyby okre-
$li¢ jej doktadne miejsce pobytu. Jak zauwaza Del Guerra, w traktacie
brakuje réwniez jakichkolwiek informacji na temat rozwijajacego sie
wowczas preznie chrzeScijanstwa, co pozwala sadzi¢, Zze mieszkala
w niewielkiej miejscowoS$ci oddalonej od wiekszych oSrodkéw miej-
skich, w ktérych z pewnoScig zetknelaby sie z tg religig®. Brak od-
niesien do chrze$cijanstwa, jak zauwaza wtoski badacz, sugeruje, ze
byla pogankg?!, co wydaja sie potwierdzaé niektére znajdujace sie
w traktacie receptury wywodzace sie z medycyny antycznej32.

Kolejna kwestia dotyczy imienia autorki dzieta O chorobach kobiet.
Bez watpienia traktat zostal napisany przez kobiete o imieniu Metro-
dora, na co wskazuja zapisane w nim stowa ,,¢k TV Mntpodwpac...”3,
nie mozna jednak z calg pewnoScig stwierdzié, czy bylo to prawdzi-
we imie autorki tekstu, czy jedynie przybrany przez nig pseudonim?3:.
W jezyku greckim Metrodora (u#tpa,«g — macica, fono; daonov,ov — dar)

17 Metrodora S9.

18 Metrodora 69. Zdaniem Del Guerry mowa tu o Serviliusie Demokratesie uzna-
wanym przez Galena za najlepszego lekarza. Por. G. Del Guerra, Note, [w:] Metrodora,
dz. cyt., s. 107.

19 Metrodora 94.

20 Metrodora 64.

2l Por. G. Del Guerra, Note, w: Metrodora, dz. cyt., s. 102-10S, 107.

22 Metrodora 91, 104.

2 Por. G. Del Guerra, Wstep, w: Metrodora, dz. cyt., s. 17.

24 Metrodora 72.

2 Metrodora 9S.

26 Metrodora 48.

27 Metrodora 67, 69.

2 Metrodora 88.

2 Metrodora 47, 52, S5, 59.

30 Por. G. Del Guerra, La medicina bizantina..., dz. cyt., s. 74.

31 Por. tamze.

32 Por. Metrodora 33, 35, 131.

33 Por. Metrodora 1.

34 Por. G. Del Guerra, Wstep, [w:] Metrodora, dz. cyt., s. 16.
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oznacza dar tona®, a zatem pasowalo do kobiety wykonujacej zawéd
akuszerki. Zastanawia jednak, czy otrzymatla je tuz po urodzeniu, czy
przybrala je pézZniej. Zdaniem Laurance Totelin imie Metrodora nie
bylo powszechne i wedlug niej bytby to zbyt duzy zbieg okolicznoSci,
aby imie tak pasujgce do akuszerki byto jej prawdziwym imieniem,
a nie jedynie przybranym pseudonimem?3.

Wedtug Del Guerry Metrodora nie byta lekarzem, lecz akuszer-
ka, ktéra nie ksztalcila sie w zadnej szkole medycznej, o czym we-
dtug wloskiego badacza $wiadczy stownictwo, jakiego uzywa, oraz
brak jakichkolwiek wzmianek o chirurgii, ktéra cieszyta sie wowczas
duzg popularnoscig wérod lekarzy®. Informacja ta pozwala sadzié, ze
Metrodora zdobywata wiedze, obserwujac lekarzy praktykujacych
W miejscu jej zamieszkania. Z traktatu wynika réwniez, ze byla em-
piryczka, poniewaz w tek$cie kilkakrotnie zaznaczata, ze skuteczno$é
zalecanych przez nig §rodkéw znata z wlasnego do§wiadczenia®. Zda-
niem Eriki Maderny, duza liczba znanych i stosowanych przez Metro-
dore roSlin leczniczych i mineratéw wskazuje na jej szerokg wiedze
medyczna, ktérag prawdopodobnie przewyzszata inne wspéiczesne jej
akuszerki®.

Traktat Metrodory O chorobach kobiet znajdujacy sie obecnie we
florenckiej Bibliotece Laurencjanskiej jest jedynym egzemplarzem,
ktéry zachowat sie do czas6w wspoliczesnych. Tekst ten nie jest ory-
ginalnym manuskryptem spisanym przez Metrodore, ale jedynie jego
kopia wykonang przez anonimowego skrybe miedzy X a XIII w.*° Nie-
stety, nie wiadomo kiedy i w jakich okoliczno$ciach zaginat oryginalny
tekst z VI w. Bez doktadnych odpowiedzi pozostajg ro6wniez pytania:
w jaki spos6b dzieto dotarto do Florencji? Kto zlecil wykonanie jego

35 Por. tamze.

36 Por. L. Totelin, The Third Way, [w:] L. Lethmaus, M. Martelli (red.), Collect-
ing Recipes: Byzantine and Jewish Pharmacology in Dialogue, Boston-Berlin 2017,
s. 109.

37 Por. G. Del Guerra, Wstep, [w:] Metrodora, dz. cyt., s. 11; G. Del Guerra, La me-
dicina bizantina..., dz. cyt., s. 74.

38 Por. Metrodora 73, 80, 87, 93, 10S.

3 Por. E. Maderna, Medichesse. La vocazione femminile alla cura, Aboca 2014,
s. SO.

40 Del Guerra zaklada, ze traktat zostal sporzadzony miedzy XII a XIII w. Por.
G. Del Guerra, Wstep, [w:] Metrodora, dz. cyt., s. 15. Anna Maria Ieraci Bio sugeruje
natomiast, ze traktat zostal napisany miedzy X a XI w. na terenie pdéinocnej Kalabrii.
Por. A.M. Ieraci Bio, Testi ginecologici tra Oriente ed Occidente 1. Metrodora ed il Dy-
nameron di Nicola Mirepso II. Una testimonianza italo-greca su una Quaestio medica-
lis salernitana, [w:] La Scuola Medica Salernitana. Gli autori e i testi. Convegno Inter-
nazionale (Universita degli Studi di Salerno, 3-5 novembre 2004), Jacquart Daniele,
Paravicini Bagliani Agostino, Firenze 2007, s. 298-299.
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kopii? Kim byt §redniowieczny kopista? Jak obszerny byl oryginalny
tekst spisany przez Metrodore?#!

Waznych informacji na temat traktatu dostarcza wtoska badaczka
Anna Maria Ieraci Bio, ktora na podstawie przeprowadzonych przez
siebie badan stwierdzita, ze anonimowy kopista nie przepisal catego
dzieta, ale jedynie streScit bardziej obszerny tekst*’.. Teze te wydaja
sie potwierdza¢ réwniez znajdujace sie na poczatku traktatu stowa
&K TV Mytpodwpag”, sugerujace, ze jest to jedynie streszczenie diuz-
szego dzieta®’. Ponadto, jak zauwaza Ieraci Bio, traktat musial cieszy¢
sie sporym zainteresowaniem, a jego fragmenty byly czesto kopiowa-
ne, na co wskazujg odnalezione przez nig oraz Roberta De Lucie rézne
excerpta traktatu®.

Choroby kobiet i sposoby ich leczenia
Choroby macicy

Na poczatku swojego dzieta Metrodora informuje o istnieniu
wielu réznorodnych choréb kobiecych, ktére wedtug niej skupia-
ja sie w macicy, i z ktérych jedne sg trudne do wyleczenia, a inne
wrecz nieuleczalne®. Jednym z najczestszych wymienianych przez
Metrodore schorzen, ktére dotykalo zar6wno wdowy, jak i dziewi-
ce, bylo zapalenie macicy. Dolegliwo$ci tej mogty towarzyszy¢ roz-
ne symptomy, jak na przyklad boél zotgdka, wymioty, bolesna odre-
twiato$¢ gtowy i jezyka?*. W takich sytuacjach Metrodora zalecata
uzy¢ mas$é woskowa, koper i kardamon. Wszystkie sktadniki nale-
zato rozdrobni¢ i wykonac z nich oktad?. Wedtug innej receptury
radzita podaé kobiecie do picia kastoreum z winem oraz rozetrzeé
rute z miodem, a nastepnie z otrzymanej pasty zrobié¢ oktad*®. W ko-
lejnym remedium zalecala siegngé po odchody $wini, wymieszaé
je z ekstraktem z rézy i wykonaé pessarium, ktére nalezato polaé
plynnymi ekskrementami, winem i cieplym miodem, a nastepnie
zaaplikowac?®.

4 Wiecej w j. polskim por. A. Glusiuk, Cigza, pordd i powiklania..., dz. cyt., s. 125-
126.

42 Por. A.M. Ieraci Bio, dz. cyt., s. 298.

4 Por. tamze.

4 Por. tamze, s. 299.

4 Por. Metrodora 1.

46 Por. tamze.

47 Por. tamze.

48 Por. Metrodora 3.

4 Por. tamze.
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Kolejng czesto wystepujaca u kobiet dolegliwoscia, o ktérej Metro-
dora wspominata w swoim traktacie, byly ropnie na macicy. U zgla-
szajacych sie do niej chorych, ktére dodatkowo skarzyly sie na bél
piersi, goraczke, dreszcze i cieple uptawy, akuszerka zauwazyla, ze
nic nie przynosito ulgi, dop6ki nie nastgpito pekniecie wrzodu i nie
wyplyneta z niego cata ropa. W niektorych przypadkach odnotowata,
ze wystepowal takze brak apetytu, a wydalany mocz byly gesty, kwa-
$ny, o ostrym zapachu. Metrodora uznawata te przypadto$¢ za bar-
dzo ucigzliwg, poniewaz zanim doszlo do pekniecia wrzodu i wydo-
stania sie z niego catej ropy, kobiety odczuwaty trudny do zniesienia
bél. Znajdujagcym sie w takim stanie pacjentkom zalecala wymieszacé
z woda gatgzki mirtu, cyprysu i roS§liny zwanej Stachys germanica, do-
da¢ miéd i sode, a nastepnie powstalym w ten sposéb pltynem obmy¢
macice. Wkrétce potem nalezalo ponownie obmy¢ organ, uzywajac do
tego wina, oraz nattu$ci¢ go mastem lub moézgiem jelenia i twardym
gesim lub kurzym tluszczem>.

W przypadku stwardnienia macicy, ktéra podczas badania wyda-
wata sie twarda jak kamienf, kiedy pojawiala sie goraczka, dreszcze,
guzy i opuchniecia podbrzusza, Metrodora zalecata kobietom zmiek-
czyé stwardnienie, przykladajagc masci woskowe zmieszane z ttusz-
czem, zywicg i mastem>!.

Na bél podbrzusza akuszerka zalecala przygotowaé pessarium wy-
konane z utartego selera, sproszkowanego czarnego antymonu i ge-
siego tltuszczu®?. W innym przepisie radzita zmiesza¢ w jednakowych
proporcjach sok drzewa balsamowego, nardu i drzewa terpentyno-
wego z czterema uncjami wosku, czterema uncjami moézgu jelenia,
siedmioma uncjami hyzopu, dwiema uncjami szafranu, soku drze-
wa terpentynowego, gesiego ttuszczu, z czterema uncjami z6itek jaj
i z odpowiednig iloScig wonnego olejku rézanego®. Niestety, w trakta-
cie brakuje dodatkowych informacji na temat wykonania Srodka lecz-
niczego i jego podania>. Uwage zwraca natomiast kr6tka wzmianka,
ze lek mozna byto uzyé ré6wniez w przypadku ukgszenia weza>. W in-
nej recepturze Metrodora zalecata zmieszaé ze sobg w takich samych

50 Por. Metrodora 6.

51 Por. Metrodora 7.

52 Por. Metrodora S.

53 Por. tamze.

5 Trudno obecnie stwierdzi¢, czy w oryginalnym tekscie spisanym w VI w. autorka
zapisata réwniez spos6b przygotowania leku, czy kwestia ta zostala §wiadomie pomi-
nieta przez anonimowego kopiste, ktory uznal za konieczne jedynie podanie niezbed-
nych sktadnikéw.

55 Por. Metrodora S.
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proporcjach miéd, masto, olejek z alkanny oraz sok z drzewa terpen-
tynowego, a nastepnie zaaplikowac>.

W celu zmniejszenia bélu menstruacyjnego, ktoremu mogta towa-
rzyszyC na przyktad biegunka, puchniecie stép, b6l w okolicach oczu
lub goraczka, Metrodora zalecata wtozy¢ do glinianego naczynia stary
dab korkowy, spali¢ go, uzywajac w tym celu gatazek winoro$li. Otrzy-
many w ten sposéb popiét ucierano, formowano pastylki, z ktérych
dwie nalezalo podaé¢ rano z kubkiem kwa$nego wina zmieszanego
z wodg, a wieczorem z mlekiem kobiety. Ponadto radzilta zaaplikowaé
pessarium®. Obfitym miesigczkom mozna bylo zaradzié, mieszajac
ze soba m.in. cztery drachmy oczyszczonej szyszki jodly, jedng drach-
me nardu, cztery drachmy szafranu i cztery drachmy daktyli namo-
czonych w kwasnym winie lub w wodzie z octem. Wszystkie sktadniki
siekano, przesiewano, zagniatano z rozgniecionymi daktylami i wyra-
biano sze$¢ jednakowych pastylek, ktore w razie potrzeby podawano
po dwie z dwoma kubkami wody>®.

Kiedy w jelitach znajdowaly sie pasozyty, ktore uciskaly macice,
a kobieta odczuwata bél i swedzenie w okolicach sromu, wéwczas Me-
trodora zalecala skorzysta¢ z remedium, w sklad ktérego wchodzit
korzen irysa i sok ze stodkich granatéw. Oba skladniki mieszano ra-
zem, podgrzewano i podawano kobiecie, aby obmywata sie za kazdym
razem, gdy oddawata mocz. Zabieg nalezato powtarzac, az do caltkowi-
tego znikniecia pasozytow>’.

W celu oczyszczenia brudnych ran znajdujacych sie w macicy na-
lezato wykonaé pessarium z proszku z zawilca, miodu i olejku réza-
nego®. Po oczyszczeniu rany Metrodora zalecata sporzadzié kolejny
Srodek, do wykonania ktérego uzywano zywicy z szyszek sosnowych
i olejku rézanego. Sktadniki 1gczono i wykonywano pessariumso:. We-
dlug innej receptury stosowano zé6ttko jaja usmazone na olejku ro-
zanym®. Niestety, rowniez i w tym przypadku brakuje dodatkowych
wskazéwek informujacych o metodzie aplikacji tego Srodka leczni-
czego.

5 Por. tamze. Najprawdopodobniej rowniez i w tym przypadku chodzilo o zalozZenie
pessarium.

57 Por. Metrodora 9.

58 Por. Metrodora 65.

5 Por. Metrodora 14.

% Por. Metrodora 20.

51 Por. Metrodora 21.

52 Por. tamze.
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Choroby piersi

Cierpigcym na zapalenie piersi kobietom Metrodora zalecata zro-
bi¢ oktad z ugotowanych z odrobing oleju burakéw lub wrzuci¢ do oleju
rozdrobniony wosk, ktéry nastepnie aplikowano na obolate miejsce®3.
Wedtug innego przepisu nalezato posmarowac piers sokiem z portula-
ka wymieszanym z gesim ttuszczem i olejkiem rézanym lub zéitkiem
jajka wymieszanym z olejkiem rézanym i mastem®.

Kobietom cierpigcym z powodu bélu piersi akuszerka zalecala
uzy¢ m.in. soku z ruty, rojnika, psianki czarnej, kolendry, bluszczu,
rdestu, soku z kapusty, odrobiny masta oraz z6itka. Wszystkie sktad-
niki nalezalo zmieszaé z olejkiem rézanym, podgrzaé¢ i posmarowac
obolate miejsce. Zdaniem Metrodory wykonana w ten sposéb masé
leczyta rowniez roze®.

W przypadku stwardnien piersi akuszerka zalecata zaopatrzy¢ sie
w jedwab, smote, zywice i olej. Jedwab moczono w oleju, wylewano na
niego pozostale ptynne sktadniki i robiono chorej oktadss.

Kiedy u kobiety mialo miejsce zatrzymanie sie mleka, Metrodo-
ra radzita wykonac¢ oktad z gliny z Libanu, odchodéw myszy, wapna
gaszonego, wosku i odpowiedniej iloSci oleju®’. Warto dodaé, ze aku-
szerka zapisala, ze oktad ten pomagal réwniez w przypadku rézy®.
W innym miejscu Metrodora radzita wymieszac z ciepta woda i podac
do picia wysuszony i posiekany sezam®. R6wnie skuteczne mialo by¢
jego dodanie do wina’®.

Wymienione w recepturach roSliny i mineraly ukazuja szeroka
wiedze medyczng Metrodory, ktora potrafita udzieli¢ rad nie tylko
w kwestiach zwigzanych z cigzg i porodem, ale takze w przypadku
innych dolegliwoSci, z ktérymi zglaszaty sie do niej 6wczesne kobie-
ty. Zachowany traktat ukazuje, z jakimi problemami zwracano sie do
akuszerki, oraz w jaki sposéb starata sie przynies¢ ulge i doprowadzié
do catkowitego wyleczenia.

63 Por. Metrodora 38.
64 Por. tamze.

%5 Por. Metrodora 43.
% Por. Metrodora 40.
67 Por. Metrodora 39.
% Por. tamze.

% Por. Metrodora 45.
70 Por. Metrodora 44.
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Summary

Women's diseases and methods of treatments based on
the treatise of Metrodora of Byzantium

The treatise ,Women's diseases” is one of the few medieval medical works written
by a woman. This short work written in Greek by Metrodora is probably the old-
est text preserved to modern times, in which the author — woman speaks about
women's diseases.

There is a few information about Metrodora. We do not know exactly when and
where she lived, if Metrodora was her real name or only pseudonym and what
happened with her original manuscript. We can only suppose that she lived in 6™
century in Byzantine Empire and that she worked there as a midwife. She prob-
ably was not a Christian because in her treatise there is not any information about
this religion.

The recipes contained in Metrodora’s treatise show us with what kind of healthy
problems the women went to her and how she tried to help them. In her recipes
we can find a lot of plants and minerals and this show us that she had a deep
medical knowledge.



