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Szczesliwe zycie w okresie pdznej dorostosci.
Znaczenie motywu indywidualnego

Happy Life in the Late Adulthood. The Meaning of Individual Motive

Abstract. Positive psychology points out the relation between experiencing the state of engage-
ment in life, including social engagement, and the feeling of happiness and contentment in seniors.

The purpose of the conducted study was to search for the relationship between the well-being
of older adults and their individual life motives which were operationalized on the basis of the
Japanese cultural phenomenon of ikigai.

The participants in the study were seniors from three groups: members of the Active Senior
Club, students of The Third Age University and inmates of a Care and Therapy In-patient Depart-
ment (N = 138). The sense of meaning of life, satisfaction with life and resiliency were meas-
ured. Additionally, the participants were asked a question concerning the value they ascribed to
their own life.

The results of the study indicate that the seniors who declare they possess an individual life
motive are generally more satisfied with their life and consider it to have more meaning. Senior
citizens who are active in areas such as education or culture also present a higher level in those areas.

Keywords: old age, meaning of life, quality of life, resilience, ikigai.

Stowa kluczowe: staro$¢, sens zycia, poczucie jako$ci zycia, preznos¢ psychiczna, ikigai.
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WPROWADZENIE

Poszukujac odpowiedzi na pytanie, jak bardzo
i dlaczego ludzie starzy sa zadowoleni ze swo-
jego zycia, nalezy uwzgledni¢ ré6znorodno$¢
wynikéw dotychczasowych badan w tym zakre-
sie. Czg$¢ z nich (Cichocka, 1995; Klonowicz,
Cichomski, Eliasz, 2002) pokazuje, ze osoby
starsze w porownaniu z mtodszymi sg mniej
optymistyczne i maja nizsze poczucie szczgs-
cia, inne natomiast dowodza, ze ogo6lny poziom
zadowolenia z zycia jest wzglednie niezalezny
od wieku, jesli wezmie si¢ pod uwage wplyw
roéznych czynnikow, na przyktad stanu zdrowia,
poziomu dochodéw (Czapinski, 1994; Skarzyn-
ska, 2003). Wér6d zasobdéw indywidualnych
sprzyjajacych poczuciu zadowolenia wyrdznia
si¢ poczucie koherencji, poczucie sensu zycia,
poczucie wlasnej skutecznosci i wlasnej warto-
$ci oraz optymizm (Finogenow, 2013a; Pasik,
2005). Poczucie jakosci zycia u seniorow wigze
si¢ z poziomem Sprawnosci sensorycznej oraz
mozliwosci uczenia si¢, zdolnosci wykonywania
codziennych czynnosci i poruszania sie, energii
zyciowej i niezalezno$ci (Molzahn, Skevington,
Kalfoss, Makaroff, 2010; Szewczyczak, Sta-
chowska, Talarska, 2012).

Badania nad odczuwaniem szczgécia w okre-
sie starosci pokazaty, ze wigze si¢ ono z ogdlnym
do$wiadczaniem stanu zaangazowania (flow)
(Seligman, Csikszentmihalyi, 2001), szczegol-
nie zaangazowaniem spotecznym jako predyk-
torem zadowolenia u emerytow (Warr, Butcher,
Robertson, 2004) oraz z madroscia, ktora dzieki
zwigzkowi z mysleniem dialektycznym pozwala
na synteze przezy¢ i doswiadczen oraz adaptacyj-
ne podejscie do niepomyslnosci losu i trudnych
wydarzen (Baltes, Baltes, 1990; Steuden, 2012).

Nurtem w psychologii, ktory szczegdlnie
bada tematyke zadowolenia z zycia, jest psy-
chologia pozytywna. Podejscie to wskazuje nie
tylko na brak choroby, ale przede wszystkim na
subiektywne poczucie szczegscia jako warunek
zdrowia. Kluczowym terminem jest tutaj dobre,
szczesliwe zycie. Pojecia opisujace je to quality
of life, well-being (Diener, Lucas, Scolon, 2006),

flourishing, life well-lived (Keyes, Haidt, 2003;
Sheldon, 2004) czy tez positive mental health
(Vaillant, 2004). Dobrostan subiektywny (subje-

ctive well-being) wiaze si¢ z wgladem w odczu-
cia odnoszace si¢ do samego siebie. Powyzsza
konceptualizacja obejmuje dwa komponenty:
afektywny (np. nastrdj, poczucie szczgscia) oraz
zadowolenie z zycia odnoszone do konkretnego
obszaru, jak na przyktad rodzina, praca (Diener,
Suh, Lucas, Smith, 1999).

Dobre zycie rozpatrywane jest w nurcie
hedonistycznym (jako odczuwanie szczescia
1 przyjemnosci), w ujeciu eudajmonistycznym
(przezywanie warto$ci zycia) lub tez w integru-
jacym oba podej$cia—modelu Kennona Sheldo-
na (2004). Dobre zycie oceniane jest w zakre-
sie subiektywnym (indywidualne zadowolenie
z wlasnego zycia) lub tez obiektywnym (atrybuty
jakosci szacowane na podstawie standardow
zewnetrznych) (Trzebinska, 2008). Wartoscio-
wanie zycia moze by¢ dokonywane zaréwno
w wymiarze jednostkowym, jak i spotecznym,
jest spojrzeniem nie tylko na dobro osobiste, ale
1 wspdlne catej zbiorowosci (Gable, Haidt, 2005).
Nauka dazy do znalezienia obiektywnych kry-
teridw 1 sposobow zmierzenia wybranego feno-
menu, przedstawiciele psychologii pozytywnej
za$ ktada nacisk na indywidualne, subiektywne
mysli i odczucia bedace miarg dobrostanu osoby
(Diener, Seligman, 2002). Zadowolenie z zycia
i dobrostan subiektywny badane sg na gruncie
psychologii jako poczucie jakosci zycia.

Dla prowadzonych rozwazan istotne jest
pojecie subiektywnego dobrostanu oraz subiek-
tywne warto$ciowanie wlasnego zycia i eudaj-
moniczne rozumienie kryteriow dobrego zycia,
nie tylko ujmowanego jako przyjemne i wolne
od ucigzliwosci, ale przede wszystkim spostrze-
ganego jako pozyteczne i wartoSciowe. W tym
rozumieniu zawiera si¢ ponadto element zaan-
gazowania i aktywnos$ci wiasne;.

Do zbadania zagadnienia poczucia jakosSci
zycia w okresie senioralnym wykorzystany zo-
stat pomiar takich konstruktow, jak: zadowolenie
z Zycia, poczucie sensu zycia, preznosc psychicz-
na oraz motyw indywidualny. Wszystkie pocho-
dza z obszaru psychologii zajmujacej si¢ poczu-
ciem jakoSci zycia i s3 umocowane teoretycznie
w psychologii pozytywnej, ostatni konstrukt
za$ jest propozycja autorska, taczaca obszar
kultury i psychologii. Ponizej przedstawiony
zostal opis badanych w projekcie zmiennych.
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Zadowolenie z Zycia rozumiemy jako ogol-
ng, refleksyjng ocen¢ swojego zycia, bedaca
obrazem rozbieznosci pomigdzy osiggnigciami
a potrzebami i oczekiwaniami jednostki w ta-
kich obszarach, jak praca, rodzina, przyjaciele,
standard zycia czy zdrowie (aspekt poznawczy)
oraz do§wiadczanie przyjemnosci zwigzanych
z wlasnym zyciem, dobre samopoczucie (aspekt
emocjonalny). Ocena ta jest odzwierciedle-
niem tego, jak bardzo lubi si¢ zycie, ktore si¢
prowadzi (Veenhoven, 1991 za: Finogenow,
2013b).

Poczucie sensu zycia przyjmujemy za Kazi-
mierzem Popielskim jako gleboka, podstawowa,
bardzo ogb6lng motywacje potrzebng do dziatania
iréwnoczes$nie wazng dla realizowania si¢ ludz-
kiej egzystencji, doswiadczenie poczucia sensu
egzystencji, doznan intelektualnych i przezy¢
emocjonalnych (Popielski, 1993). Poczucie
sensu zycia ma wpltyw na poczucie dobrostanu,
petniejsze zycie, pozytywne zwigzki z innymi
iuzyskiwanie osiggni¢¢ (Seligman, Csikszent-
mihalyi, 2001).

Kolejnym waznym pojeciem jest preznosé
psychiczna, rozumiana jako gigtko$¢, plastycz-
nos$¢ psychiczna, pozwalajgca na rozwoj i trans-
gresje w procesie zdrowienia (Heszen, S¢k,
2007), dajaca ,,wewnetrzng site” (strenghts),
,,zdolnos$¢ do samonaprawiania” (self-righting
tendency) (Tugade, Fredrikson, Feldman Barrett,
2004), ktoéra obejmuje kompetencje indywidual-
ne sktadajace si¢ na mozliwos¢ dobrego radzenia
sobie w sytuacji stresu (Constantine, Benard,
Diaz, 1999). Wiele badan wskazuje na preznos¢
jako cechg osobowa, bedaca predyktorem po-
czucia dobrego i wartosciowego zycia w okresie
senioralnym (Jeste i in., 2013; Wagnild, 2003).
Zasoby wewngetrzne rozumiane jako mocne
strony osobowosci pomagajg radzi¢ sobie z wy-
zwaniami i zadaniami staro$ci, daja zdolnos¢
przeksztatcania i reinterpretacji wydarzen boles-
nych i trudnych (Ryff, Singer, 2008). Uwzgled-
nienie preznosci jako zasobu pozwala uzna-
wac za ludzi dobrze si¢ starzejacych rowniez
osoby dotknigte niepetnosprawnoscia (Hoch-
halter, Smith, Ory, 2011). Badania pokazuja,
iz pomyslne starzenie si¢ koreluje negatywnie
ze stresem codziennym, natomiast pozytywnie
z prezno$cia (Byun, Jung, 2016).

Motyw indywidualny jest zaproponowanym
przez nas konstruktem teoretycznym obrazuja-
cym cel, warto$¢ i sens wlasnego zycia w okresie
staro$ci. Inspiracje do jego badania stanowila
japonska koncepcja ikigai, cieszaca si¢ w ostat-
nich latach zainteresowaniem w naukach spo-
lecznych (Buettner, 2010; Miralles, Piugcaver,
2017). Stowo ikigai oznacza dostownie ,,co$,
po co si¢ zyje, cel w zyciu, powod istnienia”.
Zapisane znakami kanji jako £ X 12 sklada
sie z dwoch czlondow: ZE & (iki) — zycie, bycie
zywym §wiezo$¢, witalnosé oraz F 2 (kai) —
warto$¢, nagroda, wykorzystywac, owocnosc,
co$ wartego dokonania. Znaki drugiego cztonu
oznaczaja kolejno: H —zbroje, numer jeden oraz
2  elegancje, pickno. Definicja pojecia zapro-
ponowana przez Michiko Kumano podkresla,
ze posiadanie ikigai zawiera w sobie poczucie
spelnienia i osiggnie¢, podejmowanie przyno-
szacych rado$¢ aktywnosci, $wiadomos¢ war-
tosci, takich jak cel zycia i znaczenie wlasnego
istnienia. Definicja ta zbliza pojecie ikigai do
koncepcji dobrego zycia w ujgciu eudajmoni-
stycznym psychologii pozytywnej (eudaimonic
well-being) (Kumano, 2017).

Frances Miralles i Hercules Piugcaver
(2017) wyrodzniaja takie elementy sktadowe
opisywanego konstruktu, jak: pasja, powotanie,
misja i praca, ktore tworza razem harmonijna
catos¢, pozwalajaca cztowiekowi na odnalezie-
nie ikigai. Mozliwe jest skupienie si¢ tylko na
jednym z wymienionych obszaréw —na przyktad
na dziataniu podejmowanym na rzecz innych
ludzi (misja) czy zyciu zawodowym (praca) —
lub skoncentrowanie si¢ na dwoch czy trzech
wymiarach ikigai. Stan pelnej harmonii jest jed-
nak osiggany poprzez aktywne doswiadczenie
wszystkich komponentéw w codziennym zyciu,
a wigc obecnosci ,,tego, co kochamy” (pasja),
,,W czym jestesmy dobrzy” (powotanie), ,,czego
$wiat od nas potrzebuje” (misja) i ,,za co $wiat
gotow jest nam zaptaci¢” (praca). Nieobecnos¢
ktéregos z elementéw zaburza doswiadczanie
stanu harmonii, moze wiazac¢ si¢ z uczuciem
pustki, niepewnosci, poczuciem bezuzytecz-
nosci (Garcia, Miralles, 2017).

Na znaczenie fenomenu ikigai w zyciu sta-
rego cztowieka zwrocit uwage Dan Buettner,
identyfikujac tak zwane biekitne strefy na zie-
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mi, zamieszkane przez ludzi cechujacych si¢
ponadprzeci¢tng dlugowiecznosciag (Buettner,
2010). Zaleznosci pomiedzy ikigai a dhugoscia
i jakoscig zycia senioréw badali Kazo Tanno
1 wspotpracownicy (2009) w dwunastoletnich
badaniach prospektywnych. Wykazali oni, ze
posiadanie ikigai, traktowanego jako pozytywny
czynnik psychologiczny, zwigksza przezywal-
nos$¢ wsrod Japonczykow w srednim i pode-
sztym wieku oraz koreluje ujemnie z wieloma
powaznymi zaburzeniami somatycznymi i nie-
pelnosprawnoscig (Tanno i in., 2009). Wiele
doniesien potwierdza pozytywna role ikigai we
wspomaganiu zdrowia fizycznego, zapobiega-
niu chorobom i obnizaniu $miertelno$ci oraz
zwickszaniu szans na pomyslng staro§¢ (Miral-
les, Piugcaver, 2017; Tanno i in., 2009; Mori
iin., 2017; Ishida, 2011, 2012; Kumano, 2017).

PROBLEM BADAWCZY

Prezentowane badania sytuuja si¢ w nurcie psy-
chologii pozytywnej, poszukujgcej czynnikow
wptywajacych na dobrostan jednostki i jej za-
dowolenie z zycia (Czapinski, 2008; Trzebin-
ska, 2008). Celem prowadzonych poszukiwan
badawczych byto poznanie motywu aktywno-
$ci zyciowej 0sob w okresie poznej dorostoscei,
ktorego operacjonalizacje przeprowadzono,
inspirujac si¢ japonskim zjawiskiem kulturo-
wym ikigai.

W badaniach przyjeto nazwe motywu indy-
widualnego na oddanie subiektywnie definiowa-
nego celu i sensu wlasnego zycia, rozumianego
jako pojecie odpowiadajace japonskiemu termi-
nowi ikigai. W analizie tego konstruktu uzyto
modelu opisujacego takie sktadowe, jak: pasja,
powotanie, misja i praca (Buettner, 2010; Mi-
ralles, Piugcaver, 2017). Uwzgledniono aspekt
ztozonosci motywu indywidualnego, a wigc
liczbe elementow sktadowych ikigai obecnych
W zyciu 0sob starszych, przywolang w ich nar-
racjach, to jest odpowiedziach udzielanych na
pytanie otwarte ,,Dlaczego warto zy¢?”. Ponie-
waz w oryginalnym rozumieniu tego fenomenu
zaktada sig, ze do petnej harmonii i dobrostanu
przynalezy realizowanie we wlasnym zyciu
wszystkich czterech obszaréw ikigai — poszu-

kiwano odzwierciedlenia tego kierunku w wy-
nikach uzyskanych przez polskich seniorow.

W badaniu postawiono nast¢gpujace pytania
badawcze:

1. Czy poziom dobrostanu senioré6w ro-
zumiany jako zadowolenie z zycia i poczucie
sensu zycia oraz poziom pr¢zno$ci psychicznej
pozostaje w zwigzku z posiadaniem przez nich
motywu indywidualnego?

Przestanka do postawienia tego pytania byty
bezposrednio wyniki wszystkich przytoczonych
badan japonskich, wskazujace na istnienie takich
zalezno$ci (Tanno i in., 2009; Mori i in., 2017,
Ishida, 2011, 2012; Kumano, 2017).

2. Czy poczucie dobrostanu senioréw wig-
Ze si¢ ze stopniem ztozonosci tego motywu?

Rowniez to pytanie opierato si¢ na wyni-
kach cytowanych wyzej badan japonskich, kto-
re wykazatly, iz wystepowanie wigkszej liczby
obszarow ikigai w zyciu seniorow wiaze si¢
z ich wigkszym zadowoleniem z zycia oraz
z poczuciem harmonii.

3. Czy preznos$¢ psychiczna jest mediato-
rem zwigzku poczucia sensu zycia i zadowo-
lenia z zycia?

Znaczenie preznosci dla pomyS$lnego sta-
rzenia si¢ byto podkreslane przez wielu bada-
czy (Jeste i in., 2013; Vaillant, 2004; Wagnild,
2003), natomiast interesujagcym i nowym za-
gadnieniem byto sprawdzenie mediacyjnej roli
tego zasobu pomiedzy poczuciem sensu zycia
a zadowoleniem z niego.

4. Czy powigzanie 0sob badanych z insty-
tucja (Uniwersytet Trzeciego Wieku, Centrum
Aktywnego Seniora, Zaktad Opiekunczo-Lecz-
niczy) réznicuje poziom ich subiektywnego do-
brostanu rozumianego jako zadowolenie z zycia
1 poczucie sensu zycia oraz poziom pr¢znosci
psychicznej?

Przestanki stojace za tym pytaniem wigzaty
si¢ z odmiennos$cig srodowiska, z ktérym kon-
taktowali si¢ seniorzy, w zakresie: 1) wyzwan
rozwojowych stwarzanych przez srodowisko;
2) stymulacji poznawczej i spotecznej w §rodo-
wisku; 3) stopnia aktywnosci i samodzielnosci
zyciowej 0s6b badanych w danym $rodowisku.
W zatozeniu oferta edukacyjna, proponowane
aktywnos$ci oraz nasycenie srodowiska pod
wzgledem spotecznym stwarzaly odmienne
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warunki rozwojowe dla przebywajacych w nich
seniorow.

Prezentowane badanie miato charakter eks-
ploracyjny, w pomiarze badanych zmiennych
opieralo si¢ zardwno na technikach ilo§ciowych,
jak i jakosciowych.

METODA

Grupa badana

W badaniu wzi¢to udzial 138 os6b pomig-
dzy 60. a 100. rokiem zycia (M = 72,52; SD

= 8,82). Wsrod badanych bylo 112 kobiet

Tabela 1. Osoby badane wedtug wieku
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i 26 m¢zezyzn. Wyksztalcenie wyzsze mia-
o 47,7% badanych, wyksztatcenie $rednie —
24,8%, wyksztatcenie podstawowe — 13,1%,
wyksztatcenie zawodowe —4,6%. Az 58,8% ba-
danych deklarowato dobry stan zdrowia, 4,6% —
bardzo dobry, a 26,8% badanych okreslito swoj
stan zdrowia jako staby. Badania byly prowa-
dzone wsrod stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku (N = 31), cztonkéw Centrum Aktywne-
go Seniora (N = 52) oraz pensjonariuszy Za-
ktadu Opiekunczo-Leczniczego w Krakowie
i Myslenicach (N = 55). Z powodu szerokie-
go przedziatu wieku badanych wyodrebniono
dwie grupy (tabela 1), ktore stanowity podstawe
dalszych analiz.

Grupa wiekowa Przedzial wiekowy (lata) Liczebnos$é
Seniorzy w okresie wczesnej starosci 60-74 89
Seniorzy w okresie poznej starosci 75-100 49

Narzedzia

Do zebrania danych uzyto narzgdzi pomiaru zmien-
nych: motyw indywidualny, poczucie sensu zZycia,
zadowolenie z Zycia oraz preznos¢ psychiczna.
Dane dotyczace motywu indywidualnego
uzyskano z uzyciem pytania otwartego. Badani
proszeni byli o odpowiedz na pytanie: ,,Dla-
czego warto zy¢?”. W instrukcji ustnej poda-
nej przez badacza zwracano uwagg, ze pytanie
dotyczy wlasnego zycia osoby badanej obecnie,
awiec w wieku senioralnym. Respondenci od-
powiadali w formie pisemnej, w kilku zdaniach.
Poczucie sensu zycia badano z uzyciem
Testu Sensu Zycia (Purpose in Life Test — PIL)
autorstwa Jamesa Crumbaugha i Leonarda Ma-
holicka w przektadzie Zenomeny Ptuzek (Po-
pielski, 1987), ktory jest przeznaczony do oceny
stopnia, w jakim osoba ma §wiadomos¢, ze jej
zycie jest celowe i sensowne. Jest narzedziem
samoopisowym, zawierajagcym 20 itemdw, oce-
nianych na siedmiostopniowej skali. Sktada
si¢ z 5 podskal: A — cel i sens zycia; B — afir-
macja zycia; C — stosunek do $mierci; D — oce-
na wilasnego zycia; E — ocena samego siebie.
Najnowsze analizy psychometryczne wskazu-
ja, iz mozliwa jest rowniez jednoczynnikowa

struktura powyzszej skali (Zycinska, Januszek,
2011). Rzetelno$¢ narzedzia obliczona za pomo-
cg wspoélczynnika Spearmana-Browna wynosi
.90. Trafno$¢ narzedzia oceniano na podstawie
wysokich wspotczynnikdéw korelacji migdzy in-
nymi z Kwestionariuszem Frankla oraz Skala
Depresji Kwestionariusza MMPI.

Pomiarowi preznosci psychicznej stuzyta
Skala Pomiaru Pr¢znosci (SPP-25) autorstwa
Niny Oginskiej-Bulik i Zygfryda Juczynskie-
g0 (2008), narzedzie samoopisowe zawierajg-
ce 25 itemow. Kazdy z nich oceniany jest na
pieciostopniowej skali (od 0 — zdecydowanie
nie do 4 — zdecydowanie tak). W ramach tego
narzg¢dzia wyrdzniono 5 czynnikow, takich jak:
wytrwalos¢ i determinacja w dziataniu, otwar-
to$¢ na nowe do$wiadczenia i poczucie humo-
ru, kompetencje osobiste do radzenia sobie
i tolerancja negatywnych emocji, tolerancja na
niepowodzenia i traktowanie zycia jako wyzwa-
nia oraz optymistyczne nastawienie do zycia
i zdolno$¢ mobilizowania si¢ w trudnych sytu-
acjach. Obliczony dla catej skali wynik mozna
przedstawi¢ na skali stenowej, gdzie poziom
1-4 oznacza niska preznosé, 5—6 — przecie¢tna,
natomiast 7—10 — wysoka preznos¢. Rzetelnos¢
mierzona alfa Cronbacha dla catego narzgdzia
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wynosi .89, natomiast rzetelnos¢ wszystkich
podskal osobno miesci si¢ w przedziale .67 do
.75. Trafno$¢ narzgdzia ustalono na podstawie
korelacji wynikéw z wynikami NEO-FFI. Wy-
kazano, ze preznos¢ istotnie koreluje ze wszyst-
kimi wymiarami osobowosci ujetymi w Wielkiej
Piatce, najsilniej z sumienno$cig (Yu, Zhang,
2007; Oginska-Bulik, Juczynski, 2008).

Skala Zadowolenia z Zycia (Satisfaction
with Life Scale — SWLS) opracowana przez
Eda Dienera, Roberta Emmonsa, Randy’ego
Larsona i Sharon Griffin, w polskiej adaptacji
Z. Juczynskiego (2001) zostata wykorzystana do
pomiaru zadowolenia z zycia senioréw. Skala
sktada si¢ z pigciu twierdzen dotyczacych oceny
dotychczasowego zycia, na przyktad: ,,W zyciu
osiagnatem najwazniejsze rzeczy, ktore chcia-
tem”. Wynik kwestionariusza wskazuje poziom
zadowolenia z zycia. Wskaznik rzetelno$ci testu
wynosi .81. Wykazano wystgpowanie korelacji
pozytywnej migdzy stopniem zadowolenia z zy-
cia a poczuciem wlasnej wartosci (.56; Skala Po-
czucia Wtasnej Wartosci Rosenberga — RSES)
oraz skutecznosci (.38; Skala Uogdlnionej Whas-
nej Skutecznosci — GSES) (Juczynski, 2001).

Procedura badania

Osoby badane proszone byly o wypetnienie
kwestionariuszy oraz o krotka pisemna odpo-
wiedz na pytanie ,,Dlaczego warto zy¢?”. Bada-
nie odbywato si¢ w kontakcie indywidualnym
(pensjonariusze ZOL) oraz na spotkaniach gru-
powych (uczestnicy zajg¢ CAS 1 UTW). Ma-
teriat gromadzony byt w okresie jesien 2016 —
wiosna 2017 roku.

WYNIKI
Motyw indywidualny

Odpowiedzi na pytanie ,,Dlaczego warto zy¢?”’
zostaly poddane dwuetapowej ocenie s¢dziow
kompetentnych. W etapie pierwszym wyodreb-
niono kategorie: 1 — zycie jako warto$¢ autote-
liczna; 2 — zycie jako warto$¢ ukierunkowana;
3 — zycie nie ma wartosci, nie warto zy¢. Czes$¢
badanych (N = 18) wstrzymata si¢ od odpowie-
dzi. Przyktady odpowiedzi wraz z liczebno$cia-
mi zawiera tabela 2.

Tabela 2. Kategorie odpowiedzi wraz z przyktadami i liczebnosciami

Kategoria Przyklad wypowiedzi Liczebno$é
Wartos¢ autoteliczna ,,Bo zycie jest pigkne!”. 30
Warto$¢ ukierunkowana ,,Aby realizowa¢ postawione so- 78
bie cele”.
Nie warto zy¢ ,,Nie warto, nie chce si¢ zy¢”. 12

Tabela 3. Przyktady wypowiedzi w kategorii zycie jako warto$¢ ukierunkowana

Pasja ,.Zeby dalej realizowaé swoje marzenia pasje, jestem juz na emeryturze, bytam
pielegniarka. Pracowatam 37 lat, teraz pomagam swoim starszym rodzicom, uwiel-
biam gotowac, ptywac, jezdzi¢ na rowerze, zwiedza¢, malowac, szydetkowaé, ro-
bi¢ bizuterig”.

Powotanie ,Warto zy¢, aby stawac si¢ lepszym cztowiekiem i kazdy dostat od Stworcy role
do speienia”.

Misja ,,Kazdego dnia mogg¢ zrobi¢ co$ dobrego dla innych, siebie i srodowiska”.

Praca ,,Wazna jest praca, ktora daje wiele satysfakcji”.

Wieloelementowy | ,,Zycie jest piekne, tylko trzeba umie¢ zy¢ dla rodziny, dla siebie. Ja osobiscie

motyw bardzo kocham przyrode, podroze. Azeby zwiedzaé i podrézowac, trzeba by¢ zdro-
wym, zZorganizowanym, mie¢ przyjaciot i rados$¢ zycia w sobie”.
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W etapie drugim analizowano odpowiedzi
z kategorii Zycie jako wartos¢ ukierunkowana.
Zgodnie z przyjetym modelem ikigai (Miral-
les, Piugcaver, 2017) na motyw indywidualny
sktadajg si¢ pasja, powolanie, misja i praca.
Ukierunkowanie motywu rozumiano na obec-
nym etapie analizy jako przywotanie ktorego$
z powyzszych elementow szczegotowych jako
celu i powodu zycia. W odpowiedziach bada-
nych czgsto pojawial si¢ wigcej niz jeden ele-
ment. Przyktady odpowiedzi zawiera tabela 3.

1. Poszukujac odpowiedzi na pierwsze py-
tanie: ,,Czy poziom dobrostanu senioréw ro-
zumiany jako zadowolenie z zycia, poczucie
sensu zycia oraz poziom preznosci pozostaje
w zwigzku z posiadaniem przez nich motywu
indywidualnego?”, poddano analizie wyodrgb-
nione kategorie: ,,zycie jako wartos¢ autotelicz-
na”, ,,zycie jako warto$¢ ukierunkowana”, ,,nie
warto zy¢” oraz wymienione miary dobrostanu.

Sprawdzono, czy seniorzy posiadajacy od-
mienny motyw r6znig si¢ w poziomach badanych
zmiennych — satysfakcji z zycia, poczucia sensu
zycia oraz preznosci psychicznej. Ze wzgledu na
bardzo nieréwnoliczne i mate grupy postanowio-
no w analizach nie tworzy¢ podgrup na podstawie
ro6znic wieckowych. Wyniki testu Boxa (p >.05)
pozwalaja na przeprowadzenie analizy typu MA-
NOVA. Istotnos¢ wspotczynnikow: lambda Wil-
ksa (p <.01), $ladu Hotelling-Lawley (p <.01)

Tabela 4. Parametry analizy typu MANOVA

oraz $ladu Pillai-Bartlett (p <.01) pozwala twier-
dzi¢, ze pomiedzy seniorami zaklasyfikowanymi
do r6znych grup (ze wzglgdu na posiadany mo-
tyw indywidualny) istnieja r6znice w poziomach
badanych zmiennych. Doktadne dane w zakre-
sie statystyk F, stopni swobody oraz poziomu
istotno$ci przedstawia tabela 4.

Ze wzgledu na wyniki testu Levene’a wska-
zujacego homogenicznos¢ wariancji (p > .05)
do poréwnan wielokrotnych uzyto testu Tuckeya.
Analiza post hoc wykazata istnienie roznic po-
miedzy seniorami posiadajgcymi motyw autote-
liczny a seniorami deklarujagcymi, ze nie warto
zy¢ w zakresie wszystkich badanych zmiennych
(p < .05) z wyjatkiem stosunku do $mierci.
Ta sama prawidtowos¢ dotyczy réznic pomig-
dzy seniorami z motywem ukierunkowanym
a seniorami, ktorzy uwazajg, ze nie warto zy¢
(p <.05). Analiza poréwnan wielokrotnych nie
wykazata réznic pomig¢dzy seniorami posiada-
jacymi motyw autoteliczny i ukierunkowany.
Tabela 5 zawiera zestawienie §rednich wynikow
uzyskanych przez badanych, ktorzy deklaruja,
ze posiadajg motyw indywidualny o wartosci
autotelicznej, ukierunkowanej oraz tych, ktorzy
odpowiadaja, Ze nie warto zy¢. Mozna stwier-
dzié, ze seniorzy méwigcy o wlasnym zyciu
w perspektywie jego wartosci autotelicznej lub
ukierunkowanej sa bardziej prezni (rowniez
w kazdym obszarze szczegdtowym); odczuwaja

Zrédio Zmienna zalezna F df p
Kategorie Pr¢znosé 32.770 2 .000
jakosciowe | . Wytrwatogé i determinacja w dziataniu 18.470 2 .000

* Otwarto$¢ na doswiadczenie 19.37 2 .00
» Kompetencje osobiste do radzenia sobie 28.35 2 .00
* Tolerancja na niepowodzenia 37.56 2 .00
* Optymistyczne nastawienie do zycia 26.52 2 .00
Satysfakcja z zycia 6.95 2 .00
Poczucie sensu zycia 17.33 2 .00
* Cel i sens zycia 27.51 2 .00
 Afirmacja zycia 23.69 2 .00
* Stosunek do $mierci .055 2 .94
* Ocena wlasnego zycia 15.53 2 .00
* Ocena samego siebie 26.05 2 .00
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Tabela 5. Srednie warto$ci wynikéw uzyskanych przez badanych z podziatem na typ wartoéci przypisy-

wanej wlasnemu zyciu

Skala Warto$¢ autoteliczna Wartos¢ Nie warto zy¢
ukierunkowana
M SD M SD M SD
Preznosc* 76.10 13.80 74.53 16.26 35.33 19.32
Wytrwatosé i determinacja 15.40 2.78 15.52 3.27 9.58 3.84
w dziataniu*
Otwartos¢ na doswiad- 16.17 2.99 15.40 3.65 9.00 422
czenie*
Kompetencje osobiste do 14.83 3.46 14.32 3.80 5.92 4.23
radzenia sobie*
Tolerancja na niepowo- 15.73 2.76 14.68 3.72 5.50 4.79
dzenia*
Optymistyczne nastawie- 13.63 4.31 13.88 3.89 4.83 5.00
nie do zycia*
Satysfakcja z zZycia* 23.60 6.37 22.17 7.081 15.25 4.28
Poczucie Sensu Zycia* 112.67 21.97 106.21 23.00 60.33 19.46
Cel i sens zycia* 34.47 8.05 31.86 9.12 13.17 6.45
Afirmacja zycia* 16.60 3.27 15.33 4.25 7.58 3.60
Stosunek do $mierci 10.93 3.17 11.14 2.45 11.08 4.14
Ocena wlasnego zycia* 22.63 4.50 21.59 5.16 13.33 5.36
Ocena samego siebie* 28.03 5.23 26.29 5.55 15.17 4.82

* Istotna statystycznie roznica (p < .05) pomiedzy grupa ,,wartos¢ autoteliczna” a grupg ,,nie warto zy¢” oraz
pomigdzy grupa ,,warto$¢ ukierunkowana” a grupa ,,nie warto zy¢”.

wigksza satysfakcje z zycia oraz majg wigksze
poczucie sensu zycia w obszarze catosciowym
sensu zycia oraz w afirmacji Zycia, ocenie wlas-
nego zycia i ocenie samego siebie (p <.05).

Poszukujac odpowiedzi na pytanie ,,Czy
poczucie dobrostanu senioréw wiaze si¢ ze
stopniem ztozonos$ci ich motywu indywidual-
nego?”, dokonano analiz dotyczacych zwigzku
pomiedzy stopniem ztozono$ci motywu a prez-
nosciq psychiczng, zadowoleniem z Zycia i po-
czuciem sensu zycia, uwzgledniajac trzy grupy
wiekowe senior6w. Rozktady zmiennych: prez-
nosé, satysfakcja z zZycia, poczucie sensu z zycia,
sprawdzane testem Shapiro-Wilka odbiegaty
od normalnego (p < .01). W zwigzku z tym
zdecydowano przeprowadzi¢ analizg korelacji
rang p Spearmana.

Wyniki uzyskane w grupie wiekowej 60—74
lata (wczesna staro$¢) nie pozwalajg stwierdzi¢
istnienia zwigzku pomigdzy zfoZonoscig mo-
tywu a preznoscig psychiczng (p > .05), satys-

fakcjg z zycia (p > .05) oraz poczuciem sensu
zycia (p > .05).

W grupie wiekowej 75-100 (pdzna staros¢)
analiza korelacji rang Spearmana wykazata ist-
nienie pozytywnego stabego zwigzku pomig¢dzy
zloZonoscig motywu a: satysfakcjq z zZycia (p =
.30, p = .04) oraz jednym z aspektow prezno-
Sci psychicznej — wytrwalosé i determinacja
w dziataniu (p = .37, p=.01). Co wigcej, ana-
liza pozwolita odkry¢ umiarkowane korelacje
pomiedzy zfoZonoscig motywu a: aspektami
poczucia sensu zycia — globalne poczucie sen-
su zycia (p = .46, p < .01), afirmacja zZycia
(p = .53, p <.01), ocena wiasnego zycia (p =
.39, p <.01), ocena samego siebie (p = .46,
p <.01) oraz aspektami pr¢znosci psychicznej —
otwartos¢ na do$wiadczenie i poczucie hu-
moru (p = .46, p < .01), kompetencje osobiste
do radzenia sobie i tolerancja negatywnych
emocji (p = .48, p <.01), tolerancja na niepo-
wodzenia i traktowanie Zycia jako wyzwania
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(p=.42,p<.01), optymistyczne nastawienie do
zycia i zdolnos¢ mobilizowania sie w trudnych
sytuacjach (p=.47,p <.01).

Odpowiedz na trzecie pytanie badawcze:
,,Czy preznos¢ psychiczna jest mediatorem
zwigzku poczucia sensu zycia i zadowolenia
z zycia?” mozliwa byta na podstawie wynikow
analizy mediacji. W badanej probie korelacja
miedzy poczuciem sensu Zycia a preznosciq jest
umiarkowana (a = .67) i statystycznie istotna
(p < .01). Zaleznos$¢ migdzy preznosciq a za-
dowoleniem z Zycia jest umiarkowana (b = .47)
1 statystycznie istotna (p <.05). Wspotczynnik
korelacji miedzy poczuciem sensu zycia a za-
dowoleniem z zycia liczony bez uwzglednienia
preznosci wynosi ¢ = .67, a po uwzglednieniu
preznosci maleje do wartosci ¢’ = .65 (p <.05).
Wynik testu Sobela (t=4.99, p <.01) wskazuje,
ze preznosé jest mediatorem relacji poczucie
sensu zycia a zadowolenie z zZycia. W zwiazku
z tym, ze wspotczynnik ¢’ jest mniejszy niz
analogiczny wspotczynnik c, a przy tym nie
spada do zera, nalezy przyjac, ze pr¢znosc jest
mediatorem cze$ciowym.

Odpowiadajac na pytanie: ,,Czy powigza-
nie 0s6b badanych z instytucjg (Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Centrum Aktywnego Senio-
ra, Zaktad Opiekunczo-Leczniczy) réznicuje
poziom ich subicktywnego dobrostanu rozu-
mianego jako zadowolenie z zycia i poczucie
sensu zycia oraz poziom preznosci psychicz-
nej?”, przeprowadzono wiclowymiarowg ana-
liz¢ wariancji MANOVA. Ze wzgledu na nie-

rownoliczne grupy postanowiono nastepujaca
analizg¢ prowadzi¢, nie uwzgledniajac podziatu
na trzy grupy wiekowe.

Istotno$¢ wspotczynnikdéw: lambda Wilksa
(p<.01), sladu Hotelling-Lawley (p <.01) oraz
$ladu Pillai-Bartlett (p <.01), pozwala wysnué
whniosek, ze pomiedzy seniorami powigzanymi
z trzema instytucjami istnieje roznica w zakresie
badanych zmiennych. Doktadne statystyki F wraz
Z poziomami istotno$ci przedstawia tabela 6.

Do dalszej analizy porownan wielokrot-
nych zastosowano test Tuckeya dla zmiennych:
ocena wlasnego zycia i satysfakcja z zycia (ze
wzgledu na wyniki testu Levene’a p > .05)
oraz Test C-Dunneta dla pozostatych konstruk-
tow ze wzgledu na heterogeniczno$¢ wariancji
(p < .05). Tabela 7 przedstawia $rednie wraz
z odchyleniem standardowym uzyskane
w trzech rzeczonych grupach.

Pomigdzy seniorami z Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku a seniorami z Centrum Aktywnosci
Seniora nie obserwuje si¢ statystycznie istotnych
ro6znic w zakresie badanych zmiennych.

Analiza porownan wielokrotnych ujawnita
natomiast, ze wyniki uzyskane przez seniorow
z UTW sa statystycznie rézne od wynikow osob
badanych z ZOL w obszarze preznosci psy-
chicznej rozumianej jako wynik ogolny SPP-25
(p <.05) 1 wszystkich jej aspektow (p <.05) oraz
poczucia sensu Zycia rozumianego jako wynik
ogo6lny PIL oraz w podskalach: cel i sens zZycia,
afirmacja zycia, ocena wlasnego Zycia, ocena
samego siebie (p < .05).

Tabela 6. Parametry analizy MANOVA. Réznice pomigdzy seniorami zwiazanymi z trzema instytucjami

Zrédlo Zmienna zalezna F df p

Instytucja Preznose 10.89 2 .000
» Wytrwalo$¢ i determinacja w dziataniu 4.51 2 .01

* Otwarto$¢ na dos§wiadczenie 11.64 2 .00

» Kompetencje osobiste do radzenia sobie 8.29 2 .00

* Tolerancja na niepowodzenia 11.95 2 .00

* Optymistyczne nastawienie do zycia 12.98 2 .00
Satysfakcja z zycia 3.19 2 .04

Poczucie sensu zycia 12.72 2 .000

* Cel i sens zycia 14.68 2 .000

* Afirmacja zycia 12.98 2 .000

* Stosunek do $mierci 17 2 .88

* Ocena wlasnego zycia 6.34 2 .000

* Ocena samego siebie 14.67 2 .000
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Tabela 7. Srednie warto$ci wynikéw uzyskanych przez badanych pochodzacych z réznych instytucji

Skala UTW CAS Z0L
M SD M SD M SD

Preznosé»® 78.43 12.37 73.58 14.45 62.11 23.55
Wytrwalos¢ i determinacja 16.02 3.07 14.90 3.01 13.87 4.04
w dziataniu®
Otwarto$¢ na dos§wiadcze- 16.57 2.36 15.65 291 13.13 4.85
nie™®
Kompetencje osobiste do 15.14 3.11 14.32 3.40 11.82 5.28
radzenia sobie™®
Tolerancja na niepowo- 15.71 2.59 14.84 3.28 11.85 5.47
dzenia®®
Optymistyczne nastawie- 14.83 2.96 13.87 3.26 10.58 5.77
nie do zycia®®
Satysfakcja z zycia 22.89 6.29 22.87 6.22 19.85 7.33
Poczucie Sensu Zycia*® 111.94 20.38 110.25 21.51 90.16 27.25
Cel i sens zycia®® 34.11 7.87 33.77 7.68 25.27 10.88
Afirmacja zycia*® 16.51 3.12 16.09 3.11 12.56 5.25
Stosunek do $mierci 11.01 2.49 10.80 2.70 11.16 3.04
Ocena wiasnego zycia®® 22.46 4.88 21.93 4.87 18.94 5.78
Ocena samego siebie®® 27.82 4.49 27.64 4.99 22.21 6.80

* Statystycznie istotna roznica (p < .05) pomig¢dzy seniorami z UTW a seniorami z ZOL.
® Statystycznie istotna réznica (p < .05) pomig¢dzy seniorami z CAS a seniorami z ZOL.

Pomigdzy seniorami z CAS a seniorami
z ZOL obserwuje si¢ statystycznie istotne roz-
nice (p <.05) w zakresie nastgpujacych zmien-
nych: preznosé¢ psychiczna, otwartos¢ na do-
Swiadczenie, kompetencje osobiste do radzenia
sobie, tolerancja na niepowodzenia, optymi-
styczne nastawienie do Zycia, poczucie sensu
zycia, cel i sens Zycia, afirmacja zycia, ocena
wlasnego zZycia, ocena samego siebie.

Nie zaobserwowano natomiast r6znicy w po-
ziomie komponentu poczucia sensu zycia — sto-
sunek do Smierci oraz w poziomie satysfakcji
z zycia (p > .05) pomiedzy seniorami zwigza-
nymi z ré6znymi instytucjami.

DYSKUSJA

Wyniki badan wykazatly, ze wigkszo$¢ osob
w wieku senioralnym (108 na 138) ujawnita
posiadanie motywu indywidualnego wtasnego
zycia. Moze by¢ on wyjasniony jako uznanie
zycia za warto$¢ autoteliczng (cel sam w sobie)

lub ukierunkowang na bardziej szczegbtowe ak-
tywnosci, jak na przyktad pasja, powotanie, mi-
sja czy praca. Wynik ten analizowany w §wietlne
uzyskanych danych o subiektywnym poczuciu
wlasnego zdrowia (ponad 60% badanych de-
klarowato bardzo dobry Iub dobry jego stan)
potwierdza wnioski badan japonskich, uznajg-
cych posiadanie ikigai (rozumianego przez nas
jako motyw indywidualny) za wazny czynnik
prozdrowotny, sprzyjajacy pomyslnemu sta-
rzeniu si¢ (Tanno i in., 2009). Wskazuje to na
znaczenie posiadania motywu indywidualnego
dla kondycji psychofizycznej osoby starsze;j.
Uzyskane wyniki wykazaty znaczenie posia-
dania motywu indywidualnego, ale juz nie jego
ztozonosci, dla osoby starszej. Wynik ten mozna
wyjasni¢ stwierdzeniem, iz nie tyle komplek-
sowos¢ okreslanego subiektywnie celu i sensu
wiasnej aktywnosci zyciowej, ile ogdlne posia-
danie tego celu jest wazne w wieku senioralnym.
Przejawia si¢ to w poczuciu sensu i zadowole-
nia z zycia. Dowodzg tego wyniki pokazujace,
ze badani deklarujacy: ,,nie warto zy¢” maja
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mniejsze poczucie sensu zycia niz osoby wska-
zujace na warto$¢ autoteliczng zycia oraz niz
osoby podkreslajace jego warto$¢ ukierunko-
wang na okreslong aktywno$¢ ztozona. Ponadto
zadowolenie z zycia osiagneto wyzszy poziom
u senioréw deklarujgcych posiadanie motywu
indywidualnego w poréwnaniu z seniorami
uwazajacymi, ze ,,nie warto zy¢”.

Ztozono$¢ motywu indywidualnego koreluje
jedynie na poziomie tendencji z preznoscia psy-
chiczng senioréw. Uzyskane wyniki wskazuja
natomiast, ze preznos¢ jest mediatorem relacji
pomigdzy poczuciem sensu zycia a zadowole-
niem z zycia. Wynik ten wydaje si¢ o tyle istot-
ny, ze prezno$é psychiczna moze by¢ rowniez
rozumiana jako zasob ksztattujacy si¢ w biegu
zycia jednostki. Spojrzenie w perspektywie bie-
gu zycia (life-span) na pr¢znos¢ ludzi starszych
pozwala lepiej zrozumie¢ znaczenie ich zycio-
wych doswiadczen dla obecnej kondycji psy-
chicznej (Bonnano, Westphal, Mancini, 2011).

Interesujacym i oczekiwanym wynikiem
jest odpowiedz na pytanie o roznice pomigdzy
seniorami zwigzanymi z roznymi srodowiska-
mi, ktore proponuja odmienne warunki rozwoju
osobowego. Porownanie wynikow uzyskanych
przez trzy badane grupy prowadzi do wniosku,
ze seniorzy zaangazowani w aktywnos¢ edu-
kacyjna (UTW) oraz kulturalng (CAS) cha-
rakteryzujg si¢ wyzszym poziomem poczucia
sensu zycia w takich zakresach, jak cel i sens
zycia, afirmacja zycia, ocena wlasnego zycia
oraz ocena samego siebie. Srodowiska stworzone
przez wymienione instytucje oferuja seniorom
mozliwos$¢ rozwoju poznawczego, spotecznego
i emocjonalnego, stwarzaja wiele okazji dla ich
aktywno§$ci. Na znaczenie bycia aktywnym dla
poczucia dobrostanu wskazuje Maria Finogenow
(2013a), stwierdzajac, ze koniecznos¢ wycofania
si¢ z zycia zawodowego taczy si¢ z ogranicze-
niem kontaktow spotecznych i obniza poczucie
dobrostanu senioréw. Mozliwos¢é zaspokaja-
nia potrzeby przynaleznosci, afiliacji, szacunku
oraz potrzeb edukacyjno-rozwojowych seniorow
stwarzajg takie instytucje jak UTW czy CAS.
Lepsze wyniki prezentowane przez aktywnych
seniorow mozna skonfrontowac rowniez z do-
niesieniami o znaczeniu aktywnosci edukacyj-
nej 0sob starszych dla ich funkcjonowania po-

znawczego (Byczewska, Kielar-Turska, 2011).
W badaniach krakowskich seniorow wykazano
istotng korelacj¢ pomigdzy zaangazowaniem
w realizacj¢ potrzeb edukacyjnych a poziomem
funkcji wykonawczych, szczegodlnie elastyczno-
$ci 1 pamigci roboczej. Uzyskane w niniejszych
badaniach wyniki wskazuja na istotnie nizszy
poziom dobrostanu seniorow z ZOL, gdzie oferta
edukacyjna i kulturalna oraz mozliwo$¢ kontak-
tow spotecznych nie sg tak bogate jak w opisa-
nych wczeéniej srodowiskach. Ma to szczegolnie
istotne znaczenie w $wietle niejednoznacznosci
wynikow innych badan co do zwigzku miejsca
zamieszkania osoby starszej z poczuciem jakosci
zycia. Niektore doniesienia wskazujg, iz samo
miejsce zamieszkania (Dom Pomocy Spotecz-
nej lub prywatne gospodarstwo domowe) nie
sa bezposrednio zwigzane z poczuciem jakosSci
zycia wsrod osob starszych (Btachnio, 2002),
inne natomiast ujawniaja, ze mieszkancy Domu
Pomocy Spotecznej wykazujg nizszy poziom
zadowolenia z terazniejszo$ci oraz oczekiwan
co do przysztosci (Golinska, 2003). Niejed-
noznaczno$¢ doniesien badawczych nakazuje
ostrozno$¢ w dokonywaniu uogoélnien. Wyniki
prezentowanych badan podkre$lajg natomiast
ztozonos$¢ badanego zjawiska, ujawniajgc moz-
liwy posredni wptyw motywu indywidualnego
wlasnego zycia.

WNIOSKI

1. Inspiracja japonskim zjawiskiem kulturo-
wym ikigai okazata si¢ owocna dla pre-
zentowanych badan, gdyz pozwolita na
poglebienie rozumienia subiektywnie do-
$wiadczanego dobrostanu u polskich se-
niorow.

2. Seniorzy deklarujacy posiadanie motywu
indywidualnego swojego zycia cechuja si¢
wiekszym poczuciem sensu zycia oraz za-
dowoleniem z niego.

3. Seniorzy aktywni edukacyjnie i kulturalnie
prezentuja wicksze poczucie sensu zycia
oraz zadowolenie z niego.

4. Preznos¢ psychiczna osob starszych jest
mediatorem pomiedzy ich poczuciem sensu
zycia a zadowoleniem z niego.



40 Iwona Sikorska, Natalia Lipp, Katarzyna Stadtmuller, Joanna Mostowik

5. Znacznymi ograniczeniami wynikéw pre-
zentowanych badan sg liczebnosci podgrup
poddawanych analizie, z uwagi na ich nie-
wielka, ale tez nierdwna liczebnosc.

6. Dalsze badania nad pomyslnym starzeniem
si¢ w ujeciu psychologii pozytywnej mogly-
by sie skupi¢ na pogtebionych poszukiwa-
niach w obszarze indywidualnego motywu
wlasnego zycia, z uwzglednieniem historii
zycia oraz wzoru adaptacji do starosci.
Podsumowujac wyniki przeprowadzonych

analiz, nalezy wskaza¢ obszary, ktore nie rozni-

cowaly os6b badanych. Po pierwsze, pomiedzy
seniorami deklarujacymi, ze ich zycie posiada
warto$¢ autoteliczng, ukierunkowang lub tez

w ogole jej nie posiada, nie zaobserwowano

istotnej statystycznie réznicy w zakresie sto-
sunku do smierci jako czynnika poczucia sen-
su zycia. Rowniez podziat 0osob badanych ze
wzgledu na ich zwiazek z UTW, CAS czy ZOL
nie wykazal r6znic w tym zakresie. Wynik ten
moze wskazywac na istnienie zwigzku pomigdzy
stosunkiem do $mierci a innymi niz dobrostan
czynnikami i z pewno$cia wymaga dalszych
badan. Drugim obszarem, ktory nie zréznicowat
senioréw z trzech objetych badaniem instytucji,
jest zadowolenie z Zycia. Uzyskany wynik kore-
sponduje z doniesieniami Aleksandry Btachnio
(2002) 1 jest optymistyczng konkluzja, iz prze-
bywanie w zaktadzie opiekunczo-leczniczym
nie musi by¢ wyznacznikiem nizszego poziomu
satysfakcji zyciowej.
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