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Cechy osobowosci jako mediator migdzy strategiami
reprodukcyjnymi zwigzanymi z historig zycia
a Swiatopogladem. Moderacyjna rola pici

Personality Traits as a Mediator between Reproductive Life History
Strategies and Worldview. The Moderating Role of Sex

Abstract. With regard to human, life history theory postulates the existence of a continuum of
reproductive life history strategies (LHS): fast strategy—slow strategy. Earlier studies show that
the personality dimensions of the Big Five and worldview are correlated with LHS. In the present
study we tested the hypothesis that the dimensions of the Big Five are mediators between LHS
and worldview. Structural equation modeling (SEM) was used to test the model in a sample of
259 participants; additionally, the moderating role of the sex variable was included. In accord-
ance with the hypothesis, the dimensions of the Big Five turned out to be mediators between
LHS and worldview. The analysis of moderated mediation showed a significant role of the sex
variable in the tested model. According to the assumptions of life history theory, this indicates
the role of early childhood experiences in shaping the worldview, however, the role of sex in re-
lation to the diversity of these experiences and their impact on shaping reproductive strategies
requires further research.
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WPROWADZENIE

Cechg charakterystyczng naszego gatunku jest
wydtuzony okres dziecinstwa, ktory wiaze si¢
z zalezno$cig od opieki matki bezposrednio po
urodzeniu oraz dhugo po okresie karmienia pier-
sig (Hochberg, 2011). Ewolucyjna psychologia
rozwojowa zaktada, ze wydhuzone dziecinstwo
u naszego gatunku jest niezbedne do nabycia
kompetencji potrzebnych do funkcjonowania
w zlozonym $wiecie spotecznym (Machluf,
Liddle, Bjorklund, 2014). W okresie dziecinstwa
rozwijajg si¢ tak zwane adaptacje warunkowe
(conditional adaptations), ktorych zadaniem jest
wykrycie okreslonych cech srodowiska i — sto-
sownie do nich —ukierunkowanie rozwoju (Mach-
Iuf, Bjorklund, 2015). Jedng z wazniejszych
wspotczesnych teorii ewolucyjnych podkresla-
jacych centralna role srodowiska w powstawaniu
adaptacji warunkowych oraz ukierunkowaniu
rozwoju jest teoria historii zycia (life history
theory — LHT; Gadgil, Bossert, 1970; Stearns,
1992). Zgodnie z nig — w przypadku cztowieka —
okreslone czynniki srodowiskowe i spoteczne
we wczesnym dziecinstwie sa dla organizmu
wskazowkami dotyczacymi tego, jaka strategia
reprodukcyjna (czyli jakie zachowania i cechy
psychofizyczne stuzace zdobyciu i utrzymaniu
partnera oraz pozostawieniu po sobie potomstwa)
bedzie dla niego optymalna (Belsky, Steinberg,
Draper, 1991; Del Giudice, Belsky, 2011; zob. tez
Barbaro, Boutwell, Barnes, Shackelford, 2017).
W ten sposob ewolucyjna psychologia rozwo-
jowa wpisuje si¢ w szerszy kontekst badan psy-
chologii rozwojowej zwigzanych z odpowiedzig
na pytanie, czy i w jaki sposob rdéznego rodzaju
doswiadczenia wezesnodziecigee (np. sensytyw-
nos¢ rodzicielska) determinuja pozniejszy roz-
woj cech osobowosci, a takze rozwoj spoteczny
ipoznawczy (np. Beaver, Hartman, Belsky, 2015;
Raby, Roisman, Fraley, Simpson, 2015; Fraley,
Roisman, Haltigan, 2013).

Z okreslonymi strategiami reprodukcyjnymi
ksztaltowanymi przez histori¢ Zycia powigzane
sg cechy osobowosci (Alvergne, Jokela, Lum-
maa, 2010; Figueredo, Vasquez, Brumbach,
Schneider, 2004). W psychologii ewolucyjne;j
osobowos$¢ jest traktowana jako forma biolo-
gicznej adaptacji (Buss, 1991; Simpson, Gri-

skevicius, Kim, 2011) shuzacej dostosowaniu:
przetrwaniu i pozostawieniu po sobie potomstwa.
Roznice indywidualne w zakresie cech osobo-
wosciowych odzwierciedlajg roznice migdzy
ludzmi w strategiach rozwigzywania spolecz-
nych probleméw adaptacyjnych (tzn. takich,
ktore stanowity w ewolucyjnej przesztosci i na-
dal stanowig istotny problem dla dostosowania),
na przyktad uzyskania statusu czy pozyskania
zasobdw (Buss, 2009). Podkresla si¢, ze LHT
moze by¢ uzyteczng rama teoretyczng dla testo-
wania hipotez o zwigzkach mi¢dzy osobowoscig
a dostosowaniem i r6znicami indywidualnymi
w zakresie wymiarow osobowosci (Nettle, 2005).

Wykazano takze, ze ze strategiami repro-
dukcyjnymi jest powiazany swiatopoglad rozu-
miany jako przekonania na temat $wiata (Lu-
kasik, Wolpiuk-Ochocinska, Borawski, 2018).
Swiatopoglad ma zwigzek z zachowaniami
charakteryzujacymi strategie reprodukcyjne,
na przyktad religijno$¢ odracza inicjacje sek-
sualng dziewczat (Rostosky, Wilcox, Wright,
Randall, 2004) i zmniejsza czgstos¢ roznych
zachowan seksualnych (Penhollow, Young, Den-
ny, 2005). Swiatopoglad to zestaw przekonan
i zatozen, ktore opisuja rzeczywisto$¢, w tym
nature ludzka, znaczenie i natur¢ zycia oraz
budowe¢ wszechswiata (Koltko-Rivera, 2004).
Ponadto $wiatopoglad angazuje wszystkie sfe-
ry funkcjonowania cztowieka. Powinien by¢
zatem rozpatrywany nie tylko jako struktura
poznawcza, ale rowniez w kontekscie osobo-
wosci 1 zachowania (Cieciuch, 2005, s. 105).
Szczegodlng rolg przypisuje si¢ $wiatopoglado-
wi w integracyjnym podejsciu do osobowosci
nazywanym nieredukcyjnym materializmem
(non-reductive materialism) (Nilsson, 2014a,
2014b). Osoba (person) poszukuje znaczenia
w $wiecie i1 kazde jej dziatanie nasycone jest
znaczeniem: $wiatopoglad dostarcza ram se-
mantycznych dla ludzkich dzialan (Nilsson,
2014a). Oprocz centralnej roli §wiatopogla-
du w omawianym podejsciu postuluje sie, ze
psychologia osobowosci powinna poszukiwac
zwigzkow migdzy cechami osobowosci a Swiato-
pogladem: ,;wlaczy¢ zarowno badania cech
i badania $wiatopogladu, jako wzajemnie nie-
redukowalnych i réwnie podstawowych cze-
$ci osobowosci” (Nilsson, 2014a, s. 29; zob.
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tez Nilsson, 2014b). Nalezy podkresli¢, ze do
tej pory badano zwigzki migdzy cechami oso-
bowosci a $wiatopogladem glownie w kontek-
$cie postaw politycznych (np. Hirsh, DeYoung,
Xiaowen, Peterson, 2010) czy religijnych (np.
Wilt, Grubbs, Exline, Pargament, 2016). Brak
natomiast badan, ktére odnosityby si¢ do bar-
dziej podstawowego §wiatopogladu dotyczacego
fundamentalnych przekonan na temat Swiata.

Teoria historii Zycia

Teoria historii zycia (life history theory — LHT)
zaklada, Ze strategie reprodukcyjne zwigzane z hi-
storig zycia (life history strategy — LHS) polega-
ja na alokacji (trade-off) zasobéw materialnych
ibioenergetycznych organizmu (Gadgil, Bossert,
1970). Dwa podstawowe kierunki alokacji to
wysitek somatyczny (somatic effort) zwiazany
z przezyciem organizmu (np. podtrzymanie funk-
cji zyciowych), a takze —w przypadku czlowieka —
zdobycie wiedzy, wyksztalcenia czy umiejet-
nosci, oraz wysitek reprodukcyjny (reproducti-
ve effort) zwigzany z naktadami na reproduk-
cje (Del Giudice, Belsky, 2011; Figueredo i in.,
2006; Griskevicius, Tybur, Delton, Robertson,
2011). Wysitek reprodukcyjny sktada si¢ z kolei
z wysilku skierowanego na partnera (mating ef-
forf) —przyciagnigcie 1 utrzymanie partnera (np.
rywalizacja intraseksualna, a w przypadku czto-
wieka np. taktyki utrzymania partnera w zwigz-
ku, zazdros¢), wysitku rodzicielskiego (parental
effort) — zwiazanego z naktadami na posiadanie
potomstwa, opieke, jego ochrong, oraz wysitku
skierowanego na krewnych (nepotistic effort),
gdy celem staje si¢ pomoc osobom powigza-
nym genetycznie (oprocz wlasnego dziecka).
Duzy wysilek skierowany na partnera reprezen-
tuje tak zwang szybka strategi¢ reprodukcyjna,
wysoki wysitek somatyczny i wysitek rodziciel-
ski za$ reprezentujg wolng strategi¢ (Figueredo,
Cuthbertson, Kauffman, Weil, Gladden, 2012;
Griskevicius i in., 2011). Strategia wolna wiaze
si¢ migdzy innymi z duzymi naktadami rodziciel-
skimi, sktonnos$cig do zwigzkoéw dtugotrwatych,
opdznionym dojrzewaniem seksualnym, orienta-
cja na przysztos¢, zdolnoscig do odraczania gra-
tyfikacji, mniej antagonistycznymi zachowaniami
i postawami typu wrogosc¢, nieufnosé, podejrzli-

woS$¢, nizszym poziomem agresji interpersonal-
nej, strategia szybka za$ — z niskimi naktadami
rodzicielskimi, sktonnoscig do zwigzkdéw krot-
kotrwatych, przyspieszonym rozwojem seksual-
nym, orientacja na,,tu i teraz”, ze stabsza kontrolg
agresji interpersonalnej i skierowanej na partnera,
zewnetrznym poczuciem kontroli (LOC), z wyz-
szym natgzeniem cech nalezacych do ciemnej
triady, zachowan ryzykownych (Csathd, Birkas,
2018; Figueredo, Cabeza de Baca, Woodley, 2013;
Figueredo i in., 2018; Gladden, Figueredo, Sny-
der, 2010; Jonason, Webster, Schmitt, Li, Crysel,
2012; Mell, Safra, Alganb, Baumard, Chevallier,
2017; Nettle, 2010; Peterson, Geher, Kaufman,
2011; Rucas, Miller, 2013; Wenner, Bianchi,
Figueredo, Rushton, Jacobs, 2013). Strategie re-
produkeyjne zwiazane z historig zycia sa wrazliwe
na rézne wskazowki srodowiskowe $wiadczace
o nieprzyjaznosci (harsheness) srodowiska lub
nieprzewidywalnosci zachodzacych w nim zmian,
na przyktad wskaznik zachorowalnosci/$Smiertel-
nos$ci w obecnym srodowisku lub ograniczonos¢
zasobow (Chang, Lu, 2018; Griskevicius 1 in.,
2011; Griskevicius i in., 2013).

Teoria historii zycia znalazta zastosowa-
nie w psychologii rozwojowej. Patricia Draper
i Henry Harpending (1982) postawili hipotezg,
ze w przypadku dziewczat nieobecno$¢ ojca
we wczesnym dziecinstwie jest sygnalem, iz
nie nalezy spodziewac si¢ wysokich naktadow
rodzicielskich ze strony przysztego partnera.
Prowadzi to z kolei do strategii reprodukcyjnej,
ktora charakteryzuje wezesne rozpoczecie ak-
tywno$ci seksualnej i budowanie niestabilnych
zwigzkow. Na tej podstawie Jay Belsky, Lauren-
ce Steinberg i Patricia Draper (1991) dokonali
integracji tradycyjnych teorii rozwojowych,
takich jak teoria przywigzania, teoria uczenia
spotecznego z teorig historii zycia w postaci
teorii socjalizacji, a w obecnej bardziej rozwi-
ni¢tej formie znanej pod nazwa teorii akceleracji
psychospotecznej (psychosocial acceleration
theory) (Ellis, 2004). W teorii tej zaktada sig,
ze czynniki §wiadczace o sposobie funkcjono-
wania rodziny, takie jak relacja rodzice—dzieci
czy relacje miedzy rodzicami, okreslajag wybor
strategii reprodukcyjnej. Ponadto teoria zaktada,
ze istniejg dwie podstawowe $ciezki rozwoju,
a okres sensytywny dla ich rozwoju to pierw-
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sze 57 lat zycia. Pierwsza $ciezka, od kon-
fliktow wewnatrzrodzinnych, nieprzyjaznosci
srodowiska poprzez odrzucajacy lub niespojny
styl wychowania wiedzie do pozabezpiecz-
nych styloéw przywiazania i w konsekwencji
przyspieszonego rozwoju psychoseksualne-
go. Jego skutkiem jest szybka strategia repro-
dukcyjna. Druga $ciezka, od harmonii migdzy
matzonkami poprzez sensytywne i wspierajace
rodzicielstwo wiedzie do bezpiecznego stylu
przywiazania, a w konsekwencji do op6znione-
go rozwoju psychoseksualnego. Jego skutkiem
jest z kolei wolna strategia reprodukcyjna.

Wymiary wielkiej piatki a strategie
reprodukcyjne zwiazane z historia zycia

W psychologii ewolucyjnej ujmuje si¢ osobo-
wosc¢ jako the adaptive landscape, to znaczy
zestaw mechanizmoéw psychologicznych o bio-
logicznym znaczeniu, ktére pomagaty naszym
przodkom przezy¢ i si¢ reprodukowac (Buss,
1991; Simpson i in., 2011).

W ramach teorii historii zycia cechy osobo-
wosci traktuje si¢ jako mediatory miedzy czyn-
nikami ksztatltujacymi strategie (np. wczesne
srodowisko) a okreslonymi trajektoriami stra-
tegii reprodukcyjnych zwigzanych z historig
zycia (np. stabilno$¢ zwiazkoéw romantycznych)
(Copping, Campbell, Muncer, 2014) badz jako
korelaty lub wskazniki strategii reprodukcyjnej
(Figueredo i in., 2006). Cechy osobowosci sg
ksztaltowane w pewnym zakresie przez do-
$wiadczenia wczesnodziecigce w sposob po-
dobny jak strategie reprodukcyjne zwigzane
z historig zycia (Cshato, Birkas, 2018).

W psychologii ewolucyjnej wymiary wielkiej
piatki sa opisywane jako efekt przetargu (trade
off) miedzy kosztami a zyskami w kategoriach
dostosowania (fitness costs and benefits) (Nettle,
2005, 2006; zob. takze Jokela, Alvergne, Pollet,
Lummaa, 2011; van Leeuwen, Mace, 2016). Dla
przyktadu, zgodnie z ta propozycja sumienno$¢
to z jednej strony mozliwos¢ osiggania odleg-
tych celéw i samokontrola, ale z drugiej strony
ryzyko zmniejszenia sukcesu reprodukcyjne-
g0 poprzez utratg spontanicznosci w relacjach
z plcig przeciwng 1 mniejszg liczbe krétkotrwa-
lych epizodow reprodukcyjnych (Nettle, 2006).

Sumiennos¢, ugodowose, stabilno$é emocjonalna
(rozumiana jako odwrotno$¢ neurotyzmu) wiaza
si¢ z preferencjg zwigzkoéw dlugotrwatych nad
krotkotrwatymi (Banai, Pavela, 2015; Holtzman,
Strube, 2013). Manson (2015) stwierdzit w odnie-
sieniu do 6-czynnikowego modelu osobowosci
(HEXACO), ze osoby o wolnej strategii reproduk-
cyjnej sa bardziej sumienne, ugodowe i ekstrawer-
tywne. Stwierdzono takze negatywng korelacje
neurotyczno$ci z wolng strategia reprodukcyjng
(Figueredo, Vasquez, Brumbach, Schneider, 2004;
Figueredo iin., 2006; Gladden, Figueredo, Jacobs,
2009). W odniesieniu do otwartosci na doswiad-
czenie wykazano pozytywna korelacje¢ z wolna
strategig reprodukcyjng (Gladden i in., 2009),
podobnie w przypadku ekstrawersji (Gladden
iin., 2009; Manson, 2015).

Strategie reprodukcyjne zwigzane z historig
zycia a §wiatopoglad

Jednostki rozwijaja przekonania na temat siebie
1 $wiata, ktore sg fundamentalne dla zdrowego
funkcjonowania (Janoff-Bulman, 1992). Najwaz-
niejsze sposrod nich to przekonanie o sprawiedli-
wym, zyczliwym, przewidywalnym $wiecie oraz
kompetentnym i warto§ciowym ja. Te przekona-
nia s formowane we wczesnym dziecinstwie
poprzez interakcje z opickunem (Janoff-Bulman,
1992). Wykazano, Zze osoby o wolnej strategii
reprodukcyjnej maja bardziej pozytywne prze-
konania zaréwno na temat otaczajacego Swiata,
jak i wlasnej osoby (Lukasik i in., 2018). Wolna
strategia reprodukcyjna rozwija schematy spo-
leczne oparte na wspotpracy, szybka LHS zas
promuje rozwo6j schematéw antagonistycznych
(Figueredo, Jacobs, 2010; Figueredo i in., 2018),
ideologi¢ rewanzu (Figueredo, Gladden, Beck,
2010), negatywny etnocentryzm (Figueredo, An-
drzejczak, Jones, Smith-Castro, Montero, 2011)
inegatywny androcentryzm (Gladden, Figuere-
do, Andrzejczak, Jones, Smith-Castro, 2013).

Osobowos¢ a §wiatopoglad

Teoretyczny grunt do ujmowania wzajemnych
relacji pomigdzy osobowos$cig a $wiatopogla-
dem moga stanowic teorie osobowosci, w kto-
rych zestawia si¢ wlasciwosci dyspozycyjne
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z réznymi zmiennymi poznawczo-motywacyj-
nymi okreslanymi mianem charakterystycznych
adaptacji (McCrae, Costa, 1999; McCrae i in.,
2000; McAdams, Pals, 2006). Charakterystycz-
ne adaptacje, wyrazane mi¢dzy innymi przez
motywy, cele, plany, warto$ci, strategie radzenia
sobie, a takze poznawcze reprezentacje siebie
iinnych, stanowig aktywng strong osobowosci,
ktora ksztattuje si¢ na bazie podstawowych
wlasciwosci strukturalnych osobowosci opi-
sanych m.in. w ramach teorii wielkiej piatki.
W $wietle tego ujecia przekonania na temat $wiata
jako charakterystyczne adaptacje s3 wtorne wo-
bec biologicznie uwarunkowanych zrebow oso-
bowosci i w wigkszym stopniu niz one podlegaja
wptywom $rodowiskowym i kulturowym (por.
McCrae, Costa, 1999; McAdams, Olson, 2010).

Jedyne znane nam badania, w ktorych przed-
stawiono zwiazki cech wielkiej piatki z prze-
konaniami operacjonalizowanymi w taki sam
sposob jak w niniejszym badaniu, dotyczyty
tylko przekonan o zyczliwosci §wiata i wyka-
zaly stabe korelacje dodatnie z ugodowoscia,
sumiennoscig, otwartoscig na do§wiadczenie
i ekstrawersja oraz korelacj¢ ujemna z neuro-
tycznoscig (Poulin, Silver, 2008). Pewne dane
pozwalaja jednak przewidywaé zwiazki pomie-
dzy wymiarami wielkiej piatki a przekonaniem
o sensownosci $wiata. Badania nad pokrewny-
mi zmiennymi (takimi jak przekonanie o spra-
wiedliwosci §wiata, poczucie koherencji czy
wiara w wynagradzanie wysitku) sugeruja, ze
pozytywnymi predyktorami postrzegania §wiata
jako sensownego, zrozumiatego i sprawiedliwe-
go sa ckstrawersja, ugodowos¢ i sumiennosc,
natomiast negatywnym predyktorem — neuro-
tyczno$¢ (por. Nudelman, 2013; Chen, Fok,
Bond, Matsumoto, 2006; Grevenstein, Bluemke,
2015). Z kolei otwartos¢ na do§wiadczenie jest
dodatnio skorelowana z przekonaniem o zlo-
zonos$ci $wiata spotecznego (Chen i in., 2000).
Kazdy z wymiardéw wielkiej piatki koreluje
dodatnio ze zmiennymi wyrazajacymi war-
tosciowanie wlasnej osoby — takimi jak samo-
ocena czy przekonanie o wtasnej skutecznosci
(Robins, Tracy, Trzesniewski, Potter, Gosling,
2001; Watson, Suls, Haig, 2002; Judge, Jackson,
Shaw, Scott, Rich, 2007; Erdle, Gosling, Potter,
2009; Sharpe, Martin, Roth, 2011).

HIPOTEZY BADAWCZE

Zgodnie z pogladem prezentowanym przez auto-
roéw teorii wielkiej pigtki (McCrae, Costa, 1999;
McCrae i in., 2000) zaktadamy, ze wymiary
wielkiej piatki jako uwarunkowane biologicz-
nie s3 pierwotne w stosunku do $wiatopogladu
ksztattujacego si¢ pod wptywem czynnikow spo-
tecznych. Z przegladu badan z zakresu psycholo-
gii ewolucyjnej wynikaja nastgpujace hipotezy:
1) wolna strategia reprodukcyjna jest zwia-
zana z pozytywnym obrazem $wiata i siebie;
2) wolna strategia reprodukcyjna jest zwigzana ze
stabilno$cig emocjonalng, ugodowoscig i sumien-
noscig, ekstrawersjg i otwartoscig na do§wiad-
czenie; 3) mediatorem miedzy wolng strategia
reprodukcyjng a Swiatopogladem sg wymiary
osobowosci: stabilno$¢ emocjonalna, ugodo-
wos$¢ 1 sumienno$c¢, otwartosé na doswiadczenie
i ekstrawersja; kazdy z tych wymiarow koreluje
pozytywnie zardwno z wolng strategia reproduk-
cyjna, jak i trzema aspektami §wiatopogladu.

METODA
Grupa badana

Zwrot arkuszy badawczych uzyskano od 259
0s0b. Do analizy nie wiaczono jednak danych,
w ktorych brakowalo ponad 50% odpowiedzi
(10 os6b) oraz obserwacji odstajacych (out-
liers) zgodnie z miarg odleglosci Mahalanobisa
(5 0s06b). Analizie statystycznej poddano tym sa-
mym dane pochodzace od 244 0s6b w wicku mig-
dzy 18.a53. rokiem zycia (M =27.25,SD="1.53).
W grupie badanej dominowaly kobiety (75%).
Nieco ponad 52% badanych zamieszkiwato wsie
(44%) 1 mate miasta liczace do 10 tys. mieszkan-
cow (12%), 26,4% badanych mieszkato w §red-
nich miastach, a 17,4% — w duzych miastach
powyzej 100 tys. mieszkancow. Badani byli zroz-
nicowani pod wzgledem wyksztalcenia: najlicz-
niejsza grupe stanowity osoby z wyksztalceniem
srednim (51,2%) oraz wyzszym (44,2%), najmniej
liczni byli badani z wyksztatceniem podstawowym
(1 osoba) i zawodowym (5%).

Projekt badan zostat zaakceptowany przez
lokalna komisje bioetyczna.
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Procedura badania

Uczestnicy samodzielnie wypelnili zestaw narze-
dzi opisanych ponizej. Badanie byto anonimowe.
Wszyscy uczestnicy zostali osobiscie poinformo-
wani o warunkach i procedurze badania oraz udzie-
lili $wiadomej zgody na udzial w badaniu.

Narzedzia badawcze

Strategia reprodukcyjna zwigzana 7 historig
Zycia

Do pomiaru strategii reprodukcyjnej (LHS)
wykorzystano polska wersje¢ skali ALHB (The
Arizona Life History Battery) (Figueredo i in.,
2006) w adaptacji Anny Czarnej (Jonason,
Cheng, Li, Czarna, 2013). ALHB mierzy po-
znawcze 1 behawioralne wyznaczniki strategii
reprodukcyjnej, ktore sktadaja sie na tak zwany
czynnik K opisujacy strategie reprodukcyjng na
kontinuum ,,szybka — wolna”. Bateria sktada si¢
z 7 podskal: Wglad, planowanie, kontrola (20
itemow), Relacje z Matka/Ojcem (26 itemow),
Relacje rodzinne i wsparcie (15 itemdw), Rela-
cje z przyjaciotmi i wsparcie (15 iteméw), Do-
$wiadczenia w bliskich zwigzkach (36 itemow),
Altruizm (50 itemow) i Religijnos¢ (17 itemow).
Osoba badana okresla na skali Likerta (od -3 =
Zupelnie si¢ nie zgadzam do 3 = Zupelnie si¢
zgadzam) lub (0 = Wcale, w ogdle nie do 3 =
Bardzo), w jakim stopniu zgadza si¢ z poszcze-
golnymi stwierdzeniami. Im wyzszy wynik, tym
wyzszy wskaznik wolnej strategii reprodukcyj-
nej. Wartosci psychometryczne polskiej wersji
ALHB sg satysfakcjonujace (tabelal).

Osobowos¢ (wielka pigtka)

Inwentarz TIPI-PL (Sorokowska, Stowinska,
Zbieg, Sorokowski, 2014) jest polska adap-
tacja Ten-Item Personality Inventory (TIPI)
(Gosling, Rentfrow, Swann Jr., 2003). TIPI-PL
stuzy do pomiaru cech osobowo$ci ujmowanych
w modelu wielkiej piatki (neurotyczno$¢, eks-
trawersja, sumienno$¢, otwarto$¢ na doswiad-
czenie oraz ugodowosc¢ (Costa, McCrae, 1992;
John, Srivastava, 1999). Polska wersja sktada
si¢ z 10 stwierdzen rozpoczynajacych si¢ od
stow: Spostrzegam siebie jako osobe. Badany
ustosunkowuje si¢ do kazdego samoopisu na

7-stopniowej skali Likerta (od 1 — Zdecydo-
wanie si¢ nie zgadzam do 7 — Zdecydowanie
si¢ zgadzam) (Sorokowska i in., 2014). Skale
TIPI-PL maja stosunkowo niski wskaznik alfa
Cronbacha (tabela 1; dyskusja problemu ana-
logicznej skali TIPI-P zob. Laguna, Bak, Purc,
Mielniczuk, Oles, 2014). Z dalszych analiz wy-
kluczono wymiar otwartos¢ na do§wiadczenie
ze wzgledu na jego bardzo niskg rzetelnos¢.

Przekonania na temat swiata

Skala zatozen wobec $wiata (World Assump-
tions Scale — WAS) jest samoopisowym kwe-
stionariuszem sktadajacym si¢ z 32 itemow
(Janoff-Bulman, 1989; polska adaptacja Zatu-
ski, Gajdosz, 2012). WAS sktada si¢ z trzech
gtéwnych kategorii zatozen, na ktore z kolei
sktadajg si¢ pomniejsze przekonania. Do kate-
gorii pierwszej nalezg przekonania o dobroci
otaczajacego $wiata (zyczliwos¢ $wiata, be-
nevolence of the world), na ktore sktadajg si¢
przekonania na temat tego, ze $wiat jest dobry,
a ludzie opickunczy i pomocni. W ramach kate-
gorii drugiej znajduja si¢ przekonania o sensow-
nosci i sprawiedliwosci zdarzen zachodzacych
w zyciu i ich wytlhumaczalnosci (sensownos¢
Swiata, meaningfulness of the world). Kategoria
trzecia zawiera natomiast przekonania na temat
wartos$ci wlasnej osoby (warto$ciowos¢ ja, self-
-worth). Tworza ja schematy na temat cztowieka
jako istoty z natury dobrej i moralnej (1), efek-
tywnej (2) i szczgsliwej (3). Badany wypetnia
kwestionariusz, okreslajac na 6-stopniowej skali
Likerta, w jakim stopniu zgadza si¢ z poszcze-
golnymi stwierdzeniami. Wynik ostateczny jest
przedstawiony w postaci sumy punktow w ob-
rgbie poszczegdlnych trzech grup przekonan.
Im wyzszy wynik, tym silniejsze przekonanie.
Rzetelno$¢ narzedzia mierzona alfa Cronbacha
jest zadowalajaca (tabela 1).

WYNIKI
Analiza danych
Braki danych wynosity 1,7% wszystkich odpowie-

dzi udzielonych przez badanych. Analiza testem
MCAR wykazata, ze braki danych byty catkowicie
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losowe, x2 (233) = 248.255, p = 235, w zwiaz-
ku z czym uzupeliono je za pomocg algorytmu
EM (expectation-maximization) (Enders, 2001).
Statystyki opisowe oraz korelacje mi¢dzy zmien-
nymi obliczono w programie IBM SPSS ver. 21.
W analizie r6znic migdzyplciowych ze wzgledu
na dysproporcje w liczebnosci badanych kobiet
imezczyzn postuzono si¢ rekomendowanym w ta-

//\

kich sytuacjach wskaznikiem g Hedgesa, ktory
charakteryzuje si¢ wrazliwoscia na wielkos$¢ gru-
py. Analize¢ mediacji moderowanej przeprowadzo-
no za pomocg makra PROCESS, ktére umozliwia
aczenie mediacji i moderacji w zintegrowanym
modelu zwanym conditional process model (Hay-
es, 2013, s. 325). Koncepcyjny model testowa-
nych zaleznosci przedstawiono na rysunku 1.

LHS

Pte¢ x LHS

LHS - strategie reprodukcyjne zwigzane z historig zycia.

Rysunek 1. Model testowanej mediacji moderowane;j

Statystyki opisowe, korelacje i r6znice
miedzyplciowe

Srednie, odchylenia standardowe oraz korelacje
miedzy zmiennymi przedstawiono w tabeli 1.
Przeprowadzona analiza réznic mig¢dzyplcio-
wych w zakresie badanych zmiennych (tabe-
la 2) wykazata, ze kobiety charakteryzuja si¢
wyzszym od mezczyzn wskaznikiem wolnej
strategii reprodukcyjnej (g = .38), przy czym
wielkos¢ miary efektu g Hedgesa wskazywata
na matg réznice. W przypadku cech osobowo-
$ci kobiety ujawnily wyzszy od me¢zczyzn po-
ziom ekstrawersji (g = .82), ugodowosci (g =
.86), sumiennosci (g = .65), a wielkos¢ efektu
g Hedgesa wskazywata na duze réznice mig-
dzyptciowe w ekstrawersji i ugodowosci oraz
umiarkowang rdéznice¢ w sumiennosci. Kobiety
i mezezyzni nie roznili si¢ od siebie pod wzgle-

Przekonania na temat
g
Swiata

dem stabilnosci emocjonalnej. Ponadto kobiety
W poréwnaniu z me¢zczyznami zywity wigksze
przekonanie co do wartoSciowosci swojego ja
(g = .69) oraz zyczliwoS$ci otaczajacego Swiata
(g = .55). Obie wykazane réznice w obszarze
zatozen wobec $wiata ksztaltowaly si¢ na pozio-
mie umiarkowanym. W przypadku przekonania
o sensownosci §wiata nie stwierdzono roznic
mig¢dzyptciowych.

Analiza moderowanej mediacji

Przedstawione powyzej réznice w wynikach
uzyskanych przez kobiety i m¢zczyzn uzasad-
niaty konieczno$¢ uwzglednienia w analizach
moderujacej roli pkci. Z tego wzgledu zaréwno
zwigzki bezposrednie pomiedzy strategiami
reprodukcyjnymi zwigzanymi z historig zycia
a przekonaniami na temat $wiata, jak i zwigzki
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posrednie pomiedzy tymi zmiennymi (tj. za-
chodzace za posrednictwem cech osobowosci)
testowano w ramach modelu moderowanej me-
diacji za pomoca makra PROCESS autorstwa
Andrew Hayesa (model 8; Hayes, 2013). Wy-
konano trzy odrebne analizy dla wartosciowosci
ja, sensownosci $wiata oraz zyczliwos$ci Swiata
jako zmiennych zaleznych. Kazdorazowo jako
zmienng niezalezng wprowadzano strategie
reprodukcyjne zwigzane z historig zycia jako

Andrzej Lukasik, Dominik Borawski, Anna Wolpiuk-Ochocinska

rownoczesne mediatory — cechy osobowosci
(ekstrawersja, ugodowos¢, sumiennos¢, sta-
bilno$¢ emocjonalna), a jako moderator — ptec¢
badanych (kodowana: 0 = kobieta, 1 = mezczyz-
na). Zgodnie z rekomendacja Hayesa (2013)
zmienne stanowigce sktadowe efektu interakcyj-
nego scentrowano. Istotnos¢ efektow okreslano
za pomocg metody bootstrappingu z wykorzy-
staniem 10 000 probek oraz korektami dla 95%
przedzialu ufnosci (CI).

Tabela 1. Statystyki opisowe oraz korelacje miedzy zmiennymi

M|sp|al 1 2 3 4 5 6 7 8 |9
Wiek 2725|1753 -
LHS 136 | 38 |.93] .02 —
Ekstrawersja | 5.42 | 1.34 | .52 [ —12 | 28%%** -
Ugodowo$é | 5.10 | 1.25 | .26 | —.05 | .24%xx | ppwsx |
Sumienno$é | 5.26 | 1.46 | .69 | —.06 | .25%** | 3g##x [ gowkx |
Stabilno¢ | 4.09 | 1.49 | .57 | .10 | 22% | 31#+x| 21%¢ | 10 -
Wartoscio- |y 15 | 70 | 81| —.05 | 42w | 45mex | 33w | 3gamn | 3qmex|
wos$¢ Ja
SensownosC | 3 49 | sg | 61 | 08 | 20%kk | 20k | 1oxx | apwx | ames | 3gmes |
Swiata
Zyezliwosé | 5 g | gy | 79 | _op | 2wk | agwen | ggwen | 20wk |4k | agmn | 3w |
Swiata

LHS - strategia reprodukcyjna zwigzana z historig zycia; 1 p <.10;* p <.05; **p <.01; ***p <.001

Tabela 2. Roznice migdzyptciowe w zakresie badanych zmiennych

Kobiety (N =183) Mezcezyzni (N = 61) t g
M SD M SD
LHS 1.40 .39 1.25 .36 2.58 .38
Ekstrawersja 5.68 1.21 4.64 1.42 5.55 .82
Ugodowos¢ 5.35 1.15 4.34 1.22 5.87 .86
Sumienno$é 5.48 1.37 4.57 1.51 4.38 .65
Stabilnosé 4.03 1.50 4.24 1.45 —.98 —.14
Wartosciowos¢ Ja 4.24 .70 3.76 .64 4.71 .69
Sensowno$¢ swiata 3.48 .59 3.50 57 -23 -.03
Zyczliwos¢ $wiata 4.07 .79 3.63 .83 3.76 .55

LHS - strategia reprodukcyjna zwigzana z historig zycia

Analiza efektow bezposrednich

Analiza efektow bezposrednich (tabela 3) wy-
kazata powigzanie wolnej strategii reprodukcyj-
nej z kazda z uwzglednionych w badaniu cech

osobowosci — ekstrawersja (5 = .33, p <.001),
ugodowoscig (5 =.31, p <.001), sumiennos$cia
(8 =.37 =, p <.01) oraz stabilno$cig emocjo-
nalng (f = .42, p <.001). Analogicznie wolna
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strategia reprodukcyjna korespondowata z po-
szczegolnymi przekonaniami — warto$ciowos-
cigja (s =.44, p <.001), sensownoscia Swiata
(B = .31, p <.01) oraz zyczliwoscig Swiata
(B = .28, p <.05). Ponadto wykazano zwigzki
pomigdzy cechami osobowosci a przekonania-
mi. Z wartosciowoscia ja wigzaly si¢ ekstra-
wersja (= .27, p <.01), sumiennos¢ (# = .19,
p <.001) oraz stabilno$¢ emocjonalna (5 = .21,
p <.001). Z przekonaniem o sensownosci $wia-
ta korespondowaly z kolei sumiennos$¢ (f =
.14, p <.05) i stabilno$¢ emocjonalna (5= .14,
p < .05). W przypadku przekonania o zyczli-
wosci otaczajacego $wiata istotne okazaty si¢
natomiast zwigzki z ekstrawersjg (f = .22, p <
.05) iugodowoscia (5 =.33, p <.001). Efekt plci
ujawnit si¢ w testowanym modelu w przypadku
ekstrawersji (f = —.42, p <.001), ugodowosci
(B =-.80, p < .001), sumiennosci (f = —.48,
p < .01) oraz zatozeniu o warto§ciowosci ja
(B =-.35, p<.05). W przypadku kazdej z tych
zmiennych kobiety uzyskiwaly istotnie wyz-
sze wyniki niz me¢zczyzni. Ponadto pte¢ mo-
derowata zwigzki historii zycia z ugodowos-
cig (f =-.57, p <.01), sumiennoscia (3 = .59,
p < .01) oraz warto$ciowoscig ja (f = —.54,
p <.01). Efekty te informuja o tym, Ze podczas
gdy w przypadku kobiet strategia reprodukcyj-
na zwigzana z historig zycia byta istotnym pre-
dyktorem ugodowosci oraz wartosciowosci ja,
u mezczyzn efekt ten nie wystgpowal. Analo-
gicznie strategia reprodukcyjna zwigzana z hi-
storig zycia okazata si¢ istotnym predyktorem
sumiennosci tylko w grupie mezczyzn.

Zaprezentowany model zalezno$ci wyjasniat
39% wariancji przekonania o warto$ciowosci
ja, 15% wariancji przekonania o sensownosci
$wiata oraz 21% wariancji przekonania o zZycz-
liwosci $wiata.

Analiza efektow posrednich

W dalszej czgsci analizy obliczono warunkowe
efekty posrednie (conditional indirect effects;
Hayes, 2013), ktore pozwolity okresli¢ media-
cyjny udziat cech osobowosci kobiet i m¢zczyzn
w relacji pomigdzy historia zycia a przekonania-
mi na temat §wiata. W zwigzku wolne;j strategii
reprodukcyjnej z przekonaniem o wartoscio-
wosci ja u kobiet istotnymi mediatorami oka-

Tabela 3. Wspotczynniki regresji, bledy standardowe i poziomy istotno$ci modelu zalezno$ci pomigdzy strategia reprodukcyjng (LHS), osobowoscia i prze-

konaniami na temat $wiata z uwzglgdnieniem moderacyjnej roli ptci
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zaly si¢ ekstrawersja (b = .08, SE = .04, 95%
CI = <.019; .186>) i stabilno$¢ emocjonalna
(b =.09, SE = .04, 95% CI = <.025; .192>),
aumegzezyzn — ekstrawersja (b = .12, SE = .08,
95% CI =<.003; .343>) i sumienno$¢ (b = .16,
SE = .07, 95% CI = <.052; .324>). Poniewaz,
jak wykazano wczesniej, bezposredni zwigzek
strategii reprodukcyjnej z wartoSciowoscia ja
okazat si¢ istotny tylko u kobiet, w przypadku
tej grupy byta to mediacja czeSciowa, u mez-
czyzn za$ — mediacja catkowita. W zwigzku
wolnej strategii reprodukcyjnej z przekonaniem

0 sensownosci $wiata wykazano dwie cze¢$ciowe
mediacje, u mg¢zczyzn — stabilnosci emocjonal-
nej (b=.06, SE =.04, 95% Cl=<.007; .163>),
au kobiet — sumiennosci (b=.12, SE=.07,95%
CI =<.001; .298>). W przypadku przekonania
o0 zyczliwosci Swiata efekty posrednie wystapity
tylko w grupie kobiet. Efekty te informuja o tym,
ze zwigzek wolnej strategii reprodukcyjnej z tym
przekonaniem mozna u kobiet cz¢Sciowo wyjas-
ni¢ poziomem ekstrawersji (b = .06, SE = .04,
95% CI=<.006; .167>) i ugodowosci (b = .15,
SE = .05, 95% CI =<.061; .273>).

Tabela 4. Efekty mediacyjne cech osobowosci w relacji pomigdzy strategia reprodukcyjng (LHS) a prze-
konaniami na temat $wiata z uwzglednieniem moderacyjnej roli ptci

Zmienna zalezna Mediator Pleé¢ b SE 95% CI

Warto$ciowos¢ ja Ekstrawersja Kobiety .08 .04 [.019; .186]
Mezczyzni 12 .08 [.003; .343]

Ugodowos¢ Kobiety .02 .03 [-.025; .098]

Megzczyzni -.01 .02 [-.082;.023]

Sumienno$é Kobiety .04 .03 [-.002; .125]

Mezezyzni .16 .07 [.052; .324]

Stabilnos¢ Kobiety .09 .04 [.025;.192]

Mezezyzni .07 .06 [-.026; .203]

Sensownos$¢ §wiata Ekstrawersja Kobiety .03 .04 [-.027; .147]
Megzezyzni .05 .07 [-.035; .266]

Ugodowos¢ Kobiety .04 .04 [-.020; .131]

Mezczyzni -.01 .04 [-.125;.036]

Sumienno$é Kobiety .03 .03 [-.003; .121]

Mgzczyzni 12 .07 [.001; .298]

Stabilnos¢ Kobiety .06 .04 [.007; .163]

Megzezyzni .05 .04 [-.010; .170]

Zyczliwo$¢ $wiata Ekstrawersja Kobiety .06 .04 [.006; .167]
Mgzczyzni .10 .08 [-.005; .299]

Ugodowos¢ Kobiety 15 .05 [.061; .273]

Mezczyzni —-.04 .10 [-.252; .150]

Sumienno$é Kobiety —-.007 .02 [-.062; .017]

Mezczyzni -.03 .05 [-.142; .075]

Stabilnoé¢ Kobiety .002 .03 [-.063; .066]

Mezezyzni .002 .03 [-.048; .067]

b —niestandaryzowany wspotczynnik $ciezki posredniej; SE — btad standardowy; 95% CI — przedziat utno$ci

dla wspoéltczynnika $ciezki posredniej, uzyskany w procedurze bootstrappingu (10 000 probek)
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DYSKUSJA WYNIKOW

W prezentowanych badaniach testowaliSmy
model zwigzkéw pomiedzy strategia repro-
dukcyjng a $wiatopogladem z uwzglednieniem
mediacyjnej roli cech osobowosci. Zgodnie
z zalozeniami wykazaliSmy, ze wymiary sta-
bilnosci emocjonalnej, sumiennosci, ekstra-
wersji, ugodowosci stanowig istotne mediatory
relacji pomiedzy strategiami reprodukcyjnymi
zwigzanymi z historig Zycia a réznymi aspekta-
mi $wiatopogladu. Dodatkowo uwzgledniono
zmienng ,,pte¢” i analiza moderowanej media-
cji wykazata istotna role tej zmiennej w testo-
wanym modelu. Oznacza to, ze mediacyjna
rola osobowosci miedzy strategiami reproduk-
cyjnymi a $wiatopogladem uzalezniona jest
takze od plci.

W przedstawionych badaniach potwierdzili-
$my hipoteze, ze wolna strategia reprodukcyjna
wigze si¢ z wyzszym poziomem wartosciowosci
ja, zyczliwosci wobec $wiata oraz sensowno-
$ci $wiata. Tak uksztaltowany schemat siebie
i $wiata moze mie¢ pozytywne konsekwencje
psychologiczne i zdrowotne. Prawdopodobnie
posredniczy w bardziej prospotecznych zacho-
waniach opartych nie na antagonizmie, lecz
wspolpracy, co jest cechg charakterystyczng
wolnej strategii reprodukcyjnej (Figueredo,
Jacobs, 2010). Pozytywny §wiatopoglad moze
takze umozliwia¢ lepsze radzenie sobie ze stre-
sem 1 depresja (Neblett, Hammond, Seaton,
Townsend, 2010). Nalezy doda¢, ze faktycznie
osoby o wolnej strategii maja takze wyzszy
wskaznik ogdlnej witalnosci (covitality fac-
tor) zawierajacy ocen¢ dobrostanu fizyczne-
go i psychicznego (Figueredo i in., 2004), co
wskazuje na rozwdj zdeterminowany wysitkiem
somatycznym.

Uzyskane rezultaty replikuja wyniki uzys-
kane w innych badaniach dotyczacych dodat-
nich zalezno$ci migdzy wolng strategia repro-
dukcyjna a takimi cechami osobowosci, jak
sumienno$¢, ugodowosé, stabilnosé emocjo-
nalna (Banai, Pavela, 2015; Holtzman, Stru-
be, 2013), ekstrawersja (Gladden i in., 2009,
Manson, 2015).

W przypadku warto$ciowosci ja, oprocz
wolnej strategii reprodukcyjnej, predyktorami

okazaly sig¢ stabilno$¢ emocjonalna, ekstrawer-
sja i sumienno$¢. Wyniki te pozostaja w zgo-
dzie z wczeSniejszymi doniesieniami z badan
nad samooceng. Wykazano w nich, ze wlasnie
te cechy sposrod wielkiej piatki stanowia klu-
czowe predyktory oceny warto$ciowosci wilas-
nej osoby, a istotnos¢ pozostatych cech, to jest
ugodowosci 1 otwartos$ci, zanika catkowicie
przy uwzglednieniu wptywu zmiennej aprobaty
spotecznej (Robins i in., 2001).

Stabilno$¢ emocjonalna obok sumiennos$ci
okazata si¢ rowniez predyktorem przekonania
o sensownosci §wiata. Biorac pod uwage, ze
Ronnie Janoff-Bulman i Cynthia McPherson
Frantz (1997) podkreslaja, iz sensownos¢ swiata
zawiera si¢ w przekonaniu, ze istnieje zwiazek
miedzy tym, co zrobi jednostka, a wynikami
dziatania, oraz poczuciu kontroli nad zdarze-
niami, wynik ten jest spojny z doniesieniami
z badan, ktore pokazuja, ze osoby, ktore maja
wewngtrzne poczucie kontroli, sg emocjonalnie
zrownowazone (Jain, Singh, 2015). Poziom su-
miennos$ci rowniez pozwala przewidywac sto-
pien przekonania o sensownosci §wiata. Ma to
potwierdzenie w innych badaniach, w ktorych
wykazano, ze sumienno$¢ koreluje dodatnio
z 0ogolnym poczuciem koherencji (sense of co-
herence), jak rOwniez z jego trzema wymia-
rami: poczuciem zrozumiatos$ci, zaradnos$ci
oraz sensownosci (Kase, Ueno, Oishi, 2018).
Poczucie koherencji odzwierciedla — w szcze-
golnosci w zakresie wymiaru zrozumiatosci —
sposdéb spostrzegania §wiata wewnetrznego
i zewnetrznego jako racjonalnie zrozumiate-
g0, uporzadkowanego i ustrukturalizowanego
(Eriksson, Mittelmark, 2017). Sktonno$¢ do
porzadku, planowania, samodyscyplina moga
by¢ takze zwigzane z okreSlonymi warto$cia-
mi czlowieka, ktére stanowig filtr, przez ktory
postrzegany jest $wiat. Wykazano na przyktad,
ze sumienno$¢ koreluje z konformizmem i po-
trzebg bezpieczenstwa z teorii wartosci Shaloma
Schwartza (1992), a wigc konserwatywnymi
warto§ciami, ktorych istota sg porzadek spo-
leczny, unikanie jego naruszania, wierno$¢ za-
sadom i uchylanie si¢ od ryzyka (Parks-Leduc,
Feldman, Bardi, 2015; Roccas, Sagiv, Schwartz,
Knafo, 2002). Prawdopodobnie taki sposob
postrzegania $wiata sprzyja interpretowaniu
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go w kategoriach sensu i kontroli. Potwierdza-
ja to badania, w ktorych wykazano, ze o ile
osoby ekstrawertywne i otwarte na doswiad-
czenie moga czerpac sens z kwestionowania
ustalonego porzadku, o tyle osoby charakte-
ryzujace si¢ wysokim poziomem sumiennosci
czerpig poczucie sensu z tradycyjnych, dobrze
ugruntowanych i spotecznie podzielanych ob-
szarow funkcjonowania zwigzanych z sukce-
sami na polu zawodowym, zaangazowaniem
w zycie rodzinne oraz dobrym stanem zdro-
wia (Lavigne, Hofman, Ring, Ryder, Wood-
ward, 2013).

Ekstrawersja wraz z ugodowoscia stanowia
z kolei, obok wolnej strategii reprodukcyjnej,
kluczowe predyktory przekonania o zyczliwo-
$ci $wiata, co potwierdza wyniki wczesniej-
szych badan (Poulin, Silver, 2008). Dodatkowe
analizy pozwalaja stwierdzi¢, ze ekstrawersja
jest w tym wypadku mediatorem zwigzkow
strategii reprodukcyjnej ze wspomnianym prze-
konaniem. Sugeruje to, ze rodzicielskie ciep-
to wptywa na poziom ekstrawersji w dziecin-
stwie (Persson, 2014), a ta z kolei umozliwia
postrzeganie §wiata i innych ludzi w katego-
riach dobroczynnosci i zyczliwosci. Dane te
sg spojne z wynikami wskazujacymi, ze osoby
ekstrawertywne tatwiej dostrzegaja pozytywne
aspekty zdarzen zyciowych (Uziel, 2006). Taka
percepcja $wiata umozliwia wykorzystanie
psychologicznego potencjatu osobowosci zwig-
zanego z kompetencjami spotecznymi i lepsze
radzenie sobie z negatywnymi sytuacjami zy-
ciowymi. Dotychczasowe badania sugeruja,
ze osoby ekstrawertywne stosuja skoncentro-
wane na problemie sposoby radzenia sobie
ze stresem (zob. Jackson, Schneider, 2014)
oraz maja wigksze szanse na wzrost potrau-
matyczny (Jia, Ying, Zhou, Wu, Lin, 2015).
Osoby ekstrawertywne maja roéwniez wiecej
spotecznych kompetencji niz osoby intrower-
tywne, co pomaga im w zdobyciu wyzszego
statusu spotecznego i szacunku ze strony innych
0s6b (Anderson, John, Keltner, Kring, 2001),
a to z kolei moze prowadzi¢ do postrzega-
nia otoczenia spotecznego jako sprzyjajacego
jednostce.

W naszych analizach pte¢ okazata sig istot-
nym moderatorem zwiazkow posrednich pomie-

dzy strategia reprodukcyjng a przekonaniami.
U mezczyzn postrzeganie $wiata w kategoriach
zyczliwo$ci wynika z wysokich naktadow ro-
dzicielskich charakterystycznych dla wolnej
strategii reprodukcyjnej, natomiast u kobiet
dodatkowo zaposredniczone jest poziomem
ekstrawersji i ugodowosci, a wigc cech, kto-
re sg zwigzane z otwartoscia interpersonalng
i nastawieniem prospotecznym. Cechy te, jak
wykazano we wczesniejszych badaniach, sa
predyktorem pozytywnej wizji natury ludzkiej
(Chen i in., 2006).

Zar6éwno u kobiet, jak i u mg¢zezyzn istotnym
mediatorem zwigzkow strategii reprodukeyjnej
z warto$ciowoscig ja okazala si¢ ekstrawersja.
Juz wczesniejsze badania wykazaty, ze wolna
strategii reprodukcyjna jest predyktorem ekstra-
wersji (por. Chen, Shi, Sun, 2017), ktdra z kolei
jest istotnym czynnikiem wzmacniajacym po-
czucie wlasnej wartosci i samooceng (Robins
iin., 2001; Erdle i in., 2009; Sharpe i in., 2011).
U mezczyzn cechg mediujacg zwigzek pomie-
dzy strategia reprodukcyjng a wartoSciowoscia
ja jest, oprocz ekstrawersji, sumiennos¢. Obie
cechy sktadaja si¢ na tak zwany wymiar spraw-
czo$ci w obrebie wielkiej piatki, a wlasciwo-
$ci odnoszace si¢ do sprawczosci sg lepszym
predyktorem samooceny u mezczyzn niz u ko-
biet (Block, Robins, 1993; Robins i in., 2001).
U kobiet natomiast w relacji pomiedzy strategia
reprodukcyjng a przekonaniami wyrazajacymi
poczucie wlasnej wartosci posredniczy, obok
ekstrawersji, stabilno$¢ emocjonalna, a wigc
cecha osobowosci, ktora u kobiet ogélnie wy-
stepuje na nizszym poziomie w poréwnaniu
z mezczyznami (por. Wojciszke, 2010). Row-
nocze$nie stabilno$¢ emocjonalna jest cecha
istotnie zwigzang z wolng strategia reproduk-
cyjng (np. Banai, Pavela, 2015; van Leeuven,
Mace, 2016). Otrzymany rezultat sugeruje, ze
u badanych kobiet strategia wolna powigzana
jest jednak ze stabilno$cig emocjonalng. Ta
z kolei moze wptywacé na przekonania o wlasnej
warto$ciowosci dwojako. Po pierwsze, ogolnie
osoby stabilne emocjonalnie majg wyzszg samo-
oceng, poniewaz stabilno$¢ emocjonalna jest
cecha pozadang spotecznie (Robins i in., 2001).
Po drugie, stabilno$¢ emocjonalna jest wazng
cechg brang pod uwagg przy wyborze partnera
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w zwigzku nie tylko przez kobiety, ale i mez-
czyzn (Botwin, Buss, Shackelford, 1997). Zatem
jej posiadanie przez kobiety o wolnej strategii
moze by¢ istotne zaréwno dla powodzenia stra-
tegii reprodukcyjnej, jak i wartosciowosci ja.

Uzyskane wyniki wskazuja rowniez na
odrebne mediatory dla kobiet i mezczyzn
w przypadku zwiagzku strategii reprodukcyj-
nej z przekonaniem o sensownosci $wiata.
U mezczyzn istotnym mediatorem tej zalezno-
$ci jest stabilno$¢ emocjonalna, a zatem cecha,
ktora — jak wspomniano — jest bardziej do-
meng mezczyzn niz kobiet. W przypadku ko-
biet takim mediatorem jest sumienno$¢, ktora
z kolei charakteryzuje nieco bardziej kobiety
niz me¢zczyzn (Schmitt, Realo, Voracek, Alik,
2008). Mediatory zwiazkow strategii repro-
dukcyjnej z postrzegang sensownoscig swiata
stanowig zatem cechy osobowosci charakte-
rystyczne dla obu pfci, a ich rozwoj dostarcza
odmiennych dla kobiet i mezczyzn wskazowek
na temat zrozumiatosci i przewidywalnosci
otaczajacego Swiata.

KONKLUZJA

Ewolucyjna psychologia rozwojowa wpisuje si¢
w szerszy kontekst badan psychologii rozwo-
jowej zwiagzany z odpowiedzig na pytanie, czy
i w jaki sposob réznego rodzaju doswiadcze-
nia wczesnodziecigee determinujg pézniejszy
rozw0j cztowieka. W prezentowanych bada-
niach testowali§my za pomocg analizy rOwnan
strukturalnych model, zgodnie z ktéorym cechy
osobowosci sg mediatorem mi¢dzy ksztattowa-
nymi w dziecinstwie strategiami reprodukcyj-
nymi a $wiatopogladem. Stabilno$¢ emocjo-
nalna, sumiennos¢, ugodowos¢ i ekstrawersja
okazaty si¢ mediatorami miedzy strategiami
reprodukcyjnymi a $wiatopogladem, jedno-
cze$nie moderatorem zaleznosci byta pte¢ ba-
danych. Zgodnie z zatozeniami teorii historii
zycia wskazuje to na rolg wezesnodziecigcych
doswiadczen w ksztattowaniu $wiatopogladu.
W $wietle zatozen teorii historii zycia mozna
postawi¢ hipotezg, zgodnie z ktdrg zrodio roz-
nic migdzy kobietami a m¢zczyznami znajduje

si¢ w doswiadczeniach wczesnodzieciecych.
Na przyktad ugodowos¢, sumiennos¢, stabil-
nos$¢ emocjonalna majg zwigzek z bezpiecznym
stylem przywigzania w dziecinstwie i z wolna
strategig reprodukcyjna (Young i in., 2017).
Ekstrawersja zwigzana jest z bezpiecznym sty-
lem przywiazania (Fransson, Granqvist, Bohlin,
Hagekull, 2013) i z wolng strategia reproduk-
cyjng (Gladden i in., 2009). Wydaje si¢ wigc,
ze u obu plci z wolna strategia reprodukcyjna,
poprzez relacje z opickunem w dziecinstwie,
tworzone sg ramy dla rozwoju w pdzniejszym
okresie cech osobowos$ci wptywajacych na
poszczegodlne aspekty swiatopogladu. Roz-
wijajac hipoteze, mozna zasugerowac, ze styl
przywiazania w dziecinstwie dostarcza takze
zaleznych od pici dziecka wskazowek doty-
czacych waznosci roznych aspektow Swiato-
pogladu (np. warto$ciowosci ja) i sluzacych
do wigzania w przysztosci cech osobowosci ze
swiatopogladem. Kwestia ta wymaga jednak
dalszych badan, w szczego6lnosci w odniesieniu
do zr6znicowania tych doswiadczen ze wzgledu
na ple¢ i ich wptywu na ksztattowanie strategii
reprodukcyjnych.

W kolejnych probach uchwycenia omawia-
nej problematyki warto unikng¢ kilku ograni-
czen zwigzanych z prezentowanymi badaniami.
Po pierwsze, ze wzglgdu na problemy z niska
rzetelnoscig podskal Inwentarza TIPI-PL nale-
zy rozwazy¢ zastosowanie dtuzszych narzedzi
do pomiaru wielkiej piatki, na przyktad NEO-
-FFI (NEO Five Factor Inventory; McCrae,
Costa, 2004).

W prezentowanych badaniach zdecydowa-
ng wiekszo$¢ respondentéw stanowity kobiety,
przez co analizy réznic mi¢dzyptciowych nalezy
interpretowac z ostroznoscia, gdyz wymagaja
one potwierdzenia w probach lepiej zrownowa-
zonych pod wzgledem pici badanych.

Wreszcie ze wzgledu na zastosowanie me-
todologii korelacyjno-regresyjnej, ktora nie
uprawnia do rozstrzygania o relacjach przy-
czynowo-skutkowych pomigdzy zmiennymi,
postulowane zaleznosci, cho¢ majg oparcie
w uznanych teoriach psychologicznych oraz
danych empirycznych, wymagaja replikacji
w badaniach o charakterze podtuznym.
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