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Poczucie kontroli w okresie wczesnej adolescencji
wsrod uczniow z dwoch etapow edukacii

Locus of Control in Early Adolescence among Students
at Different Education Stages

Abstract. The article presents the results of research on the locus of control in early adolescence
among students from two different stages of education: primary school and junior high school,
participating currently in the education system transformations. The results are a summary of the
first stage of a longitudinal project concerning the development of some personality variables
among students. 1015 adolescents were examined with Locus of Control Questionnaire (Krasowicz-
-Kupis, Kurzyp-Wojnarska, 1990), in the school year 2016/2017. The results indicate an indefi-
nite locus of control in situations of successes, failures and in generalized locus of control. The
locus of control is shifted significantly more towards external control in students from junior high
school, compared to primary school students and it pertains to successes, failures and generalized
locus of control. Boys from primary schools are significantly more internal as regards successes
and generalized locus of control compared to boys from junior high schools.

Keywords: locus of control, early adolescence, stage of education.
Stewa kluczowe: poczucie kontroli, wczesna adolescencja, etap edukacji.

WPROWADZENIE szkolnej uczestniczgcej w zmianach struktury

organizacji edukacji. Badania prowadzone sa

W artykule zaprezentowano wstgpne wyniki ba-
dan prowadzonych w roku szkolnym 2016/2017,
ktére odnosza si¢ do poczucia kontroli uczniéw
szkot podstawowych i gimnazjalnych. Przedsta-
wione wyniki stanowig podsumowanie pierw-
szego etapu badan podtuznych zaplanowanych
na lata 2016-2019. Dotyczg one ksztattowania
si¢ wybranych zmiennych osobowos$ciowych,
w tym poczucia kontroli, wérod mlodziezy

z tg sama grupa mtodziezy, jednokrotnie w kaz-
dym roku szkolnym, w trakcie kolejnych trzech
lat ich nauki. Zastosowanie podtuznej strategii
badan pozwoli na poznanie przebiegu zmian
rozwojowych w obszarze poczucia kontroli
(Brzezinska, 2010).

Kontekstem prowadzonych badan byta ow-
cze$nie —w 2016 roku — planowana, a obecnie —
od 1 wrzesnia 2017 roku realizowana reforma
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edukacji, wygaszajaca nauke w gimnazjach,
a reaktywujaca o$mioletnig naukg w szkotach
podstawowych (Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 .
Prawo os$wiatowe). Badani w roku szkolnym
2016/2017 szostoklasisci byli pierwszym rocz-
nikiem, ktory nie musiat rekrutowac si¢ do szkot
gimnazjalnych. Gimnazjalisci byli natomiast
ostatnim rocznikiem finalizujacym wygaszang
aktualnie edukacje gimnazjalng. Ten odmienny
kontekst szkolny zwigzany z poczuciem nowosci
sytuacji mogt by¢ dla badanych uczniow zrod-
tem innej oceny oddziatywania sytuacji spo-
lecznej, w jakiej si¢ znalezli, na ich poczucie
wplywu na zdarzenia. Ze wzgledu na zatozenia
procedury badan warto dodaé, ze niemozliwe
byloby w przysztosci objecie badaniami ucz-
niéw w okresie wezesnej adolescencji bedacych
na dwoch etapach edukacji, gdyz tych etapow,
w mysl obowiazujacego prawa o$wiatowego,
juznie bedzie. Autorki badan zalozyly, ze w tak
waznym zarOwno spotecznie, jak i rozwojowo
momencie zycia uczniom towarzyszy¢ moze
poczucie nowosci oraz niepewnosci sytuacji,
w jakiej si¢ znalezli. To z kolei moze oddzia-
lywa¢ na zmiany w zakresie poczucia kon-
troli, ktore jako wymiar osobowosci pozwala
przewidzie¢ zachowanie cztowieka w réznych
sytuacjach (Drwal, 1995). Poczucie kontroli
odgrywa wazna role w prognozowaniu osiag-
nig¢¢ szkolnych oraz jakosci przystosowania si¢
ucznia do wyzwan edukacyjnych (Poziemska,
2015). Jak zauwaza Katarzyna Barani (2000),
mozna je uznaé za czynnik chronigcy lub czyn-
nik ryzyka tego, jak adaptuje si¢ nastolatek do
nowych wymagan po zmianie etapu edukacji.
Dos$wiadczanie przez ucznidow spoteczno-edu-
kacyjnych zmian nabiera dla nich szczegélnego
znaczenia. Moze ono przyczyniaé si¢ do prze-
obrazen spostrzegania ich wptywu na zdarzenia
zwigzane z osigganiem celéw edukacyjnych.
Jako$¢ adaptacji szkolnej stanowi bazg dla po-
myslnego realizowania obowigzku szkolnego
przez uczniow w trakcie kolejnych lat oraz osig-
gania dobrostanu psychologicznego zwigzanego
z ksztattowaniem si¢ pozytywnego obrazu siebie
jako ucznia, a takze kolegi (Farnicka, Liber-
ska, 2015; Farnicka, Liberska, Nurmi, 2016).

Prowadzone badania wpisuja si¢ w nurt ana-
liz zwigzanych zaréwno z psychologicznym opi-
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sem funkcjonowania mtodziezy na réznych eta-
pach edukacji (Turska, 2003), jak i poznaniem
oraz zrozumieniem oddziatywania spotecznych
czynnikow — w tym przypadku edukacyjnych —
na przebieg zmian rozwojowych u miodziezy
bezposrednio ich do§wiadczajacych (Dudziko-
wa, Wawrzyniak-Beszterda, 2010; Kulas, 1996;
1998; Woynarowska, Matkowska-Szkutnik,
Woynarowska-Soldan, Mazur, 2015).

Miejsce poczucia kontroli w badaniach
psychologicznych

Wywodzace si¢ z teorii spotecznego uczenia
Juliana B. Rottera pojecie poczucia lokalizacji
kontroli (locus of control — LOC) jest wazna
zmienng osobowos$ciowa pomocng przy wyjas-
nianiu i przewidywaniu zachowania cztowieka
(Rotter, 1966). Analizy odnoszace si¢ do poczu-
cia kontroli si¢gaja poczatkow drugiej potowy
XX wieku i1 wcigz podejmowane sg w bada-
niach psychologicznych (por. Barani, 2006;
Chubb, Fertman, Ross, 1997; Domachowski
1984; Domanska-Najder, 1984; Drwal, 1995;
Gliszczynska, 1990; Landis, Altman, Cavin,
2007; Marks, 1998; Ng-Knight, Schoon, 2017;
Smith, 2003).

Poczucie kontroli odnosi si¢ do tego,
jak cztowiek spostrzega przyczyny réznych
zdarzen. Zmienng poczucia kontroli mozna
umiejscowi¢ na kontinuum od zewnatrz- do
wewnatrzsterownosci. Osoby, u ktérych po-
czucie kontroli jest przesunigte ku wewnetrz-
nemu, dostrzegaja zwiazki pomigdzy wias-
nymi dziataniami a skutkami zdarzen, osoby
z zewngtrznym poczuciem kontroli za$ sg skton-
ne upatrywac przyczyn zdarzen ze swojego
zycia bardziej w czynnikach pozaosobowych
(Marks, 1998; Rotter, 1966). Poczucie kontroli
ma istotne znaczenie dla funkcjonowania czto-
wieka w codziennych sytuacjach oraz dla jego
zdrowia fizycznego i psychicznego (Moshki,
Ashtarian, 2010; Woynarowska i in. 2015) oraz,
jak pisze Henryk Kulas (1996), powigzane jest
Scisle z prawidlowym rozwojem osobowosci,
szczegoblnie u mlodziezy.

Poczucie lokalizacji kontroli nie jest stata
wlasciwoscig osobowosci. H. Kulas (1998) po-
daje, ze ksztattuje si¢ ono w okresie dziecinstwa
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iadolescencji. Wérdd czynnikéw wptywajacych
na jego rozwdj mozna wymieni¢ miedzy inny-
mi oddziatywania wychowawcze sprzyjajace
poczuciu odpowiedzialno$ci za podejmowane
dzialania oraz postgpujacy rozwoj poznawczy,
w tym nabywanie sprawno$ci w logicznym wy-
jasnianiu przyczyn zdarzen i ich konsekwencji
(Piaget, 1974). Wspoéltczesne badania wskazuja
rowniez, ze poczucie kontroli moze by¢ takze
rezultatem mézgowych proceséw samoregula-
cyjnych, ktore nadajg zachowaniu elastycznos$c
w doborze sposobow dziatania oraz wywiera-
nia wptywu na otoczenie (Declerck, Boone, De
Brabander, 2006).

Irv Bialer (1961) oraz Herbert Lefcourt
(1976) analizowali zmiany rozwojowe po-
czucia kontroli wraz z wiekiem i wykazali, ze
z uptywem lat wzrasta wewngtrzne poczucie
kontroli zdarzen, czemu sprzyja wzrost nie-
zaleznosci dziecka i jego mozliwosci wply-
wania na srodowisko fizyczne oraz spotecz-
ne. Zalezno$¢ miedzy wiekiem a poczuciem
kontroli nie ma jednak charakteru liniowego,
czego przyktadem sa wyniki badan H. Kulasa
(1998). Autor na podstawie badan podtuznych
wykazal, ze pomigedzy péznym dziecinstwem
a wczesng adolescencjg wystepujg zmiany roz-
wojowe polegajace na przesunigciu poczucia
kontroli w kierunku zewn¢trznego. Poczucie
kontroli wewngtrznej zwigkszato si¢ z kolei
u tych samych ucznidéw migdzy czwarta a siod-
ma klasg. Autor thumaczyt wzrost poczucia
kontroli zewnetrznej w pierwszym etapie ba-
dan (miedzy trzecig a czwartg klasa szkoty
podstawowej) zmiang srodowiska i wymogow
szkolnych. Ta nowa sytuacja prawdopodobnie
mogla powodowacé niepewnos¢ i przynajmniej
chwilowe poczucie braku wptywu na otaczajaca
rzeczywisto$¢. Dodatkowe analizy wykazaty,
ze, w poréwnaniu z chtopcami, dziewczynki
w okresie wczesnej adolescencji charaktery-
zowaly si¢ istotng statystycznie wyzsza skton-
noscia do przypisywania przyczyn réznych
zdarzen czynnikom zewng¢trznym. Inne po-
dtuzne badania H. Kulasa (1996) prowadzone
na 84-osobowej grupie mtodziezy wykazaty, ze
okoto 15. roku zycia zwigksza si¢ zewngtrzne
poczucie kontroli, co ma zwigzek ze zmiang
etapu edukacji.

Przedstawione rezultaty badan pozwalaja
stwierdzi¢, ze dla rozwoju poczucia kontroli
istotnego znaczenia nabierajg sytuacyjne czyn-
niki zewnetrzne, takie jak zmiana szkoty lub
przejscie do kolejnego etapu edukacji. Barbara
Szmigielska (1981), badajac poczucie kontroli
umlodziezy w wieku szkolnym, zauwazyla, ze
najwyzsze wskazniki zewnetrznego poczucia
kontroli byly charakterystyczne dla uczniow
14- 1 15-letnich, czyli tych, ktorzy konczyli
szkole podstawowa i przechodzili na kolejny
etap ksztalcenia. Autorka podkresla jednoczes-
nie, ze aby mozna byto dokona¢ rekonstrukcji
zmian rozwojowych poczucia kontroli, nale-
zatoby uwzgledni¢ szersze okresy rozwojowe.

Rola poczucia kontroli w rozwoju
mlodziezy w okresie wczesnej adolescencji

Woczesna adolescencja to okres w zyciu czlo-
wieka od 12. do 15. roku zycia (Obuchow-
ska, 2009). Jest to czas zwiazany przede
wszystkim z aktywnoS$cia szkolna. Barbara
Woynarowska, Agnieszka Malkowska-Szkut-
nik, Magdalena Woynarowska-Soldan
i Joanna Mazur (2015) stwierdzaja, ze $rodo-
wisko szkoty u nastolatkow mozna poréwnac
do miejsca pracy u os6b dorostych. Dla dora-
stajacych mlodych os6b szkota, rownolegle
do domu rodzinnego, jest miejscem nie tylko
podstawowej aktywnosci zyciowej, ale i obsza-
rem ksztattujacym ich osobowos$¢ (Bardziejew-
ska, 2005; Dekovic, Meeus, 1997; Obuchowski
1985). Przebieg zmian rozwojowych w okre-
sie wczesnej adolescencji dotyczy réznych
1 wzajemnie powigzanych z sobg sfer funk-
cjonowania oraz ma zréznicowany przebieg
w zaleznosci od czynnikow dziedzicznych i spo-
teczno-kulturowych (Kim, 2011; Kulas, 1996).

W okres wezesnej adolescencji integralnie
wpisany jest dynamiczny rozwdj i ksztatto-
wanie si¢ osobowosci (Allik, Laidra, Realo,
Pullman, 2004; Kulas, 1996; McCrea, Martin,
Costa, 2005). Nancy H. Chubb, Carl I. Fertman
i Jennifer L. Ross (1997) zauwazaja, ze w tym
czasie poczucie kontroli ulega intensywnym
przemianom, stanowigc odzwierciedlenie wy-
zwan i trudnosci, przed jakimi zostajg posta-
wieni i z jakimi muszg radzi¢ sobie dorastajacy.
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Autorzy podaja takze, ze posiadane poczucie
kontroli pozwala przewidzie¢, jak dorastajacy
mogg radzi¢ sobie z wyzwaniami i oczekiwa-
niami, przed ktdérymi beda postawieni w przy-
sztosci. Prowadzone badania psychologiczne
wskazujg na zwigzek poczucia kontroli u na-
stolatkow z takimi zmiennymi, jak: zachowania
ryzykowne zagrazajace zdrowiu (Kim, 2011),
przystosowanie rodzinne (Jaworowska, 1982),
radzenie sobie ze stresem (Barani, 2006; Butler-
-Sweeney, 2007), tendencja do zwlekania (De-
niz, Tras, Aydogan, 2009) czy pr¢znos¢ osobowa
(Cazan, Dumitrescu, 2016). Wskazuje si¢ takze,
ze poczucie kontroli pozwala przewidzie¢ po-
ziom osiagni¢¢ szkolnych (Poziemska, 2015;
Turska, 2003). Monika Dominiak (2006) wy-
kazata, ze $rednia ocen szkolnych u dziewczat
i chlopcow o wewnetrznym poczuciu kontroli
byta wyzsza niz u mtodziezy charakteryzujacej
si¢ zewnetrznym poczuciem kontroli. W przy-
padku ucznidéw zmieniajacych szkote lub etap
edukacji poczucie kontroli moze by¢ czynni-
kiem determinujacym sposob interpretowania
nowej sytuacji szkolnej oraz czynnikiem jako-
$ci procesu adaptacji do nowego $rodowiska
i nowych wymagan (Barani, 2006). Poczu-
cie zadowolenia wynikajace z uczestnictwa
w doswiadczaniu réznych sytuacji szkolnych
sprzyja pozytywnym osiaggni¢ciom szkolnym
i pomys$lnemu przebiegowi dalszego ksztatcenia
(Woynarowska i in., 2015). K. Barani (2006),
na podstawie badan nad poczuciem kontroli
i stylem radzenia sobie w nowej sytuacji szkol-
nej, stwierdzita, ze uczniowie pierwszej klasy
gimnazjum przejawiajg wigksza sktonnos¢ do
szukania przyczyn swoich porazek na zewnatrz,
w sytuacjach sukcesow za$ chetniej szukajg ich
przyczyn w swoich wlasnych zasobach i dziata-
niach. Wyniki wykazaty takze, ze wewnetrzne
poczucie kontroli sukcesoéw, niepowodzen oraz
uogolnione poczucie kontroli ma zwigzek z ak-
tywnym stylem przystosowywania si¢ uczniow.
Inne analizy prowadzone przez Jennifer Butler-
-Sweeney (2007) wskazuja na zwiazki migdzy
wewnetrznym poczuciem kontroli a stylem ra-
dzenia sobie ze stresem zorientowanym na roz-
wigzanie problemu oraz wyzszym poczuciem
wilasnej wartosci u badanych dziewczat w wieku
13-16 lat. Natomiast Ana M. Cazan i Stefania A.
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Dumitrescu (2016) stwierdzaja, ze wewnetrzne
poczucie kontroli powigzane jest z pr¢znoscia
psychiczng adolescentow. Co ciekawe, Angeli-
ka Anderson, John Hattie i Richard J. Hamilton
(2005) sformutowali wniosek, ze skrajne natg-
zenie wewnetrznego poczucia kontroli i poczu-
cia wlasnej skutecznosci nie sprzyja dobremu
przystosowaniu ani osiggnigciom szkolnym.
Autorzy ci postuluja, ze optymalne jest umiar-
kowane nasilenie obu zmiennych. Warto takze
wspomnie¢ o badaniach Wendy Kliewer i Irwin
N. Sandler (1992) prowadzonych wsrod dzieci
i mlodziezy miedzy 8. a 16. rokiem zycia, do-
tyczacych zwigzkoéw traumatycznych zdarzen
zyciowych z poczuciem kontroli oraz nieprzy-
stosowaniem. Wyniki ujawnity, ze poczucie
kontroli byto moderatorem zwigzkow miedzy
trudnymi wydarzeniami a nieprzystosowaniem,
cho¢ otrzymane rezultaty nie mialy zwigzku
z plcia oraz wiekiem badanych.

Biorac pod uwagg nieliczne wspotczesne
badania nad ksztalttowaniem si¢ poczucia kon-
troli u mlodziezy, postanowiono dokonac¢ takiej
analizy ze szczegdlnym uwzglednieniem sygna-
lizowanych w literaturze przedmiotu waznych
dla zmian rozwojowych sytuacyjnych czynni-
kéw zewnetrznych.

PROBLEM BADAWCZY

Glownym celem badan bylo ustalenie, jak ucz-
niowie w okresie wczesnej adolescencji, bedacy
na dwoch etapach edukacji, r6znig si¢ miedzy
sobg w zakresie zmiennej osobowosciowej po-
czucia kontroli. Sprawdzono takze, jak pte¢ osob
badanych réznicuje wyniki w zakresie poczucia
kontroli. Na podstawie zaprezentowanego prze-
gladu literatury psychologicznej sformutowano
nastgpujace pytania i hipotezy badawcze:

Pytania badawcze

1. Jak na réoznym etapie edukacji uczniowie
roéznig si¢ migdzy sobg w zakresie zgene-
ralizowanego poczucia kontroli?

2. Jak na réznym etapie edukacji uczniowie
r6znig si¢ migdzy sobg w zakresie poczucia
kontroli w sytuacjach sukceséw i porazek?
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3. Jak dziewczeta i chtopcy roznig si¢ miedzy
soba w zakresie zgeneralizowanego poczucia
kontroli oraz poczucia kontroli w sytuacjach
sukcesow i porazek?

Hipotezy

* HI. Uczniowie ze szkét gimnazjalnych
W poroéwnaniu z uczniami ze szkoét pod-
stawowych czesciej charakteryzuja si¢ ze-
wnetrznym zgeneralizowanym poczuciem
kontroli.

* H2. Uczniowie gimnazjow w poréwnaniu
z uczniami ze szkot podstawowych charak-
teryzujg si¢ przesuni¢tym ku wewngtrznemu
poczuciu kontroli w sytuacjach sukcesow, ku
zewngtrznemu za§ — w sytuacjach porazek.

* H3. Dziewczeta czesciej niz chtopcy cha-
rakteryzuja si¢ zewnetrznym poczuciem
kontroli w zakresie zgeneralizowanego po-
czucia kontroli oraz w sytuacjach sukcesow
i porazek.

Dotychczasowe badania nad poczuciem kon-
troli wykazaty, ze u uczniow dos§wiadczajacych
zmiany w organizacji edukacji wzrastato ze-
wngtrzne poczucie kontroli (Szmigielska, 1981;
Kulas, 1998). Z kolei Barani (2006) zaobserwo-
wala, ze gimnazjali$ci czgéciej szukali przyczyn
swoich porazek w czynnikach zewnetrznych,
w przypadku odnoszonych sukceséw za$ —
w czynnikach wewngtrznych. Dodatkowo Kulas
(1998) wskazat, ze w okresie wczesnej adole-
scencji dziewczynki w poréwnaniu z chtopcami
czesciej przypisywaly przyczyny réznych zda-
rzen w swoim zyciu czynnikom zewngtrznym.

METODA
Narzedzia badawcze

Badanie przeprowadzono przy zastosowaniu
dostepnego na czas rozpoczecia badan — rok
szkolny 2016/2017 — Kwestionariusza do Ba-
dania Poczucia Kontroli (KBPK) Grazyny Kra-
sowicz oraz Anny Kurzyp-Wojnarskiej (Kraso-
wicz, Kurzyp-Wojnarska, 1990). Zrewidowana
wersja narzgdzia KBPK-R ukazata si¢ w 2017
roku (Krasowicz-Kupis, Wojnarska, 2017). Test

sluzy do pomiaru zmiennej osobowosciowej
zwane] poczuciem kontroli nastgpstw zacho-
wania, opisanej w teorii spolecznego uczenia
si¢ J. Rottera. W sktad testu KBPK wchodzi 46
pytan, z czego 36 ma wartos$¢ diagnostyczng dla
poczucia kontroli. Potowa pytan diagnostycz-
nych dotyczy sytuacji odnoszonych sukcesow,
druga potowa sytuacji niepowodzen. Suma pytan
diagnostycznych stanowi wynik ogolny mowig-
cy o zgeneralizowanym poczuciu kontroli. Test
charakteryzuje si¢ zadowalajaca rzetelnoscia
i trafnoscig. Wartosci alfa Cronbacha dla po-
szczegblnych skal wynosza odpowiednio: r =
.40 (skala sukcesu), r=.54 (skala niepowodzen),
r =.62 (wynik og6lny). Wspoétczynniki korela-
¢ji miedzy KBPK z innymi miarami poczucia
kontroli byly istotne statystycznie i zawieraly si¢
w przedziale korelacji od niskich do umiarkowa-
nych, co przemawia za zadowalajaca traftnoscia
diagnostyczng narzedzia. Test posiada normy dla
miodziezy w wieku 13—17 lat.

Osoby badane i procedura

W badaniu tacznie wzigto udziat 910 0séb — od-
powiednio 455 uczniow z klas szostych szkot
podstawowych 1 455 ucznidéw z klas pierw-
szych szkot gimnazjalnych. Grupe ucznidéw
klas szostych szkot podstawowych stanowity
osoby w wieku od 11 do 13 lat (M = 12,4; SD
=.58; w tym 51% dziewczat). Grupg uczniow
pierwszych klas gimnazjalnych reprezentowa-
ly natomiast osoby w wieku od 12 do 14 lat
M =13,4; SD =.53; w tym 51% to dziewczg-
ta). Badania zostaly przeprowadzone na terenie
miasta Lublina w szeéciu szkotach podstawo-
wych i czterech szkotach gimnazjalnych. Do
badan zostaly losowo wybrane zardwno szkoty
publiczne, jak i niepubliczne. Autorki artykutu
prowadzily badania od grudnia 2016 do czerwca
2017 roku, z zachowaniem naleznych etycznych
zasad, ze szczegdlnym uwzglednieniem pouf-
nosci, anonimowosci i dobrowolnosci udziatu
0s0b badanych (Brzezinski, 2008). Badania
byly prowadzone za zgodg rodzicow i przy-
zwoleniem dyrektora szkoty oraz w konsulta-
cji z psychologiem lub pedagogiem szkolnym.
Odbywaty si¢ grupowo, zostaly zrealizowane
w trakcie jednego spotkania z kazdg klasa.
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WYNIKI

Interpretacja ilosciowa uzyskanych danych zo-
stala przeprowadzona na podstawie otrzyma-
nych wynikow surowych. Analizy otrzymanych
wynikow zostaty zaprezentowane w kolejnosci
postawionych pytan badawczych. Przedstawiono
wyniki w zakresie zgeneralizowanego poczucia
kontroli oraz w sytuacjach sukcesow i niepowo-
dzen uzyskane przez uczniéow ksztatcacych si¢ na
dwoch etapach edukacji. Nastepnie sprawdzono,
jak dziewczeta i chtopcy rdznig si¢ migdzy sobg
w zakresie analizowanych zmiennych.

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie,
czy istniejg istotne statystycznie roéznice pomig-
dzy uzyskanymi wynikami w poczuciu kon-
troli uzyskanymi wérdd ucznidow bedacych na
roznych etapach edukacji, zastosowano test
istotnosci réznic ¢ Studenta dla prob niezalez-
nych. Przed zastosowaniem tego testu spraw-
dzono w zakresie obliczen dla kazdego pyta-
nia badawczego test F' jednorodnos$¢ wariancji
Levene’a. Test F okazat si¢ nieistotny statystycz-
nie i uzyskat nastepujace wartosci dla poszcze-
golnych zmiennych w pytaniach badawczych —
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odpowiednio: pytanie 1. wynik ogolny F =
2.433; p=.120; 2. sytuacje sukcesow F =4.792;
p=.075; sytuacje porazek F =2.351; p=.126;
3. wynik ogolny F = 2.456; p = .117; sytuacje
sukcesow F=1.170; p=.280 ; sytuacje porazek
F =3.424; p = .065.

Autorzy (zob. Barani, 2006; Kulas, 1998)
zwracali uwage na to, ze poczucie kontroli
u uczniow, ktorzy przeszli na kolejny etap edu-
kacji, przesuwato si¢ w kierunku zewnetrznego.
Postanowiono sprawdzi¢, jak we wspotczesnym
kontekscie zmian edukacyjnych ksztattuje si¢
poczucie kontroli w grupie uczniéw bedacych
w tym samym okresie rozwojowym, a poda-
zajgcych dwiema réznymi $ciezkami edukacii,
z ktorych jedna — gimnazjalna — jest wygasza-
na. Tym samym, chcac zaobserwowac przebieg
tych zmian w perspektywie trzech lat, w punk-
cie wyj$cia porownano wyniki uzyskane w obu
grupach w pierwszym etapie badan. Tabela 1
przedstawia wartosci $rednie i wartosci testu
t Studenta dla wyniku ogdlnego poczucia kon-
troli otrzymanego przez uczniow z klas szostych
szkot podstawowych oraz klas pierwszych szkot
gimnazjalnych.

Tabela 1. Warto$ci $rednie oraz wartosci testu ¢ Studenta uzyskane dla wyniku ogélnego poczucia kontroli
przez uczniéw bedacych na réznych etapach edukacji: klas szdstych szkot podstawowych i klas pierw-

szych szkot gimnazjalnych

Etap edukacji M SD t p
i kota podst 23.00 5.54
Zgeneralizowane SZ. ota 1?0 stawowa 2.67 .020%*
poczucie kontroli gimnazjum 22.48 6.24
*p <.05

Badani uczniowie istotnie statystycznie
(p <.05) roznig si¢ pod wzgledem zgeneralizo-
wanego poczucia kontroli w zaleznosci od eta-
pu ksztatcenia. Otrzymane wyniki (M = 23.00;
M = 22.48) mieszcza si¢ w obszarze wynikow
nieustalonych, co oznacza, ze poczucie kontroli
jest jeszcze nieuksztalttowane. Warto jednak
zauwazy¢, ze otrzymana w tescie ¢ Studenta
roéznica migdzy wynikami dwoch grup wska-
zuje na to, Ze u ucznidw gimnazjum poczucie
kontroli, mimo Ze jeszcze nieuksztaltowane, to
jest istotnie statystyczne przesunigte w kierunku
kontroli zewngetrznej, w poréwnaniu z uczniami
szkot podstawowych. Tym samym uczniowie

klas szostych czesciej niz ich starsi rowiesnicy
z klas gimnazjalnych maja poczucie wewngtrz-
nej kontroli nastgpstw zdarzen oraz che¢tniej
przypisuja sobie odpowiedzialno$¢ za rdézne
sytuacje w ich zyciu.

Dla okres$lenia przebiegu zmian rozwo-
jowych poczucia kontroli wazna jest takze
analiza tego, jak uczniowie z roznych etapow
edukacji odnosza si¢ do sytuacji zwigzanych
z sukcesami oraz doznawanymi porazkami,
ktore spotykaja ich teraz lub zdarzy¢ si¢ moga
w przysztosci. Myslenie o przyczynach swoich
sukcesow 1 niepowodzen ma wptyw na wybor
dziatan i aktywnos$¢ czlowieka w sytuacjach
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spotecznych oraz na gotowo$¢ do uczestni-
czenia w nich. Barani (2006) stwierdza, ze
uczniowie w pierwszych klasach gimnazjal-
nych charakteryzuja si¢ tendencja do poszu-
kiwania przyczyn doznawanych niepowodzen
w czynnikach zewnetrznych, tkwigcych poza
nimi, przyczyn sukces6w zas upatruja w swo-
ich wlasnych dziataniach i zasobach. W odnie-
sieniu do zaprezentowanych wynikow badan

porownano wyniki uzyskane w skali sukcesu
oraz porazek przez uczniow ze szkot podsta-
wowych oraz z gimnazjoéw. Tabela 2 przedsta-
wia podstawowe charakterystyki opisowe oraz
wartos$ci testu istotnosci roznic dla poczucia
lokalizacji kontroli w sytuacjach sukceséw
i niepowodzen wsrdd uczniow klas szostych
szkot podstawowych oraz pierwszych klas
gimnazjalnych.

Tabela 2. Wartosci $rednie i testu ¢ Studenta uzyskane dla poczucia kontroli w sytuacjach sukcesow oraz
niepowodzen przez uczniow bedacych na réznych etapach edukacji

Poczucie kontroli Etap edukacji M SD t P
. .| szkota podstawowa 11.92 2.85
Sytuacje sukcesow — - 2.24 .03*
gimnazjum 11.46 3.28
. . szkota podstawowa 11.62 3.53
Sytuacje porazek - - 2.36 .03*
gimnazjum 11.05 3.75

*p<.05

Uzyskane wsrod uczniéw zardwno szkot
podstawowych, jak i gimnazjum wyniki poczu-
cia kontroli w sytuacjach sukcesow (M =11.92;
M = 11.46) i porazek (M = 11.62; M = 11.05)
mieszcza si¢ w obszarze wynikow nieustalonych.
Oznacza to, ze wyjasnianie swoich osiagnigé
iniepowodzen w roznych sytuacjach zyciowych
stosowane przez mtodziez jest jeszcze na etapie
ksztaltowania si¢. Dodatkowo nalezy zauwa-
zy¢, ze otrzymane roznice pomigdzy wynikami
uczniéw na dwoch etapach edukacji wskazuja
na istotnie statystycznie czgstsze wérod gimna-
zjalistow przesuniecie poczucia kontroli w kie-
runku zewnetrznego, zarowno w obszarze kon-

troli sytuacji sukcesow (p < .05), jak i porazek
(p <.05) w poréwnaniu z uczniami szkét pod-
stawowych (tabela 3).

Wyniki badan nad réznicami w poczuciu
kontroli pomigdzy dziewczetami a chtopca-
mi sg niejednoznaczne. Niektorzy badacze nie
wykazujg réznic pomigdzy plciami w zakre-
sie poczucia kontroli u nastolatkow (Cazan,
Dumitrescu, 2016; Anderson, Hattie, Hamil-
ton, 2005). Polskie badania Kulasa (1996)
wskazuja jednak na wystepowanie tych réznic
w poczuciu kontroli u mtodziezy szkolnej. Autor
na podstawie trwajacych trzy lata badan podtuz-
nych stwierdzit, ze u dziewczat wystepowata

Tabela 3. Wartosci $rednie i test # Studenta dla poczucia kontroli w sytuacjach sukceséw i niepowodzen
u dziewczat i chtopcow bedacych na rdznych etapach edukacji

Etap edukacji
. . B szkola podstawowa gimnazjum
Poczucie kontroli Ple¢ t p
M SD M SD
Zgeneralizowane | dziewczgta | 2278 5.80 23.28 5.48 1.864 n.i.
poczucie kontroli | chtopcy 23.24 6.10 23.80 5.63 1.916 01%*
Sytuacje dziewczeta 11.62 3.02 11.83 2.85 1.459 n.i.
sukcesow chlopcy 11.76 3.14 12.02 2.85 1.709 | .000%**
Sytuacje dziewczeta | 11.19 3.51 11.47 3.43 1.694 n.i.
niepowodzen chtopcy 11.49 3.78 11.79 3.63 1.652 n.i.

#xp < 01; **%p < 001
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stala tendencja do przesuwania si¢ poczucia
kontroli w kierunku zewnetrznego, u chtopcow
za$, u ktorych poczucie kontroli byto przesunigte
ku wewnetrznemu w pierwszym i drugim etapie
badania, w trzecim przesungto si¢ w kierunku
kontroli zewngtrznej. Tym samym kierujac si¢
potrzeba poznania zaznaczonej w literaturze
przedmiotu rozbieznos$ci co do rozwojowych
zmian poczucia kontroli u dziewczat i chtop-
cow, przeprowadzono w niniejszych badaniach
analizy z uwzglgdnieniem plci.

Wyniki uzyskane przez uczniéw i uczen-
nice, zaré6wno ze szkoél podstawowych jak
1 z gimnazjum, w zakresie zgeneralizowanego
poczucia kontroli, poczucia kontroli w sytuacjach
sukcesow i porazek mieszcza si¢ w granicach
wynikow nieustalonych. Wskazuje to na nie-
uksztattowane jeszcze poczucie kontroli wsrod
dziewczat i chlopcéw na réznych etapach edu-
kacji. Otrzymane w teécie ¢ Studenta istotne r6z-
nice pomiedzy wynikami w zakresie poczucia
kontroli z uwzglgdnieniem plci badanych osob
dotycza tylko chtopcow. Odpowiedzi udzielane
przez gimnazjalistow istotnie statystycznie czes-
ciej niz przez ich rowiesnikow ze szkot podstawo-
wych wskazuja na przesunigcie poczucia kontroli
w kierunku wewngtrznego, zardowno w obszarze
zgeneralizowanego poczucia kontroli (p < .05),
jak i w sytuacji poczucia sukcesu (p <.001). Tym
samym chtopcy z gimnazjum cze¢sciej przypisuja
sobie, wlasnym dzialaniom i wysitkowi wyjasnia-
nie przyczyn sytuacji, ktore ich spotykaja.

Dodatkowo przeprowadzono takze analizy
dotyczace roznic w poczuciu kontroli pomiedzy
dziewczgtami a chtopcami, osobno dla kazdego
etapu edukacji. Wyniki te okazaly si¢ nieistotne
statystycznie, co oznacza, ze zardwno w szko-
tach podstawowych, jak i gimnazjach dziew-
czeta nie r6znig si¢ od chlopcow w zakresie
wyjasniania przyczyn sukcesow, niepowodzen
oraz zgeneralizowanego poczucia kontroli.

DYSKUSJA WYNIKOW

Poczucie kontroli odpowiada za subiektywna
ocen¢ sytuacji zewngtrznej w kategoriach za-
grozenia lub szansy rozwojowej. Tym samym
jest istotnym zasobem radzenia sobie w sytu-
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acjach nowych i nieprzewidywalnych. Osoby,
ktore maja poczucie wplywu na rzeczywistosc,
szybciej adaptujg si¢ do nowej sytuacji i ponoszg
mniej kosztow psychologicznych zwigzanych
z konieczno$cia przystosowania si¢ do nowych
wymagan. Poczucie kontroli moze przektadac
si¢ na pomyslne realizowanie obowiazku szkol-
nego, wyrazonego w poziomie osiggni¢¢ edu-
kacyjnych oraz gotowosci uczniow do uczest-
nictwa w przedsiewzigciach rozwijajacych ich
umiejetnosci spoteczne i osobiste.

Srednie wyniki w zakresie poczucia kon-
troli uzyskane w niniejszych badaniach przez
uczniéw zaréwno ze szkot podstawowych, jak
i gimnazjalnych wskazuja, Ze jest ono nicusta-
lone, czyli pozostaje w trakcie ksztattowania
si¢. Analizy statystyczne wykazaty jednak, ze
uczniowie z pierwszych klas gimnazjum réznig
si¢ w zakresie poczucia kontroli w porownaniu
z uczniami z szostych klas szkot podstawowych.
Poczucie kontroli sukcesow, niepowodzen oraz
zgeneralizowane poczucie kontroli u uczniow
z gimnazjum przesunigte jest w kierunku ze-
wnetrznego. Oznacza to, ze hipoteza pierwsza
moéwigca o tym, ze gimnazjaliSci w porownaniu
z uczniami ze szko6t podstawowych czgsciej
charakteryzuja si¢ zewngtrznym zgeneralizo-
wanym poczuciem kontroli, si¢ potwierdzita.
Mozna zatem wnioskowac, ze uogolnione my-
$lenie gimnazjalistoéw o swoich mozliwo$ciach
sprawowania kontroli nad przebiegiem zdarzen
wskazuje na to, ze wpltyw ten jest ograniczo-
ny. Roznica wieku migedzy uczniami ze szkot
podstawowych (M = 12.40) i gimnazjalnych
(M = 13.40) wynosi rok. Wskazuje si¢, ze nie
tyle sam w sobie wiek chronologiczny stanowi
czynnik rozwoju, ile kumulacja nowych do-
$wiadczen spotecznych przyspieszajacych roz-
wo0j umiejetnosci zwigzanych migdzy innymi
ze wzrastajagcymi mozliwo$ciami wywierania
wplywu na otoczenie (Trempata, 2001). W tym
sensie 13-latek moze r6znic si¢ od 12-latka pod
wzgledem ilosci do§wiadczen i zmian, w obli-
czu ktorych staje i do ktorych przystosowuje si¢
w wyniku zmian instytucjonalizacji ksztatcenia.
Tym samym zmiana etapu edukacji moze by¢
nowym dos$wiadczeniem dla uczniéw i wpty-
wac na obnizenie ich mozliwosci sprawowania
kontroli nad biegiem zdarzen. Teza o zmianie
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srodowiska szkolnego oraz wplywie tej nowej
sytuacji na poczucie kontroli zdarzen byta juz
sygnalizowana w literaturze przez B. Szmigiel-
ska (1981) oraz H. Kulasa (1996, 1998).

Niniejsze badania wykazaty tez, ze zarowno
w sytuacjach sukcesow, jak i porazek poczu-
cie kontroli u gimnazjalistow przesuni¢te jest
w kierunku zewnetrznego. Tym samym druga
hipoteza, zaktadajaca, ze gimnazjalisci w po-
réwnaniu z uczniami szkot podstawowych cha-
rakteryzuja si¢ przesunigtym ku wewngtrznemu
poczuciu kontroli w sytuacjach sukcesow, ku
zewnetrznemu zas w sytuacjach porazek, sie
nie potwierdzita. Otrzymane wyniki czgscio-
wo zgodne sg z rezultatami uzyskanymi przez
K. Barani (2006), ktora zaobserwowata u gimna-
zjalistow z klas pierwszych wyzsze zewnetrzne
poczucie kontroli, ale tylko w sytuacjach pora-
zek. Uzyskane wyniki stoja natomiast w opo-
zycji do stadialnego modelu poczucia kontroli
zaproponowanego przez Elizabeth A. Lawrence
i Jamesa F.Winschela (1977; za: Barani, 2006),
ktory akcentuje wysoka internalizacjg¢ porazek
przy niskiej internalizacji sukceséw w okresie
adolescencji, co ma wigzac si¢ ze wzrostem
samokrytycyzmu u dorastajacych. Otrzymane
w niniejszych badaniach rezultaty wskazuja, ze
gimnazjaliSci charakteryzujg si¢ tendencja do
niepodejmowania osobistej odpowiedzialnosci
za zdarzenia, w ktorych uczestnicza, niezaleznie
od tego, czy s3 to sytuacje zwiazane z odnoszo-
nymi sukcesami czy porazkami.

Badania A. Cazan i S. Dumitrescu (2016) wy-
kazaty brak istotnych réznic w poczuciu kontroli
u uczniow i uczennic migdzy 13. a 19. rokiem
zycia. Podobnych wnioskéw dostarczyty analizy
prowadzone przez A. Anderson, J. Hattie i R. Ha-
milton (2005) w grupie 16- i 17-letnich dziewczat
oraz chlopcow. B. Szmigielska (1981), na pod-
stawie badan 304 ucznidow migdzy piata a 6sma
klasa szkoty podstawowe;j, takze nie zaobserwo-
wata roznic miedzy dziewczetami oraz chtopcami.
Z kolei H. Kulas (1998) w trzyletnich badan po-
dhuznych na grupie 170 uczniow szkot podstawo-
wych zauwazyt tendencje do bardziej zewnetrz-
nego poczucia kontroli u uczennic w pordwnaniu
z chtopcami. Nalezy nadmieni¢, ze opisane przez
badaczy odmienne rezultaty dotyczace poczucia
kontroli u chtopcow i dziewczat moga wynikac

z roznic kulturowych oraz zastosowanych roznych
narzedzi do pomiaru poczucia kontroli (Stocs,
April, Lynton, 2012; Prendergast, 2001). Tym sa-
mym ze wzgledu na liczne, ale tez niejednoznacz-
ne doniesienia z literatury w obszarze poczucia
kontroli chtopcow i1 dziewczat w okresie adole-
scencji, przeprowadzono analizy z podziatem na
ple¢. Hipoteza trzecia, zaktadajaca, ze dziewczgta
czesciej niz chtopey charakteryzuja si¢ zewnetrz-
nym poczuciem kontroli w zakresie zgenerali-
zowanego poczucia kontroli oraz w sytuacjach
sukcesOw 1 porazek, si¢ nie potwierdzita. Otrzy-
mane wyniki ukazaty dotychczas przeprowadzone
w tym obszarze badania w nowym $wietle oraz
potwierdzity potrzebe dalszych psychologicznych
analiz poczucia kontroli z uwzglgdnieniem plci.
Whyniki niniejszych badan ujawnily, ze dziewczeta
nie r6znig si¢ od chtopcéw w zakresie poczucia
kontroli na kazdym z dwoch etapdéw edukacji.
Dodatkowo dziewczeta ze szkot podstawowych
1 gimnazjow takze nie rdznig si¢ istotnie miedzy
soba. Brak r6znic dotyczy zaré6wno zgeneralizo-
wanego poczucia kontroli, jak i poczucia kon-
troli w sytuacjach sukceséw i porazek. Wyniki
te sg zgodne z wynikami analiz B. Szmigielskiej
(1981), A. Cazan i S. Dumitrescu (2016) oraz
A. Anderson, J. Hattie i R. Hamilton (2005). Za-
uwazone przez autorki artykuhu réznice dotycza
tylko wynikow w poczuciu kontroli pomigdzy
chtopcami ze szkot podstawowych i gimnazjow.
Chlopcy gimnazjali$ci przejawiajq istotnie staty-
stycznie wyzsze wewnetrzne poczucie kontroli
w sytuacjach sukcesOw oraz w zakresie zgenera-
lizowanego poczucia kontroli niz széstoklasisci.
Otrzymane wyniki dotyczace réznic w poczuciu
kontroli chtopcéw mozna interpretowac zacho-
dzacymi we wczesnej adolescencji zmianami
zwigzanymi ze skokiem pokwitaniowym, ktory
powoduje przeobrazenia we wszystkich sferach
funkcjonowania nastolatka (Brooks-Gunn, Pe-
tersen, Eichorn, 1985; Marceau, Ram, Houts,
Grimm, Susman, 2011). U chdopcow skok pokwi-
taniowy powoduje wzrost sprawnosci fizycznej
oraz tgzyzny ciala. Zmiany w wygladzie fizycz-
nym w przypadku chtopcow sg dla nich zrodtem
zadowolenia, wigkszej atrakcyjnosci i popular-
nosci w grupie, a tym samym nasilenia poczucia
mozliwo$ci wywierania wplywu na otoczenie
(Clausen, 1975; Jones, Baley, 1950). By¢ moze
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zachodzacy u chlopcow z obu etapow edukacji
skok pokwitaniowy powoduje, ze gimnazjaliSci
w trakcie trwania tego procesu staja si¢ coraz
bardziej pewni siebie i przekonani o osobistej
kontroli zdarzen, szczegdlnie tych zwigzanych
z odnoszonymi sukcesami. Nie zauwazono podob-
nych réznic miedzy badanymi grupami chtopcow
w poczuciu kontroli niepowodzen. W odniesieniu
do dziewczat nie zaobserwowano roéznic w poczu-
ciu kontroli migdzy dziewczetami szostoklasist-
kami i gimnazjalistkami. Badacze wskazywali,
ze przemiany w wygladzie fizycznym wynika-
jace ze skoku pokwitaniowego dla dziewczat
mogg by¢ duzo czgéciej niz w przypadku chtop-
cow zrodtem poczucia zagubienia i mniejszej
pewnosci siebie w podejmowanych dziataniach
(Brooks-Gunn, Reiter, 1990; Murdey, Cameron,
Biddle, Marshall, Gorely, 2004). Zaobserwowane
w niniejszych badaniach réznice migdzy dziew-
czetami a chtopcami z uwzglednieniem dwoch
etapow edukacji sg glosem w dyskusji na temat
roli plci w ksztaltowaniu si¢ poczucia kontroli.

PODSUMOWANIE

Zaprezentowane w artykule badania stanowig roz-
poznanie specyfiki poczucia kontroli we wspol-
czesnym kontekscie przemian systemu edukacji
w Polsce. Analizujac globalnie uzyskane wyniki,
mozna wskaza¢ na kilka obszarow oddziatywan,
ktore moga wspomagac rozwoj poczucia kontroli
u badanych uczniow. Obecnie potrzebne jest dla
wszystkich uczniow wsparcie psychologiczne
umacniajace ich poczucie wptywu na zdarzenia
w kontekscie nowej reformy, ktorej skutkow bez-
posrednio dos§wiadczaja. W odniesieniu do szdsto-
klasistow, u ktorych poczucie kontroli jest istotnie
bardziej przesunigte w kierunku wewnetrznego,
oddziatywania wychowawczo-edukacyjne moga
skupia¢ si¢ na analizie ich mocnych i stabszych
stron funkcjonowania, z zaakcentowaniem ich za-
sobow i kompetencji waznych z punktu widzenia
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