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Wykorzystanie wiedzy o umyéle dla funkcjonowania
0s0b z zaburzeniami/niepelnosprawnoscia zmystu wzroku

The knowledge about the mind for functioning of persons
with disorder/disabilities of sight

Senses with which we are experiencing world closely are cooperating with themselves. In deter-
mined situations (e.g. at disturbing one of senses or while intentional isolating senses) the role of
senses can change from leading on support. When one of senses is yielding to injury functioning
of the entire system is changing as well as individual of his elements.

Situations are happening, when persons with disability in the natural way or thanks to possibili-
ties a contemporary technology is giving which sustain the situation determined as the ,mix
sense”. In the article examples of persons were quoted, of which brain as a result of loss of the
sense of sight and for change in functioning of areas of the brain or also excitements of areas of the
brain neighbouring oneself, whether thanks to technologies can develop his compensating abili-
ties unexpectedly what he is establishing, that the flexibility of the brain and the sense of sight is
much greater than so far they supposed, what was bringing new hopes and challenges persons
with dysfunction/disabilities, as well as for teachers and psychotherapists.

Stowa kluczowe: synestezja, plastycznos¢ mézgu, niepelnosprawnos¢ zmystéw, niepelnospraw-
no$¢ wzroku, funkcje zmysiéw, ,cyborgi”

Keywords: synaesthesia, plasticity of the brain, disability of senses, visual disability, functions
of senses, ,cyborgs”

Wprowadzenie

Umiejetnos¢ selekgji istotnych elementéw otoczenia, wykrywania ciekawych
relacji migedzy nimi, dokonywania kodowania wtasciwosci przedmiotow i zda-
rzen, pozwala budowaé poznawcza reprezentacje otaczajacej rzeczywistosci (por.
Chlewinski 1999; Searle 1999), wykorzystujac do powstawania poje¢ informacje
pochodzace ze Swiata zewnetrznego. Analizujac powstawanie poje¢ istotne jest
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zwrécenie uwagi na znaczenie uzyskiwania przez umyst informacji z poszczegdl-
nych zmystéw (Czerwinska 2007, s. 82).

W funkcjonowaniu umystu i procesach poznawczych znaczaca role odgrywa
system wizualny czlowieka (Chlewinski 1999). Ponad 80%! informacji z otoczenia
dociera do nas za posrednictwem wzroku, co pokazuje jak bardzo poznawcza
reprezentacja otoczenia jest zdominowana przez informacje wizualne i, jak pod-
kresla K. Czerwiniska, ,u podloza wiekszosci pojec¢ leza metafory przestrzenne,
w tworzeniu ktérych kluczowa role odgrywa percepcja wzrokowa” (Czerwiniska
2007, s. 82).

Swiat poznajemy i kontaktujemy sie z nim za pomocg zmystow, ktore scisle ze
soba wspoldzialaja. Podczas doswiadczania otoczenia tworza one calo$¢, ale zara-
zem i hierarchie: role dominujaca odgrywa zmyst wzroku, a nastepnie stuch.
W okreslonych sytuacjach (np. przy zaburzeniu jednego ze zmysiéw czy podczas
celowego wyizolowania zmystéw) rola zmystéw moze zmienic si¢ z wiodacej na
pomocniczg (por. Skrzypek-Siwinska 2004). Kiedy jeden ze zmystéw ulega uszko-
dzeniu, zmienia sie funkcjonowanie calego systemu, a takze poszczegdlnych jego
elementow.

Pomimo Ze nie jest mozliwe pelne skompensowanie zmystéw z uwagi na ich
r6zna strukture i funkcje, to poszczegdlne zmysty moga dostarcza¢ wielu przydat-
nych informacji, aby osoba z zaburzonym funkcjonowaniem zmystéw mogta fun-
kcjonowa¢ samodzielnie na najwyzszym mozliwym poziomie.

Struktura i funkcje zmystow

Na czym polegaja najwazniejsze réznice pomiedzy wzrokiem, dotykiem
i stuchem? Wzrok nalezy do tzw. teleanalizatorow, oznacza to, ze postrzeganie
przedmiotéw jest mozliwe nawet ze znacznej odlegtosci. Tej wlasciwosci nie po-
siada zmyst dotyku, ktory jest tzw. kontaktoanalizatorem. Kluczowa w tym przy-
padku jest r6znica w polu percepcji: pole percepcji wzrokowej jest nieporéwny-
walnie wieksze (Skrzypek-Siwinska 2004, s. 59). Kolejna funkcja réznicujgca
zmysty odnosi sie do wrazen. Wzrok jest zmystem, dzigki ktéremu wrazenia od-
bierane sg symultanicznie, czyli sytuacja bodZcowa ujmowana jest rownoczesnie.
Dotyk natomiast jest zmystem wrazen sukcesywnych, czyli kolejnych, oznacza to,
ze informacje plynace z otoczenia przekazywane sa stopniowo, co wiaze sie
z tym, iz percepcja dotykowa jest znacznie wolniejsza od wzrokowe;j.

! Wspolczesny Swiat jest coraz bardziej oparty na bodZcach wzrokowych i coraz bardziej wizualny,
w zwiazku z tym cze$¢ oséb uznaje, ze nawet 90% informacji z otoczenia dociera za posrednictwem
zmystu wzroku.
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Nastepna réznica odnosi sie do cigglosci dostarczanych i odbieranych wazen.
BodZce wizualnie dzialajg na osobe nieustannie, bez wzgledu na to czy przyjmuje
postawe bierna, czy aktywna podczas patrzenia. Zmyst dotyku wymaga aktyw-
nej postawy —konieczne jest szukanie i wykrywanie wlasciwych bodzcow: przed-
miotéw i ich cech. Wymoég aktywnej postawy w sytuacji poznawania Swiata za
pomoca zmystu dotyku powoduje zwiekszong meczliwos$¢ zwiazang z koniecz-
nosciag wykonywania wielu ruchéw i utrzymaniem koncentracji uwagi na wyso-
kim poziomie.

Zmysl stuchu jest kolejnym — po dotyku — zmystem waznym pod wzgledem
wartosci kompensacyjnej. Podobnie jak wzrok, nalezy do teleanalizatoréw (od-
biera bodzce z oddalonych nawet w znacznej odlegloéci Zrédel) i dla oséb nie-
mogacych korzystac ze wzroku jest Zrédtem wielu cennych informacji. Podobnie
cennych informacji dostarczy¢ moze zmyst wechu, jesli potrafi sie korzystac z jego
potencjatu (Skrzypek-Siwinska 2004).

Brak wzroku ogranicza ilo$¢ dostarczanych informacji o otoczeniu. Osoby
niewidome dzieki dynamicznym i strukturalnym ukladom kompensacyjnym
moga zdobywac¢ i interpretowac informacje dzwigkowe, dotykowo-kinestetycz-
ne, wechowe i smakowe uzyskane dzieki pozostalym zmyslom, ktére funkcjo-
nuja bez zaki6cen: osoby z niepelnosprawnoscia wzroku sg zdolne do poréwny-
wania, klasyfikowania, abstrahowania, kojarzenia, uogélniania i interpretowania
danych (Sekowska 1998). U 0s6b niewidomych obserwuje sie ograniczenia w in-
formacjach uzyskiwanych ,na wejsciu”, ale mozliwosci ich przetwarzania i orga-
nizowania pozostaja prawidlowe. Potwierdza to réwniez P. Markiewicz, piszac,
ze ,mozgi 0s6b niewidomych (niewidzenie wrodzone) i ociemnialych (niewidze-
nie nabyte) aktywnie adaptuja sie do $wiata bez $wiatlta. Podstawowa pra-
widlowoscig jest to, ze utrate wzroku niewidzacy kompensuja zwiekszong spraw-
noscig innych zmystéw. Przyktadem moze by¢ wyczuwanie nawet niewielkich
zmian temperatury, odczytywanie emocji z glosu, zwiekszone umiejetnosci doty-
kowe czy wykorzystywanie echolokacji w poruszaniu sie. Dla mézgu utrata
wzroku jest sygnalem do zmian. Zmiany te maja na charakter zaréwno negatyw-
ny, jak i pozytywny. Po stronie negatywnej znajduje sie m.in. zanik istoty szarej
[...] wzdluz drogi wzrokowej w mézgowiu [...]. Redukcja osigga nawet 25% stanu
obserwowanego u widzacych. [...] W niektérych obszarach mézgowych oséb,
ktore utracity wzrok, ubywa tkanek, w innych przybywa. [...] W efekcie rézne funk-
cje niewizualne doslownie anektujg obszary pierwotnie stuzace widzeniu. U oséb
pozbawionych wzroku aktywno$¢ wzrokowych obszaréw kory potylicznej
wzmaga si¢ podczas zadan angazujacych m.in. percepcje dotykowa, analize jezy-
kowa, pamie¢ werbalng, rozpoznawanie sluchowe i nawigacje przestrzenng”
(Markiewicz 2011, s. 63).
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Poznawanie rzeczywistoéci przez osoby z niepelnosprawnoscia wzroku
wskazuje, iz badacze najczesciej koncentrujq sie na poziomie poznania sensorycz-
nego. ,Konkretne, zmyslowe poznanie wlasciwosci przedmiotéw i zjawisk znaj-
duje swoje odzwierciedlenie w spostrzezeniach i wyobrazeniach osoby niewido-
mej, a tym samym ma bezposredni wplyw na to, w jakim stopniu w $wiadomosci
tej osoby powstanie adekwatny obraz rzeczywistosci” (Czerwinska 2007, s. 83-84).

Warto zwrdci¢ uwage, ze obraz danego obiektu u osoby z niepelnosprawno-
Scig wzroku ma inny charakter nie tylko ze wzgledu na to, ze w trakcie jego
ksztaltowania zabraklo wrazen wizualnych?, a takze dlatego, iz powstal on na
podstawie syntezy wrazen z pozostatych zmystéw, ktére tworza nowa jakos¢ nie
bedac ,prosta suma pozostatych rodzajow wrazen” (Czerwinska 2007, s. 83-84).
Niektérzy badacze sugeruja nawet nadmierne przecenianie roli wzroku w pozna-
waniu rzeczywistosci i wskazuja przyklady, kiedy poznanie przedmiotu z zasto-
sowaniem alternatywnych technik bezwzrokowych okazuje si¢ bardziej wszech-
stronne?.

,Pomieszanie zmystow”

Zdarzaja sie sytuacje, gdy osoby z niepelnosprawnoscia w sposéb naturalny
czy dzieki mozliwoéciom jakie daje wspodlczesna technologia, doznaja sytuacji
okreélanej jako ,pomieszanie zmysiow”. Dzieje si¢ tak np. w przypadku oséb
z niepelnosprawnoscia wzroku. Jak wcze$niej wspomniano niepelnosprawnosé
wzroku jest sytuacja, w ktérej do poznania $wiata angazowane sa wszystkie pozo-
state funkcjonujace prawidlowo zmysly, to z kolei powoduje, ze niepelnospraw-
noé¢ wzroku staje sie tym samym sytuacja na pograniczu zmystéw. Podobnie sy-
nestezja jest okreslana zjawiskiem z pogranicza (por. Menczykowska 2015).

Synestezje (z gr. rownoczesne postrzeganie przez zmysly) okresla sie potocznie
jako ,pomieszanie zmysléw” czy wymieszanie co najmniej dwdéch ze zmystéw,
prowadzi to do nietypowego odbioru rzeczywistosci. W psychologii okresla sie

W ksztaltowaniu sie wyobrazen i poje¢ u oséb niewidomych szczegélna role odgrywaja tzw. poje-
cia surogatowe, zwane tez zastepczymi. Wyobrazenia te stanowia psychiczne substytuty tych tresci
pogladowych, ktére calkowicie lub czesciowo sa niedostepne poznaniu dotykowemu. Najczesciej
wyobrazenia surogatowe dzielone sa na dwie kategorie: wyobrazenia ujmujace stosunki prze-
strzenne i wyobrazenia zwigzane z odbiorem $wiatla i barwy (np. kojarzenie nazwy konkretnego
koloru z okreslonym dzwiekiem czy zapachem” (Czerwinska 2007, s. 83-84).

U. Burhardt (1970, za: Sekowska 1998, s. 127) zestawila cechy sliwki rozpoznane tylko za pomoca
wzroku (kolor, polysk, ksztatt, wielko$¢, gra $wiatla na wgtebieniach) z wlasciwosciami dostepnymi
poznaniu, bez udziatu wzroku (ksztalt, wielko$¢, waga, zapach, smak, dzwiek przy dotykaniu
i opadaniu owocu, gladko$¢, miekkos¢, suchosé, temperatura, wlasciwoséci powierzchni), (por.
Czerwinska 2007).

Por. psychiczne.choroby.biz [dostep: 10.02.2016].
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synestezje jako ,wspélwystepowanie wrazen réznych analizatoréw przy pobu-
dzeniu jednego analizatora, np. slyszenie okreslonych tonéw przy ogladaniu
okreslonych barw, i odwrotnie” (Szewczuk (red) 1985, s. 303). Poczatkowo, gdy
pod koniec XIX wieku zjawisko zostalo opisane przez F. Galtona, naukowcy byli
przekonani, ze do§wiadczenia takie mozna wywola¢ tylko przez zazywanie na-
rkotykéw czy Srodkéw psychotropowych. Okazuje sie, ze jedna na 20 tysiecy®
0sOb nie musi zazywac¢ zadnych $rodkéw, aby odczuwacé smak ,mieszaning
zmystow”.

Chcac zrozumie¢ istote synestezji nalezy skupi¢ sie na doznaniach zmysto-
wych — wiekszos¢ ludzi wie co oznacza czu¢ smak, widzie¢ kolor czy styszec¢
dzwiek. Synesteci odbieraja doznania zmyslowe jako ,poszerzone”. ,W przy-
padku synestetow w korze mézgowej [...] za pomoca jednego bodzca zachodzi
pobudzenie réznych analizatoréw, dzieki czemu np. dzwiek w umysle syneste-
ty aktywuje obszary odpowiedzialne nie tylko za dany bodziec (dzwigk), ale
réwniez te z pogranicza (np. kolor, dotyk). Poréwnania synestetyczne jawia sie
[...] czesto jako metafory i w ten sposéb latwiej jest [...] zrozumie¢ to zjawisko”
(Menczykowska 2015, s. 133).

Istnieje wiele odmian synestezji, takich jak np.: dotykowo-smakowa, kolo-
rowo-zapachowa, dotykowo-stuchowa, stuchowo-dotykowa® (Rogowska 2007,
s. 19). Warto wspomnie¢ o znaczeniu kolejnosci cztonéw poszczegédlnych nazw —
pierwszy czlon, np. dotyk (dotykowo —[...]) stanowi zmyst wyzwalajacy; jest on
bodzZcem do wrazen synestetycznych. Drugi czlon np. smak ([...] - smakowa) jest
stymulowany przez zmyst poprzedzajacy go, i tak dla przykladu ,synestezja
dotykowo-smakowa” oznacza, ze dotkniecie jakiego$ przedmiotu, np. pluszowego
misia, dziala na zmysl smaku powodujac odczuwanie przez synestete na jezyku,
np. smaku orzechéw. Takie polaczenia sa przewaznie trwale, co oznacza, ze dla
tego synestety plusz zawsze bedzie ,smakowal” orzechami (Cytowic, za: Rogowska
2007, s. 19).

W swoim artykule A. Menczykowska opisuje osobe z niepelnosprawnoscia
wzroku, uzdolniona muzycznie, ktéra slyszy ,dzwieki w postaci koloréw
i ksztaltéw, sq one zjawiskami pétprzezroczystymi” (Menczykowska 2015, s. 135).

Synestezja dotyka czesciej kobiety oraz osoby, ktére majq zdolnosci twércze i artystyczne. Naukow-
cy sugeruja, ze do przypadloé¢ genetyczna (psychiczne.choroby.biz). Naukowcy prébuja tluma-
czy¢ zjawisko synestezji dwoma teoriami. Pierwsza bierze pod uwage polozenie obszaréw mézgu
odpowiedzialnych za odbiér bodzcéw zmystowych - obszary te sasiaduja z soba, dzieki czemu mo-
zliwe bylo rozwiniecie wigkszej iloéci polaczenr nerwowych przenoszacych informacje ,zmyslowe”
miedzy nimi. Druga teoria zaklada, Ze liczba polaczen miedzy komérkami nerwowymi jest taka
sama, a ,mieszanie si¢” dodwiadczenn zmystowych wynika z zachwianej réwnowagi pomigdzy im-
pulsami w mézgu (szare-komorki.pl).

W literaturze pojawiaja sie rowniez inne okreslenia: synestezja leksykalna, chromatyczno-graficz-
na, chromestezja i inne (por. Rogowska 2007; Sacks 2009).

6
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Podobng sytuacje przedstawia N. Harbisson w swoim wystapieniu’, ktéry w od-
réznieniu od osoby badanej przez A. Menczykowska, stal sie ,synesteta” na sku-
tek wszczepienia ,elektronicznego oka”. N. Harbisson urodzil si¢ z achroma-
topsja (catkowita §lepota barwna), dla niego $wiat nie mial koloréw: ,Nie widze
koloréw. Nie wiem jak wygladaja. Pochodze z szarego Swiata”®. Od roku 2008 ma
mozliwo$¢ styszenia koloréw dzieki czujnikowi koloréw, ktéry wykrywa czestot-
liwos¢ barw i przesyla informacje do chipa wszczepionego z tylu jego glowy. Na
poczatku N. Harbisson musial zapamietaé nazwe kazdego koloru i przypisane im
dzwieki, teraz odbywa sie to automatycznie, a on sam méwi o sobie, ze poczul sie
»jak cyborg, natomiast urzadzenie cybernetyczne nie bylo juz czyms obcym, stato
sie czeScig mojej osoby, stanowito przediuzenie moich zmystéw”. Ciekawe jest
to, jak opisuje swoje obecne postrzeganie Swiata: ,Od czasu, gdy stysze kolory,
moje zycie bardzo sie zmienilo. One sa niemal wszedzie. Gdy ide do galerii, to
moge postucha¢ Picassa. Czuje sie niemal jak na koncercie, bo stucham obrazéw.
[...] Zmienil sie takze mo6j sposéb ubierania sie. Wczeéniej ubranie miato dobrze
wygladaé. Teraz ma dobrze brzmie¢/dZwieczed. [...] Zmienilem takze sposob,
w jaki postrzegam jedzenie. Potrafie dobra¢ tak produkty, aby powstata moja ulu-
biona piosenka. Zmieniajac kompozycje produktéw, tworze nowa kompozycje
muzyczng. WyobraZcie sobie restauracje, ktéra podaje salatki a’la Lady Gaga.
Moze nastolatki zaczetyby jes¢ warzywa?”1°.

N. Harbisson sam o sobie méwi, ze jest cyborgiem i zalozyt Fundacje Cybor-
gow, ktéra zrzesza tych, ktérzy dzieki technologii i nowoczesnym urzadzeniom
rozwijaja/udoskonalaja funkcje swego ciala, ktére funkcjonuje nieprawidiowo.
Zalozyciel fundacji zacheca osoby z dysfunkcjami do stawania sie cyborgami
i rozwiniecia swoich mozliwosci przez zastosowanie nowoczesnych urzadzen
i techniki. ,Powinny$my pamieta¢, ze wiedza pochodzi ze zmystéw. Gdy rozwija-
my zmysly przybywa nam takze wiedzy. Zycie stanie sie bardziej ciekawe, gdy
zamiast ulepsza¢ telefony komdrkowe zaczniemy doskonali¢ nasze ciala. [...]
Pomygélcie, ktére zmysty chcielibyscie wyostrzy¢. Zachecam do zostania cyborga-
mi. Nie bedziecie sami”'™.

W literaturze anglojezycznej mozna spotkaé opisy 0s6b z r6znymi niepetno-
sprawnoéciami czy dysfunkcjami, ktére dzieki zastosowaniu w swoim ciele ele-
mentéw maszyn (human-machine) czy zdobyczy technologii (human-technology)

7 www.ted.com/talks/neil_harbisson_i_listen_to_colour [dostep: 10.02.2016].

Tlumaczenia ze strony www.ted.com wtlasne (J.I.B) na podstawie zapisu wystapien poszczegol-
nych moéwcow.
Tamze.
10 !
Tamze.
1 .
Tamze.
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staja sie ,cyborgami” i dzieki temu poprawiaja swoje codzienne funkcjonowanie
(por. Haraway 1991; Goodley, Runswick-Cole 2013, s. 14)'.

Plastyczno$¢ i mozliwosci adaptacyjne moézgu

Jak wida¢ z przytoczonego przykladu N. Harbissona, mézg na skutek utraty
zmystu wzroku i zmianie w funkcjonowaniu obszaréw moézgu (por. Markiewicz
2011) czy tez pobudzen obszaréw moézgu sasiadujacych z sobg'®, czy dzieki tech-
nologiom moze rozwingé nieoczekiwanie swoje zdolnosci kompensacyjne.

Powszechnie brak wzroku jest uwazany za najwieksza mozliwa strate, a jego
odzyskanie jawi sie jako wygrana na loterii. Zdarza sie jednakze, ze 6w szczeSliwy
los wiaze sie z problemami. ,Neurolog Oliver Sacks z Columbia University opisat
przypadek 50-letniego masazysty o imieniu Virgil4, ktéry od wczesnego dziecin-
stwa wskutek za¢my [...] odréznial zaledwie jasno$¢ od ciemnosci i potrafil wska-
zaé skad pada $wiatlo. Po operacji usuniecia za¢my i wszczepienia soczewki mez-
czyzna zaczal widzie¢. ,Nowe” widzenie Virgila spowodowalo komplikacje.
Mezczyzna dostrzegal jedynie ruchome barwne plamy, ale nie rozpoznawat
wsrdd nich przedmiotéw. Po 45 latach niewidzenia nie potrafil przywola¢ scen
i obrazéw z dziecinstwa, co umozliwiloby mu kategoryzacje, czyli uporzadkowa-
nie wciaz zmieniajacego sie obrazu. Jego galki oczne wykonywaly chaotyczne
ruchy, ktére nie pozwalaly namierzenie przedmiotu czescia siatkdwki odpowie-
dzialng za ostre widzenie. Co wiecej, mezczyzna stale zachowywat sie¢ jak niewi-
domy, gdyz nie mial wyuczonego nawyku czynnosci patrzenia — przedmioty
ogladat i prébowal rozpoznawacé gtéwnie na czyjes zyczenie. Pomimo trudnosci
Vigril uczyl sie powoli ponownie widzie¢. Zafascynowany kolorami i ksztattami
prébowal taczy¢ fragmenty w catos¢. W wyniku systematycznych ¢wiczeni zaczat
rozrézniaé przedmioty, cho¢ ciagle nie byl w stanie poradzi¢ sobie z perspektywa
przestrzenna lub zmienng wielkoscig przedmiotéw. Nadal prébowal rozpozna-
waé przedmioty za pomoca dotyku, tylko z trudem powstrzymywat sie przed
chwytaniem rzeczy bedacych w jego polu widzenia. Zachowywal sie wlasciwie

20 technologicznych rozwigzaniach dla 0s6b niewidomych mozna posluchaé/poczytaé réwniez na:

www.ted.com/talks/sheila_nirenberg a_prosthetic_eye_to_treat_blindess [dostep: 10.02.2016].
® Por. informacje dotyczace teorii powstawania synestezji— pierwsza bierze pod uwagge polozenie ob-

szarow mozgu odpowiedzialnych za odbiér bodZcow zmyslowych — obszary te sasiaduja z soba,
dzieki czemu mozliwe bylo rozwiniecie wiekszej ilosci polaczen nerwowych przenoszacych infor-
magcje ,zmystowe” miedzy nimi. Druga teoria zaklada, Ze liczba potaczenr miedzy komérkami ner-
wowymi jest taka sama, a ,mieszanie si¢” doswiadczen zmyslowych wynika z zachwianej
réwnowagi pomiedzy impulsami w mézgu (szare-komorki.pl)

" Historia Virgila Adamsona zostala przedstawiona w filmie fabularnym ,Dotyk milosci” (1999),
(At First Sight).
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jak malenkie dziecko, u ktérego dopiero tworza si¢ podstawowe umiejetnosci
syntezy wzrokowej i orientacji przestrzennej. Virgil nie odzyskal wzroku w pelni.
Kres epizodowi widzenia przynioslo zapalenie pluc, na jakie zapadl”®> (Markie-
wicz 2011, s. 65).

W literaturze mozna znaleZz¢ takze inng historie — przypadek kobiety z Indii
okreélany jako S.R.B., ktéra urodzila sie jako osoba niewidoma. W wieku 12 lat
przeszla operacj¢ usunigcia za¢my i zaczela widzie¢. Po latach przeprowadzono
badania'® mozliwos$ci wzrokowych i percepcyjnych kobiety. Okazalo sie, ze potra-
fita poprawnie wykonaé wiekszo$¢ zadan (w poréwnaniu do oséb z grupy kon-
trolnej). Bycie osobg niewidoma od urodzenia i brak jakichkolwiek wrazeh wzro-
kowych przez 12 lat jej zycia nie spowodowaly zaniku mozliwoéci adaptacyjnych
jej mézgu. S.R.B. opanowata podstawowe funkcje wzrokowe, cho¢ — biorac pod
uwage stan wiedzy naukowej — nie powinna. Przed poznaniem jej przypadku
uznawano, ze jesli osoba (dziecko) nie widzi w okresie krytycznym', to nigdy nie
bedzie w stanie prawidlowo widzie¢ (Markiewicz 2011), wynikato to z powszech-
nie znanych badan D. Hubela i T. Wiesela'® przeprowadzanych na nowo narodzo-
nych kotach trzymanych przez kilkanascie dni w walcu pomalowanym w pasy
(cze$¢ miotu umieszczono w walcu pomalowanym w pasy pionowe, cze$¢ w pasy
poziome). Badania te przeprowadzone w latach 60. XX wieku pokazywaly, ze
okres sensytywny, zwlaszcza jego pierwsze tygodnie, sa kluczowe dla rozwoju
wzroku z uwagi na rozwo¢j odpowiedniej reprezentacji mézgowej. Uznano,
odwolujac sie do wynikéw badan przeprowadzanych na zwierzetach, ze jesli
w tym czasie nie rozwinie sie analizator wzrokowy, to czlowiek nigdy nie bedzie
dobrze widzial (por. Skrzypek-Siwifiska 2004).

E. Skrzypek-Siwinska (2004) przywoluje réwniez badania pokazujace, ze jesli
osoba urodzila sie jako osoba niewidoma, np. z wrodzona za¢ma, to nawet po jej
usunieciu nie beda w stanie osiggnac¢ peltni prawidlowego widzenia (por. Skrzy-
pek-Siwiniska 2004, s. 58). Natomiast warto w tym miejscu podkresli¢, Zze P. Sinha,
czlonek zespotu operujacego kobiete S.B.R. i badajacego mozliwosci adaptacyjne
jej mézgu po operacji przywrécenia wzroku, uwaza, ze cho¢ wyniki badan D. Hu-
bela i T. Wiesela sa bardzo waznymi dla poznania fizjologii wzroku, to przed-
wczednie zostaly ,przeniesione na czlowieka” i mimo Ze pochodza z lat 60. XX
wieku, to nadal, pomimo rozwoju nauki, technologii, sa odnoszone do sytuacji

15 Przyklad Virgila nie jest odosobniony, a osoby odzyskujace wzrok po poczatkowej euforii, nie sg

w stanie poradzi¢ sobie z orientacjq przestrzenna czy rozpoznawaniem przedmiotéw w réznych
kontekstach.

Szerzej na ten temat mozna poslucha¢ w wystapieniu Pawan Sinha z projektu Prakash w Indiach:
www.ted.com/talks/pawan_sinha_on_how_brains_learn_to_see [dostep: 10.02.2016].

Okres krytyczny — okres najbardziej optymalnego rozwoju dla funkcji wzrokowych.

Dawid Hubel i Torsten Wiesel, naukowcy z Harvardu, za badania w dziedzinie fizjologii wzroku
otrzymali w roku 1981 nagrode Nobla.

17
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rozwoju funkcji wzrokowych dzieci”. Przypadek S.B.R. wskazuje, Ze elastycznosé
moézgu i zmystu wzroku jest znacznie wieksza niz do tej pory przypuszczano, a to
niesie za soba nowe nadzieje i wyzwania dla 0s6b z dysfunkcjami/niepelnospraw-
noéciami zaréwno dla pedagogéw, jak i terapeutow.

Podsumowanie

Zmysly, za pomoca ktérych doswiadczamy $wiata, $ciSle ze sobg wspoéltdzialaja.
W okreslonych sytuacjach (np. przy zaburzeniu jednego ze zmysléw czy podczas
celowego wyizolowania zmystéw) rola zmystéw moze zmienic sie z wiodacej na
pomocniczg (por. Skrzypek-Siwiniska 2004). Kiedy jeden ze zmystéw ulega uszko-
dzeniu zmienia sie funkcjonowanie calego systemu, a takze poszczegoélnych jego
elementéw. Pomimo Ze nie jest mozliwe pelne skompensowanie zmyslow z uwa-
ginaich r6zna strukture i funkcje, to poszczegdlne zmysty moga dostarczaé wielu
przydatnych informacji, aby osoba z zaburzonym funkcjonowaniem zmystéw
mogla funkcjonowa¢é samodzielnie na najwyzszym mozliwym poziomie.

Zdarzaja sie sytuacje, gdy osoby z niepelnosprawnoscig w sposéb naturalny
czy dzieki mozliwosciom, jakie daje wspodlczesna technologia, doznajg sytuacji
okreélanej jako ,pomieszanie zmystéw”. W artykule przytoczone zostaly
przyklady oséb, ktérych mézg na skutek utraty zmystu wzroku i zmianie w funk-
cjonowaniu obszaréw moézgu (por. Markiewicz 2011) czy tez pobudzen obszaréw
mozgu sasiadujacych z soba, czy dzieki technologiom moze rozwinaé¢ nieoczeki-
wanie swoje zdolnosci kompensacyjne, co dowodzi, ze elastyczno$¢ mézgu
i zmyslu wzroku jest znacznie wieksza niz do tej pory przypuszczano, stwarza to
natomiast nowe wyzwania zaréwno dla oséb z dysfunkcjami/niepelnosprawno-
Sciami, jak i dla pedagogéw oraz terapeutow.

Bez wzgledu na to czy zmysty funkcjonujg przy wspomaganiu technologii,
czyniac z 0s6b ,cyborgi” o zdolnosciach® niedostepnych ,zwykltym” ludziom, czy
funkcjonujg w sposob nieprawidlowy (np. w sytuacji utraty wzroku), osoby z dy-
sfunkcjami nieustannie szukaja sposoboéw na zycie, czesto pokazujac (i przekazujac)
spoleczenstwu nowe idee, ktore wdrazaja w trakcie projektéw, ktére realizujg/

19 Wiecej na ten temat: www.ted.com/talks/pawan_sinha_on_how_brains_learn_to_see [dostep:
10.02.2016].
N. Harbisson rozpoznaje dzieki elektronicznemu oku 360 koloréw, podobnie jak ludzkie oko.
Uznal, ze méglby rozwing¢ zmyst widzenia o skale podczerwieni i ultrafioletu, bo elektroniczne
oko pozwala na postrzeganie réwniez tych skal www.ted.com/talks/neil_harbisson_i_listen_to_co-
lour [dostep: 10.02.2016].
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koordynuja*'. Osoby te bardzo czesto podkreslaja, ze nie cheg by¢ okreslani przy
udziale poje¢ , 0soba niepelnosprawna” czy ,osoba z niepelnosprawnoscia”. Po-
jecia te wyznaczaja zakres mozliwosci i stygmatyzuja, automatycznie nadajac
osobom tak okreslanym pewne cechy. Ogranicza to ich mozliwoéci. Czestokro¢
osoby udowadniajg, Zze potrafia dokona¢ wiecej niz osoby okreslane jako pelno-
sprawne.

2 Dla egzemplifikacji warto przywolac¢ przyklady dwoch osob z niepelnosprawnoscia wzroku, obie

utracily wzrok bedac osobami dorostymi. Pierwszy z nich, Ch. Downey, przeszedl operacje usunie-
cia guza moézgu, po ktorej stracil wzrok. ,Jak kazdy na moim miejscu odczuwalem olbrzymi lek, nie-
pokdj i bezbronnoé¢. Kiedy sie nad tym zastanowilem, uswiadomitem sobie, ze mam sie z czego
cieszy¢. [...] Mdj syn nadal ma tate. Nie bylem tez pierwsza osoba, ktéra utracita wzrok, wiedzialem,
ze musza by¢ sposoby, techniki, kursy, ktére pozwalaja niewidomym powrét do zycia i zycie pelnig
zycia. Kiedy wychodzitem ze szpitala postanowilem sobie za cel, aby jak najszybciej [...] naprawic¢
swoje zycie. W ciagu pot roku wrécitem do pracy”. Ch. Downey pracowal jako architekt i odkryl, ze
ludzie i miejsca robily na nim inne wrazenie, a ,wszystkie te wrazenia, spostrzezenia dawaty mi do
myslenia na temat miast i miejsc. Najwazniejszym odkryciem bylo to, Ze miasta sa wspaniatymi
miejscami dla 0s6b niewidomych. [...] Zdalem sobie sprawe, Ze osoby niewidome majg pozytywny
wplyw na miasto. [...] Dlaczego miasto jest dobre dla 0s6b niewidomych? Dla rehabilitacji niezbed-
ne jest wykorzystywanie pozostatych zmyslow, ktérych znaczenie do tej pory bylo czesto ignoro-
wane. Czulem sie, jakbym znalazt sie w $wiecie nowych doznan zmystowych”.
W toku swoich doswiadczen zdobywanych pozawzrokowo doszedl do wniosku, ze ,niepelno-
sprawno$¢ zamazuje etniczne, spoleczne, rasowe i ekonomiczne réznice, stwarza réwne szanse.
[...] W stowarzyszeniu dla 0s6b niepelnosprawnych ustyszalem, ze sa dwa rodzaje ludzi: osoby
z niepelnosprawnosciami i osoby, ktére jeszcze nie dostrzegli swoich”. Uwaza on, ze to zupelnie
inny punkt widzenia, ale uznaje go za interesujacy z uwagi na to, Ze ma integrujacy wydzwigk,
w przeciwienstwie do podzialu ,my-oni”, ,sprawni-niesprawni”. Jako architekt Ch. Downey uwaza,
Ze osoby z niepelnosprawnoscia wzroku sg wrecz niezbedni miastu. ,I jestem tego na tyle pewien,
Ze proponuje, aby projektujac nowe miasta postrzegac osoby niewidome jako pierwszych mieszkan-
céw, a nie kogo$ o kim sie mysli, gdy projekt juz powstal, bo wtedy jest za p6zno. Projektujgc miasto
zmys$lg o niewidomych powstanie rozbudowana sie¢ chodnikéw ze $ciezkami dostepnymi z pozio-
mu ulicy, powstana szerokie i przewidywalne chodniki. Przestrzen zostanie podzielona migdzy lu-
dzi i samochody. Miasto bedzie mialo rozwinieta i przystepng komunikacje miejska laczaca
wszystkie jego czesci z regionem”. Projektujac miasto z my$la o niewidomych, stwarza si¢ miejsca
przyjazne wszystkim jego mieszkancom. Podobna idee mozna odnalez¢é w projekcie prowadzo-
nym przez C. Papali¢. ,Kilka lat temu zaprzestalam uzywania stéw niewidomy i niepelnosprawny
wzrokowo do okreslania moich doswiadczen, bo uswiadomilam sobie, ze moje do§wiadczenia nie
sa zwiazane juz wiecej z wrazeniami wzrokowymi” (Papalia 2015, s. 357). Korzystajac ze swoich do-
$wiadczen prowadzi projekt skierowany do 0séb widzacych, ktérzy podczas zaje¢ poznaja miasto,
dzielnice, najblizsze otoczenie z zawigzanymi oczami. C. Papalia zauwazyla, Ze poza lekiem,
niepewnoscia i zaburzonym poczuciem bezpieczenstwa i komfortu, grupa uczestniczaca w proje-
kcie musiala zmierzy¢ si¢ z ogarniajagcym ich poczuciem nieufnosci wobec innych oséb. Przytacza
w swoim artykule przyklad dokonywania zakupéw w barze, gdy osoby majac zawiazane oczy, nie
byly w stanie rozpoznaé monet i banknotéw, aby zaplacié¢. Zostaly zmuszone przez sytuacje do po-
dania sprzedawcy swoich portfeli majac nadzieje, ze nie oszuka ich biorac naleznos¢ za zakupy. To
wydarzenie skionilo osoby biorace udziat w projekcie do budowania poczucia zaufania do innych
0s6b. Podczas zaje¢, ktére prowadzi autorka tekstu ze studentami pedagogiki specjalnej przepro-
wadza podobne ¢wiczenia, ktére pozwalaja studentom poczué na ,wlasnej skérze” niepelnospraw-
nos¢ i postawienie w sytuacji wykonywania czynnosci zycia codziennego. ,Stawanie sie” osoba
niewidoma czy gluchoniewidoma sa zawsze wielkim przezyciem dla studentéw. Reakcje na tak
trudne doswiadczenie sq zawsze gwaltowne i czesto wigzg sie z napieciem, niepokojem, niepewno-
$cia, wycofaniem a takze zaburzeniem poczucia bezpieczenstwa (por. Belzyt 2013).
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