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ABSTRACT
Temporal dimension of mediatization or what media do to our time

The study is aiming at bridging the research gap concerning temporal dimension of mediatiza-
tion. In particular, the subject of the research is the structure of the mediatized time, as well as
its subjective value declared by media users. The mix-method approach applied in the study
aimed to answer the research question: what media do to our time. The detailed analysis of the
collected empirical data leads to the conclusion about certain features of young people media-
tized activities: high level of intensity and futility of media consumption; permanent media con-
nection accompanied by a sense of time loss, which is mitigated by a feeling of relaxation; the
awareness of huge (unused) opportunities the media are able to offer; the awareness of media
addiction necessary to be overcome; the ambivalent or negative evaluation of mediatized time
and the anxiety or threat of being disconnected.
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Wprowadzenie

Wspolczesny czlowiek poswigca przecigtnie 40% rocznych zasobdw swojego
czasu na korzystanie z mediow, to jest dwa razy wigcej niz na pracg zawodowa
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(Zang, Ha 2015, s. 201). Dlatego tez kwestia ,,inwestycji” czasu w r6zne formy
uzytkowania mediow staje si¢ istotnym przedmiotem badan medioznawczych.
Uzycie stowa ,,inwestycja” w kontekscie czasu staje si¢ szczegolnie adekwatne,
jesli wezmiemy pod uwage wprowadzanie do nauk o mediach takich terminow,
jak ,,zmediatyzowany czas” (mediated time), ,,alokacja czasu”, ,,budzet czasu”,
ktoére oddaja ide¢ rosnacej presji czasowej w roznych sferach ludzkiej aktywnosci
(Zang, Ha 2015, s. 201-203). Zmiany dostrzegane przez medioznawcdw polegaja
takze na skroceniu czasu ludzkich interakcji realizowanych za posrednictwem
srodkéw komunikacji oraz na oczekiwaniu dostarczania przez media natychmia-
stowych, atrakcyjnych doswiadczen (Keightley 2012, s. 305). Badania dotyczace
temporalnego wymiaru mediatyzacji sg jak do tej pory rzadkie — nie tylko w Pol-
sce, ale i na $wiecie. Jeden z pierwszych projektéw badawczych dotyczacych
tego zagadnienia byt realizowany przez uczonych skandynawskich i nosit tytut
»Media Times” (Kaun, Fornds, Ericson 2016, s. 5206)".

Celem niniejszego opracowania jest podjecie proby wypehienia luki badaw-
czej w zakresie temporalnego wymiaru mediatyzacji. W szczegdlnosci przed-
miotem badan jest struktura zmediatyzowanego czasu oraz jego wartos¢ dla
uzytkownikow, jak réwniez konsekwencje poswigcania okreslonej iloSci czasu
na uzytkowanie mediow dla ogélnej struktury budzetu czasu uzytkownikow
mediow. Natomiast przedmiotem zainteresowania w opracowaniu nie jest tem-
poralny wymiar mediatyzacji w znaczeniu historycznego uj¢cia rozwoju tego
zjawiska oraz badan nad nim. Studium ma charakter eksploracyjny, jego celem
jest uzyskanie informacji, ktére moga pomoc wskaza¢ nowe kierunki obserwacji
i analiz w zakresie temporalnego wymiaru mediatyzacji. Podej$cie metodologicz-
ne zastosowane w badaniu ma charakter mieszany, to jest taczy wykorzystanie
istniejacych danych statystycznych (wyniki sondazy) z badaniami jako$ciowymi
w formie grup fokusowych. Przedmiotem szczegdlnego zainteresowania w opra-
cowaniu sg mtodzi uzytkownicy medioéw, jako kategoria silnie doswiadczajaca
zmian mediatyzacyjnych ze wzgledu na intensywno$¢ korzystania z komunikacji
medialne;.

Mediatyzacja jako zmiana socjokulturowa

Pojecie i koncepcja mediatyzacji sa w ostatnich latach przedmiotem ozywionej
dyskusji w $rodowisku medioznawcow (Hjarvard 2008, 2013; Lundby 2009;
Hepp 2013; Krotz, Hepp 2013). Siggajac do najbardziej podstawowych wyjas-
nien, mediatyzacje mozna okresli¢ jako zalezno$¢ migdzy zmianami spotecznymi
i kulturowymi a komunikacjg medialng, w ramach ktoérej media staja si¢ coraz
bardziej wptywowe (Hepp 2013, s. 615). Badania nad mediatyzacja (realizowane

! Studia dotyczyty kilku grup zagadnien: 1) czas, pamig¢ i historia; 2) transmisje ,,na Zywo”

(liveness), obecno$¢ (presence) i jednoczesnosc; 3) techniki kulturalne i infrastruktury, czas rzeczy-
wisty.



TEMPORALNY WYMIAR MEDIATYZACIJI, CZYLI CO MEDIA ROBIA... 515

od lat 30. XX wieku, cho¢ najbardziej intensywne od przetomu XX i XXI wieku)
sg prowadzone w dwoch nurtach. Pierwszy z nich — instytucjonalny — kladzie
wigkszy nacisk na tradycyjne media masowe oraz szeroko stosuje pojecie logi-
ki medialnej do wyjas$niania zmian wywotywanych przez media (Altheide 2013,
s. 224-227). Natomiast nurt konstruktywistyczny przedmiotem analiz czyni co-
dzienne praktyki komunikacyjne oraz media cyfrowe, skupiajac si¢ na konstruk-
tywistycznych aspektach zmian kulturowych (medialna konstrukcja rzeczywisto-
$ci) 1 spotecznych zachodzacych wskutek lub w zwigzku z komunikacja medialng
(Hepp 2013, s. 616; por. Ampuja, Koivisto, Viliverronnen 2014, s. 111-123).

Mediatyzacja jest obecnie uwazana za wplywowa koncepcje wyjasniajaca
zmiany spoteczne, polityczne i kulturowe napedzane przez media. Badacze roz-
wijaja nie tylko jej podstawy teoretyczne i prowadzg badania empiryczne, ale
takze oferujg podejscia krytyczne — ich celem jest uniknigcie sytuacji, w ktorej
popularna koncepcja jest przedstawiana i stosowana w sposob niespojny i nie-
ograniczony (wyjasnia wszystko i nic; Deacon, Stanyer 2014, s. 1032). Jako
rozwigzanie proponuje si¢ wypracowywanie — z zastosowaniem analiz teore-
tycznych 1 empirycznych — ,,wskaznikéw” mediatyzacji, to jest poddajacych sie
operacjonalizacji czynnikow, ktore pozwalajg badac zakres 1 formy mediatyzacji.
Za wskazniki takie mozna migdzy innymi uzna¢ subkoncepcje w ramach media-
tyzacji zaproponowane przez Winfrieda Schulza (ekstensja, substytucja, amalga-
macja, akomodacja; Schulz 2004, s. 87-101) czy fazy mediatyzacji opisywane
przez Jaspera Strombécka (2008, s. 235-241).

Podejmowane sg takze wysitki dotyczace wypracowania okreslonych podejs¢
badawczych adekwatnych do obserwacji procesow i zjawisk mediatyzacyjnych.
Interesujacy model w tym zakresie proponuje Andreas Hepp (2013, s. 10; por.
Nowak 2017, s. 112), ktory uzywa konstruktu nazywanego ,,(kon)figuracjami
komunikacyjnymi” lub ,,formacjami komunikacyjnymi” (communicative figura-
tions), co oznacza pewne wzory lub ,utarte §ciezki”, zgodnie z ktérymi prze-
biegaja wzajemnie si¢ przeplatajace procesy komunikacyjne obejmujace rozne
kanaty medialne i tematy komunikacji. Inaczej mowigc, sg to okreslone sieci
komunikacyjne stuzace do realizowania komunikacji mi¢dzy jej uczestnikami,
z zastosowaniem $rodkéw medialnych odpowiednich do sytuacji i przedmiotu
komunikacji?.

Z punktu widzenia przedmiotu badan za najbardziej przydatne nalezy uznaé
te definicje 1 koncepcje mediatyzacji, ktore odnosza si¢ w jaki$ sposéb do czasu.
Johan Fornds stwierdza, ze ma ona charakter ciggly (rozlozony w czasie) i ozna-
cza proces osadzania si¢ (zakorzeniania) spoteczenstw w roznych formach komu-
nikacji medialnej w sposéb narastajacy i skumulowany (Fornds 2016, s. 5221).

2 A. Hepp zaproponowal prowadzenie analizy zjawisk mediatyzacji za pomoca wyodrebnio-
nych elementoéw ,konfiguracji komunikacyjnych”: 1) konstelacja aktoréw; 2) uramowienie tema-
tyczne (thematic framing); 3) formy komunikacji (masowa, wirtualna); 4) konkretny kanat medial-
ny; w wyniku rozwoju tej koncepcji ostanie dwa elementy zostaly potaczone w jeden obejmujacy
reprezentacje medialne.
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Friedrich Krotz proponuje rozumienie mediatyzacji jako metaprocesu, ktory
ma charakter dlugoterminowy i obejmuje rézne dziedziny ludzkiej aktywnosci.
W wyniku tego procesu komunikacja medialna jest coraz bardziej ztozona, obej-
muje coraz wigcej tematow, media petnig coraz wigcej funkcji, ma ona miejsce
czesciej, trwa dluzej i obejmuje coraz wiecej sfer ludzkiego zycia (Krotz 2007,
s. 259).

W literaturze podkresla si¢ takze ilosciowy wymiar mediatyzacji, wskazujac,
7e oznacza ona czasowe, ale takze przestrzenne i spoteczne rozszerzanie si¢ ko-
munikacji medialnej. Komunikacja ta obejmuje coraz wiecej przestrzeni, grup,
aktywnosci spotecznych i zabiera coraz wigcej czasu (Hepp 2013, s. 619). W tym
kontekscie mediatyzacja wiaze si¢ z pojeciem saturacji medialnej, rozumianej
jako stopien lub zakres nasycenia czasu i przestrzeni technologia medialng oraz
bedacej elementem mediatyzacji (Kopecka-Piech 2015, s. 52). Kolejne fale me-
diatyzacji przynoszg iloSciowy, ale rdwniez jakosciowy progres w rozszerzaniu
si¢ 1 stosowaniu nowych technologii medialnych (popularyzacje) lub rekonfigu-
racj¢ 1 innowacje dotychczas wystepujacych (remediatization), wptywajac w do-
minujacy sposob na rozne sfery zycia spotecznego, kulturowego i politycznego.

Pogtebiona analiza sposobdéw rozumienia mediatyzacji ujawnia istotne zna-
czenie czasu w definiowaniu tego pojecia. Andreas Hepp uwaza, ze czas jest jed-
nym z wymiaroéw, w ramach ktérego zachodzi rozproszenie komunikacji medial-
nej (Hepp 2013, s. 60), poniewaz wielka liczba kanalow medialnych jest dostepna
W sposob jednoczesny oraz permanentny i nieograniczony. Konsekwencja tego
braku ograniczen jest z jednej strony pokonanie przeszkdd dla realizacji kontak-
tow interpersonalnych, ale z drugiej strony oderwanie od kontekstu komunikacji
(np. lokalny kontekst jest stabo dostepny podczas komunikacji via Skype, ponie-
waz mamy dostep tylko do okre§lonego wycinka tej lokalno$ci).

Czas zmediatyzowany

Pojecie czasu jest analizowane przez rozne rodzaje nauk, w tym fizyke, filozofie
czy teologig, jednak na potrzeby opracowania warto wzigé pod uwage te defini-
cje czasu, ktére mogg by¢ pomocne w zrozumieniu czasu zmediatyzowanego.
Oprocz czasu uniwersalnego (obiektywnego, kosmicznego) wyrdznia si¢ czas
doswiadczany przez okre$long jednostke lub grupe (subiektywny lub intersu-
biektywny, lived time; Ricoeur 1985, s. 32, 266; Kaun, Fornés, Ericson 2016,
s. 5207). Obydwa te wymiary czasowe sg spajane przez czas historyczny, inaczej
kulturowy. Czas ten nadaje dwom pozostatym znaczenie dzigki temu, Ze stosowa-
ne sg praktyki komunikacyjne (np. narracja, opowiadanie historii; Fornéds 2016,
s. 5214). Czas kulturowy, tzw. trzeci czas, jest obecnie bardzo czgsto zaposredni-
czony przez media.

Fundamentalna zmiana, jaka przyniosty nowe media w wymiarze czasu zme-
diatyzowanego, to przejscie od wspolnego, publicznego czasu medialnego (wi-
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dzowie ogladaja w danym czasie ten sam program wyswietlany na danym kanale
w telewizji lub nadawany w radio) do indywidualnego czasu medialnego. Indy-
widualizacja polega w tym przypadku na tym, ze chociaz w dalszym ciggu mamy
do czynienia z masowo$cig w korzystaniu z medidw, to jednak tresci sg odbierane
w mniejszych grupach lub nawet indywidualnie, Na przyktad dang strong www
moze w okreslonym momencie wyswietla¢ tylko jedna osoba; z konkretnego por-
talu spotecznos$ciowego korzysta wiele os6b w tym samym momencie, ale docie-
raja do nich inne tresci.

Koncepcja czasu zmediatyzowanego zaktada rozwazanie ludzkich aktywnosci
medialnych w wymiarze czasowym i jest uzywana do opisu zmian spotecznych
i komunikacyjnych, ktoére zachodza w tym wymiarze w zwigzku z zastosowa-
niem technik komunikacyjnych (Keightley 2012, s. 3-5). Zmiany te wyrazaja si¢
przede wszystkim w uogoélnionym ,,przyspieszeniu” (skréceniu) czasu ludzkich
interakcji oraz rosngcej roli mediow w dostarczaniu natychmiastowych, przyspie-
szonych doswiadczen. Rytuaty medialne (np. okreslona pora odbierania poczty
internetowej czy ogladania telewizji) petnig takze funkcje organizatora czasu
uzytkownikow mediow. Wedlug Stiga Hjarvarda rytuaty te stanowig okreslone
punkty krytyczne w ,,temporalnym przeplywie codziennos$ci” i zastapity stosowa-
ne wczesniej, a wprowadzone przez religi¢ krytyczne punkty dnia, takie jak bicie
dzwonow, codzienna modlitwa itd. (Hjarvard 2013, s. 96).

Do kluczowych zmian, jakie zachodzg wskutek mediatyzacji czasu, naleza
te dotyczace interakcji spotecznych. W szczegoélnosci media spoteczno$ciowe
sg uwazane za ,,sprawcow’’ takich procesow, jak: presje czasowe, wywotywanie
zniecierpliwienia 1 kreowanie nieprzewidywalnosci. Natomiast kultura natych-
miastowosci 1 spoleczenstwo ,,wysokich predkosci” nalezg do szerszych skutkow
przedstawionych zmian (Keightley 2012, s. 2-3).

Rosnaca presja czasowa oraz strukturalne zmiany dotyczgce postaw w sto-
sunku do czasu sa analizowane w ramach idei ,,poglebienia czasu” (Zang, Ha
2015, s. 202). Presja ta powoduje, ze ludzie realizujg wiecej niz jedng aktyw-
no$¢ rownoczesnie (co moze prowadzi¢ do powierzchownego ich realizowania),
a takze podejmujg bardziej przemyslane decyzje dotyczace tego, na co poswigcié
wolny czas. Presja czasowa sprawia rowniez, ze zacierajg si¢ granice pomi¢dzy
pracg a odpoczynkiem, co jest tez zwigzane z wiclozadaniowoscig (multitasking)
oraz uzywaniem medidéw spoleczno$ciowych zaréwno w celach zawodowych, jak
i prywatnych (w czasie pracy i w czasie relaksu).

Zasob czasu bedacy do dyspozycji jednostki jest przez badaczy mediatyzacji
czasu okreslany jako budzet czasu 1 jest rozumiany podobnie jak budzet odnosza-
cy sie do pienigdzy (jest przedmiotem przemyslanych decyzji; Zang, Ha 2015,
s. 202; por. por. Jung 2011, s. 166; Wajeman 2014, s. 13—15). Czas staje si¢ nie
tylko namacalng warto$cia, ale takze wymienialng waluta (np. nagroda za czas
po$wiecony na udziat a ankiecie lub konkursie na fanpage’u) i mozliwag do wyce-
nienia wartoscig (np. czas wysoko cenionych specjalistow). Wzrasta $wiadomos¢
warto$ci czasu, poniewaz moze on by¢ po§wiecony albo na prace lub nauke, albo
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na odbior atrakcyjnych tresci medialnych (nasyconych wrazeniami) lub kontakty
z innymi osobami przez media. Komodyfikacja (utowarowienie) czasu powoduje,
ze ros$nie konkurencja wsérod nadawcoéw i producentdw tresci medialnych. Ry-
walizujg oni o czas i uwage odbiorcow, a wskaznik konkurencyjnosci kanatow
medialnych obejmuje ich zdolno$¢ do odpowiedniego absorbowania uwagi uzyt-
kownikow (Flew 2010, s. 11-12).

Alokacja czasu, rozumiana jako inwestycja czasu w korzystanie z mediow,
staje si¢ obecnie interesujacym przedmiotem badan. Rozpatrywana jest relacja
miedzy budzetem czasu okres$lonego uzytkownika mediow a okreslong decyzja
dotyczaca wyboru danego medium, kanatu, czy zawarto$ci w warunkach obfito-
$ci badz tez nadmiaru i roznorodnosci opcji medialnych. Badaniom przeprowa-
dzonym przez Xiaoquna Zanga i Luisy Ha w 2015 roku (s. 211-214) towarzyszy-
lo zatozZenie, ze im mniejszy budzet czasu danego odbiorcy mediow (uzytkownik
duzo pracuje, ma mato czasu na odpoczynek), tym mniej czasu poswigca on na
odbidr tresci mediow. Badania potwierdzily to zatozenie w stosunku do mediow
tradycyjnych, ale nie potwierdzity w przypadku nowych mediow. Okazalo sig, ze
nawet te osoby, ktore muszg duzo czasu poswigcaé na prace, chetnie poswigcaja
wolny czas na korzystanie z nowych mediéw. Wyniki tych badan mogg wskazy-
wac, iz czas spedzony z nowymi mediami jest przez ich uzytkownikoéw uwazany
za robwnie istotny jak czas pracy, skoro czas pracy nie skraca czasu przeznaczo-
nego na nowe media.

Materiat empiryczny i wyniki badan

Celem badan jest charakterystyka struktury zmediatyzowanego czasu oraz jego
warto$¢ dla uzytkownikow, rola medidw w czasie wolnym, a takze konsekwencje
poswiecania okreslonej ilosci czasu na uzytkowanie mediow dla budzetu czasu
uzytkownikéw mediow. Dla realizacji celu zwigzanego z charakterystyka struktu-
ry zmediatyzowanego czasu postuzono si¢ metodg ilosciowa — analiza dostepnych
badan sondazowych. W celu poglebienia charakterystyki zmediatyzowanego cza-
su, ze wzgledu na rutynowe zachowania zwigzane z uzytkowaniem mediow, oraz
ustalenia, jaka jest warto$¢ tego czasu dla uzytkownikow, jak rdwniez w celu
okreslenia konsekwencji sposobdw alokacji czasu, poshuzono si¢ metoda jakos-
ciowg — zogniskowanymi wywiadami grupowymi. Szczegdlnym przedmiotem
zainteresowania w badaniu sg ludzie miodzi (ré6zne zakresy wiekowe w zalezno-
$ci od rodzaju danych mieszczace si¢ w zakresie od 1 do 29 lat) — jako kategoria
spoteczna, ktora ze wzgledu na wigksza intensywnos¢ korzystania z medidw niz
pozostate grupy wiekowe moze podlegac takze bardziej intensywnej mediatyzacji
w zakresie dysponowania czasem.

W celu zebrania materiatu empirycznego przeprowadzono zogniskowane wy-
wiady grupowe, zrealizowane w dwoch grupach. Osoby badane dobrano w spo-
sob celowy sposrod miodych, intensywnych uzytkownikéw mediow (w wieku
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20-25 lat), ze wzgledu na przedmiot badan, ktory dotyczy zmian w budzecie
czasu powodowanych przez czeste i zaawansowane stosowanie mediow. Wywia-
dy zostaly przeprowadzone 11 czerwca 2018 roku, wzigty w nich udziatl tacz-
nie 32 osoby, po 16 0s6b w kazdej z grup (po osiem kobiet i oSmiu mezczyzn).
W czasie realizacji badania uczestnicy byli studentami drugiego roku kierunku
dziennikarstwo i komunikacja spoteczna, co zostato uwzglednione w modelu ba-
dawczym jako okoliczno$¢ sprzyjajaca $wiadomosci medialnej i pogtebionym
obserwacjom. Badanym przedstawiono cele badan oraz definicje¢ czasu przezna-
czonego na media jako czasu, kiedy korzysta si¢ z jakichkolwiek wspotczesnych
technicznych §rodkéw przekazu. Natomiast w wypowiedziach badanych domino-
waty odpowiedzi odnoszace si¢ do nowych mediow, poniewaz sg one w grupie
0s6b mtodych dominujgcym kanalem medialnym, co potwierdzajg ogdlnopolskie
badania sondazowe.

Celem przeprowadzonych badan byto udzielenie odpowiedzi na nastepujace
pytania badawcze:

Gltowne pytanie badawcze: (RQ I) Co media robig z naszym czasem?

Trzy grupy pytan szczegotowych. Celem pierwszej grupy pytan jest charakte-
rystyka budzetu zmediatyzowanego czasu mtodych uzytkownikow mediow, ruty-
nowych zachowan i odczu¢ z nim zwigzanych oraz ocena jego wartosci:

RQ 1: Jaka jest struktura zmediatyzowanego czasu wsrod uzytkownikoéw
mediow?

RQ 2: Jakie sg rutynowe zachowania 0sob badanych zwigzane z uzytkowa-
niem mediéw w konteks$cie struktury przecigtnego dnia?

RQ 3: Jaki jest stosunek oso6b badanych do wielko$ci swojego budzetu cza-
su przeznaczonego na korzystanie z mediow?

RQ 4: Jakie sg odczucia badanych zwigzane z czasem spedzonym z me-
diami?

RQ 5: W jaki$§ sposob mtodzi uzytkownicy mediéw charakteryzuja naj-
wieksze korzy$ci zwigzane ze stosowaniem mediow?

RQ 6: W jaki sposdb oceniania jest wartos$¢ czasu zmediatyzowanego?

Druga grupa pytan dotyczy roli, jaka media odgrywaja w czasie wolnym:

RQ 7: W jaki sposob osoby badane charakteryzujg swdj czas wolny (ze
wzgledu na dominujgce czynnosci)?

RQ 8: Jaka role w tym czasie odgrywa korzystanie z mediow?

Trzecia grupa pytan koncentruje si¢ na konsekwencjach sposobdéw korzy-
stania z mediow:

RQ 9: W jaki sposob osoby badane wyobrazajg sobie ,,dzien bez mediow”?

RQ 10: Jakie codzienne aktywno$ci sg zastepowane przez aktywnosci zme-
diatyzowane?
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RQ 11: W jaki sposob identyfikowane sg symptomy uzaleznienia od me-
diéw, rozumianego jako nadmierne z nich korzystanie (w subiek-
tywnej ocenie badanych)?

Struktura czasu zmediatyzowanego

Badania sondazowe dotyczace czasu przeznaczonego na media sa prowadzone
przez rozne instytucje i z wykorzystaniem roéznych metodologii. Brakuje kom-
pleksowego ujecia uwzgledniajacego zarowno zakres czasu, jak i czestotliwos$c
korzystania z mediéw, z odpowiednim uwzglednieniem kategorii wiekowych
i kanatéw medialnych. Pewien obraz iloSciowego wymiaru mediatyzacji czasu
daje skonfrontowanie wynikéw badan z réznych zrodet. Zgodnie z badaniami
przeprowadzonymi przez dom mediowy Zenith, obejmujacymi 71 panstw §wiata,
w tym Polske, $redni czas korzystania z medidw wynosi ponad siedem godzin
dziennie, w tym 170 minut (prawie trzy godziny) zajmuje nam telewizja, zas 140
minut Internet — ponad dwie godziny (Telewizja zajmuje nam..., 2017). Oko-
fo 70% telewidzéw korzysta jednocze$nie z dwoch ekrandw, ekran telewizyjny
staje si¢ tlem, a ekran komputerowy Iub smartfonowy stuzy do komunikacji i ko-
rzystania z portali spotecznosciowych (Informacja o podstawowych problemach
Radiofonii i Telewizji w 2016 roku, 2017, s. 15). Wystepuje zatem mozliwo$¢ na-
ktadania si¢ czasu korzystania z r6znych kanatow medialnych. Zgodnie z danymi
opublikowanymi przez Krajowa Rade¢ Radiofonii i Telewizji wérod osoéb w wieku
od 13 do 29 lat dzienny czas po$wigcony na ogladanie telewizji w 2016 roku
wynosit przecigtnie 133 minuty — 2 godziny 20 minut; spadek o 7 minut w stosun-
ku do 2015 roku (Informacja o podstawowych problemach Radiofonii i Telewizji
w 2016 roku, 2017, s. 13). Z kolei wedtug badan CBOS 100% mtodych badanych
(18-24 lata) deklaruje, ze korzysta z Internetu, natomiast na pytanie o liczbg go-
dzin tygodniowo spedzanych w Internecie mtodzi respondenci odpowiadajg, ze
jest to ponad 20 godzin — 20 godzin i 20 minut tygodniowo, czyli niecate trzy go-
dziny dziennie (Korzystanie z Internetu, 2017, s. 7). Uproszczony obraz proporcji
czasu zmediatyzowanego dla os6b dorostych i mtodziezy z uwzglednieniem tele-
wizji 1 Internetu przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Dzienny czas zmediatyzowany — doro$li i mlodziez, telewizja i Internet

Dorosli Mtodziez

Telewizja Internet Telewizja Internet

3 godz. 2 godz. 2 godz. 3 godz.

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: Telewizja zajmuje nam. .. (2017); Korzystanie z Internetu
(2017); Informacja o podstawowych problemach Radiofonii i Telewizji w 2016 roku, 2017.
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Gdy wezmie si¢ pod uwage badania z innych panstw w tym zakresie, wydaje
si¢, ze wyniki te mogg by¢ zanizone ze wzgledu na sposob zadania pytania (Chil-
dren and Parents 2017; vom Orde, Durner 2017)*. Bardziej miarodajne mogtoby
by¢ pytanie o dzienny czas przeznaczony na kontakt z Internetem. Pomocnym
zrodtem moze by¢ w tym zakresie badanie NASK z 2017 roku, gdzie 80% o0sob
z kategorii wiekowej nastolatkow deklarowato, ze przebywajac w domu, korzysta
z Internetu kilka razy dziennie lub caty czas. Podczas pobytu w szkole, u znajo-
mych lub w miejscach publicznych okoto 30% deklaruje korzystanie z Internetu
kilka razy dziennie lub caly czas (Raport z badania: Nastolatki 3, 2017, s 7). Pozo-
state kategorie odpowiedzi (raz dziennie, kilka razy w tygodniu, raz w miesigcu)
byly udziatem jedynie kilku lub kilkunastu procent respondentow, co wskazuje
na zbyt szerokie ujecie kategorii: ,.kilka razy dziennie lub caty czas”, poniewaz
udzielenie takiej odpowiedzi moze oznaczac¢, ze dana osoba jedynie sprawdza po-
wiadomienia kilka razy dziennie, ale takze obejmowac¢ sytuacje kiedy uzytkow-
nik jest niemalze bez przerwy zaangazowany w komunikacj¢ medialng, z przerwa
jedynie na sen.

Podsumowujac: z przeanalizowanych raportow wynika, ze przecigtny miody
uzytkownik medidéw moze przeznaczaé na ich odbior znaczacy zasob, czy nawet
wiekszo$¢ swojego dziennego czasu niezakontraktowanego (to jest czasu poza
nauka lub pracg). Tendencja ta poglebia si¢, poniewaz od 2010 roku notuje si¢
wzrost korzystania z mediow o okoto 2% rocznie, przy czym prognozuje sig,
ze rdznica migdzy czasem poswigcanym na telewizje i1 Internet bedzie maleé¢
i w 2019 roku wyniesienie tylko 7 minut na korzysc¢ telewizji (Telewizja zajmuje
nam..., 2017). Natomiast ustalenie, w jakim zakresie mtodzi uzytkownicy korzy-
stajg z mediow takze w czasie zakontraktowanym oraz w jaki sposdb nastepuje
naktadanie si¢ uzywania réznych kanalow medialnych, wymaga dalszych, szcze-
gbétowych badan.

Rutynowe zachowania i odczucia zwigzane z czasem
zmediatyzowanym oraz ocena jego wartosci

Deklaracje os6b badanych w grupach fokusowych, dotyczace rutynowych zacho-
wan zwigzanych z uzytkowaniem mediow w kontekscie struktury przecietnego
dnia, wskazuja, ze ich dzien zaczyna si¢ od sprawdzenia co stychaé w spotecznos-
ciowkach. Uzasadnieniem sg najczeéciej cele informacyjne lub: Cele informacyyj-

3 W panstwach skandynawskich (Dania, Finlandia, Norwegia, Szwecja) w 2015 roku mtodzi
ludzie w wieku 13-29 lat korzystali z mediow w ciggu przecigtnego dnia w nastepujacy sposob: tele-
wizja: od 71 do 82 minut; smartfon: od 110 do 136 minut; komputer osobisty: od 114 do 142 minut —
co daje facznie od 5 do 6 godzin dziennie (vom Orde, Durner 2017). W Wielkiej Brytanii konsumpcja
mediéw wsrod nastolatkow w wieku 12—15 lat w 2017 roku ksztattowata si¢ w nastepujacy sposob:
21 godzin tygodniowo online, 18 godzin ze smartfonem, 14 godzin przed telewizorem, 12 godzin
— gry komputerowe, co daje tacznie ponad 9 godzin dziennie, ale nalezy zatozy¢, ze wystepuje jed-
noczesne korzystanie z kilku kanatéw medialnych; Children and Parents (2017).
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no-towarzyskie z akcentem na towarzyskie. Sg jednak takze tacy, ktorzy unikaja
mediow, a zwlaszcza Facebooka, za$ jako motywacje podajg irytacje i znudzenie:
Facebook mnie irytuje, identyczne zdjecia, selfie, udostepnione memy, miliony
zdje¢ dzieci, nie odpowiada mi zawartos¢, uwazam, ze tam sig nie da nic znalezé,
a poza tym jest duzo reklam. Deklaracje takie $wiadczg o istnieniu wérdd czesci
0s0b pewnego przesytu zwigzanego intensywnym korzystaniem z mediow. Jed-
nakze dominujg wypowiedzi zwolennikdéw intensywnego korzystania z mediow,
$wiadczace o nieustannym medialnym ,,podtaczeniu” w ciggu przecietnego dnia:
Zaczynam i koncze dzien od sprawdzenia e-maila. Najwiecej czasu zajmuje mi
Facebook. Wieczorem to jest Player albo Netflix. Charakterystyczna jest takze
wielokanalowo$¢ 1 przetaczanie sie lub taczenie kanatow:

Sprawdzam pogode godzinowo, zanim wstane z lozka, to przeglgdam wszystkie me-
dia z wylqgczeniem Facebooka, Facebooka nie przeglgdam. Kolezanka jest moim Face-
bookiem, pytam jq, kiedy sq kolokwia. Wstaje z tozka, wigczam YouTube, bo nie mam tele-
wizji, przeglgdam instastory, wiem, kto juz wstal. Oglgdam tutoriale, jak cos zrobic, potem
przeglgdam np. Kwejka, jak czekam np. na autobus, zeby zabi¢ czas, Zeby nie nawigzywaé
kontaktu wzrokowego z ludzmi. Wieczorem wigczam TVP w Internecie i stucham, co tam
u Mostowiakow w ,, M jak Mitos¢”. W sesji szukam notatek, przygotowuje prezentacje.

Stosunek o0s6b badanych do wielkosci swojego budzetu czasu przeznaczonego
na korzystanie z mediow wskazuje na dominujagce przekonanie, ze spedzajg za
duzo czasu z mediami. Opisywane sg takze starania podejmowane w celu uzy-
skania kontroli nad czasem spedzanym w ten sposob. Niektorzy podjeli probe
ograniczenia czasu przeznaczonego na media i sa z tego zadowoleni: Rok temu
powiedziatbym, ze za duzo, teraz juz nie. Mozna jeszcze zmniejszy¢; Zbierajgc sig
do nauki najpierw wiqcze kilka bezsensownych filmikow; Za duzo sprawdzam,
tego wszystkiego jest za duzo. Niektore odpowiedzi majg posta¢ samousprawied-
liwiania si¢ i sg zwigzane z niechecia do wprowadzania zmian: Nie uwazam, zZe
zbyt duzo. To, co bede robit w przyszlosci, to catg wiedze czerpie z mediow; Uwa-
zam, Ze nie trace czasu, bo nie mam czasu!; Sprawdzam informacje, ktore same
przychodzq.

Dominujace odczucia badanych zwigzane z czasem spedzonym z mediami to
poczucie winy i straty czasu, ale jednocze$nie pojawia si¢ zadowolenie z relaksu:
Czas pusty, stracony, jesli ktos by mnie zapytal, co robitam, to nie miatabym co
powiedziec¢, to puste, Jezeli si¢ nudze i siedze na telefonie czy laptopie, to mam
czasem wyrzuty sumienia, ale to bardziej relaks; Czesto mam wyrzuty sumienia,
bo robi¢ 15 zdje¢ na social media zeby wszyscy wiedzieli, ze mam sesje, a jak
siadam, to juz ludzie piszq komentarze, wiec odpisuje, zabieram si¢ pozno, ide
na egzamin niewyspana i stwierdzam, ze mogtam si¢ naprawde uczy¢. A zatem
w zalezno$ci od udzielenia sobie ,,pozwolenia” na czas z mediami lub uznania
kontaktu z tre§ciami medialnymi za warto§ciowe poznawczo lub duchowo, osoby
badane przechodza od poczucia straty do pozytywnego uczucia relaksu.

Za najwigksze korzysci zwigzane ze stosowaniem mediow badani uznajg do-
step do swiata (do wiedzy, rozrywki 1 kultury) 1 komunikacj¢: Komunikacja na
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duze odlegtosci. Mozliwosci, o ktorych sie nie Snito, za pomocq mojego kciuka,
moge wiedzie¢ wszystko, co tylko chce; Dostep do kultury, mozemy obiektywnie
zweryfikowaé, porownaé tresci w mediach; Moim zdaniem najwigkszym plusem
jest to, ze mamy dostep do informacji, ciezko przed nami cokolwiek ukryé, bo
mamy nieograniczony dostgp do calego swiata. Najwigkszg warto$cig zwigzang
z mediami, zdaniem mlodych badanych, sa wiec mozliwosci, natomiast w $wietle
kolejnych wypowiedzi mozna stwierdzi¢, ze sg to w duzej mierze niewykorzy-
stane mozliwo$ci dostepu do ogromnych zasobow wiedzy, informacji i szanse na
weryfikacje wiadomosci.

Warto$¢ czasu spedzanego z mediami nie jest oceniana wysoko, badanie
wskazuje, ze czas zmediatyzowany tylko w potowie lub nawet mniejszej czgsci
mozna uzna¢ za uzytecznie spedzony — wartoSciowy: Pozyskiwanie informacyi,
50:50, niektore tresci zapychajg mozg; WigkszoS¢ czasu jest zle spedzona, mamy
dostep do wiedzy, do przesztosci, a zajmujemy sie zmienianiem zdje¢ profilowych,
to jest puste, to splycanie spoleczenstwa informacyjnego. Dobrze wykorzystany
czas jest wtedy, gdy komunikujemy si¢ z kims, kto jest daleko, i kiedy znajdujemy
trudno dostepng wiedze. Wysoka uzytecznos$¢ czasu zmediatyzowanego dotyczy
czasu spedzanego na komunikacji z rodzing: Rozmawiam z rodzing na Ukrainie.
90%. Kontakt z rodzing ok, reszta stracony czas.

Rola mediow w czasie wolnym

Druga grupa pytan badawczych oraz pytan zadanych osobom badanym dotyczy-
fa roli, jaka media odgrywaja w czasie wolnym. Celem tej czgsci badania byto
uzyskanie obrazu aktywnoS$ci w czasie wolnym oraz charakterystyka korzystania
z mediow w tym konteksécie. Dominujg dwa sposoby spedzania wolnego czasu.
Jesli ludzie moga liczy¢ na czas wolny powyzej dwoch godzin, wowczas, zgodnie
z deklaracjami, sp¢dzaja go ze znajomymi, wychodza na zewnatrz, wyjezdzaja
poza miasto. Natomiast jesli budzet czasu jest mniejszy, wowczas przeznaczaja
go na korzystanie z mediow. W §wietle tych wypowiedzi mozna wiec stwierdzic,
ze wielko$¢ zaktadanego budzetu czasu ma znaczenie dla sposobu jego spedza-
nia, a media spoleczno$ciowe odgrywaja w tym kontekscie role krotkookreso-
wego ,,zapychacza”, a nie cel sam w sobie. Korzystanie z mediow czgsto nie jest
wigc aktywnoscig celowa, przemyslang i zaplanowang (osoby badane nie pla-
nuja, ze na przyklad w czasie wolnego weekendu beda korzysta¢ z Facebooka):
U mnie jest cigzko z wolnym czasem. U mnie media sq jak dojezdzam autobusem
lub w przerwach miedzy zajeciami. W wolny weekend wole do znajomych, ile
mozna byé na tym Insta; Jak mam wolne dwie godziny, to przeglgdam media, cos
robig w domu, ale jak mam wigcej czasu, na przyktad piec¢ godzin, to lubig wyjsé¢
ze znajomymi, na przyktad na rower. W zakresie rodzajow zaje¢ w czasie wolnym
badani najczesciej deklaruja, ze realizujg aktywnos¢ intelektualng lub fizyczna,
albo tez tacza te rodzaje aktywnosci z korzystaniem z mediow (ale moga to by¢
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jedynie pozadane formy, niekoniecznie realizowane): Poswigcam czas na pasje,
bo zaniedbalam ostatnio; Pisarstwo, czytelnictwo, szukam interesujgcych rzeczy;
Staram si¢ gdzies pojechad, odpoczywam, oglgdam filmy, czytam ksigzki; Sport
czasami si¢ zdarza, lubie w domu postucha¢ muzyki, puszczam playliste i w tym
czasie cos zrobig; Dlugie spacery z psem, robig mu zdjecia, ksigzki o Japonii
i jedzenie.

Konsekwencje sposobow korzystania z mediow

Trzecia grupa pytah koncentrowata si¢ na konsekwencjach réznych sposobow
korzystania z mediéw. Pytanie wprowadzajace, majace na celu uzyskanie obra-
zu stopnia zakorzenienia aktywnosci medialnej w codziennych aktywnoS$ciach
wspolczesnych uzytkownikdw mediow, bylo zwigzane z wyobrazeniem ,,dnia bez
mediow”. Reakcje 0s6b biorgcych udzial w badaniu zawieraty odczucia zwigzane
z ,,odlagczeniem”, jak na przyktad niepokoj, a nawet rodzaj Igku z powodu bra-
ku kontaktu lub zwigzane z brakiem ciggltego dostgpu do ulubionej zawartosci:
Czutabym si¢ nieswojo; Jeden dzien bytby fajny, ale pod koniec dnia jesli nie
mogtabym sprawdzi¢ poczty to czutabym lek, lubig¢ mieé wszystko pod kontro-
lg; Nie datbym rady bez wydarzen sportowych. Mniej emocjonalne wypowiedzi
wskazywaty na korzys$ci z braku nieustannego ,,podtaczenia”. Badani deklarowali
poswiecanie wigkszej ilosci czasu na takie aktywnosci, jak czytanie ksigzek, spa-
cer, sport, czy kontakty rodzinne, ale takze wyobrazali sobie, ze byliby znudzeni:
Mam z tylu glowy jakis niepokoj, ze czegos nie wiem; Byloby troche nudno. Trud-
no byloby czas zapcha¢. Spedzitbym taki dzien z rodzing i znajomymi. Na spacer
bysmy poszli dluzszy, na spokojnie. Ale bytoby spokojnie i nudno; Nie wiem, co
bym robit, zawsze stucham muzyki, dla mnie byloby to najgorsze, raz tak miatem,
Jjak sie przeprowadzatem. Generalnie badanym trudno sobie wyobrazi¢ codzienne
funkcjonowanie bez mozliwosci telefonowania czy innego kontaktu medialne-
go kilka razy w ciggu dnia i odpowiednich aplikacji, na przyktad. zwigzanych
z transportem miejskim: Chciatabym miec¢ taki dzien, ale jak sprawdze kiedy mam
autobus? Nie moglabym sie porozumiec z chiopakiem i rodzicami. W wyobraze-
niu jednego dnia bez medidw pojawiaja si¢ pozytywne strony takiej zmiany, ale
mozna odnie$¢ wrazenie, ze jest ono przyjemne tylko jesli jednocze$nie zaktada
sig, ze nie bedzie musiato by¢ zrealizowane. Konkretne zatozenia braku czasowe-
go dostepu do medidw wywoluja poczucie osamotnienia: Miatabym wigcej czasu
na posprzqtanie i czytanie, ale po pewnym czasie poczutabym samotnosc.

Jako codzienne aktywnosci, ktdre sg zastepowane przez aktywnosci zmedia-
tyzowane, osoby badane wskazuja na nauke, czytanie ksigzek, ale takze kontakty
z rodzing i znajomymi: Usunelam Snapchata w poprzednie w wakacje, zeby miec
to z glowy, tracitam w rozmowie z ludzmi. Nauka traci, za duzo si¢ sprawdza, to
przerywnik. Jednocze$nie osoby dyskutujace przyznaja, ze wykorzystujag media
spotecznos$ciowe do nawigzywaniu nowych kontaktow: Jak mam nawigzaé z kims
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kontakt po raz pierwszy to wolg przez Facebooka. Badani przyznaja, ze na inten-
sywnym korzystaniu z mediéw najbardziej cierpig czytelnictwo ksigzek, ruch na
$wiezym powietrzu i kontakty rodzinne, a zatem te sfery i aktywnosci, ktore maja
istotny wptyw na rownowagg psychologiczna i fizjologicznag cztowieka.

Jako uzaleznienie od mediow badani identyfikujg subiektywnie odczuwany
przymus korzystania ze smartfona w czasie wolnym: Gdy mamy czas wolny i mo-
Zemy poswiecic¢ swoj czas na korzystanie z mediow to w porzqdku. A jesli musze to
znaczy, ze cos jest nie tak. Jako rodzaj testu wskazuja jeden dzien bez smartfona,
jesli kto§ wytrzymuje, to znaczy, ze nie jest uzalezniony. O uzaleznieniu ma takze
$wiadczy¢ niemozno$¢ powstrzymania si¢ od sprawdzania powiadomien w cza-
sie, kiedy wychodzi si¢ ze znajomymi, to jest w czasie ,,zaprogramowanym’ na
kontakty towarzyskie w ,,realu”. Lampka powinna si¢ zaswieci¢, kiedy rozmawia-
my z osobami dla nas waznymi, a trzymamy w reku caly czas telefon, jezeli wy-
chodzimy na miasto, a wazniejszy jest dla nas telefon, powinnismy si¢ zastanowic,
czy wyszlismy na miasto spotka¢ sie ze znajomymi czy sprawdzac powiadomienia.
Natomiast za standardowe zjawisko, nieswiadczace o uzaleznieniu, uznajg roz-
poczynanie 1 konczenie dnia korzystaniem ze smartfona: Cigzko jest o wyraz-
ng granice, bo teraz dla kazdego to cos normalnego, zeby budzic sie i zasypiac
z telefonem. Jako uzaleznienie badani wskazujg stan, kiedy tracg poczucie czasu,
spdzniajg sie, nie potrafig sobie zorganizowac czasu bez mediow, albo: Moment,
w ktorym przeglgdamy telefon, mimo ze nie mamy takiej potrzeby, i w ktorym tra-
cimy poczucie czasu. W swoim bezposrednim otoczeniu, zwlaszcza wsréd mtod-
szych 0sob i dzieci, obserwuja przypadki uzaleznienia: Moj brat ma 10 lat jest
uzalezniony, woli siedzie¢ w domu niz is¢ na dwor, oktamuje znajomych, ze ma
kare zeby siedzie¢ w domu.

Whnioski

Przedmiotem opracowania jest temporalny wymiar mediatyzacji, a w szczegdl-
nosci eksploracja struktury zmediatyzowanego czasu oraz jego wartosci dla uzyt-
kownikow, jak rowniez konsekwencje po$wigcania okres$lonej ilosci czasu na
uzytkowanie mediow. W badaniu zastosowano podejscie akcentujgce ekonomicz-
no-konsumpcyjne rozumienie czasu spedzanego w towarzystwie mediow, gdzie
alokacja warto$ci, jaka jest czas, moze by¢ traktowana jako inwestycja lub strata.

Ujecie metodologiczne miato charakter mieszany (iloSciowo-jakosciowy),
a przedmiotem glownego pytania badawczego byta kwestia: co media robig z na-
szym czasem (RQI). Pytania szczegbtowe byly podzielone na trzy grupy: pierw-
sza z nich dotyczyla struktury i oceny wartosci zmediatyzowanego czasu, druga
grupa pytan miata za zadanie okresli¢ role, jakg odgrywaja media w czasie wol-
nym, za$ trzecia grupa miata przedstawi¢ konsekwencje okreslonych sposobow
korzystania z mediow. Pierwsze pytanie badawcze (ilosciowe, RQ 1) koncen-
trowato si¢ na charakterystyce struktury budzetu zmediatyzowanego czasu mto-
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dych uzytkownikéw mediéw. Na podstawie wtornej analizy danych statystycz-
nych oraz konfrontacji réznych ich zrodet mozna stwierdzié, ze przecietny mtody
uzytkownik mediow przeznacza na ich odbior znaczacy zasob, czy nawet wick-
szo$¢ swojego dziennego wolnego czasu, mniej wigcej po polowie na telewizje
i Internet, ale z tendencjg do przewagi konsumpcji online.

Pozostale pytania badawcze mialy charakter jakosciowy, a materiat empirycz-
ny stanowity badania w grupach fokusowych. Wérdd charakterystyk rutynowych
zachowan os6b badanych zwigzanych z uzytkowaniem mediow (RQ 2) domi-
nuja wypowiedzi zwolennikow intensywnego korzystania z mediéw, $wiadczace
o nieustannym medialnym ,,podtagczeniu” w ciggu przecigtnego dnia. Jednoczes-
nie stosunek osob badanych do wielkos$ci swojego budzetu czasu przeznaczo-
nego na korzystanie z mediow (RQ 3) wskazuje na przekonanie, ze sp¢dzajg za
duzo czasu z mediami i podejmuja pewne dziatania, aby to zmieni¢. Dominujace
odczucia badanych zwigzane z czasem spedzonym z mediami (RQ 4) obejmuja
zardwno poczucie winy i straty czasu, jak i zadowolenie z relaksu. Dostep do
Swiata w znaczeniu mozliwosci korzystania z wiedzy, rozrywki i kultury oraz
komunikacja na duze odlegtosci to wedlug uczestnikéw dyskusji najwicksze ko-
rzysci z uzytkowania mediow (RQ 5). Badani nie cenig sobie szczegodlnie czasu
zmediatyzowanego (RQ 6) i uwazajg, ze jest on wartosciowy (pozytecznie spe-
dzony) najwyzej w potowie. Korzystanie z mediéw w czasie wolnym (RQ 7) wy-
stepuje obok aktywnosci fizycznej lub intelektualnej (np. czytanie ksigzek) lub im
towarzyszy i czesto nie jest to aktywnos$¢ celowa (RQ 8), lecz rodzaj zapychacza
niezaprojektowanego czasu wolnego (media spotecznosciowe).

Konsekwencja realizowanych sposoboéw korzystania z mediow jest istnienie
zakorzenionych nawykow, ktore powoduja, ze wyobrazenie ,,dnia bez mediow”
(RQ 9) wywotuje niepokdj, a nawet rodzaj lgku w zwiazku z brakiem kontaktu
z innymi osobami lub ciggtego dostepu do ulubionej zawartosci. Nauka, czytanie
ksigzek oraz kontakty interpersonalne to aktywno$ci, ktére sg wypierane przez
korzystanie z mediow (RQ 10). Jako symptomy uzaleznienia od mediow (RQ 11)
identyfikowany jest subiektywnie odczuwany przymus korzystania ze smartfona
w czasie wolnym.

Podsumowujac dotychczasowe ustalenia oraz poszukujac odpowiedzi na gtow-
ne pytanie badawcze: co media robig z naszym czasem (RQ 1), trzeba zwrdcic¢
uwage na kluczowe cechy aktywnosci medialnej wspotczesnych osob mtodych,
do ktorych nalezy zaliczy¢: intensywnosc i przypadkowos¢ korzystania z mediow
(wigkszo$¢ wolnego czasu jest zmediatyzowana i jest on najczgsciej nieplanowa-
ny), nieustanne medialne podtaczenie, ktéremu towarzyszy poczucie straty czasu,
tagodzone przez uczucie doswiadczania relaksu; Swiadomos¢ wielkich (niewy-
korzystanych) mozliwos$ci, ktore dajg media oraz §wiadomo$¢ konieczno$ci wal-
ki z uzalezenieniem od nich; ambiwalencja lub negatywna ocena warto$ci czasu
zmediatyzowanego i niepokdj zwigzany z mozliwoscia ,,odtaczenia”. Przewaga
negatywnych ocen i odczué¢ zwigzanych ze zmediatyzowanym czasem pozwala
na stwierdzenie, ze wspolczesny sposob korzystania z mediow przez ludzi mlo-
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dych lepiej charakteryzuje podejscie typu: ,,poszukiwanie straconego czasu” niz
przekonanie, ze: ,,czas to pieniagdz”. Odnoszac si¢ zatem do ustalen teoretycz-
nych przedstawionych w opracowaniu, nie mozna na podstawie analizy materiatu
empirycznego potwierdzi¢ obowiazywania podej$cia ekonomicznego do budzetu
zmediatyzowanego czasu. Natomiast aktualne okazaty si¢ te propozycje, zgodnie
z ktérymi komunikacja medialna ma miejsce coraz czesciej, trwa dtuzej, obejmu-
je coraz wiecej sfer ludzkiego zycia, tworzy powszechne rytuaty medialne i zabie-
ra coraz wigcej czasu. Wspotczesni mlodzi ludzie sa $wiadomi warto$ci swojego
czasu, ale nie uwazaja czasu spedzonego z mediami za szczego6lnie wartosciowy
(mniej warto$ciowy niz ten poswigcony na prace lub nauke). Moze to by¢ zwia-
zane zarowno z brakiem odpowiedniej oferty ze strony nadawcow, jak i z bra-
kiem wystarczajgcych umiejetnosci poszukiwania i selekcjonowania zawartosci,
ale z pewno$cig problem ten wymaga dalszych pogtebionych obserwacji i analiz.
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STRESZCZENIE

Celem niniejszego opracowania jest podjecie proby wypetienia luki badawczej w zakresie
temporalnego wymiaru mediatyzacji. W szczegolnos$ci przedmiotem badan jest struktura zme-
diatyzowanego czasu oraz jego warto$¢ dla uzytkownikéw. Ujecie metodologiczne miato cha-
rakter mieszany (ilosciowo-jakosciowy), a przedmiotem gldwnego pytania badawczego byla
kwestia: co media robig z naszym czasem. Na podstawie analizy materiatu empirycznego wy-
odrebniono nastepujace kluczowe cechy aktywnosci medialnej wspotczesnych osob mtodych:
intensywnos$¢ i przypadkowos¢ korzystania z mediow (wigkszo$¢ wolnego czasu jest zmedia-
tyzowana i jest on najczesciej nieplanowany), nieustanne medialne podtaczenie, ktoremu to-
warzyszy poczucie straty czasu, tagodzone przez uczucie do§wiadczania relaksu; swiadomosé
wielkich (niewykorzystanych) mozliwosci, ktore daja media, oraz $wiadomos$¢ konieczno$ci
walki z uzaleznieniem od nich; ambiwalentna lub negatywna ocena wartosci czasu zmediaty-
zowanego i niepokoj zwigzany z mozliwos$cia ,,odtaczenia”.

Slowa kluczowe: mediatyzacja, czas zmediatyzowany, budzet czasu, uzaleznienie od mediéw



