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Blaski i cienie neuroestetyki:
kilka uwag o naturalizacji badan nad
przezyciami estetycznymi

Abstract: One of the greatest challenges of cognitive science is the application of its methods to
explain the phenomena of normative character. One of the attempts on naturalizing philosophy
is neuroaesthetics, which utilizes the development of neurosciences to study the neural basis of
aesthetical experiences. This area brings much hope in the context of scientific explanation
of art and beauty, albeit faces many methodological problems. The main objection is the inad-
equacy of methods used to the subject of explanation. Despite some of the objections seem cor-
rect, this research programme may fruitfully contribute to the aesthetical thought and provide
a scientific background of the mental states of that character.
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»Byloby rzecza ciekawg i pouczajacg dla poznania naukowego sztuki, jak rowniez dla
ogolnej psychologii emocji, zbada¢ odpowiednie zjawiska emocjonalne, a w szczegél-
nodci $rodki i sposoby, ktérych uzywa sztuka, aby budzi¢ i wzmaga¢ emocje” [Petra-
zycki 1959].

Wprowadzenie

Dynamiczny rozwdj nowych technologii i metod badawczych w ostatnim stu-
leciu byl jednym z kamieni milowych w powstaniu i rozwoju nauk kognitywnych.
Te fundamentalne dla neurobiologii metody, takie jak obrazowanie funkcjonalnym
rezonansem magnetycznym czy elektroencefalogratia, umozliwily lepsze poznanie
funkcjonowania ludzkiego mézgu. Badania z zakresu neuronauki nie ograniczaja si¢
juz do czysto biologicznego wyjasniania funkcjonowania uktadu nerwowego i jego
zaburzen, ale w wyniku podejscia interdyscyplinarnego prébujg da¢ odpowiedzi takze
na pytania, ktore dotad byly przedmiotem gléwnie refleksji filozoficznej. W ramach
niektorych gatezi nauki budzi to zar6wno wielkie nadzieje, jak i kontrowersje. Sa one
zwigzane chocby z celowoscig i znaczeniem odkrywania neuronalnych korelatow
réznych przezy¢, co dotyczy zwlaszcza tych dziedzin, ktore s3 zwigzane z badaniem
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ludzkich sadéw o charakterze subiektywnym czy normatywnym. Przykladem takich
dociekan moze by¢ poszukiwanie biologicznych podstaw moralnosci [Berker, 2009].
Taki nurt badan mozna okresli¢ jako znaturalizowany. Termin ten upowszechnit Wil-
lard Van Orman Quine w kontekscie epistemologii i oznacza on wykorzystanie metod
nauk przyrodniczych do badania tradycyjnych probleméw, ktére dotad nie byty ana-
lizowane z punktu widzenia nauk empirycznych [Rysiew, 2016]. Z jednej strony takie
badania dostarczaja bardzo wielu interesujacych danych na temat ludzkiej natury,
z drugiej jednak czgsto facza sie z licznymi problemami i ograniczeniami teoretycz-
nymi o charakterze zaréwno czysto metodologicznym, jak i pojeciowo-filozoficznym.

Jedna z takich bardzo obiecujgcych, jak i réwnie kontrowersyjnych dziedzin jest
neuroestetyka, czyli neurobiologiczne poszukiwanie zZrodel przezy¢ estetycznych. Czy
znaturalizowanie pigkna i sztuki jest w ogole mozliwe? Niniejszy artykul ma za zada-
nie naswietli¢ podstawowe problemy i ograniczenia, z ktérymi boryka si¢ neuroeste-
tyka, oraz wskazac jej szanse — w postaci chocby potencjalnych nowych kierunkow
badan.

Wyzwania neuroestetyki

Pomys! uprawiania estetyki jako nauki empirycznej i eksperymentalnej nie jest
nowy. Wywodzi si¢ od Gustava Fechnera, jednego z twdrcéw psychologii ekspery-
mentalnej. Prowadzac swoje badania, doszedl on do wniosku, ze charakterystyka
niektdérych obiektow, ktore wydaja si¢ przyjemne dla percepcji, moze by¢ opisana za
pomocg kilku ogélnych zasad: progu estetycznego, jednosci w wielosci, braku prze-
ciwienstw, stopniowania estetycznego, jednosci i jasnoéci oraz kojarzenia [Bremer,
2016]. Warto zauwazy¢, ze takie podejscie do badan estetycznych, stosujace meto-
dy wlasciwe dla psychologii poznawczej, wydaje sie zblizone do rozumienia estetyki
jako rodzaju poznania zmystowego. Taka wtasnie idea zostala zaproponowana przez
Alexandra Baumgartena i sprzeciwia si¢ Kantowskiemu rozdzialowi namystu nad
pieknem od nauk o poznaniu [Gregor, 1983]. Tym tropem, tj. formulowania ogdlnych
regul, ktérym podporzadkowany powinien by¢ obiekt wywolujacy przezycia estetycz-
ne, podazaja badacze uznawani za zalozycieli paradygmatu neuroestetycznego: Semir
Zeki i Vilayanur Ramachandran. Drugi sposrdd tych badaczy przedstawia swoja
teorie w artykule Nauka wobec zagadnienia sztuki. Neurologiczna teoria doswiadcze-
nia estetycznego, napisanym wspolnie z Williamem Hirsteinem [2006]. Zgodnie z ta
teorig fundamentalne znaczenie estetyczne majg nastgpujace zasady: przesunigcia
szczytowego, grupowania i lgczenia percepcyjnego, izolowania pojedynczego modutu
i alokacji uwagi, wydobywania kontrastu, symetrii, zgeneralizowanego punktu widze-
nia oraz metafory. Pdzniej zasady te zostaly uzupelnione o dwie kolejne: powtarzania,
rytmu i porzadku (repetition, rythm and orderliness) oraz rownowagi (balance) [Bre-
mer, 2016]. Wedlug Zekiego podstawowe prawa spostrzegania istotne w kontekscie
postrzegania sztuki sa dwa: stalos¢ (constancy), czyli umiejetnos$¢ postrzegania pew-
nych wlasnosci niezaleznie od zmian ,$rodowiskowych”, takich jak oswietlenie czy
kat patrzenia, oraz abstrakcja (abstraction), ktéra okresla umiejetno$¢ mozgu do two-
rzenia form ogdlnych czy wzorcowych [Zeki, 2012; Bremer, 2016]. Jego zdaniem sztu-
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ka i piekno zakorzenione s w pojeciach mézgowych, ktére rozumiane s3 w sposob
naturalistyczny, tzn. realizuja je okreslone uklady neuronalne. Moga one by¢ zaréwno
dziedziczne, jak i nabyte [Zeki, 2012]. Mozna je poréwna¢ do Platonskich idei, a pod-
stawowym zadaniem artystow jest ukazanie tych poje¢ w sztuce, mimo ze czesto jest
to z pozycji tworcy dziela nieosiggalne. Ta nieosiaggalno$¢ moze skutkowaé porzuce-
niem niedokonczonych dziel, ale réwniez implikowa¢ wieloznacznos¢, czy zostawiaé
pole wyobrazni dla odbiorcéw sztuki. Zadaniem odbiorcy jest dopelnienie dzieta za
pomoca wlasnej inwencji, w zgodzie z wlasnym pojeciem mdzgowym. W mysl kon-
cepcji Zekiego artysci sg ,,nieswiadomymi neurobiologami’, ktérzy wykrywaja prawa
rzadzace percepcja w mozgu i oddzialuja na niego za pomoca swych dziet [Bremer,
2016]. Podkresla on takze bardzo istotng role wieloznaczno$ci w sztuce, ktéra moze
zachodzi¢ na poziomie nizszym, percepcyjnym, ale i wyzszym, gdzie dotyczy tresci
dziela i réznych jego interpretacji [Zeki, 2012].

Aby zdefiniowa¢ przedmiot badan, nalezy wprowadzi¢ jaki$§ sposdb rozréznienia
obiektow, ktore wywolujg przezycia estetyczne (takich jak dzieta sztuki), od tych, kto-
re ich nie wywoluja. Jedna z takich propozycji przedstawia Giulia Bonasio, analizujac
teorie estetyczng Franka Sibleya [Bonasio, 2014]. Teoria ta jest dogodnym punktem
wyjsciowym do analizy badan neuroestetycznych, gdyz za podstawe przezy¢ uzna-
je istnienie poje¢ estetycznych, ktorych to poszukiwanie wydaje si¢ celem badaczy
z tego nurtu (w szczegdlnosci Zekiego). Za podstawe istnienia estetyki w jaki$ spo-
sob zobiektywizowanej przyjmuje konsensus w zakresie przezy¢ estetycznych pewne;j
grupy ludzi. Moze by¢ ona jednak niewielka, rozr6zni¢ nalezy tez rodzaje tych grup:
czym innym moze by¢ bowiem zgoda ,,potoczna’, a czym innym zgoda krytykow sztu-
ki. Takie zalozenie wydaje si¢ warunkiem wstepnym badan neuroestetycznych, ktore
maja charakter przede wszystkim ilo$ciowy i postuguja si¢ miedzy innymi metoda
intersubiektywnej korelacji, czyli badania wspotwystepowania okreslonych wzorcow
aktywacji mozgu. Celem tej metody jest wyekstrahowanie obszaréw odpowiedzial-
nych za przezycia estetyczne, ktéorymi moga by¢ na przyktad neuronalne korelaty
piekna [Kawabata i Zeki, 2004]. Konieczno$¢ rozrdznienia miedzy grupami odbior-
cow wida¢ przykltadowo w badaniach nad pigknem matematycznym [Zeki i in., 2014].

Czym moga by¢ pojecia estetyczne i jak odrdézni¢ je od poje¢ nieestetycznych?
W teorii Sibleya pojecia estetyczne definiowane s3 poprzez uzycie silnie ewaluatyw-
nych okreslen, ktore okreslane sg mianem ,ttustych” (thick terms), takich jak piekny,
poruszajacy itp. [Bonasio, 2014]. Thick terms mozna zdefiniowaé jako ,wyrazenia
jezyka naturalnego, ktére faczag w sobie element deskryptywny i ewaluatywny” [Sko-
czen, 2016, s. 55]. W tym miejscu warto, za G. Bonasio [2014], zwroci¢ uwage na
fakt, ze same pojecia estetyczne nie muszg mie¢ charakteru bezposrednio jezykowe-
go. Dziecko klaszczace i tanczace do muzyki z pewnoscig zna takie pojecia i daje
im wyraz w postaci ,behawioralnego” sadu estetycznego. Koncepcja ta zaklada, ze
»ttustos¢” poje¢, czyli ich dwojaki charakter, przejawia¢ si¢ bedzie w nadbudowa-
niu elementu ocennego na opisowym. Aspekt estetyczny bedzie zatem emergentny
wobec jakoéci, ktdre nie maja bezposrednio charakteru estetycznego, takich jak kolo-
ry [Bonasio, 2014]. Wydaje sie, ze odpowiedz na pytanie, w jaki sposob ksztaltuje
sie ta zalezno$¢, jest kluczowym problemem estetyki. W kontekscie metafizycznego
wyjasnienia tej relacji proponuje si¢ na przyklad superweniencje¢ [Levinson, 1984].
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Czy rozwigzanie zagadki powstawania tej relacji moze przynies¢ nie czysta filozofia,
a zorientowana empirycznie neuronauka? Podejscie sceptyczne mogtoby wskazywac,
ze zakres badawczy neuronauki ogranicza si¢ jedynie do prostej percepcji poje¢ nie-
estetycznych, takich jak formy czy kolory, i w efekcie moze co najwyzej ustala¢ pew-
ne korelacje pomiedzy tymi typami poje¢. Wydaje sie jednak, ze program badawczy
Zekiego poszukuje wlasnie sedna estetycznie ,,tlustych” poje¢. Zarzut ten méglby by¢
natomiast trafny w odniesieniu do Ramachandrana, ktorego zestaw regul wylapuje
pewne charakterystyczne formy, latwiejsze do percypowania, cho¢ i on akcentu-
je poszukiwanie pewnych idealdw, ktére okresla terminem ,rasa” [Ramachandran
i Hirstein, 2006]. Znaczenie tego terminu w kontekscie jego teorii szerzej omawia
Jozef Bremer [2016]. Zaproponowanego przez Zekiego podzialu na pojecia wrodzo-
ne i syntetyczne nie mozna z kolei utozsamia¢ z podzialem na pojecia nieestetyczne
i estetyczne, chociaz w wigkszosci te nieestetyczne - takie jak kolor, beda wrodzone,
a artysta bedzie dazyt do zmierzenia si¢ z pojgciami syntetycznymi. Wyjatek dotyczy¢
bedzie sztuki nowoczesnej, abstrakcyjnej, w ktdrej to pojecia wrodzone staja si¢ glow-
nym jej obiektem.

Wydaje si¢ zatem, Ze program badawczy neuroestetyki moze mie¢ istotny wktad
w wyjasnienie fenomenu przezycia estetycznego. Jednak krytycy zauwazajg, ze posia-
da on liczne wady, a nawet kwestionujg jego istote i zasadnos¢. W eseju zatytulowa-
nym Neuroaesthetics Is Killing Your Soul Philip Ball [2013] stwierdza, ze poszukiwanie
uogodlnien w sztuce i odpowiedzi neurofizjologicznych na nie moze by¢ interesujace,
ale nie pozwoli nam w pelni wyjasni¢ czy zdefiniowac¢ sztuki, a tym bardziej sztuki bar-
dziej czy mniej wartosciowej — podaje przyklad noblisty Wilhelma Ostwalda, tworcy
wplywowej teorii koloru, ktory zadeklarowal, ze Tycjan uzywat ,,bfednego” niebieskie-
go. Zauwaza tez, ze typowe odkrycia neuroestetyczne ograniczaja si¢ do stwierdzenia,
iz podczas ogladania dziet sztuki aktywuja si¢ obszary odpowiedzialne za odczuwanie
przyjemnosci czy tzw. uklad nagrody. Mimo ze jest to wartosciowa informacja, to
»hieodréznianie Bacha od barbituranéw” tworzy powazne ograniczenia [Ball, 2013].
W podobnie prze$miewczym tonie John Hyman [2010] zwraca uwage na konkretne
wady teorii Ramachandrana i Zekiego. W odniesieniu do Ramachandrana skupia si¢
on na krytyce priorytetowej w jego koncepcji zasady przesuniecia szczytowego. Jego
zdaniem zasada przesuniecia szczytowego nie moze by¢ utozsamiana z ,,superbodz-
cem”. Dotyczy ona bowiem jedynie niewielkich przesuni¢¢ w reakcji w strone bar-
dziej wyrazistego bodzca w przypadku, gdy pojawia si¢ bodziec odbiegajacy od nor-
my. Przesuniecia szczytowego nie mozna zatem odnie$¢ do przywolywanych przez
Ramachandrana rzezb kobiet, gdyz ich proporcje za bardzo odbiegaja od normy. Po
drugie, teoria ta nie rozrdéznia dzieta sztuki od obiektu przez nie przedstawianego.
W tym miejscu Hyman nazywa ja wprost ,Baywatch Theory of Art’, zaznaczajac,
ze rownie dobrze mogtaby dotyczy¢ Pameli Anderson, ktéra poprzez powigkszenie
piersi stworzyla ,superbodziec” w kategorii réznic pomiedzy plciami. Po trzecie,
kwestionuje przyjmowana przez Ramachandrana definicje sztuki, ktéra zaklada, ze
sztuka ma za zadanie wyolbrzymia¢, przeksztalca¢ lub znieksztalca¢ rzeczywistosc.
Podaje tez liczne kontrprzyklady w zakresie erotycznego przedstawienia kobiet jako
dziet sztuki, ktére nie podporzadkowuja si¢ zasadzie ,,superbodzca”. Stwierdza w pod-
sumowaniu, ze najwieksza bolaczka teorii Ramachandrana jest zdefiniowanie sztu-
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ki jako zmodyfikowanego przedstawienia rzeczywisto$ci. Szerzej o roli deformacji
w neuroestetyce pisze Piotr Przybysz [2006]. Takze teoria Zekiego poddana jest przez
Hymana silnej krytyce. Po pierwsze, podkresla on, iz nie jest niczym dziwnym, ze
kora wzrokowa V5 aktywuje si¢ w przypadku sztuki kinetycznej, V1 - w przypad-
ku skladajacych si¢ z poziomych i pionowych linii dziet Mondriana itd. To odkrycie
nie wyjasnia, dlaczego dziela te uznajemy za interesujace czy pigkne, co wiecej, nie
mowi nic specyficznego na temat sztuki w ogéle [Hyman, 2010]. Podobne zarzuty
formuluje wobec Zekiego Bremer [2016], akcentujac fakt, ze zasadniczo jego badania
i spostrzezenia moga odnosi¢ sie prawie wylacznie do sztuki abstrakcyjnej. Kolejnym
punktem krytyki przedstawionej przez Hymana [2010] stalo si¢ poréwnanie artystow
do neurologdw, ktorzy poprzez swoje dzialanie chcg wywrze¢ efekt psychologiczny
na odbiorcach - to samo mogg robi¢ przeciez specjalisci od marketingu, a lody czy
hamburgery réwniez wywoluja u odbiorcéw stany psychologiczne i emocjonalne rea-
lizowane w specyficzny sposob w mozgu. Réwniez wieloznacznosci nie mozna uznaé
W prosty sposob za wyro6znik estetyczny, a co wiecej, rozwazania o niej na wysokim
poziomie nie majg zdaniem Hymana w Zadnym stopniu charakteru neuronaukowego.
W podsumowaniu zauwaza on jednak, ze dzigki tej nauce mozna wyjasni¢ pewne
fenomeny artystyczne — przykladowo, w tworzeniu efektéw kolorystycznych przez
przedstawicieli impresjonizmu istotng role gra pomijanie stronne. Ale teorie przed-
stawiane przez Ramachandrana i Zekiego sa wedlug niego nietrafnymi generalizacja-
mi. Zwraca ponadto uwage na wybidrczo$¢ ich przykladéw. Z kolei wysuniety przez
Mengfei Huang [2009] zarzut, ze wspomniani twércy neuroestetyki skupiajg sie tylko
na sztuce zachodniej, nalezy uzna¢ za nieadekwatny, gdyz prezentowane przez nich
przyktady pochodzg takze choc¢by ze sztuki indyjskiej [Bremer, 2016].

Oproécz konkretnej krytyki prac Zekiego i Ramachandrana, w literaturze formu-
tuje si¢ tez ogolne zastrzezenia pod adresem catego paradygmatu neuroestetycznego.
Bevil Conway i Alexander Rehding zauwazaja, ze neuroestetyka zdefiniowana jako
»naukowe badanie neuronalnych stanéw obecnych w podmiocie przezywajacym
i tworzacym dziela sztuki” (definicja ta zostala sformutowana przez Zekiego [Bremer,
2016]) nie moze ogranicza¢ si¢ do poszukiwania pojedynczych neuronalnych korela-
tow pickna (poniewaz wiele wybitnych dziel sztuki nie musi wywolywac koniecznie
poczucia ,,pigkna”), lecz bada¢ proces przezycia estetycznego wielopoziomowo [Con-
way i Rehding, 2013]. Ich zdaniem warto rozdzieli¢ ,neuroestetyke’, zajmujacg si¢
poszukiwaniem neuronalnych korelatow piekna, od ,neuronauki sztuki”. Pierwsza
cze$¢ tej uwagi nie zastluguje na uwzglednienie, gdyz pionierzy neuroestetyki zdecy-
dowanie nie ograniczaja si¢ tylko do poszukiwan ,,piekna” per se. Conway i Rehding
czynig jednak dwie bardzo istotne uwagi: nawet jesli uda si¢ ustali¢, ze przyktado-
wo $rodkowa kora oczodolowo-czolowa (medial orbitofrontal cortex, mOFC) jest
gléwnym obszarem posredniczagcym w przetwarzaniu pigkna, to czy jezeli nie bedzie
aktywna, to oznacza¢ to bedzie, ze osoba nie odczuwa przezy¢ estetycznych? Z pew-
noscig nie - osoby z uszkodzong ta partia mdézgu maja problemy z samooceng, ale nie
z odczuwaniem piekna [Conway i Rehding, 2013]. Po drugie, nawet odkrycie jakichs
uniwersalnych zasad, ktére cechuja wybitne dziela sztuki, nie gwarantuje, ze ich
spelnienie umozliwi stworzenie dzieta o wysokiej wartosci estetycznej. Takie reduk-
cjonistyczne podejscie wydaje sie wrecz usuwac istote geniuszu niektorych artystow,
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czyli to, co mialo by¢ przedmiotem badania. Bremer [2016] stusznie zwraca uwage, ze
badania neuroestetyczne skupiajg sie raczej na formie dziela, nie méwiac nic o jego
tresci, ktora wspotkonstytuuje przeciez emocjonalne przezycie. Zaleze¢ ona moze od
réznych czynnikéw, takich jak chociazby kontekst, w jakim dzieto powstato. Mozna
wyodrebni¢ dwa rodzaje takiego kontekstu: albo dzieto bylo istotne z punktu widze-
nia oryginalno$ci, przelamania jakiego$ schematu w historii sztuki, albo z powodu
czynnikow, ktére nie mialy charakteru czysto artystycznego, takich jak chociazby
sytuacja spoleczno-polityczna, w ktorej tworzyt artysta. Jak zauwaza Arthur Danto,
dwa percepcyjnie identyczne obiekty moga nie$¢ bowiem zupetnie inne interpretacje
z estetycznego punktu widzenia (np. dzieta typu ready made) [Goldman, 1990].

Whioski

Wobec tych uwag wydaje sie, ze kazdy silnie redukcjonistyczny program w estety-
ce jest skazany na porazke. Nie dotyczy to tylko mocnej naturalizacji, ale takze pomy-
stow o charakterze bardziej pojeciowym, jak choc¢by koncepcji Guya Sircello, ktéry
uzaleznia wlasnosci estetyczne od pewnego stopnia zrealizowania wlasnosci nieeste-
tycznych. Krytyke tego pomystu przedstawia Alan Goldman [1990], podnoszac argu-
ment, Ze dzielo o takim samym, realizowanym w pewnym stopniu schemacie koloréw
moze by¢ zaréwno zywe i pigkne, jak i ,,odpustowe” (garish).

Nie oznacza to jednak oczywiscie, ze neuroestetyka jest jalowym przedsiewzie-
ciem badawczym. W jaka strone powinna zatem podazy¢, by unikng¢ mankamentow
wskazywanych przez jej krytykdéw? Uzytecznym pomystem moze okazac si¢ adaptacja
na potrzeby estetyki znanego z filozofii umystu podzialu na problemy ,latwe” i ,trud-
ny’, ktory zostal przedstawiony przez Davida Chalmersa w kontekscie swiadomosci
[Chalmers, 1995]. W odniesieniu do neuroestetyki mozna by okresli¢ fatwe problemy
jako poszukiwanie form percepcyjnych, ktore sg w jakis sposdb mile dla zmystow,
a takze neuronalnych korelatéw piekna, i tym podobne. S3 to osiagnigcia, ktdre pre-
zentujg miedzy innymi V. Ramachandran i S. Zeki. Natomiast trudnym problemem
byloby znalezienie odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb mozliwe jest w ogdle posia-
danie przezy¢ estetycznych i jaki jest ich neuronalny charakter. Badacze powinni
zatem skupi¢ sie na odkrywaniu bardziej holistycznych i tresciowych aspektow dziet.
Wyjatkowo interesujace moze si¢ tez okaza¢ badanie nie tylko odbiorcéw sztuki, ale
réwniez artystow w trakcie tworzenia, cho¢ z pewnoscig bedzie to duzo trudniejsze ze
wzgledéw praktycznych. Z kolei odkrywanie prawidet rzadzacych przezyciami este-
tycznymi moze si¢ okaza¢ uzyteczne w ramach edukacji artystycznej, gdyz mozna
potraktowac je jako pewne wskazowki warsztatowe, ktdre mozna zastosowaé w twor-
czo$ci (badz w jaki$ interesujgcy sposéb im zaprzeczy¢). Tym samym nieswiadomi
neurobiolodzy stang sie bardziej swiadomi, co moze doprowadzi¢ do powstania wielu

interesujacych i oryginalnych dziel, wykorzystujacych zdobycze nauk kognitywnych.
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