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Zakiad Karny w Tarnowie

PSYCHOSPOLECZNE SKUTKI KARY
POZBAWIENIA WOLNOSCI W ZAKRESIE
PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Streszczenie

Kara pozbawienia wolnosci stanowi sankcj¢ stosowana wobec osoby, ktéra po-
petnita czyn zabroniony. Wyizolowanie penitencjarne stanowi najbardziej do-
tkliwa forme izolacji, bedaca reakcja pafistwa na naruszenie norm prawa. Takie
przymusowe odizolowanie, sposéb ochrony spoteczeristwa przed aspoteczng
jednostka jest zrédlem specyficznych cech rzeczywistosci wigziennej, na ktéra
sktadaja si¢ m.in.: ograniczenie kontaktéw z osobami bliskimi, przymus prze-
bywania w otoczeniu 0s6b obcych, nakaz przestrzegania dyscypliny i porzadku,
deprywacja (wyobcowanie) réznego rodzaju potrzeb osadzonych (deprywacja
informacyjna, sensoryczna), utrata lub ograniczenie pewnych aktywnosci, np.
wykonywanie okreslonych czynnosci w zakresie swobody poruszania si¢. Analiza
dziatari penitencjarnych, ale tez skutkéw psychospotecznych kary pozbawienia
wolnosci stanowi podstawe pracy ze skazanym. Niniejsze kwestie sa przedmio-
tem artykutu, keéry moze stanowi¢ podparcie dla oddziatywan penitencjarnych
w aspekcie wychowawczym, terapeutycznym czy resocjalizacyjnym.

Stowa kluczowe: kara pozbawienia wolnosci, izolacja wigzienna, zaklad karny

Wprowadzenie

Wszelkie czyny niezgodne z prawem i normami ustalanymi przez wspélnote odkad
istnieje cywilizacja majg swoje sankcje. Za swoje wystepki przestgpca ponosit kare,
a sposdb karania zalezal od obowiazujacego systemu penitencjarnego.

Kara kryminalna ma by¢ niejako ze swej istoty dolegliwoscia dla tego, kto na

nig zastuzyt. Stopien tej dolegliwosci jest oczywiscie rézny przy réznych rodzajach
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srodkéw karnych. Raz dolegliwo$¢ ta dotyczy tylko sfery fizycznej, innym razem
odnosi si¢ do sfery spotecznej lub psychicznej czlowieka, najcze¢sciej zas do wszyst-
kich trzech jednoczesnie. W zwiazku z tym, wyrézni¢ mozna trzy rodzaje dolegli-
wosci kary kryminalnej: fizyczna, spoteczna i psychiczna.

Izolacja wigzienna pociaga za soba okreslone nastgpstwa w postaci proceséw
stygmatyzacji (proces naznaczenia spolecznego, ktéry polega na etykietowaniu ska-
zanego), degradacji, depersonalizacji (zaburzenie psychiczne towarzyszace czgsto
derealizacji objawiajace si¢ odczuwaniem zmian we wlasnym sposobie myslenia
czy poczuciu zmian wlasnej tozsamosci) oraz prizonizacji (stan dobrego przysto-
sowania do warunkéw panujacych w zaktadzie karnym, polaczony z Iekiem przed
zyciem na wolnosci). Czy zaklad karny pomimo ewolugji systemu penitencjarnego
jest instytucja totalng? Jakie sa skutki psychospoteczne kary pozbawienia wolnosci
skazanego? Odpowiedzi na niniejsze pytania ukazuje ponizsza analiza teoretyczna
i praktyczna kary pozbawienia wolnosci, zaktadu karnego oraz skazanego jako pod-
miotu niniejszych oddzialywar.

Zaktad karny jako miejsce egzystencji os6b izolowanych na mocy
wymiaru sprawiedliwosci

Celem kary pozbawienia wolnosci jest m.in. ksztattowanie u 0séb naruszajacych
prawo zdolnosci do funkcjonowania spotecznego zgodnie z obowiazujacymi re-
gutami do powstrzymywania si¢ od popelnienia przestgpstw. Przyczyna skazania
na kare pozbawienia wolnosci jest konkretne zachowanie czlowieka, ktére kwali-
fikowane jest jako przestgpstwo. Niniejsze zatozenie realizowane jest w zakladach
karnych poprzez oddziatywania naprawcze, ktére majq ksztaltowaé u wigznidéw go-
towo$¢ do aktywnosci nastawionej na zmiang wlasnego stylu zachowania i cech

osobowosci (Gordon, 2010, s. 269-270).

Wigzienie jest instytucja totalna integrujaca wszystkie aspekty zycia cztowieka
przez 24 godziny na dobg, w ktérej margines swobody ograniczony jest do mi-
nimum. E. Derczynski, J. Jasifiska-Kania, J. Szacki (1995, s. 150-179) wskazali
czynniki charakteryzujace zaktady karne.

Sa to:

1) dychotomiczny podzial $wiata instytucji podwtadnych i personel. W przypadku
zaktadu karnego odr¢bno$¢ tych grup jest szczegdlnie widoczna z uwagi na zmi-
litaryzowany charakter Stuzby Wigziennej, bedacej formacja uzbrojona, z hie-
rarchia oparta na stopniach wojskowych i zaleznosci stuzbowe;j.

2) instytucja totalna nieustannie sprawuje kontrole nad osobami w niej przeby-
wajacymi, maksymalnie ogranicza ich wolno$¢ osobista, a dopuszczalne zacho-
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wania sg $ci$le okreslone przepisami wewnetrznymi, keérych tamanie skutkuje
okreslonymi konsekwencjami.

3) z reguly rozbudowany system kar i nagréd premiuje konkretne zachowania,
sprowadzajace si¢ do wzmocnienia postaw ulegtych i podporzadkowanych.
Dyscyplina formalna jest warto$cia sama w sobie, co powoduje, ze personel
zapomina, jaki jest wlasciwy cel funkcjonowania organizacji, w ktérej pracuje.

4) ograniczony kontakt ze $wiatem zewngtrznym. Wystgpuje tu swoisty paradoks:
instytucja ma przygotowaé podopiecznego do odpowiedniego funkcjonowania
w spoleczenistwie, ale poprzez cisly izolacje tworzy specyficzny mikrokosmos,
ktérego zasady nijak maja si¢ do prawdziwego $wiata, i zamiast nauki do zy-
cia w spoteczenistwie podopieczni nabywaja syndrom wyuczonej bezradnosci,
oczekujac nieustannej pomocy ze strony administracji pafistwowej i instytucji
pomocowych.

5) biurokracja, gdzie podopieczni i wszystkie decyzje dotyczace podopiecznych

znajduja si¢ w odpowiedniej dokumentacji, a decyzje podejmowane sa na ich

podstawie.

Zadaniem zakladéw karnych jest:

izolacja skazanych,

zabezpieczenie socjalno-bytowe,

zabezpieczenie ekonomiczne,

dziatalno$¢ gospodarcza, dziatalnos¢ resocjalizacyjna (Ostrowska, 2008, s. 244)

Dla zaktadu karnego jako instytugji totalnej charakterystyczny jest aspekt izo-
lacji od $wiata zewngtrznego. Bariery architektoniczne, wysokie budynki otoczone
drutami kolczastymi, okna wyposazone w kraty, zamkniete cele mieszkalne, po-
teguja odseparowanie przebywajacych tam o0séb od toczacego si¢ swym rytmem
zycia wolnosciowego. Pobyt w wigzieniu, zaréwno krétkotrwaty jak i wieloletni,
niesie ze soba psychospoteczne konsekwencje, a ich paleta i rozmiar, zaleze¢ beda
od indywidualnej historii konkretnego cztowieka. Kazdy z nas posiada wyobrazenie
funkcjonowania wigznia za murami zaktadu karnego, jednak trudno nam zrozu-
mie¢ towarzyszace im przezycia i emocje, jakie pojawiaja si¢ w trakcie ich pobytu
w warunkach izolagji.

Aby instytucja wykonywania kary pozbawienia wolnosci osiagneta dzisiejszy
wymiar musiato uplyna¢ wiele lat. Nastapita zmiana od catkowitej izolacji, po-
taczonej z represyjnoscia, w kierunku obrazu skazanego dajacego szans¢ na spo-
teczng readaptacje. Liczne standardy mi¢dzynarodowe oraz obowiazujace przepisy
prawa karnego wykonawczego $cisle reguluja zasady odbywania kary pozbawie-
nia wolnosci (Szymanowski, s. 19-31). Zawarte w artykule 67 kodeksu karnego
wykonawczego cele wykonywania kary akcentuja ,,wzbudzanie w skazanym woli
wspoldziatania w ksztattowaniu jego spotecznie pozadanych postaw, w szczegdlno-
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$ci poczucia odpowiedzialnoéci oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego
i tym samym potrzeby powstrzymania si¢ od powrotu do przestgpstwa® (Ustawa
z dnia 15 grudnia 2016 r.).

Kazda jednostka penitencjarna posiada ustalony porzadek wewnetrzny okreslajacy
codzienny, Scisty harmonogram dnia, obejmujacy zakazy i nakazy dotyczace funkcjo-
nowania, dyscypliny, ktére zaktadaja potrzebe podporzadkowania sig. Tekst porzadku
wewnetrznego obejmuje m.in czas trwania kapieli, godziny i miejsce spozywania po-
sitkéw, poruszania si¢ po terenie zakladu, ilos¢ i wymiary przedmiotéw, ktdre osadzo-
ny moze posiada¢ w celi mieszkalnej, jak i godziny i miejsce korzystania z aparatéw
telefonicznych (Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 21 grudnia 2016).

W murach wigziennych pracuja umundurowani funkcjonariusze, ktérzy w mysl
przepiséw prawa wykonuja szczegdlny rodzaj pracy zwany stuzba. To co$ wigcej
niz zawdd, gdyz wymaga dyspozycyjnosci, ofiarnosci, identyfikacji z wykonywana
praca. Nie powinien dziwi¢ zatem fakt zderzenia si¢ dwéch swiatéw w obrebie jed-
nego miejsca, jakim jest zaklad karny, w ktérym grupa funkcjonariuszy, bedacych
przelozonymi, spotyka si¢ z podlegla im grupa osadzonych, pozostajacych w relacji
zaleznosci. Wystepujace pomiedzy nimi interakcje, pojawiajace si¢ oceny, czgsto
zakorzenione w stereotypach, odmienne cele i role spoteczne, zwickszaja ryzyko
wystapienia antagonistycznych postaw i oczekiwan. Wrogi stosunek skazanych
wzgledem wigziennej administracji jest szczegdlnie widoczny wsréd osadzonych
nalezacych do podkultury przestgpezej, ktdrzy w sposéb nielegalny prébuja zaspo-
koi¢ swe potrzeby, czy urozmaici¢ sobie nud¢ i monotonie dnia codziennego. Jako
priorytet ich dziatai nalezy wymieni¢ walke z prawem i instytucjami, wystgpuja-
cymi w roli organu wykonawczego, w tym przedstawicieli stuzby wi¢ziennej, soli-
darno$¢ grupowg oraz wypetnianie i $cistg realizacje zasad podkultury (Przybilinski,
2007, s. 65-84).

Konsekwencje izolacji wigziennej

Sposéb organizacji zycia w zakladzie karnym $cisle zwiazany jest ze $rodkami
oddzialywania penitencjarnego. Ich zastosowanie (rodzaje, typy etc.) sa czgscia
szerszego problemu dotyczacego ponownego wlaczenia do spoteczeristwa. Jest to
przedsigwzigcie bardzo trudne, gdyz wymaga wielu dzialai o réznym stopniu in-
tensywnosci, podejmowanych i realizowanych w trakcie odbywania kary pozbawie-
nia wolnosci. Ponadto istotna jest osoba poddawana oddzialywaniom penitencjar-
nym oraz skutki izolacji wi¢ziennej (Pierzchata, 2012, s. 117-118).

Wigzienie izolujac cztowieka, stawia go w nienaturalnej sytuacji zyciowej, po-
wodujac deprywacje potrzeb, frustracje, przecigzenie, konflikty, zaréwno intrapy-
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chiczne jak i w relacjach z otoczeniem spolecznym. To, jakie koszty psychofizyczne
poniesie czlowiek w sytuacji uwigzienia, zalezy od wielu czynnikéw, w tym jego:

o wczesniejszych doswiadczeni zyciowych i sposobéw reagowania na nie,

e wsparcia spotecznego,

o konstrukeji psychicznej,

e predyspozycji osobowosciowych.

Wyobrazmy sobie osobg, ktéra trafia do zaktadu karnego z wyrokiem jednego
roku pozbawienia wolnosci, jest w petni sit i zdrowia, dobrze funkcjonuje w re-
lacjach z innymi. Dotychczas uwazana przez najblizszych za silng charakterolo-
gicznie, asertywna, majaca stabilny obraz siebie — przekraczajac brame jednostki
penitencjarnej, napotykajac na kolejne trudnosci, w tym szeroko rozumiany brak
podstawowej wartosci, jaka jest wolno$¢, stopniowo zaczyna si¢ zmienia¢. Nastgpu-
je proces przeformutowywania wlasnego miejsca w $wiecie, kietkuje coraz wigksza
swiadomos¢ swych ograniczen. Wizja jednego roku pobytu w zakladzie karnym,
uosabiajacym hermetyczne $rodowisko, zaczyna by¢ spostrzegana w czarnych bar-
wach, w sposéb katastroficzny.

Tym bardziej narazone na wszelkiego rodzaju zaburzenia adaptacyjne sa osoby
uzaleznione od substancji psychoaktywnych, pozbawione sieci wsparcia, ze sklon-
noscig do autoagresji, ktdre juz w warunkach wolnosciowych objete byty farmako-
terapia, leczeniem psychiatrycznym. Sam fakt wyrwania cztowieka z jego natural-
nego, bezpiecznego, znanego $rodowiska, jakkolwiek by ono nie wygladato, stano-
wi szok, aktywizuje Ieki, za$ predyspozycje osobowosciowe, beda decydowaty o tym
jak szybko i w jaki sposéb dostosuje si¢ on do nowych warunkéw, ktérych sam nie
jest w stanie w petni ksztattowaé. Poza opisanymi przypadkami istniejq takze inne,
sprzyjajace refleksji, kiedy to osoby, czgsto w zaawansowanym stadium procesu de-
moralizacji, pobyt w izolacji spostrzegaja jako sposéb na zycie, powdéd do dumy,
prestiz. W imi¢ wlasnych przekonari wielokrotnie wkraczaja na droge przestgpcza,
ponawiajac swe liczne pobyty w jednostce. Widzimy wigc, iz sytuacja dla jednej
osoby powszechna, zwyczajna, dla innej moze stanowi¢ trudno$¢, z ktéra w parze
pojawia si¢ zaburzenia adaptacyjne, a czgsto tez mysli i zamiary samobdjcze.

Przebywanie w zaktadzie karnym nieodlacznie zwiazane jest z wieloma rodzaja-
mi stresoréw. U o0s6b szczegélnie wrazliwych, podatnych na czynniki zewngtrzne,
o niskiej autonomii, kazda stresujaca sytuacja moze przyspieszaé wystapienie po-
waznych i utrzymujacych si¢ zaburzen psychicznych. Frustracja pojawia si¢ jako
reakcja na brak mozliwosci uzyskania obranego celu, przez wystapienie przeszkéd
zaréwno wewngtrznych jak i zewnetrznych, ktérych osadzony na co dzied w za-
ktadzie moze napotkaé wiele. Utrzymujacy si¢ deficyt w realizowaniu osobistych
pragnien u oséb pozbawionych wolnosci, prowadzi do wystgpowania, konfliktéw
zaréwno na linii osadzony — funkcjonariusz jak i w relacjach z innymi pensjonariu-
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szami jednostki. Wszelkie sytuacje utrudnienia i przecigzenia, z ktérymi nieroze-
rwalnie faczy si¢ pobyt w zakladzie, negatywnie rzutuja na psychike ludzka réwniez
u osadzonych, ktérzy wezesniej okresleni zostali mianem zdemoralizowanych (Car-
son, Butcher, Mineka, 2005, s. 195-208).

Do najczgsciej zgtaszanych przez skazanych dolegliwosci w trakcie odbywania
kary pozbawienia wolnosci nalezy notoryczny stan deprywacji potrzeb, jako tzw.
stan niezaspokojenia dowolnej potrzeby w poczuciu wlasnej wartosci i sensie prze-
zywanej egzystencji (Ostrowska, 2008, s. 256). Amerykariski psycholog Abraham
Maslow, autor teorii hierarchii potrzeb, glosit o dazeniu cztowieka do realizacji po-
trzeb zaréwno nizszego jak i wyzszego rzedu, jako warunek samorealizacji, harmo-
nii, spetnienia, nawiazujac do zjawiska homeostazy (za: Oles, 2003, s. 293-301).
Osadzeni pozbawieni mozliwosci realizowania potrzeb, do ktérych przywykli zyjac
na wolnosci, niejednokrotnie przezywaja wewngtrzne dylematy, frustracje, ktére
dezorganizujg ich codzienne funkcjonowanie, i ktére w sposéb mniej lub bardziej
swiadomy roztadowuja poprzez agresj¢. Przemoc w formie werbalnej jak i fizycz-
nej, ukierunkowana zostaje wtedy zaréwno do wspétosadzonych, poprzez béjki,
pobicia, jak i do administracji jednostki. Ostatni z przyktadéw moze przyjaé forme
czynnej napasci na funkcjonariusza.

Charakterystyczng cecha Stuzby Wigziennej jest konieczno$¢ podejmowania
szybkich i trafnych decyzji, gdyz bezposrednia praca z osobami pozbawionymi
wolnosci jest nieprzewidywalna, wymaga czujnosci, gotowosci do dziatania. Wsréd
os6b odbywajacych kare obok agresoréw, nie brak takze potencjalnych samobéj-
céw. Czgé¢ z nich posiada utrwalong sktonno$¢ do autoagresji, inni targaja si¢ na
swe zycie wskutek napotkanych trudnosci, ktérych paleta jest obszerna. Kolejni
za$ samouszkodzenia traktuja w sposéb instrumentalny, by wymusi¢ na admini-
stracji korzystne dla nich decyzje, wykazujac si¢ determinacja, ryzykujac wlasne
zycie w imi¢ obranych celéw (Pluzek, 1994, s. 127-140). Skazani dla kedrych
warto$cia nadrzedng jest zdrowie wykluczaja kierowanie agresji na wtasng osobg,
szukajac innych sposobéw na pobyt w warunkach izolacji penitencjarnej. Jednym
z mechanizméw adaptacyjnych jest wycofanie si¢, ktére polega na maksymalnym
odcigciu si¢ osadzonego od otoczenia spotecznego, spraw i zgtaszanych probleméw
przez wspétwiezniéw, silnej koncentracji na sobie z tendencja do egocentryzmu.
Bunt to kolejny przejaw préby dostosowania si¢ do rzeczywistoéci wigziennej, moze
ujawniaé si¢ w prezentowanej wrogiej postawie wobec funkcjonariuszy, szczegdl-
nie w sytuacji niespetniania przez administracj¢ oczekiwan osadzonego. Ciekawym
sposobem akceptowania warunkéw panujacych w wiezieniu jest zadomowienie sie,
jakze znane wsrdéd recydywistéw penitencjarnych. To wlasnie oni pobyt w zaktadzie
karnym traktuja jako sposéb na zycie, niejednokrotnie przetrwanie, szczegélnie
gdy s osobami bezdomnymi, bez dachu nad glowa. Do$wiadczeni funkcjonariu-
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sze umieja zdiagnozowad wsrdd skazanych obrane przez nich mechanizmy, w tym
odnalez¢ podloze zachowan skazanych zaréwno tych negatywnych jak i pozytyw-
nych. Mowa tu o osobach pozbawionych wolnosci, ktére sprawiaja wrazenie nad-
miernie ugrzecznionych, ugodowych, ktére konsekwentnie realizuja mechanizm
»zimnej kalkulacji”, kiedy to na bazie zdobytych do$wiadczeni, obserwacji, daza do
zyskania przychylnosci personelu wigziennego. W rzeczywistoéci ich postawa jest
tylko pozornie ulegla i zgodna, a wszystko po to, by uzyska¢ gratyfikacje, osiagnaé
zamierzone cele. Inteligencja i spryt osadzonego oraz stopiel jego zdrowia psy-
chicznego, odgrywaja znaczaca rolg oraz rzutujg na wybér najbardziej adaptacyjne;j,
konkretnej metody na przetrwanie (Przybiliniski, s. 129-132). Wyspecjalizowana
kadra wigzienna ma za zadanie odszyfrowa¢ rodzaj wystgpujacego u osadzonego
mechanizmu adaptacyjnego oraz zrédlo ewentualnych trudnosci przystosowaw-
czych, a co najwazniejsze odnalezé sposéb i metod¢ na zapoczatkowanie w nim
pozadanych zmian. Poprzez oferowanie osadzonym wszelkich, dostgpnych §rod-
kéw aktywizacji, w postaci nauczania, pracy, zaje¢ kulturalno-o$wiatowych, spor-
towych, oddzialywarn terapeutycznych, jak i pomocy w utrzymywaniu kontaktu ze
$wiatem zewngtrznym, rodzing, pracownicy jednostki realizuja powyzszy cel.

W prowadzonych wzgledem osadzonych oddzialywaniach penitencjarnych
uwzglednia si¢ przede wszystkim wymagajace korekgji deficyty, ktdre stanowity
przyczyny popetnionych przez nich przestgpstw. Powyzsze oddzialywania realizo-
wane s3 m.in. poprzez prowadzone programy resocjalizacji, skierowane do grup
skazanych wyodre¢bnionych ze wzgledu na ich wspélne potrzeby. Zakres progra-
moéw, czyli grupowych zajeé, obejmuje przeciwdziatanie agresji, przemocy, uzalez-
nieniom, prokryminalnym postawom oraz ksztattowanie umiejetnosci spotecznych
i poznawczych, integracj¢ rodzin, aktywizacje zawodowa, czy zapobieganie nega-
tywnym skutkom izolacji (Machel, 2006, s. 227-248).

Obligtoryjnie do udziatu w zajgciach s kierowani skazani mtodociani, ktérzy
nie ukoriczyli dwudziestego pierwszego roku zycia. Stanowia oni grupe oséb znaj-
dujacych si¢ jeszcze w fazie rozwoju biologicznego i psychicznego, ich osobowo$é
ksztattuje si¢, stad szansa skuteczniejszych oddziatywan wzgledem nich jest wyzsza
niz wobec osadzonych dorostych. Niejednokrotnie jednak opér skazanych wyni-
kajacy z réznych pobudek przewyisza zaangazowanie kadry, osadzeni bronia si¢
przed zmiang. Sam fakt odosobnienia ich od rodziny, znajomych, dotychczasowej
pracy, hobby, mozliwo$ci samodecydowania, w tym pojawiajace si¢ w izolacji licz-
ne ograniczenia, kontrole, nakazy, zakazy, powoduja powstanie napiecia psychicz-
nego, brak checi zaangazowania si¢ w proces resocjalizacji (Szczepaniak, 2008, s.
174-184).

Utrata wolnosci jest dla wielu osadzonych réwnoznaczna z odrzuceniem ich
przez spoleczenistwo, szczegdlnie jesli sami nie wzrastali w $rodowisku przestgp-
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czym. Etykieta ,skazanego® pozostaje w mysli spoleczeristwa, majac negatywna
konotacje, powodujac stygmatyzacje, ktéra ciag dalszy ma juz w samym zakladzie.
Wynika z tych samych dla wszystkich pozbawionych wolnosci przepiséw odbywa-
nia kary pozbawienia wolnosci, uniformizacji ubioru. Skazany nie ma wptywu na
to z kim zostanie zakwaterowany w celi mieszkalnej, w jakiej grupie spacerowej si¢
znajdzie, kto bedzie jego wychowawca, czy nawet jaki rodzaj positku zostanie mu
zaserwowany w danym dniu. Osoby silne charakterologicznie sa w stanie odnalez¢
si¢ wéréd innych wspétosadzonych i nawiaza¢ z nimi relacje, ktére im odpowiadaja,
natomiast jednostki wiktymne, nie$miale, niejednokrotnie staja si¢ zrédlem po-
$miewisk, zartéw. Duze znaczenie w wigziennym zyciu odgrywa artykut skazania,
gdyz wspétosadzeni nie tolerujg okreslonych grup przestgpcéw. Narazone na agre-
sj¢ ze strony innych skazanych sa osoby odbywajace kary za przestgpstwa przeciwko
wolnosci seksualnej, szczegélnie gdy poszkodowanymi byty dzieci. Ich bezpieczen-
stwo znajduje si¢ pod szczegélnym monitoringiem kadry. Bycie funkcjonariuszem
Stuzby Wigziennej zaktada potrzebe pozostawienia osobistych osadéw, przekonan
réwniez w aspekcie moralnym, w miejsce petnego zaangazowania si¢ w pomoc ska-
zanemu, bezpo$redniej pracy nad jego zmiang (Machel, 2003, s. 81-90).

Obok oddziatywan funkcjonariuszy, nieodzowny wplyw na przebieg procesu
resocjalizacji ma rodzina. Znaczna cz¢$¢ osadzonych bowiem, to osoby ktére po-
zostaja w kontakcie z bliskimi. Ich wsparcie i okazywane zainteresowanie dodaje
skazanym otuchy, motywuje do dziatania, podejmowania starai o utrzymywanie
jak najlepszego zachowania, ktére z czasem moze zaowocowac skierowaniem ich do
jednostek typu pétotwartego, otwartego, polepszeniem warunkéw odbywania kary.
Niestety wielu osadzonych podczas pobytu w zaktadzie karnym doswiadcza osta-
bienia wi¢zi rodzinnych, a nawet osamotnienia, odwrdcenia si¢ ich bliskich. Za-
zwyczaj ma to miejsce, gdy wezesniejsze relacje nie byly dojrzale, trwale lub zostali
odrzuceni, z uwagi na brak akceptacji rodziny wzgledem popetnionego przez nich
przestgpstwa. Cztonkowie rodzin niejednokrotnie wstydza si¢ aktualnej sytuacji zy-
ciowej, ukrywajac fakt uwigzienia ich krewnego, tym samym ograniczajac kontakty
z nim jedynie do rozméw telefonicznych. Jak widzimy zatem administracja zaktadu
karnego ma nietatwe zadanie, gdyz na postawe wi¢znia cz¢sto decydujacy wplyw
maja czynniki zewngtrzne, dotyczace bliskich, ktére niejako znajduja si¢ poza kon-
trolg funkcjonariuszy. Nikt nie moze bowiem zmusi¢ rodziny osadzonego do od-
nowienia z nim kontaktu. Skazany pozbawiony wsparcia spotecznego, wyrwany
z dotychczasowych rdl zyciowych odczuwa znaczne naruszenie swej tozsamosci,
poczucia wlasnej wartosci. Wéwczas decydujaca role odgrywaja psycholodzy i wy-
chowawcy, ktdrzy przepracowuja problem ze skazanym, ksztaltujac w nim postawe
akceptacji wzgledem zmieniajacej si¢ sytuacji Zyciowej, omawiajac biezace spra-
wy, na ktére sam osadzony ma wplyw, podejmujac interwencj¢ kryzysowa. Nad-
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rzgdnym bowiem celem wykonywania kary pozbawienia wolnosci jest wzbudzenie
w skazanym woli wspétdziatania w ksztaltowaniu jego spotecznie akceptowanych
postaw, w tym poczucia odpowiedzialnosci, przestrzegania porzadku prawnego
oraz potrzeby powstrzymania si¢ od powrotu do przestgpstwa.

Czlowiek jako istota spoleczna potrzebuje kontaktu z innymi. U oséb mlodych,
ktére nierzadko majg ostabione relacje z rodzing oraz podatnych na wptywy otocze-
nia, ryzyko wejscia w interakcje z osobami zdemoralizowanymi, w ktére zaktady kar-
ne obfituja, jest wysokie. Grozi to intensyfikacja procesu utozsamiania si¢ z przestep-
czym stylem zycia, podtrzymywaniem negatywnych wzorcéw zachowar. Stowo wie-
lowymiarowo$¢ trafnie okresla rzeczywisto$¢ wigzienna, zas opisane powyzej aspekty
funkcjonowania cztowieka w zbiorowosci 0séb pozbawionych wolnosci, stanowia je-
dynie namiastke ich realnego zycia w izolacji penitencjarnej. Tak jak funkcjonariusze
Stuzby Wigziennej zmagajac si¢ ze stresem zawodowym wypracowuja wlasne strate-
gie radzenia sobie, tak osoba uwi¢ziona prébuje dostosowac si¢ do nowej rzeczywisto-
$ci. Skazani kierujac si¢ réznymi kryteriami oceny rzeczywistoéci, wlasnego miejsca
w $wiecie, odmiennymi warto$ciami, przyjmuja indywidualne wzorce postgpowania
w momencie umieszczenia ich w wigzieniu, od skrajnie zaburzonych po adaptacyjne.
Sama za$ paleta konsekwencji psychospotecznych, jakich doswiadcza, wynika¢ bedzie
nie tylko z faktu ich pobytu w izolacji oraz stopnia adaptacji lecz takze z czynnikéw
zewngetrznych, czgsto niezaleznych od nich.

Podsumowanie

Rozwdj teorii prawa karnego, a szczegdlnie pojecia kary kryminalnej oraz dynami-
zacja wiedzy o mechanizmach ludzkiego zachowania, zaowocowaty znacznie szersza
wspoétpraca pomiedzy prawem karnym, kryminologia, pedagogika, psychologia czy
praca socjalna. Tradycyjnie, ograniczenie przestgpczosei i resocjalizacje utozsamia
si¢ z kara pozbawienia wolnosci i oddzialywaniami prowadzonymi w zaktadach
penitencjarnych. Konsekwencjami tego przekonania sa obwinianie wigzienia za
wszelkie niepowodzenia resocjalizacyjne, ciagle utrzymujace si¢ wysokie wskazniki
recydywy i zadania zwigkszania restrykcyjnosci wobec przestgpcéw. Uwarunkowa-
nia skutecznosci wspélczesnego wigzienia staja si¢ coraz bardziej ztozone, obejmuja
nie tylko cechy osobowos$ciowe skazanych (ich rozpoznanie nie jest petne, z uwagi
na brak uwzglednienia specyfiki nowych kategorii wigzniéw), a takze caly splot
czynnikéw ogélnospotecznych tkwiacych w spoleczenistwach podlegajacych no-
wym tendencjom cywilizacyjnym i kulturowym.

Dla efektywnosci procesu resocjalizacyjnego najwazniejsze sa warunki w obrebie
samych instytucji karnych, gdyz one oddzialywuja bezposrednio na sam proces reso-

HOMO ET SOCIETAS | Z praktyki pracy socjalnej

69



70

por. Anna Ozga

cjalizacji, sa to: przeludnienie zaktadéw karnych, dtugos¢ kary pozbawienia wolnosci

itd. O ile istotne jest z punktu widzenia spofecznego dotkliwo$¢ kary pozbawienia
wolnosci i izolacja, o tyle odnoszac si¢ do samej jednostki pozbawionej wolnosci

nalezy patrze¢ na nig jak na podmiot oddziatywan oraz konsekwencje psychiczne,
spofeczne i rodzinne kary pozbawienia wolnosci. Rozpatrywanie niniejszej kwestii

jest coraz czgstszym spektrum badan, ktére przyczyniaja si¢ do tworzenia programéw
realizowanych przez instytucje penitencjarne oraz placéwki zajmujace si¢ pomoca

osobom skazanym w trakcie odbywania kary oraz po wyjsciu z wigzienia, uwzgled-
niajac psychospoteczne skutki kary odbywania kary pozbawienia wolnosci.

10.

11.
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The psychological effects of penalties of liberty in the field of social

problems

Abstract

The penalty of deprivation of liberty is a sanction applicable to the person who
committed the offense. Penitentiary isolation is the most severe form of isola-
tion, being a reaction of the state to violation of the norms of law. Such com-
pulsory isolation, the way of protecting the society against an asocial unit is the
source of specific features of prison reality, which includes, among others: lim-
iting contacts with relatives, compulsion to be surrounded by strangers, order
to observe discipline and order, deprivation (alienation) of various the type of
embedded needs (information deprivation, sensory deprivation), loss or limita-
tion of certain activities, e.g. performing certain activities in the area of freedom
of movement. Analysis of penitentiary activities, but also the effects of psycho-
social imprisonment is the basis for working with the convict. These issues are
the subject of an article that can be a support for penitentiary interactions in the
aspect of education, therapy or re-socialization.

Keywords: imprisonment, prison isolation, penal institution
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