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KIEDY GABINET STAJE SIE KINEM A SESJA
SEANSEM. OBRAZ PSYCHOTERAPII JAKO
SPOSOBU POMAGANIA NA PODSTAWIE FILMU
PAWLA LOZINSKIEGO NAWET NIE WIESZ, JAK
BARDZO CIE KOCHAM

Streszczenie

Psychoterapia jest przedmiotem zainteresowania sztuki filmowej od dawna.
Pierwsza czg$¢ niniejszego artykulu przedstawia rozwazania dotyczace sposo-
béw pokazywania psychoterapii w filmach. W znacznej ich czgsci psychoterapia
pokazywana jest w spos6b uproszczony, petny stereotypéw oraz daleki od real-
nych faktéw. Moze to skutkowaé wyksztalceniem si¢ u widzéw nierzeczywistego
obrazu psychoterapii, a nawet doprowadzi¢ do jej stygmatyzacji. Druga czgs¢
stanowi analiz¢ filmu Pawta Loziriskiego Nawet nie wiesz, jak bardzo Cig¢ kocham
w kontekscie zaréwno zastosowanych technik terapii systemowych jak i sposo-
bu przedstawienia relacji terapeutycznej. Film pokazuje psychoterapi¢ w sposéb
realistyczny, tym samym moze spetni¢ istotng funkcje w oswajaniu widzéw z tg
specyficzng formg pomocy psychologiczne;.

Stowa kluczowe: psychoterapia, nawet nie wiesz jak bardzo ci¢ kocham, kine-
matografia, terapia rodzinna, pomoc psychologiczna

Psychoterapia — pomaganie czy leczenie?

Istnieje wiele definicji psychoterapii. Za Lidia Grzesiuk (2005), psychoterapia to
proces leczenia, ktdry opiera si¢ na zaplanowanych intencjach psychologicznych,
a jako cel stawia sobie rozwéj osobowosci oraz redukcj¢ objawéw psychopato-
logicznych. Autorka zwraca réwniez uwage na szczegdlne znaczenie relacji tera-
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peutycznej, ktéra stanowi jedna z podstawowych metod leczenia. Colin Feltham
(2013) natomiast, rozumie psychoterapi¢ jako rozmowe oparta na interwencjach
psychologicznych, charakteryzujaca si¢ innym od wylacznie biomedycznego sposo-
bem rozumienia czlowieka, majaca na celu poméc osobie w realizagji jej potencja-
tu. Przytoczenie tych dwéch definicji moze wskazywaé na rozbiezno$¢ rozumienia
psychoterapii przez teoretykéw. Kolejne szkoly psychoterapii réwniez moga warun-
kowa¢ jej rozumienie. Podczas gdy psychoanaliza i podejscia poznawczo-behawio-
ralne bedg ktadly nacisk na strong leczenia, szkoty wywodzace si¢ z nurtu humani-
styczno-egzystencjalnego, beda koncentrowaé si¢ na pomocy i rozwoju.

Pierwsza wspomniana definicja odwoluje si¢ do ,procesu leczenia”, natomiast
druga ktadzie nacisk na istot¢ ,pomagania” poprzez rozmowe. Wydaje sig, ze naj-
wlasciwszym rozumieniem psychoterapii bytaby jej klasyfikacja jako ,profesjonal-
nej pomocy psychologicznej” (Szczukiewicz, 2003, s. 14—15). Pojecie to uwzgled-
nia aspekt leczenia, jednak zwraca uwagg, ze psychoterapia jest specyficzng forma
pomocy, jaka jest pomoc psychologiczna.

W taki sposéb bede w tej pracy rozumiata pojecie psychoterapii.

Obraz pomocy psychologicznej w kulturze

Fakt, ze psychoterapia i psychoterapeuci sa waznym elementem dzisiejszej kultury
nie powinien budzi¢ watpliwosci (Jézefik, 2011, s. 737-748). Sposéb pokazywania
zaréwno psychoterapii jak i psychoterapeutéw w sztuce kinematograficznej wiaze
si¢ z istotnym oddzialywaniem na spoteczeristwo.

I tak, Glen Gabbard (2015) w ksiazce Psychiatria i kino zwraca uwagg, na istot-
ne znaczenie obrazu psychiatrii (ale réwniez psychoterapii) przedstawianego przez
kulture oraz jej wplywu na spoteczeristwo. Dyscyplina ta jest pokazywana w sposéb
uproszczony i daleki od prawdy. W tym miejscu warto odwota¢ si¢ do klasycznego
konceptu mimesis, ktéry oznacza sposéb uprawiania sztuki, poprzez jej nasladowa-
nie (Aurebach, 1968). Ten paradygmat przedstawiania pomocy psychoterapeutycz-
nej i psychiatrycznej w filmach bedzie wiernym odzwierciedleniem tego, co dzieje
sic w gabinetach, a sposéb prowadzenia rozmowy nasladujacy ten, ktérego uzywaja
psychoterapeuci. Zasadno$¢ teorii wptywu kina na widzéw obrazuja badania juz z lat
20. XX wieku (Adamezyk, 2005, s. 87-88). Dowodza one réwniez powszechnosci
oddziatywania kina, bez wzgledu na status spoteczny oraz srodowisko pochodzenia
widzéw (Adamczyk, 2005, s. 87-88). W swietle tych badan, wydaje si¢, ze rzetelne
i zgodne z prawda pokazywanie psychoterapii jako profesjonalnego sposobu poma-
gania, moze skutkowa¢ pozytywnymi konsekwencjami tj.: demitologizacja psychote-
rapii oraz redukcja stygmatyzacji oséb, ktére z takiej pomocy korzystaja.
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Niestety, znakomita cz¢$¢ ukazywania psychoterapii w sztuce kinematograficz-
nej, charakteryzuje si¢ uproszczeniami i stereotypizacja (Schneider, 2002). Z jednej
strony, moze mie¢ na to wplyw brak wiedzy: trudno$¢ w rozréznianiu sposobdéw
pracy i interwengji psychologéw, psychoterapeutéw oraz psychiatréw. Z drugiej
powierzchowno$¢: znaczna czgé¢ dziel filmowych odwotuje si¢ do historycznego
pokazywania psychoterapii, nawiazujac do tradycji psychoanalizy. Tym samym
osoba psychoterapeuty czgsto przybiera wizerunek Zygmunta Freuda (Orchowski,
Spickard i McNamara, 20006, s. 506-512), a wiele oséb nadal utrzymuje, ze w ga-
binecie kazdego psychoterapeuty znajduje si¢ kozetka. Przyktady takich zabiegéw
mozna zaobserwowaé w filmach: Niebezpieczna meroda (2011), Depresja gangste-
ra (1999) czy Zakochana Pani (1938). Eduard Zarifian (2006) zwraca réwniez
uwage, ze mimo tego, iz w rzeczywistosci wigkszo$¢ psychoterapeutéw stanowia
kobiety, w filmach role psychoterapeutéw najczesciej odgrywaja mezczyzni. Co
wigcej Glenn Gabbard (2015) zauwaza, ze portrety kobiet—psychoterapeutek w ki-
nie przedstawiajg je jako osoby niespetnione zyciowo, nieszcz¢sliwe w zwiazkach
badz samotne, bezdzietne lub nieusatysfakcjonowane w innych dziedzinach zycia
(Schneider, 2002). Za przyktady mozna zaproponowa¢ takie jak: rola Ingrid Berg-
man w Spellbound (1945), Barbary Streisand w Ksigciu prayplywow (1991) badz
Leny Olin w Mpr. Jones (1993) (Schneider, 2002).

Stygmatyzacja psychoterapii?

Guy Lesoeurs (2006, s. 31-37) uwaza, ze niektore choroby takie jak: nowotwdr,
epidemie, HIV czy gruilica, sa lepiej zintegrowane w spoleczenistwie, a ich spotecz-
ne rozumienie blizsze naukowej prawdzie, niz postrzeganie zaburzen psychicznych.
Literatura opisujaca funkcjonowanie rozumienia choroby w kulturze jest bardzo
obszerna, jednak aby skontrowa¢ tez¢ Lesoeursa, warto przypomnie¢ chocby eseje
Susan Sontag, ktére stanowily bogata analiz¢ dyskursu takich choréb jak rak i gruz-
lica. Przytoczony fragment tekstu Sontag (2016) udowadnia, ze takie choroby jak
gruzlica nie zawsze byly wolne od falszywych przekonan: ,Gruzlicg, podobnie jak
obted, uwazano za rodzaj jednostronnosci: zatamanie si¢ woli lub nadmierng inten-
sywno$¢. Tak jak dzisiaj chory umystowo, gruzlik byt uwazany za cztowieka skrajnie
wrazliwego, przepetnionego autodestrukcyjnymi kaprysami”.

Funkcjonowanie rozumienia choroby w spoleczenistwie moze przejawiaé si¢
w réznorodny sposéb, jednak istotne jest aby pamietad, iz zaburzenia psychiczne sa
szczeg6lnie narazone na mitologizacj¢ (Dziwota, 2015, s. 158-164). Moze by¢ to
wazne w analizowaniu wizerunku psychoterapii, ktérej najistotniejszym zadaniem
jest pomoc osobom wiasnie z takim typem zaburzen.
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Na podstawie badann CBOS-u przeprowadzanych w 2005, 2008 i 2012 roku,
mozna wnioskowa¢, ze poczucie wstydu dotyczace zmagania si¢ z zaburzeniami
psychicznymi jest obecne i nie zmienia si¢ znaczaco na przestrzeni czasu. Wigk-
szo$¢ ankietowanych dostrzega réwniez dyskryminacj¢ oséb chorych psychicznie
na wielu polach zycia spotecznego, do ktérych naleza: praca, poszanowanie godno-
§ci osobistej czy zdobywanie wyksztalcenia. Mozna tym samym postawi¢ wniosek,
iz osoby z zaburzeniami psychicznymi korzystajace z psychoterapii sg narazone na
stygmatyzacj¢ oraz dyskryminacje. I tak, istotng funkcje w budowaniu zaufania do
psychoterapii moze spetnia¢ kino. Oswajanie spoteczefistwa z psychoterapia jako
profesjonalnym sposobem pomagania moze sprawi¢ zmniejszenie powszechnosci
mitéw, ktdre wokét procesu psychoterapii zostaly utworzone. Wielu badaczy utrzy-
muje, ze to wlasnie kino odpowiada za socjalizacj¢ widzéw z psychologia i psycho-
terapig (Orchowski i wspétpracownicy, 2006, s. 506-512). Co wigcej, narodziny
psychoterapii i filmu przypadaja na podobny czas. Pierwszy film braci Lumiere zo-
stal oficjalnie wyemitowany w 1895 r., podczas gdy w doktadnie tym samym roku,
Freud i Breuer opublikowali swéj pierwszy tekst traktujacy o psychoterapii: Studies
in Hysteria (Schneider, 2002). Réwniez przedmiot zainteresowania taczy te dwie
dziedziny — czgsto przewodnim tematem kina i psychoterapii bywaja podobne pro-
blemy natury egzystencjalnej lub pytania dotyczace ludzkiej kondycji psychiczne;.

Nawet nie wiesz, jak bardzo Cig kocham Pawla Loziniskiego jako dzieto
ponadgatunkowe

Omawianym w niniejszym artykule dzietem kinematograficznym, jest film Pawta Lo-
ziiskiego Nawer nie wiesz, jak bardzo Cig¢ kocham, ktéry swoja premiere miat w 2016
roku. Warto sprébowaé rozwazy¢ dzieto Lozinskiego w kontekscie gatunku filmo-
wego, do ktérego moze naleze¢. W filmie w roli pacjentek wystepuja dwie kobiety
— aktorki — a w roli psychoterapeuty, profesor Bogdan de Barbaro. Jest to szczeg6lna
sytuacja, kiedy w obrazie kinematograficznym znajduja si¢ obok siebie: aktorki oraz
specjalista w rzeczywisto$ci zajmujacy si¢ psychoterapia. Obraz przedstawia przebieg
procesu terapeutycznego matki i cdrki, a zrealizowany byt bez wezesniej przygoto-
wanego scenariusza. Z jednej strony za naturalne mozna rozumieé rozwazanie dzieta
w kategorii dokumentu: wystgpuja w nim realne postaci, dzieto nie opiera si¢ na
wezesniej przygotowanym scenariuszu oraz przedstawia realne zdarzenia. Z drugiej
strony, dopiero napisy konicowe utwierdzaja w przekonaniu, ze kobiety nie sa spo-
krewnione, a tres¢ rozmowy bazowala na ich prywatnych do$wiadczeniach. Trudno
klasyfikowa¢ Nawet nie wiesz ... w ramach $cisle okreslonego gatunku i nie powinno
si¢ rozwazaé go wylacznie w obrebie gatunku dokumentu filmowego. Nalezatoby
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jednak dostrzec w nim wiele cech filmu dokumentalnego oraz modyfikacji w obrebie
tego gatunku, ktére rezyser zdecydowat si¢ wprowadzic.

Warto rozwazy¢ ten film w kontekscie starozytnego konceptu mimesis — mozna
postawi¢ tezg, ze taki obraz sztuki ma za zadanie wiernie nasladowa¢ rzeczywisto$¢.
Przebieg sesji pokazanych w filmie mozna z powodzeniem poréwna¢ do tych, od-
bywajacych si¢ w prawdziwych gabinetach. Sam rezyser w jednym z wywiadéw
przytoczyt odpowiedz profesora de Barbaro na pytanie: ,,Czy to whasnie tak (psy-
choterapia) wyglada w rzeczywistosci?” , Tak, to whasnie tak wyglada”. Réwniez
sposéb realizacji filmu wydaje si¢ znaczacy — dokument pozbawiony jest oprawy
muzycznej, scenografii, co podkresla realizm sesji psychoterapeutycznej.

Rodzaj terapii przedstawionej w dokumencie mozna sklasyfikowa¢ jako terapie
rodzinng, poniewaz jej przedmiotem jest relacja matki i cérki. Natomiast trudno
precyzyjnie zdefiniowad jedna konkretng rodzinng terapig, gdyz zawiera ona ele-
menty réznych podejs¢ terapeutycznych (Freyberger, Schneider i Stieglitz, 2005).
Na potrzeby tej analizy bede rozwazaé zastosowane przez profesora de Barbaro
techniki przede wszystkim w kontekscie podejscia systemowego, ktérego jest on
przedstawicielem.

Zalozenia terapii systemowych podaja, ze jednostke¢ mozna zrozumie¢ jedynie
w kontekscie systemu spotecznego, w ktérym zyje. (Prochaska i Norcross, 2000)
Przyczynily si¢ one do powstania réznych szkét terapeutycznych, sposréd keérych
mozna wyr6znié: szkote komunikacyjna, szkote strukturalng oraz szkote strategicz-
na (Tryjarska, 2000, s. 245-294). Postaram si¢ zanalizowa¢ zastosowane przez pro-
fesora de Barbaro techniki przede wszystkim w kontekscie szkoly komunikacyjnej
oraz strategicznej. Analiza w kontekscie podejscia strukturalnego sprawia trudnosci
z uwagi na brak dostepu do wszystkich sesji. Sprobuje réwniez okresli¢ cel zastoso-
wania metafory w procesie terapeutycznym oraz scharakteryzowad zaréwno relacje
terapeutyczng jak i postawe terapeuty.

Techniki i strategie psychoterapeutyczne

Komunikacyjna terapia rodzin
Podejécia komunikacyjne za zrédto psychopatologii w rodzinie uwazaja procesy in-
terakcyjne pomigdzy poszczegdlnymi jej cztonkami (Prochaska i Norcross, 2000).
Tym samym techniki tej szkoly obejmujg interwencje przede wszystkim w zakresie
sposobu komunikagji cztonkéw rodziny.

Jedna ze strategii terapii komunikacyjnej, stworzonej przez Virgini¢ Satir, jest
technika bezposrednia polegajaca na uczeniu rodziny jasnych i adaptacyjnych zasad
komunikacji (Grzesiuk, 2005). Wymaga to od psychoterapeuty szczegélnej aktyw-

HOMO ET SOCIETAS | Poszukiwania badawcze wokot pracy socjalnej



Kiedy gabinet staje sie kinem a sesja seansem..

nosci i uwaznosci. W filmie zastosowanie takiej techniki nastgpuje kiedy profesor
de Barbaro daje szans¢ cérce, aby zamienita jedno stowo innym, ktére wedlug niej,
byloby bardziej adekwatne. Moze jej to poméc w budowaniu jasnej komunika-
¢ji z matka oraz pozwoli¢ dostrzec trudnosci, jakie wezesniej uzycie takich stéw
mogto powodowaé. Réwniez pytania jak np. ,Moglaby Pani skomentowa¢ to, co
mama powiedziala?” zachecaja matke i cérke do podzielenia si¢ tym, jakie emocje
wywotuja w nich wysytane komunikaty. Gdy matka méwi, ze chciataby dla swojej
corki szczgscia, ona odbiera to jako komunikat ,gotostowny”. Profesor de Barbaro
zachgca do znalezienia bardziej adekwatnego stowa: ,,Poszukajmy innego stowa niz
golostowny, dobrze?”. Celem takiej interwencji moze by¢ tworzenie konstrukeyw-
nego sposobu komunikacji.

Strategiczna terapia rodzin

Istota podejscia strategicznego opiera si¢ na identyfikacji cyklu powtarzajacych si¢
zachowari, ktére maja szkodliwe konsekwencje dla danej rodziny (de Barbaro, J6ze-
fik i Drozdzowicz, 2008). Celem terapii byloby znalezienie takich nowych sekwen-
qji interakcji, ktére bytyby adaptacyjne.

Do najbardziej znanych technik oddziatywania w podejsciu strategicznym nale-
z3: interwencje paradoksalne, pytania cyrkularne czy pozytywne oznaczanie zacho-
wan (Grzesiuk, 2005). Chociaz interwencje paradoksalne nie zostaly zastosowane
podczas sesji pokazanych w filmie, mozna dostrzec przyktady pytan cyrkularnych
oraz pozytywnego oznaczania zachowar.

Zadaniem pytani cyrkularnych jest m.in. pomoc cztonkom rodziny w rozmo-
wie o ich wzajemnych relacjach oraz ufatwienie im myslenia o swojej rodzinie
w perspektywie dynamicznej calosci (Chrzastowski, 2014). Za przyktad pytania
cyrkularnego wystgpujacego w filmie mozna uznaé: ,Jaka forma mitosci bylaby
dla Pani cérki rozwojowa?”. Celem postawienia pytania w taki sposéb moze by¢
pomoc kobietom w zrozumieniu ich przekonar i odczu¢ dotyczacych istniejacych
miedzy nimi interakcji (Goldenberg, Goldenberg, 2006). Kiedy cérka opowiada
o zalu do matki, a profesor de Barbaro prosi, zeby doktadniej go opisata, ta odma-
wia méwiac, ze matkg to skrzywdzi. W tym momencie psychoterapeuta proponuje:
»oprawdzmy, jak si¢ Pani stucha tego, co cérka méwi?”. Pozwala to cérce zweryfi-
kowa¢ jak dzialaja wysytane przez nig komunikaty i czy rzeczywiscie moga by¢ one
odczuwane jako krzywdzace.

Pada réwniez pytanie cyrkularne, ktére za Goldenberg, Goldenberg (2006)
mozna sklasyfikowa¢ jako ,,wprowadzajace hipotez¢™: ,,Czy jest Pani gotowa przyjaé
taka hipoteze, ze czasami gniew przynosimy skadinad i nieswiadomie adresujemy
na kogos$ innego?”. Takie pytanie nadaje nowe znaczenie sytuacji oraz pozwala pa-
cjentce na przyjecie innej perspekeywy.
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Pozytywne oznaczanie zachowan jest technika bazujaca na zmianie znaczenia
przypisywanego zachowaniom i wydarzeniom, ktére mogly by¢ rozumiane jako
krzywdzace. I tak, w filmie profesor de Barbaro proponuje rozumienie ,wyracho-
wania’ matki w stosunku do cérki, jako jej sposéb na radzenie sobie z bezradno-
$cia. Technika ta ma za zadanie zaowocowa¢ zmniejszeniem oporu i tym samym
utatwi¢ zmiane zachowania kobiet (Chrzastowski, 2014).

Strukturalna terapia rodzin

Wyjatkowo$¢ nurtu strukturalnego stanowi wykorzystanie takich konceptéw jak
metafory przestrzenne i organizacyjne oraz kladzenie szczegélnego nacisku na ak-
tywno$¢ terapeuty, ktéry moze przejawiaé si¢ rowniez jako lider wiedzacy jak danej
rodzinie poméc (de Barbaro, 1994, s. 5-16.). Terapeuci strukturalni istotne zna-
czenie przypisuja wzorom transakeji rodzinnych, tym samym zakladaja, ze przed
ustapieniem jednostkowych symptoméw, w rodzinie zajé¢ musza zmiany struk-
turalne (Goldenberg, Goldenberg, 2006). Techniki terapii strukturalnej opieraja
si¢ na czterech etapach: przylaczeniu i dostosowaniu si¢ do rodziny, ocenie inte-
rakcji rodzinnych, monitorowaniu zestawéw dysfunkcjonalnych oraz restruktu-
ryzacji wzoréw transakeji (Goldenberg, Goldenberg, 2006). Trudno$¢ w analizie
tych etapéw na podstawie filmu, polega na fakcie, iz mamy do czynienia z sesjami
(badz ich cz¢$ciami) wybranymi przez rezysera. Tym samym problematyczne jest
rozwazanie technik tego podejscia, ktéry powinny by¢ analizowanie w kontekscie
procesu.

Metafora

Wiele szkét terapeutycznych korzysta z uzytecznosci metafory podczas terapii, jed-
nak szczegélnie bliska wydaje si¢ by¢ takim podejsciom jak psychodynamiczne,
erisksonowskie czy systemowe (Barker, 2000). Moze si¢ ona manifestowa¢ miedzy
innymi jako poréwnanie, opowie$¢ anegdotyczna czy basi. W Nawet nie wiesz. ..
metafora wystgpuje¢ kilkakrotnie. Skupi¢ si¢ na momencie, ktéry moim zdaniem
mogt by¢ dla procesu terapeutycznego przefomowy. Podczas kolejnej sesji cérka
rozpoczeta spotkanie od przytoczenia tresci filmu obejrzanego w internecie. Przed-
stawial on bociany wraz z ich matka oraz koncentrowat si¢ wokét momentu wy-
pchnigcia najstabszego bocianiatka z gniazda. Terapeuta wraz z pacjentka prébowa-
li nada¢ znaczenie tresci obejrzanego filmiku oraz zidentyfikowad, co mégt dla niej
on oznaczaé. Uzyteczno$¢ metafory na podstawie tego przyktadu mogta polega¢ na
zilustrowaniu relacji migdzy matka a cérka, w momencie kiedy pacjentka zdecydo-
wala si¢ wyprowadzi¢ z domu. Profesor de Barbaro pyta: ,,Czuta si¢ Pani wypchana
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z gniazda?”. Zidentyfikowanie sytuacji niedostownie, poprzez metafor¢, pomaga
réwniez w zmniejszaniu oporu i jest mniej zagrazajace (Barker, 2000).

Postawa terapeuty i relacja terapeutyczna

Grzesiuk (2005) podaje, ze wszystkie podejscia systemowe zaktadaja pewnego rodza-
ju dyrektywno$¢ osoby psychoterapeuty. Chociaz teoretycznie jest ona wykluczana
w podejsciu psychonalitycznym, to takie podejscia terapeutyczne szkota poznawczo-
-behawioralna czy podejscia wywodzace si¢ z terapii systemowych, opieraja si¢ na
duzej dyrektywnosci psychoterapeuty. Sprébuje poddaé analizie dyrektywnos¢ psy-
choterapeuty pokazana w filmie. Mozna stwierdzi¢, ze w filmie, profesor de Barbaro
w pewnym sensie moderuje spotkania. Czasem prosi pacjentki aby méwity do niego,
a nie do siebie nawzajem, a nast¢pnie pyta o reakcje drugiej osoby: ,,Jak si¢ Pani tego
stucha?”. Momentami przyjmuje takze rol¢ przewodnika: ,IdZmy za tym zwatpie-
niem, sprawdZmy go”. Psychoterapeuta podczas sesji nie powinien predystynowa¢ do
bycia kims§ o statusie omnipotentnym, kim$ kto ,,wie lepiej” od 0séb uczestniczacych
w terapii. Warto zauwazy¢, ze profesor dba o to, aby nie stawia¢ si¢ wlasnie w takiej
roli: ,,Bylbym przemadrzaly jakbym zaczal méwi¢ co Pani, ma zrobi¢”.

Istotny wydaje si¢ moment, w ktérym profesor de Barbaro dokonujac inter-
pretacji méwi: ,Ja powiedzialem utopia, ale wycofuj¢ stowo utopia”. Nie tylko
pokazuje to fakt, ze psychoterapeuta moze si¢ myli¢, ale réwniez uczy pacjentki
komunikacji — czasem wydaje si¢ stusznie zrezygnowa¢ z pewnych stéw na rzecz
bardziej adekwatnych.

Terapeuta pomaga nazywa¢ emocje, jakie w danym momencie pacjentki odczu-
waja: ,,To Pani rozum podpowiada, ale co Pani czuje”, ,Mozna ten bdl doktadnie
nazwaé, ten bl nazywa si¢ samotno$¢”. Gdy cérka nie jest w stanie opowiedzieé
o mifoéci do swojej matki, psychoterapeuta pomaga nazwa¢ stan, w ktérym si¢
znajduje: , Trudno jest Pani méwi¢ o Pani uczuciach do mamy”. Mozna réwniez
dostrzec empatyczne komunikaty stosowane przez terapeutg tj. ,Do mnie Pani
cierpienie dociera’, ktére dodatkowo pokazuja podazanie za pacjentem oraz em-

patig terapeuty.
Podsumowanie
Na podstawie bardzo obszernej literatury dotyczacej relacji pomiedzy psychotera-

pia a kinem, mozna stwierdzi¢, ze metody przedstawiania tej profesjonalnej formy
pomocy psychologicznej, maja czgsto charakter uproszczony i daleki od realnych
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faktéw. Przy uznaniu niekwestionowanego wptywu kinematografii na spoteczeni-
stwo, warto, aby widzowie mogli poznawa¢ psychoterapi¢ takze w jej odmitologi-
zowanym i realnym obrazie, w jakim przedstawiono ja w filmie Pawla Lozinskiego
Nawet nie wiesz, jak bardzo Cig kocham. Analiza niektdrych technik zastosowanych
podczas sesji przez profesora de Barbaro i umieszczenie ich w kontekscie konkret-
nych podej$¢ terapeutycznych moze uzasadni¢ twierdzenia o wysokim realizmie fil-
mu i jego mimetyczno$ci. Miejsce dzieta Nawet nie wiesz. .. nie musi ograniczac si¢
do sfery sztuki kinematograficznej. Wazna funkcje spetni w dziedzinie dydakeyki
zaréwno filmowej jak i psychoterapeutycznej. Tak wiarygodny spos6b przedstawie-
nia psychoterapii moze odegra¢ nieoceniona rol¢ w oswajaniu widzéw z ta forma
pomocy psychologiczne;.
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When the cabinet tourns into the cinema and the session into the séance.
The image of psychotherapy as a way of helping presented in a Pawel Lozin-

ski’s film You have no idea how much I love you

Abstract

Psychotherapy has been the interest of cinematography for a long time. The
first part of this article discusses the ways in which psychotherapy is shown in
films. In a large part of them, psychotherapy is presented in a simplistic way,
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full of stereotypes and far from real facts. This can result in the development of
unrealistic images of psychotherapy and even stigmatization. The second part is
an analysis of Pawet Lozinski’s film “You have no idea how much I love you” in
the context of psychotherapeutical techniques related to systemic therapies and
also a therapeutic relationship. The film shows the psychotherapy in a realistic
way and thus can play an important role in taming viewers with this specific
form of psychological help.

Keywords: psychotherapy, you have no idea how much I love you, cinematog-
raphy, family therapy, psychological help
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