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Abstract: 'This article is an analysis of accessibility and quality of space in three Cracow’s hous-
ing estates: Azory, D¢bniki, and Nowy Biezanéw in terms of usability by the elderly. Each
of the studied areas has a different functional and spatial structure, and a local architectural
environment. The purpose of the analysis is to draw attention to the needs of older residents,
whose participation in the Polish society will increase thanks to changing demographics.
T'he result of the research is a determination of the impact of urban and spatial layout on
pedestrian traffic and activities of the elderly. The presented observations highlight how the
physical proximity between the place of residence and recreational areas or service buildings
determines the behaviour of senior residents.
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ZLarys tresci: W artykule przeanalizowano dostgpnosé oraz jakos¢ przestrzeni trzech krakow-
skich osiedli: Azory, D¢bniki, Nowy Biezanéw w kontekscie uzytkowania ich przez osoby
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starsze. Kazdy z badanych obszaréw charakteryzuje si¢ odmienng strukturg funkcjonalno-
-przestrzenng oraz lokalnym srodowiskiem architektonicznym. Celem analiz jest zwrécenie
uwagi na potrzeby najstarszych mieszkaricéw miast, ktérych udziat w spoteczeristwie bedzie
si¢ zwigkszaé w zwigzku ze zmieniajgcg si¢ w Polsce sytuacjg demograficzng. Wynikiem
przeprowadzonych badan jest okreslenie wptywu ukladéw urbanistyczno-przestrzennych
na ksztaltowanie si¢ ruchu pieszego oraz aktywnos¢é os6b starszych. Zaprezentowane wyniki
analiz podkreslajg, w jaki sposéb fizyczny dystans pomi¢dzy miejscem zamieszkania a terenami
rekreacyjnymi lub obiektami ustugowymi determinuje zachowania senioréw.

Stowa kluczowe: dostgpnosé przestrzeni publicznych, jakos¢ przestrzeni publicznych, Azory,
Debniki, Nowy Biezanéw, osoby starsze

Wprowadzenie

Wedtug danych Eurostatu z 2011 r. udziat os6b w wieku 65 lat i powyzej w 2010 1.
stanowit 18% populacji, natomiast prognozuje si¢, ze w 2050 r. bedzie wynosit 30%
mieszkaricéw Europy (Komisja Europejska 2011). Zmiana struktury demograficznej
mieszkaric6w miast staje si¢ zauwazalnym faktem. Réwniez w polskim spoteczeri-
stwie znacznie zwigkszy si¢ udziat oséb starszych (A#las Demograficzny Polski 2017).

W literaturze mozna zaobserwowacé rézne kierunki w badaniach nad przestrzenig
zurbanizowang w kontekscie starzejgcego si¢ miasta. Cze¢s$¢ opracowan zawiera
analizy zachowan najstarszych mieszkaricéw miast w zakresie ksztaltowania polityki
miejskiej wobec 0s6b starszych. Bazujg one gléwnie na wywiadach i ankietach.
Labus (2015), bedac gléwng prekursorkg badan nad odnowa miejska uwzglednia-
jacg potrzeby senioréw, w szczegdlnosci stara si¢ wskazac gtéwne kierunki dziatar
nakreslone przez przeznaczone dla oséb starszych programy, takie jak np. Age Friendly
Cities. Autorka zwraca uwage na brak konkretnych dziatari w zakresie tworzenia stra-
tegii odnowy miast uwzgledniajgcej problem zmiany w strukturze demograficzne;j.
Powstato réwniez wicle kompleksowych opracowan na temat istotnych zagadnien
zwigzanych ze starzejacym si¢ spoteczeristwem i wynikajagcymi z tego problemami
(Frackiewicz 2007; Zratek 2012). Punktami odniesienia moga by¢ migdzynarodowe
projekty, jak np. Q-Agening, czyli tez badania zaréwno infrastruktury, jak i konkretnych
rozwigzan w przestrzeni w kontekscie uzytkowania ich przez senioréw. Projektem
wartym podkreslenia jest A AENEAS — Avzaining Energy-Efficient Mobility in an Ageing
Sociery (2011), ktérego efektem jest wypracowanie dobrych praktyk z zakresu
poprawy alternatywnych rozwigzan transportowych dla senioréw.

Wyzwania stojgce przed miastami zmagajacymi si¢ z procesami starzenia si¢
spoleczeristwa, a takze rozwigzania z zakresu polityki miejskiej dotykajace tego
problemu, opisywane sg w pracach zagranicznych (Moulaert, Garon 2015). Zwiazki
pomig¢dzy wiekiem mieszkaricé6w a mozliwosciami wykorzystania przestrzeni
publicznych réwniez zostaty kompleksowo przeanalizowane (Burton, Mitchell, 2006).
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Ponadto, czgstym tematem badani byla subiektywna ocena i odczucie komfortu
W przestrzeni miasta oraz zmieniajgce si¢ wraz z wickiem preferencje mieszkaricow
w stosunku do jakosci przestrzeni miejskiej. W ostatnich latach powstaty réwniez
publikacje naukowe, a takze opracowania wydane przez organizacje pozarzagdowe
oraz samorzady, majace na celu precyzyjng identyfikacj¢ probleméw senioréw
w przestrzeni polskich i europejskich miast. Przyktadem moze by¢ kompleksowe
badanie przestrzeni miasta przeprowadzone w Poznaniu (Bujacz i in. 2012). Wsréd
zagranicznych opracowan tego typu wyrézni¢ mozna dokument sporzadzony przez
wladze miasta Barcelony pt. Barcelona Age-Friendly City (2011), a takze analize
sytuacji w Londynie (Tinker, Ginn 2015). W rezultacie otrzymano szczegélowy
obraz dysfunkcji przestrzeni w kontekscie uzytkowania ich przez osoby starsze,
bazujgcy na wynikach badania ankietowego, wywiadu oraz analizy poszczegélnych
elementéw infrastrukturalnych. Ponadto istniejg takze zagraniczne opracowania
skupiajgce si¢ na bardziej szczegétowych badaniach, takich jak analizy percepcji
waloréw przestrzeni miejskiej wsréd senioréw (Fadda i in. 2010) lub dostgpnosci
pieszej w miescie (Moniruzzaman, Pdez 2016). Wartym uwagi opracowaniem, ktérego
pomystodawcg bylo krakowskie Stowarzyszenie Pracownia Obywatelska, jest Senio-
ralny Audyr Przestrzeni. W tym przypadku szczegélny nacisk potozono na wywiady
i warsztaty, w ktérych uczestniczyli najstarsi mieszkaricy Krakowa (Sezioralny Audyr
Przestrzeni 2015). Interesujgce jest réwniez zagadnienie dotyczgce korelacji poczucia
bezpieczeristwa oséb starszych z uwarunkowaniami przestrzennymi (Mordwa 2015).

Zjawisko starzenia si¢ spoteczeristwa w coraz wigkszym stopniu determinuje poli-
tyke miejska, w szczegélnosci bogatych, wysoko rozwini¢tych krajéw zachodnich. Pro-
blem zauwazony zostat przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, ktéra wydata w 2007 r.
raport pt. Global Age-friendly Cities: A Guide zawierajacy zagadnienia odnowy miejskiej
w kontekscie starzenia si¢ spoteczenistwa. Te ogélnoswiatowe trendy zmuszajg do
analizy zachowar osé6b starszych, dzigki ktérym mozliwa bedzie identyfikacja pro-
bleméw i potrzeb najstarszych mieszkaric6w miast.

Wedtug Labus (2015), zajmujacej si¢ starzejacymi si¢ spoteczenstwami,
w koncepcjach odnowy miejskiej mozna wydzieli¢ trzy skale przestrzenne: skala
makro (strategii miasta), skala mezo (skala struktury urbanistycznej), skala mikro
(skala architektury). Skala makro to strategiczne i kompleksowe dzialania miasta
uwzgledniajace potrzeby oséb starszych, takie jak problemy spoteczne, ekonomiczne
i Srodowiskowe (Labus 2015). Najlatwiej zidentyfikowaé potrzeby senioréw w skali
mezo i mikro, czyli w zagadnieniach dotyczgcych tkanki urbanistycznej i formy
architektonicznej. Oceny przestrzeni pod wzgledem funkcjonalno-przestrzennym
mozna dokonad, analizujgc zachowania mieszkaricéw. Natomiast dysfunkcj¢ roz-
wigzan architektonicznych najlepiej rozpoznaé po przeprowadzeniu wywiadéw,
badania ankietowego i obserwacji. Stowarzyszenie Pracownia Obywatelska w 2015 1.
przeprowadzito szczegétowe analizy krakowskich osiedli mieszkaniowych, ktérych
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efektem byla publikacja opisujaca potrzeby senioréw (Senioralny Audyr Przestrzeni
2015). W ramach tego projektu wykonano badania ankictowe wsréd oséb starszych
wyltonionych przez organizacje pozarzagdowe zajmujgce si¢ wspdétpracg z najstarszg
grupg mieszkaricéw miasta Krakowa. Badani potrafili precyzyjnie wskaza¢ zar6wno
problemy, jak i zaproponowaé pewne rozwigzania. Dlatego rodzi si¢ pytanie, czy
osoby nieb¢dace zaangazowane w grupy i stowarzyszenia senioralne potrafig ziden-
tyfikowad problemy dotyczace dostosowania najblizszego otoczenia do potrzeb oséb
starszych?
Gléwnym celem artykutu jest prezentacja zachowari i mobilnosci oséb starszych
w tkance wybranych osiedli. Sporzadzone obserwacje i badanie ankietowe pozwalajg
odpowiedzied na nast¢pujace pytania badawcze:
— W jaki sposéb uktad funkcjonalno-przestrzenny osiedli wptywa na ksztatltowanie
si¢ ruchu pieszego senioréw?
— Jak osoby starsze oceniajg stan najblizszego otoczenia?
— Czy uktad urbanistyczny osiedli wptywa na rodzaj aktywnosci senioréw i poglebia
zjawisko wykluczenia?
Przeprowadzone badanie pozwolilo réwniez na zweryfikowanie wiedzy senior6w
na temat mozliwosci przeksztalcania najblizszej przestrzeni wedlug swoich potrzeb.

Charakterystyka badanych osiedli

W celu ukazania rozbieznosci w ksztattowaniu si¢ ruchu pieszego oséb starszych ana-
lizie poddano trzy zré6znicowane urbanistycznie osiedla. Kazdy z badanych obszaréw
charakteryzowat si¢ innym uktadem urbanistycznym. Azory sg przyktadem osiedla
o mieszanej strukturze zabudowy, Nowy Biezanéw to typowy duzy kompleks budyn-
kéw wielorodzinnych o znacznej intensywnosci, natomiast badany fragment D¢bnik
reprezentuje dzielnicg, w ktérej dominujg kamienice oraz niewielka liczba doméw
jednorodzinnych. Osiedla réznicuje réwniez wewnetrzny uktad komunikacyjny,
sposoby rozdzielenia ruchu pieszego od kotowego oraz forma i zagospodarowanie
teren6éw rekreacyjnych.

Azory to jedno z pierwszych krakowskich powojennych osiedli. Potozone jest
w centralnej czesci miasta, na péinocny zachéd od Starego Miasta. Granice bada-
nego fragmentu osiedla wyznaczajg: od péinocy — ulica Opolska, od potudnia — linia
kolejowa E30, od zachodu — ulica Wojciecha Weissa, natomiast od wschodu — Park
Krowoderski i ulica Wiadystawa F.okietka. Na obecng forme¢ zagospodarowania
osiedla duzy wptyw mialo istnienie dobrze zachowanego uktadu linii fortyfikacyj-
nych oraz drég dawnej Twierdzy Krakéw. Starsza zabudowa jednorodzinna z lat 30.
XX w. uzupetniona zostata blokami wielorodzinnymi. Intensywnej zabudowie
blokowej towarzyszy dobrze rozwinigta sie¢ obiektéw ustugowych i handlowych,
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skupiajgca si¢ wzdluz ulic Jézefa Wybickiego i Tadeusza Makowskiego, a takze
w okolicach petli autobusowej Azory. W obregbie badanego obszaru istnicje duza
ilos¢ terenéw zielonych, nieznajdujgcych si¢ w bezposrednim sgsiedztwie zabudowy
mieszkaniowej.

Nowy Biezanéw to fragment dzielnicy Biezanéw Prokocim. Granice analizowa-
nego obszaru wyznaczajg ulice: od potudnia — Aleksandry, od p6inocy — Mieczystawy
Cwikliriskiej, od wschodu — Heleny i Mata Géra, natomiast od zachodu granice
stanowi obszar Parku Aleksandry. Nowy Biezanéw reprezentuje typowe osiedle wie-
lorodzinne o réznych wysokosciach z nielicznymi zabudowaniami jednorodzinnymi
w potudniowej czesci. Bloki powstate w latach 70. XX w. znajdujg si¢ w zabudowie
pasmowej. O$ osiedla wyznacza szeroki deptak, w poblizu ktérego zlokalizowano
obiekty ustugowe i handlowe, a takze tereny wypoczynkowo-rekreacyjne. Pozostate
obszary zielone znajdujg si¢ w Parku Aleksandry. Pomig¢dzy budynkami wieloro-
dzinnymi miesci si¢ Cmentarz Biezanéw. Osiedle obstugujg dwie petle: tramwajowa
i autobusowa.

De¢bniki to najstarsze sposréd badanych osiedli. Charakteryzuje je dominacja
zwartej zabudowy mieszkaniowej z korica XIX i poczatku XX w. Granicami funk-
cjonalnymi badanego obszaru sg ulice: Monte Cassino, Marii Konopnickiej, Adolfa
Nowaczyriskiego oraz rzeka Wista. De¢bniki cechuje réwniez skupienie ustug
w obr¢bie Rynku De¢bnickiego, a takze duza liczba funkcjonujgeych punktéw ustu-
gowych i handlowych w parterach budynkéw. Tereny ziclone i rekreacyjne znajdujg
si¢ we wschodniej cz¢sci obszaru w Parku Debnickim, a takze przy ulicy Skwerowej.
Fragment obszaru osiedla jest dostosowany do oséb niedowidzgcych ze wzgledu
na istnienie Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Niewidomych
i Stabowidzgcych. W tym celu zastosowano wyrazne oznaczenia przejsé dla pieszych,
chodniki z wypustkami i liczne barierki wzdtuz ciggéw pieszych.

Metodyka badan

Podstawowg technikg gromadzenia danych byto badanie ankietowe, w ktérym zapy-
tano respondentéw o indywidualng oceng przestrzeni osiedla oraz poproszono ich
o odtworzenie przebiegu trasy przejscia/spaceru. Wykonano je w okresie 1.10.—
5.12.2017 r. Badanie zasadnicze zostato poprzedzone badaniem pilotazowym, ktére
zrealizowano w pierwszym tygodniu ankictowania, tj. w terminie: 1-8.10.2017 .
Pilotaz pozwolit zmodyfikowaé pierwotny ksztalt kwestionariusza poprzez ocen¢
adekwatnos$ci zawartych w nim pytari pod katem trafnosci odpowiedzi i ich wta-
Sciwego odbioru. W rezultacie ankiety w badaniu wlasciwym nie byly obszerne,
a takze mialy czytelng forme graficzng, aby nie sprawia¢ trudnosci osobom starszym.
Pytania sformutowano tak, aby dotyczyly najwazniejszych probleméw senioréw,
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zawartych w opracowaniu Swiatowej Organizacji Zdrowia pod tytutem Global
Age-friendly Cities: A Guide (World Health Organization 2007). Zagadnienia te znajduja
si¢ na przyjetej przez organizacje liscie sprawdzajacej. Nie wszystkie z nich pasowaty
do lokalnej specyfiki i skali badania, jak np. kwestie dotyczace transportu miejskiego,
mieszkalnictwa lub sieci ustug spotecznych. Zbieranie danych miato form¢ wywiadéw
prowadzonych przez ankietera, z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety.

Badanymi byly osoby w wicku powyzej 60 lat. W literaturze naukowej za poczatek
starosci najczesciej przyjmuje si¢ 60. rok zycia. Nalezy réwniez podkreslié, iz osoby
starsze nie sg grupg homogeniczng. Zgodnie z periodyzacjg starosci, uznang za Swia-
towg Organizacj¢ Zdrowia, wyréznia si¢ trzy okresy starosci: staros¢ wezesng (od 60 do
74 lat), p6Zng (od 75 do 89 lat) i bardzo p67Zng (powyzej 90 lat). Wiek réznicuje zacho-
wania i nawyki senioréw. Wraz ze starzeniem si¢ najczgsciej nastgpuje ograniczenie
aktywnosci fizycznej i zmiana sytuacji spoleczno-ekonomicznej ('Tobiasz-Adamczyk,
Brzyska 2011). Charakter préby badanych byt niclosowy. Ankictowano wylgcznie
osoby starsze, ktére napotkano w przestrzeni publicznej osiedli i poproszono o udziat
w badaniu. Profil oséb biorgcych udziat w ankiecie przedstawia tab. 1.

Wsréd badanych nieznacznie przewazaty kobiety (54%), natomiast me¢zczyZni
stanowili 46% badanych. Najwig¢cej ankietowanych byto w grupie wieckowej od 60
do 64 lat, reprezentujgcej 34% catej grupy. Najmniej oséb reprezentowato grupe

"Tab. 1. Profil ankietowanych
Table 1. Profile of the respondents

Liczba badanych Udziat badanych [%]
Number of respondents | Participation of respondents [%]
kobieta / female 162 54
Pte¢ / Sex
mezczyzna / male 138 46
60-64 102 34
65-69 63 21
Wiek / Age 70-74 45 15
75-79 48 16
80 i wiecej
80 and more 42 14
zasadnicze / podstawowe
vocational / primary 108 36
Wyksztatcenie Srednie / techniczne 132 44
Education secondary / technical
wyzsze
higher 60 20
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powyzej 80 lat. Osoby majace wyksztalcenie srednie lub techniczne stanowity 44%
badanych, zasadnicze lub podstawowe — 36%, z kolei wyzsze — 20%.

W badaniu ankietowym uzyto formatu Likerta (Likert 1932), z pigciostopniowg
nieparzystg skalg alternatyw (1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam, 2 — raczej si¢
nie zgadzam, 3 — ani si¢ nie zgadzam, ani si¢ zgadzam, 4 — raczej si¢ zgadzam,
5 —zdecydowanie si¢ zgadzam), gdzie odpowiedzi 1, 2 — to stwierdzenia negatywne,
3 —neutralne, 4, 5 — pozytywne (Czerwiriski 2007). Kwestionariusz ankiety zawierat
11 pytani o nast¢pujacej tresci:

1. Czy nawierzchnia chodnikéw jest dostosowana do potrzeb oséb starszych?

2. Czy elementy przestrzeni publicznej sg dostosowane do potrzeb 0s6b o ograni-
czonej sprawnosci fizycznej?

3. Czy tereny rekreacyjne umozliwiajg komfortowy wypoczynek?

4. Czy przestrzenie publiczne (ulice, place, chodniki) sg utrzymane w nalezytym
stanie (sprzgtanie, zamiatanie, od$niezanie)?

5. Czy jakosé i estetyka przestrzeni i architektury sg na wysokim poziomie?

6. Czy tereny zielone i rekreacyjne sg utrzymane w nalezytym stanie?

7. Czy przestrzen osiedla jest czytelna (czytelne adresy, brak probleméw z orientacja

W przestrzeni)?

8. Czy przejscia dla pieszych sg bezpieczne (oznakowanie, sygnalizacja swietlna)?

9. Czy czuje si¢ Pan(i) bezpiecznie, spacerujgc po osiedlu?

10. Czy w przestrzeni wystgpuja konflikty z ruchem drogowym — parkowanie na
chodnikach, duze nat¢zenie ruchu?

11. Czy korzysta Pan(i) z terenéw rekreacyjnych, zielonych w celu wypoczynku?

W badaniu ankietowym uczestniczyto tgcznie 300 oséb, po 100 na kazdym
z wybranych obszaréw. W celu zbadania ruchu pieszego przeanalizowano takze 300
tras przejscia respondentéw, po 100 na kazde osiedle. Badane osoby poproszono
0 naniesienie na map¢ swojej trasy przejscia do miejsca docelowego. W analizach
uwzgledniono te osoby, ktérych dgzeniem byla szeroko rozumiana rekreacja lub
skorzystanie z oferty ustugowej, takiej jak: sklepy, apteki, placéwki opieki zdro-
wotnej. Podzial na wspomniane dwie grupy badanych mial na celu wskazanie i roz-
réznienie priorytetéw oraz preferencji senioréw przypisanych do konkretnej formy
aktywnosci. Dane przeanalizowano i zwizualizowano przy uzyciu oprogramowania
GIS. Podktadami uzytymi do wykonania analiz byly ogélnodostgpne dane Open
Street Map. Badane obszary zostaly wyodr¢bnione z wigkszych jednostek w celu
wykonania doktadnej analizy wewngtrznego ruchu pieszego. Ich granice wyznaczajg
bariery dla przemieszczania si¢ pieszo, wptywajace na podzialy funkcjonalno-prze-
strzenne. Badane jednostki zostaly ograniczone do terenu zblizonego do wielkosci
obszaru chronionego sgsiedztwa wedtug teorii Suttlersa, ktéry dostgpny jest w ciggu
5-10 minut spaceru bedgcego kluczowym poziomem aktywnosci mieszkancow
(Niezabitowska 2005). Kazdy z fragmentu osiedla zawieral podstawowe elementy
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przestrzeni, takie jak: ogélnodostgpne obszary rekreacyjne, obiekty ustugowe, han-
dlowe lub tez punkty weztowe komunikaciji publicznej. Powierzchnia analizowanych
terenéw wynosita odpowiednio: 80 ha — osiedle Azory, 64 ha — osiedle D¢bniki,
67 ha — osiedle Nowy Biezanéw.

Analiza wynikéw badan

Jednym z etapéw badania byta analiza przejs¢ os6b starszych do miejsc docelowych,
do ktérych badani dotarli pieszo w celach rekreacyjnych lub w celu skorzystania
z szeroko rozumianego wachlarza ustug (punkty handlowe, ustugi ogélnospoteczne,
ochrona zdrowia). Otrzymane wyniki pozwalaja oceni¢ dostgpnosé niektérych prze-
strzeni dla os6b starszych oraz wskazaé miejsca szczegélnie przez nie uczgszczane
lub omijane. Dostgpnosé mozna definiowac jako pomiar przestrzeni dostosowany do
mozliwosci pieszych w zakresie przemierzenia dystansu przy uwzglednieniu barier
i ograniczen (Hansen 1959). Pojecie to w duzej mierze definiuje jakos¢ srodowiska
miejskiego (Geurs, van Wee 2004). Dostep do terenéw rekreacyjnych i ustug nie-
jednokrotnie wynika ze sposobu zagospodarowania terenu. Dodatkowymi elemen-
tami mogg by¢ takze morfologia terenu oraz czynnik psychologiczny. Dlatego tez
nalezy podkresli¢, ze poczucie fizycznego dystansu nie zawsze ogranicza dostgpnosé
przestrzeni (Hillierr, Hanson 1984), a mieszkaricy nie zawsze obierajg najkrétszg
tras¢ przejscia (Hillier 1996), co szczegdlnie uwidacznia si¢ w zachowaniach oséb
starszych, na ktére wplyw majg wieloletnie przyzwyczajenia. Po analizie dtugosci
zbadanych tras przejscia mozna zaobserwowad, w jaki sposéb uklad przestrzenny
analizowanych osiedli wptywa na zachowania osé6b starszych. Nalezy mie¢ na uwadze,
iz liczba przebadanych oséb, w stosunku do populacji 0séb starszych zamieszkuja-
cej badany obszar jest niewielka, jednakze przyjmuje si¢, Ze osoby te reprezentujg
typowe zachowania badanej grupy wiekowej. Srednia dlugos¢ tras przejscia do
miejsc docelowych pozwala w pewnym stopniu oceni¢ dostgpnosé do terenéw
rekreacyjnych i ustug. Znajgc uktad urbanistyczny osiedla oraz dysponujac mapg
obrazujacg nat¢zenie ruchu pieszych, mozna okresli¢, co determinuje zachowania
oraz jakie sg preferencje oséb starszych. Wyniki badania ankictowego pozwolily na
charakterystyke obszaru pod kgtem uzytkowania go przez senioréw.

Zestawienie Srednich tras przejscia przedstawia tab. 2. Wynika z niej, ze najdtuzszg
drogg do terenéw rekreacyjnych, wynoszacg 493 m, pokonujg seniorzy zamieszkujacy
osiedle Azory. Nieco krétszg tras¢ do pokonania majg mieszkaricy De¢bnik i jest to
446 m. Starsi mieszkanicy osiedla Nowy Biezanéw, aby dotrze¢ do terenéw umozli-
wiajacych wypoczynek, pokonujg statystycznie najkrétszg droge wynoszgcg 287 m.
Zestawiajac wyniki analizy sredniej dtugosci przejscia z odsetkiem os6b korzysta-
jacych z terenéw rekreacyjnych, obserwuje si¢ pewng korelacjg, tj. im mniejsza
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Tab. 2. Srednia dtugosc trasy przejscia, odsetek korzystajacych z terenéw rekreacyjnych oraz
odsetek tras dojscia do terenéw rekreacyjnych w obszarach objetych analiza

Table 2. Average length of the access route to recreational areas and services, percentage
of the studied group using recreational areas, percentage of the studied access routes leading
to recreational areas in the housing estates covered by the analysis

Srednia dtugosé trasy przejscia
Average length of the route Odsetek 0s6b z grupy badanych Odsetek przebadanych tras
Nazwa korzystajacych z terendw przejscia, ktorych celem byty
badanego bszaru do terendw do ustug rekreacyjnych [%] tereny rekreacyjne [%]
Name rekreacyjnych (m] Percentage of people Percentage of researched
of research area [m] to services from the group of respondents routes leading to recreational
to recreational (m] using recreational areas [%] areas [%]
areas [m]
Azory 493 250 64 23
Debniki 446 190 68 16
Nowy Biezanéw 287 680 82 39

zbadana odlegtos¢, tym wickszy odsetek os6b korzystajacych z terenéw rekreacyj-
nych. W literaturze zazwyczaj jako optymalng odleglosé do terenéw rekreacyjnych
uznaje si¢ dystans do 5-10 min spacerem (Sugiyama i in. 2009). W sytuacji, gdy
osoba o ograniczonej mobilnosci musi pokonaé wickszg odleglosé, nawet w prze-
strzeni o wysokiej jakosci, zazwyczaj nie decyduje si¢ na spacer. Takie zachowania
mozna zaobserwowacé szczegélnie w jednym z badanych obszaréw, tj. na osiedlu
Azory, gdzie tereny rekreacyjne sg stosunkowo dobrze przystosowane do potrzeb
oséb starszych. Nie korzysta z nich 36% badanych oséb. Ponizsze zestawienie
przedstawia takze odsetek przebadanych tras przejscia, ktérych celem byly tereny
rekreacyjne. Nie mozna jednak korelowac¢ otrzymanych wynikéw z analizami tras
przejscia ze wzgledu na duzg liczbe czynnikéw zewngtrznych, determinujgcych
zachowania badanych w okreslonym czasie, takie jak: pogoda, pora roku lub dzien
tygodnia. Nie stwierdzono réwniez zaleznosci migdzy sposobem odbioru prze-
strzeni osiedli a wyréznionymi grupami wieckowymi respondentéw oraz ich plcia.

Ksztaltowanie si¢ ruchu pieszego senioréw

Drugi rodzaj przeanalizowanych aktywnosci senioréw dotyczy tras przejscia, ktérych
celem byly punkty ustugowe i handlowe. W tym przypadku zdecydowanie najdtuzsza
srednig drogg pokonujg mieszkarncy osiedla Nowy Biezanéw i jest to dystans 680 m.
Odleglosci, jakie przemierzajg w tym samym celu osoby starsze zamieszkujace dwa
pozostale obszary, sa do siebie zblizone i wynoszg odpowiednio: 250 m dla osiedla
Azory oraz 190 m w przypadku Dg¢bnik. Nalezy podkresli¢ odmienng specyfike
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osiedla Nowy Biezandéw, gdzie nie wystgpuje rozproszenie punktéw handlowych
i ustugowych, poniewaz skupiajg sg one w jednym miejscu na péinocy obszaru.
Dodatkowo, w odréznieniu od pozostatych obszaréw zlokalizowane sg tutaj sklepy
wielkopowierzchniowe, ktére przyciagaja wigkszg liczbe oséb, nawet w przypadku,
gdy muszg one przeby¢ dluzszg droge. Mozna zaobserwowac réwniez wptyw skali
architektury i uktadu urbanistycznego na dlugosé przejsé oséb poruszajgcych si¢
na piechot¢. Budynki wielorodzinne sg rozmieszczone w znacznych odleglosciach
od siebie ze wzgledéw funkcjonalnych i uzytkowych, takich jak doswietlenie lub
zapewnienie przeplywu, stad tez duze przestrzenie migdzyblokowe, ktére zmuszeni
sg pokonywac¢ mieszkaricy.

Pierwszym z analizowanych obszaréw jest fragment osiedla Azory. Ryc. 1 poka-
zuje rozktad tras przejscia oséb starszych, ktérych miejscem docelowym sg obszary
rekreacyjne. Mozna z niego odczytad, iz najczgsciej odwiedzane miejsca to tereny
rekreacyjne potozone we wschodniej czgsci osiedla. Najpopularniejsze strefy wypo-
czynku to Park Wyspiariskiego i Park Krowoderski, stanowigce wschodnig granice
osiedla. Sg to popularne miejsca wypoczynku réwniez dla mieszkaricéw okolicznych
dzielnic. Powyzej wymienione parki nie sg zlokalizowane bezposrednio w obrgbie
zabudowan jednorodzinnych, a takze wigkszych skupisk blokéw wielorodzinnych.
Dodatkowg bariera, utrudniajacg dostgp do Parku Wyspiariskiego, sg otaczajgce park
rodzinne ogrédki dziatkowe. Z analizy przestrzennej wynika, ze seniorzy zmierzajgcy
do najwi¢ckszych parkéw dzielnicy, poruszajg si¢ gléwnym deptakiem osiedla oraz
ulicg Tadeusza Makowskiego, jak réwniez niewielkg ulicg Jana Palacha. Deptak
Chetmoriskiego w czgsci jest dostepny tylko dla ruchu pieszego, dzigki czemu zapew-
nia stosunkowo bezpieczng Sciezke spacerowq. Ponizsza mapa ukazuje réwniez, ze
starsi mieszkancy osiedla preferowali mniej zattoczone chodniki, umozliwiajgce im
dostanie si¢ w miejsce docelowe w bezpieczny sposéb, nawet jezeli warunkowalo
to dtuzszy, bardziej megczacey spacer. W Parku Chelmoriskiego zauwazy¢ mozna ten-
dencj¢ pieszych do korzystania z najkrétszej mozliwej drogi umozliwiajgcej dotarcie
do centralnej czgsci. W tym przypadku dodatkowym czynnikiem ttumaczgcym takie
zachowanie moze by¢ znaczne przewyzszenie terenu (kilkanascie schodéw), jakie
zmuszeni sg pokonaé seniorzy, dlatego wybierajg oni najmniej meczgce rozwigzanie.
Bardzo matg popularnoscig cieszg si¢ niewiclkie skwery mi¢dzyblokowe, pozbawione
w wigkszosci tawek, koszy na $mieci lub innej infrastrukcury. Warto podkreslié, ze
minimalna liczba 0s6b zamieszkujacych domy jednorodzinne korzysta z terenéw do
wypoczynku. Jako przyczyng mozna uznaé istnienie towarzyszacych takiej zabudowie
przydomowych ogrodéw, ktére zaspokajaja potrzeby rekreacyjne.

Osiedle Azory charakteryzuje si¢ funkcjonowaniem kilkunastu obiektéw ustu-
gowo-handlowych. Najwigcksze ich zageszczenie znajduje si¢ wzdtuz ulic Jézefa
Wybickiego i Tadeusza Makowskiego. Sg to najczesciej pawilony handlowe roz-
mieszone w niewielkich odleglosciach od siebie. Obiekty te zazwyczaj skupiaja
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réwniez inne mniejsze punkty ustugowe lub handlowe, takie jak: szewc, sklepy
specjalistyczne, piekarnie, mniejsze sklepy spozywcze. Powstajg dzigki temu punkty
weztowe, gdzie koncentruje si¢ ruch pieszy. Analizujgc ryc. 1, mozna zauwazy¢ brak
takich weztéw w centralnej czgsci osiedla, poza kilkoma matymi sklepami osiedlo-
wymi, w wyniku czego mieszkaricy zmuszeni sg do spaceru w okolice gléwnych
arterii osiedla. Pomimo to srednia trasa przejscia do docelowego obiektu ustugowego
wyniosta jedynie 250 m. Jest to efekt rozmieszczenia cieszgeych sie najwigkszg
popularnoscig marketéw i punktéw ustugowych w okolicy duzych skupisk zabudowy,
gdzie zamieszkuje wigkszos¢ badanych respondentéw.

Analizujac ruch pieszy senioréw, nalezy podkresli¢ fakt, ze inaczej niz w przypadku
spaceréw, ktérych celem byla rekreacja, badani w pierwszej kolejnosci kierowali si¢
wyborem mozliwie jak najkrétszej trasy przejscia, w mniejszym stopniu zwazajac
na aspekt bezpieczeristwa lub komfortu. Dlatego tez najczgsciej korzystali oni
z przej$é migdzy lub pod budynkami i wykorzystywali skréty, nicjednokrotnie nie
zwazajac na znaczne utrudnienia, takie jak niewygodne schody lub brak utwardzonej
nawierzchni chodnika. Male nat¢zenie ruchu obserwuje si¢ na ulicach znajdujacych
si¢ na obrzezach badanego osiedla. Warto podkresli¢, ze duze znaczenie dla ruchu
pieszego ma niewielka ulica w centrum obszaru, lgczaca péinocng czgsé osiedla Azory
z czgscig poludniows, ktérg seniorzy przemieszczajg si¢ czgsciej niz gléwng ulicg
Piotra Stachiewicza. Arteria ta pozwala na mozliwie najkrétsze dojscie do punktéw
ustugowych potozonych w czesci péinocnej, a dodatkowo nie wystepuje na nicj
ucigzliwy ruch samochodowy, uniemozliwiajgcy bezproblemowe przekraczanie
jezdni. Zaobserwowano réwniez, ze wybdér docelowego sklepu lub ustugi warunkuje
potencjalnie najmniejszg odleglosé¢ od miejsca zamieszkania.

Badany obszar cz¢sci dzielnicy Debniki charakteryzuje si¢ lokalizacjg tere-
néw rekreacyjnych wzdtuz brzegu Wisty. Sg to bulwary Wislane i Park De¢bnicki
w zachodniej cz¢sci oraz zieleniec przy ulicy Skwerowej. Niewielkie tereny zielone
rozlokowane sg réwniez wzdtuz gtéwnych arterii komunikacyjnych generujacych
hatas, dlatego tez nie cieszg si¢ duza popularnoscig wsréd oséb starszych. Wigkszosé
senioréw preferuje trzy wymienione wezesniej tereny rekreacyjne (ryc. 2). W przy-
padku Bulwaréw Wislanych analiza uwidacznia problematyczne miejsca, ktérymi
sg wejscia na wal, gdzie znajduje si¢ gtéwna sciezka dla pieszych. Pojawia si¢ tam
koniecznosé¢ skorzystania z chodnika o znacznym nachyleniu, co moze by¢ klopo-
tliwe, szczegdlnie w miesigcach zimowych, kiedy to wystgpuje gotoledZ i oblodzenie.

Park De¢bnicki, bedacy wschodnig granicg obszaru, zlokalizowany jest okoto
800 m od Rynku De¢bnickiego, bgdacego centrum dzielnicy, jednakze dzigki pota-
czeniu z terenami zielonymi znajdujgcymi si¢ wzdtuz Wisty, mozliwe jest dotarcie
do niego w spos6b pozwalajgcy unikng¢ kontaktu z ruchem samochodowym.

Opisywany fragment obszaru dzielnicy Debniki charakteryzuje si¢ funkcjonowa-
niem wielu lokali ustugowych oraz punktéw handlowych w parterach budynkéw.
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Handel skupia si¢ przede wszystkim w okolicach Rynku Dg¢bnickiego bedacego
centrum dzielnicy oraz w okolicy jednego z pawilonéw handlowych w centralnej
czesci obszaru. Miejscem, gdzie koncentruje si¢ ruch pieszy, jest takze punkt opieki
zdrowotnej, zlokalizowany w potudniowo-wschodniej cz¢sci D¢bnik. Podobnie jak
w przypadku wezesniej omawianego osiedla Azory, seniorzy preferujg trasy krétkie,
pozwalajace dotrze¢ do miejsca docelowego jak najmniejszym wysitkiem. Dlatego
tez najczesciej wybierajg oni spacer gléwnymi ulicami taczgcymi miejsca zgrupowa-
nia ustug (ryc. 2). Marginalne znaczenie majg drogi boczne, umozliwiajgce przejscia
lokalnymi skrétami, tak jak ma to miejsce w przypadku Debnik i charakterystycznej
dla nich zwartej pierzejowej zabudowy. Im dalej od centrum, tym mniejsze nat¢zenie
ruchu. Wpltywa na to réwniez czynnik zewngtrzny, jakim jest lokalizacja punktéw
ustugowych, potozonych poza badanym obszarem, do ktérych czgsé oséb dojezdza,
korzystajac z transportu zbiorowego lub samochodéw prywatnych. W szczegélno-
sci dotyczy to mieszkaicéw zachodniej czesci dzielnicy, mieszkajgcych w domach
jednorodzinnych, ktérzy w badaniu stanowili niewielki odsetek, na co wskazuje
znikome nat¢zenie ruchu pieszego na tym obszarze.

Tereny rekreacyjne na obszarze Nowego Biezanowa znajdujg si¢ w prze-
strzeniach mi¢dzyblokowych oraz wzdtuz gltéwnego deptaka osiedla (ryc. 3).
Dodatkowo, w zachodniej cz¢sci badanego terenu znajduje si¢ Park Aleksandry.
Analiza ruchu pieszych uwidacznia, jak niewielkg popularnoscig wsréd starszych
mieszkarncow Biezanowa cieszy si¢ ten park. Wynika to z braku infrastruktury
towarzyszacej, takiej jak tawki, kosze na smieci i latarnie. Istniejgce w parku
chodniki w duzym stopniu sg zaniedbane, a wigckszosé ruchu pieszego odbywa si¢
po lokalnych przedeptach. Zdecydowanie lepszg dostgpnoscig charakteryzujg si¢
tereny rekreacyjne w centrum osiedla, gdzie spotykaja si¢ gtéwne potoki ruchu.
Liniowy uktad sciezek jest najbardziej korzystny i preferowany przez senioréw
(Sugiyama i in. 2009). Przede wszystkim sg one dobrze wyposazone w rézne formy
malej architektury, a takze znajdujg si¢ zaledwie kilkadziesigt metréw od miejsca
zamieszkania badanych.

W przypadku oséb starszych odleglosé, jakg trzeba pokonaé do miejsca wypo-
czynku, jest czynnikiem decydujagcym o wyjsciu z domu. Przestrzeni rekreacyjna
towarzyszgca gléwnym ciggom pieszym sprzyja réwniez kontaktom mi¢dzyludzkim
i pomaga integrowaé mieszkancéw dzielnicy. W miejscu, gdzie wystepuje najwicksze
nat¢zenie ruchu, tawki sg rozlokowane w sposéb tworzacy atrakeyjne przestrzenie do
rozmo6w (Gehl 2014). W przypadku pétnocnej czesci Nowego Biezanowa, w odréznie-
niu od pozostatych badanych obszaréw, udato si¢ w pewnym stopniu rozdzieli¢ ruch
samochodowy od ruchu pieszego. Jezeli chodzi o bloki potozone przy potudniowej
granicy osiedla, nat¢zenie ruchu jest mniejsze, gdyz zwigksza si¢ odleglosé od miejsc
najbardziej atrakcyjnych dla oséb starszych, jest to réwniez jedyne miejsce, gdzie
wystepujg problemy z parkowaniem na chodnikach. Morfologia terenu wymagata
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zastosowania na tym obszarze schodéw, ktére stanowig barier¢ dla oséb o ograni-
czonej sprawnosci fizycznej.

Osiedle Nowy Biezanéw, w odréznieniu od pozostalych badanych obszaréw,
zostato zaprojektowane jako kompleks zabudowy wielorodzinnej, z uwzglednieniem
6wczesnych zasad i norm w zakresie projektowania urbanistycznego, w wyniku czego
osiedle ma wiele rozwigzari funkcjonalnych, utatwiajagcych zycie mieszkaricom.
Gléwng arterig przeznaczong wylgcznie dla pieszych jest bardzo szeroki deptak
taczacy obiekty ustugowo-handlowe z budynkami mieszkalnymi.

Analiza tras wykazala, ze najwickszy ruch pieszych odbywa si¢ po gléwnym
ciggu pieszym. Asfaltowy chodnik pozwala tez na wygodne poruszanie si¢ z wéz-
kami przeznaczonymi na zakupy, podczas gdy waskie sciezki mi¢dzy blokami majg
ktopotliwe elementy, takie jak wysokie krawezniki lub schody. Seniorzy zazwyczaj
po wyjsciu z domu poruszajg si¢ wzdtuz bloku, w ktérym mieszkaja, a nast¢pnie
kierujg si¢ najkrétszg mozliwg drogg w strone¢ gtéwnego deptaka. Punkty ustugowo-
-handlowe, ktére sg celem badanych oséb, znajdujg si¢ w centrum osiedla (pawilon
handlowy, apteka oraz dyskont) lub tez w péinocnej czesci badanego obszaru, gdzie
miesci si¢ kilka mniejszych obiektéw handlowych oraz dwa duze supermarkety.
W potudniowej czesci osiedla brakuje sklepéw oraz punktéw ustugowych, stad osoby
starsze sg zmuszone pokonywac pieszo znaczne odleglosci. Z ryc. 3 wynika takze
zalezno$¢ spadku nat¢zenia ruchu wraz ze wzrostem odleglosci micjsca zamieszkania
od obiektéw handlowo-ustugowych. Rozlokowanie blokéw w odleglosci co najmnicj
25 m od siebie pozwolito na stworzenie gestej sieci chodnikéw, co umozliwia skré-
cenie drogi pieszych. Obserwacje wskazuja, ze takie rozwigzanie jest preferowane
przez osoby starsze. Seniorzy z osiedla Nowy Biezanéw chetnie korzystajg réwniez
z przedeptéw, ktore przecinajg liczne otwarte tereny zielone. W szczegélnosci dotyczy
to rejonéw potudniowych, gdzie najbardziej odczuwalny jest dyskomfort wynikajacy
z koniecznosci pokonywania duzych odlegtosci. Dodatkowo, dtuzsze trasy przejscia
sg efektem umiejscowienia wejsé do supermarketéw (znajdujgcych si¢ w péinocnej
czgsci obszaru) od strony ulicy, przez co wymagane jest obejscie tychze obiektéw,
gdyz badane osoby starsze unikaty skrétu prowadzgcego stromymi schodami
i wymuszajgcego przejscie przez ruchliwy parking samochodowy.

Postrzeganie przestrzeni przez senioréw

Uzupetnieniem analizy przestrzennego rozktadu tras przejscia respondentéw byto
badanie ankictowe. Uzasadnia ono w pewnym stopniu niektére zachowania oséb
starszych, zaobserwowane podczas pierwszej czesci analizy. Ponizsze wykresy sg
graficznym przedstawieniem odpowiedzi uzyskanych w badaniu ankietowym.
Ankietowani mieszkaricy osiedla Azory w szczegélnosci podkreslali zty stan chod-
nikéw (36%) niedostosowanych do potrzeb senioréw (ryc. 4). Thumaczy to unikanie
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podczas spacer6w rekreacyjnych zaniedbanych przestrzeni migdzyblokowych oraz
ulic pomi¢dzy domami jednorodzinnymi. Badani zwracajg uwage na wystgpowanie
probleméw dotyczgeych ruchu samochodowego (35%), zwigzanego z duzg liczbg
pojazdéw parkujgcych przy bocznych ulicach, co moze by¢é powodem poruszania
si¢ wickszosci badanych oséb po chodnikach wzdtuz gléwnych ulic, gdzie nie
ma zorganizowanych problematycznych parkingéw. W przypadku osiedla Azory,

Ryc. 4. Postrzeganie przestrzeni osiedli: Azory, D¢bniki i Nowy Biezanéw przez osoby starsze
(1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam, 2 — raczej si¢ nie zgadzam, 3 — ani si¢ nie zgadzam, ani
si¢ zgadzam, 4 — raczej si¢ zgadzam, 5 — zdecydowanie si¢ zgadzam)

Fig. 4. Perception of the space of housing estates: Azory, De¢bniki, and Nowy Biezanéw
by elderly people (1 — completely disagree, 2 — rather disagree, 3 — neither disagree nor agree,

4 — rather agree, 5 — completely agree)

Objasnienia:

1 — Czy nawierzchnia chodnikéw jest dostosowana do potrzeb oséb starszych?

2 — Czy elementy przestrzeni publicznej sa dostosowane do potrzeb oséb o ograniczonej sprawnosci
fizycznej?

3 — Czy miejsca rekreacji umozliwiajg komfortowy wypoczynek?

4 — Czy przestrzenie publiczne (ulice, place, chodniki) sg utrzymane w nalezytym stanie (sprzatanie,
zamiatanie, od$niezanie)?

5 — Czy jakos¢ i estetyka przestrzeni i architektury jest na wysokim poziomie?

6 — Czy tereny zielone i rekreacyjne sg utrzymane w nalezytym stanie?

7 — Czy przestrzeti osiedla jest czytelna (czytelne adresy, brak probleméw z orientacjg w przestrzeni)?
8 — Czy przejscia dla pieszych sa bezpieczne (oznakowanie, sygnalizacja swietlna)?

9 — Czy czuje si¢ Pan(i) bezpiecznie, spacerujac po osiedlu?

10 — Czy w przestrzeni nie wystgpuja konflikty z ruchem drogowym (parkowanie na chodnikach, duze
nat¢zenie ruchu)?

Explanations:

1 — Is the surface of the pavement adapted to the needs of elderly people?

2 — Are the elements of public space adapted to the needs of people with limited physical fitness?

3 — Do the places of recreation allow a comfortable rest?

4 — Are the public spaces (streets, squares, sidewalks) maintained in a proper condition (cleaning,
sweeping, snow removal)?

5 —Is the quality and aesthetics of space and architecture at a high level?

6 — Are the green areas and recreation areas kept in a good condition?

7 —Is the space of the estate clear (clear addresses, no problems with orientation in space)?

8 — Are the pedestrian crossings safe (signage, traffic lights)?

9 — Do you feel safe walking around the estate?

10 — Are there no conflicts in the space with traffic (parking on the pavement, heavy traffic)?
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w poréwnaniu z dwoma pozostatymi badanymi obszarami, odsetek os6b negatywnie
oceniajgcych poszezegdlne elementy infrastrukeury byt wyzszy. Ankictowani zgodzili
si¢ ze stwierdzeniem, ze przestrzenie publiczne sg utrzymane w nalezytym stanie
oraz pozytywnie ocenili bezpieczenistwo przejsé dla pieszych.

Problematyczna okazala si¢ kwestia oceny jakosci oraz estetyki przestrzeni i archi-
tektury, az 37% badanych nie potrafito si¢ ustosunkowaé, udzielajgc odpowiedzi: nie
mam zdania. Niewiele ponad polowa respondentéw (52%) czuta si¢ bezpiecznie,
spacerujgc po osiedlu i byt to najnizszy wynik w zestawieniu z wynikami otrzymanymi
w pozostatych obszarach. Z opinig wskazujaca, ze przestrzen jest czytelna i nie powo-
duje probleméw z orientacjg w terenie, zdecydowanie zgodzito si¢ 24%, natomiast
raczej zgadzato si¢ 39% ankictowanych. Potwierdza si¢ to w obserwacjach ruchu
pieszego, na podstawie ktérych stwierdzono, ze dzigki dobrej znajomosci topografii
osiedla osoby starsze czgsto skracajg sobie droge. Duzy odsetek ankietowanych (64%)
korzysta z terenéw rekreacyjnych, natomiast 61% badanych uwaza, ze miejsca do rekre-
acji umozliwiajg komfortowy wypoczynek. Mozna zatem wysung¢ wniosek, iz seniorzy
majg pozytywny stosunek do jakosci terenéw rekreacyjnych analizowanych osiedli.

Osoby badane w obszarze osiedla D¢bniki zdecydowanie lub raczej zgadzaly
si¢ ze stwierdzeniem, ze elementy przestrzeni publicznej sg dostosowane do oséb
o ograniczonej sprawnosci fizycznej (ryc. 4). Jest to efekt dzialad, ktére miaty na
celu przystosowanie okolic Rynku Debnickiego do potrzeb oséb niedowidzacych,
gdyz w niedalekiej odleglosci zlokalizowany jest tam specjalny osrodek szkolno-
-wychowawczy. Najwiecej (18%) badanych raczej zgadzato si¢ ze stwierdzeniem,
ze brakuje nawierzchni dostosowanych do potrzeb os6b starszych. Analogicznie do
ankietowanych na osiedlu Azory, badane osoby starsze dobrze ocenily bezpieczen-
stwo przejsé dla pieszych. Duzy odsetek, bo 65% respondentéw, pozytywnie ocenia
bezpieczenstwo podczas spaceréw. Seniorzy potwierdzili (64%), ze przestrzeni osiedla
jest czytelna oraz nie majg probleméw z orientacja w terenie.

Na osiedlu Nowy Biezanéw, podobnie jak w przypadku Azoréw i De¢bnik, najwie-
cej 0s6b (20%) zwrdcito uwage na niedostateczng jakosé chodnikéw i niedostosowanie
ich do uzytkowania przez osoby starsze (ryc. 4). Gorzej niz w przypadku pozostatych
obszaréw ocenione zostato bezpieczeristwo przejsé dla pieszych (48% pozytywnych
odpowiedzi) oraz niedostateczne dostosowanie przestrzeni do potrzeb oséb nie-
pelnosprawnych (44% wskazan negatywnych). Zdecydowana wigkszosé badanych
zgodzila si¢ co do czytelnosci przestrzeni, poniewaz 71% pozytywnych odpowiedzi,
w tym 38% zdecydowanie pozytywnych, potwierdzito t¢ tez¢. Podobnie ankietowani
ocenili poziom bezpieczeristwa, udzielajac 72% odpowiedzi pozytywnych. Osiedle
Nowy Biezanéw ma wsréd mieszkanicéw Krakowa opinie osiedla niebezpiecznego,
jednak wyniki ankiety tego nie potwierdzajg. Moze to wynikac réwniez z odmien-
nych przyzwyczajeri senioréw niz mtodszych mieszkaricéw. Przede wszystkim osoby
starsze ograniczajg spacery po zmroku oraz, tak jak w przypadku Nowego Biezanowa,
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majg mozliwos¢ unikania miejsc potencjalnie niebezpiecznych. Ze stwierdzeniem,
ze jakos¢ przestrzeni oraz architektury jest na wysokim poziomie, zdecydowanie
zgadza si¢ 30% respondentéw. Mieszkaricy doceniajg modernizacje budynkéw oraz
wysokg jakosé elementéw matejarchitektury. W zestawieniu z pozostatymi obszarami
osiedle Nowy Biezanéw zostato ocenione najlepiej przez ankietowanych.

Whnioski

Wykonane badania i analizy pozwalajg dostrzec pewne zachowania senioréw poru-
szajacych si¢ pieszo oraz zwréci¢ uwage na to, jak osoby starsze oceniajg nicktdre
elementy otaczajacej ich przestrzeni. Zaobserwowano duzy wpltyw ukladu prze-
strzennego osiedli na ksztaltowanie si¢ ruchu pieszych. Analizy pozwolity wskazad,
jak réznig si¢ Sciezki, trasy wybierane przez badanych, w zaleznosci, czy celem ich
wyjscia jest rekreacja, czy tez skorzystanie z ustug.

Seniorzy udajgcy si¢ do sklepéw lub punktéw ustugowych, czyli wykonujacy
wyodrebnione przez Gehla dziatania konieczne (2010), staraja si¢ wybieraé¢ mozli-
wie najkrétszg droge, nie zwazajgc na utrudnienia wynikajgce z nieprzystosowania
chodnikéw oraz innych elementéw przestrzeni. Z kolei dzialania opcjonalne, wedtug
klasyfikacji Gehla, to spacery rekreacyjne (2010). Osoby starsze preferujg tereny
zielone znajdujgce si¢ blisko ich miejsca zamieszkania, wybierajgc tras¢ do miejsca
docelowego umozliwiajacg uniknigcie ucigzliwego ruchu samochodowego.

Wyniki badania ankietowego pozwalajg réwniez zauwazyé, ze istnieje duzy odse-
tek senior6w niekorzystajagcych z terenéw rekreacyjnych. Zauwazalny jest takze
zwigzek pomiedzy Srednig odlegloscig do przejscia do docelowych miejsc wypo-
czynku a liczbg 0s6b z nich korzystajacych. Mozna wysnué wniosek, ze w pewnym
stopniu uktad urbanistyczny osiedla poglgbia wykluczenie spoteczne mieszkancéw,
natomiast przyjazna przestrzen moze wzmacnia¢ integracje¢ mieszkaricéw. Najlepiej
obrazuje to przypadek osiedla Nowy Biezanéw, gdzie srednia trasa przejscia do tere-
néw rekreacyjnych byla najkrétsza. Zaobserwowano tam najwigcej oséb starszych
spacerujacych rekreacyjnie i skupiajacych si¢ w miejscach sprzyjajacych kontaktom
mi¢dzyludzkim.

Mniejsza jest zaleznos¢ pomigdzy srednig odlegloscig od ustug a liczbg oséb
udajgcych si¢ do nich, gdyz sg to czynnosci, ktérych nie da si¢ unikngé. Jednak
w tym przypadku seniorzy starajg si¢ znacznie skracac trasy przejscia, o ile umozliwia
to topografia osiedla oraz rozktad budynkéw. Obserwuje si¢ duzy wptyw uktadu
urbanistycznego osiedla na ksztattowanie si¢ ruchu pieszego. W przypadku osie-
dla Nowy Biezan6w, bgdacego typowym blokowiskiem z ciggiem pieszym, ruch
agregowal si¢ w jednym miejscu. Z kolei na osiedlu Azory, gdzie wystepujg rézne
rodzaje zabudowy, badani w celu dotarcia do gléwnej ulicy osiedla skupiajgcej
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ustugi poruszali si¢c wicloma, mozliwie najkrétszymi trasami. Natomiast w obsza-
rze Debniki piesi przemieszczali si¢ gtéwnymi ulicami, gdyz istniejgca zabudowa
uniemozliwiala skracanie drogi. We wszystkich badanych obszarach osoby starsze
chetnie wykorzystywaty przedepty. Poprawa dostepnosci do terenéw najczg¢sciej
uzytkowanych przez senior6w pozwolitaby na ,,minimalizacj¢ strat czasu wolnego”,
zwigzang z zaobserwowang podczas badania checig szybkiego powrotu do domu oraz
ograniczania przebywania poza domem.

Priorytetem w zakresic dostosowania miast do potrzeb oséb starszych powinno
by¢ stworzenie optymalnych warunkéw do bezpiecznego poruszania si¢ pieszych
o ograniczonej sprawnosci. Analizujac wyniki ankietowe, warto podkresli¢ duzy
udzial odpowiedzi neutralnych, co wskazuje na trudnosci z identyfikacjg probleméw
w przestrzeni. W publikacjach, ktére bazowaty na pracach warsztatowych z seniorami,
takich jak na przyktad Senioralny Audyr Przestrzeni (2015), wykonany przez Stowa-
rzyszenie Pracownia Obywatelska, badani znacznie czgsciej potrafili zidentyfikowaé
dysfunkcje otoczenia. Dlatego pozgdane bylyby dziatania majgce na celu edukacje
senioréw w zakresie mozliwych zmian dotyczacych ich najblizszego srodowiska.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢ relacje pomi¢dzy uktadami urbanistycznymi
i lokalnym srodowiskiem architektonicznym a zachowaniami oséb starszych. Przy
projektowaniu przestrzeni nalezy mieé na uwadze powigzania przestrzenne mi¢dzy
obicktami ustugowymi, terenami rekreacyjnymi i zabudowg mieszkaniowg. Osoby
kreujgce przestrzeri powinny mieé na wzgledzie potrzeby grup spolecznych, takich
jak najstarsi mieszkanicy miast, ktérych udzial w spoteczenistwie bedzie si¢ zwigkszac
w zwigzku ze zmieniajacg si¢ w Polsce sytuacjg demograficzna.
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