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Specjalne potrzeby edukacyjne dzieci
z rodzin zastepczych — raport z badan

Zapewnienie wysokiej jakosci edukacji dla wszystkich dzieci, niezaleznie od ich mozliwosci
i trudnosci, od dawna postrzegane jest jako kluczowy cel w podejmowanych inicjatywach i roz-
wigzaniach prawnych [UNESCO 1994]. Specjalne potrzeby uczniéow wynika¢ moga z niepelno-
sprawnosci, probleméw emocjonalnych i w zachowaniu, doswiadczania sytuacji kryzysowych,
trudnosci z adaptacja i innych. Przypuszcza¢ mozna, ze ryzyko wystapienia takich potrzeb jest
wyzsze u dzieci znajdujacych sie¢ w rodzinach zastepczych (w poréwnaniu do rodzin biologicz-
nych). Artykul jest raportem z badan, ktérych celem bylo poznanie postrzegania specjalnych po-
trzeb edukacyjnych dzieci przez ich rodzicow zastepczych oraz subiektywnej oceny wplywu
dos$wiadczen dzieci na ich osiagniecia szkolne. Aby osiggna¢ ten cel, przeprowadzono trzy wy-
wiady fokusowe z 21 rodzicami zastepczymi posiadajacymi dzieci w wieku szkolnym. Wyniki po-
kazuja, ze cze$¢ rodzicow wskazuje na posiadanie przez ich dzieci specjalnych potrzeb
edukacyjnych wynikajacych np. z probleméw emocjonalnych, w zachowaniu i niepelnospraw-
nosci. Zdaniem rodzicéw, na osiggniecia szkolne, jak i jako$¢ zycia dzieci wptywaja réwniez ich
(czesto negatywne) wczesniejsze i obecne doswiadczenia zyciowe. Dyskusji poddano wynikajace
z badan implikacje dla dalszych badan i praktyki.

Stowa kluczowe: specjalne potrzeby edukacyjne, rodzice zastepczy, rodziny zastgpcze

Special educational needs of children from foster families —
a research report

Providing high quality education for all children regardless their abilities and difficulties has been
treated as a crucial goal in initiatives and legislation for a long time [UNESCO 1994]. Special needs
of students may result from their disability, emotional and behavioural problems, experiencing
crisis situations, difficulties with adaptation and others. It is plausible that risk of having such
needs is higher in children raised in foster families (as compared to birth families). This paper is
a research report whose aim was to gain some insight into foster parents” perception of special
educational needs of their children and their subjective assessment of influence of previous expe-
rience of children on their academic achievements. In order to achieve this aim three focus group
interviews with 21 foster parents of children at school ages were conducted. The findings show
that a number of parents identify special educational needs resulting from e.g. emotional and be-
havioural difficulties and disabilities in their children. According to parents, children’s academic
achievements as well as emotional well-being is influenced by their (often negative) previous and
present experiences. Implications for further research and practice are discussed.
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Wprowadzenie

Zapewnienie wysokiej jakosci edukacji dla wszystkich uczniéw, niezaleznie
od ich mozliwosci i do§wiadczanych trudnosci, od dawna traktowane jest jako
kluczowy cel w podejmowanych w réznych krajach inicjatywach i rozwigzaniach
legislacyjnych [UNESCO 1994]. Jak pisza Ainscow, Booth i Dyson [2006], szkoty
powinny wypracowac sposoby na zwiekszenie uczestnictwa i unikniecie niepo-
wodzen edukacyjnych przez wszystkie grupy ucznidow, szczegélnie te, ktore za-
grozone sa doswiadczeniem marginalizacji. Owo doswiadczanie marginalizacji
dotyczy¢ moze uczniéw z uwagi na ich niepelnosprawnos¢, zaburzenia zachowa-
nia, rase, pochodzenie spoleczne, ple¢, seksualnosé, ubdstwo, bezrobocie i inne
czynniki [Booth, Ainscow 1998]. Na gruncie polskim Rozporzadzenie MEN z dnia
9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej w publicznych szkolach, przedszkolach i placéwkach [Dz.U.
z 2017 r., poz. 1591] okredla grupy uczniéw, ktére takiej pomocy wymagaja
w szczegOlnosci. Poza osobami z niepelnosprawnoscig, niedostosowaniem
spotecznym (badz zagrozeni nim), chorymi przewlekle, szczeg6lnie zdolnymi, ze
specyficznymi trudnodciami w uczeniu sie i z deficytami kompetencji jezyko-
wych, sa to tez dzieci i mlodziez z zaburzeniami zachowania i emocji, doswiad-
czajace sytuacji kryzysowych, traumatycznych, zaniedban §rodowiskowych i nie-
powodzen szkolnych, a takze z trudnosciami adaptacyjnymi [Dz.U. z 2017 r.,
poz. 1591, § 2, pkt 2].

Przypuszcza¢ mozna, ze dzieci wychowywane w rodzinach zastepczych znaj-
duja sie w grupie wysokiego ryzyka jesli chodzi o wystepowanie tego typu trud-
noscii, co za tym idzie, specjalnych potrzeb edukacyjnych. Wskazuja na to dotych-
czasowe badania poswiecone funkcjonowaniu tych dzieci. Dowodza one, Ze
w poréwnaniu do dzieci znajdujacych sie pod opieka rodzicéw biologicznych,
dzieci z rodzin zastepczych czesciej doswiadczaja zaburzen emocjonalnych,
behawioralnych i niepelnosprawnosci [Silver 1989; Rosenthal i in. 1990; Rosenthal
iin. 1991; Minnisiin. 2006]. Na gruncie polskim, dane publikowane przez Giéwny
Urzad Statystyczny (GUS) pokazuja, iz w rodzinnej pieczy zastepczej 10,5%
wszystkich podopiecznych posiada orzeczenie o niepelnosprawnosci (dla poréw-
nania, w calej populacji odsetek dzieci z niepelnosprawnoscia wynosi 3%) [Pomoc
spoleczna... 2016]. Warto tez zaznaczy¢, ze poza grupa dzieci z orzeczeniem o nie-
pelnosprawnosdi, istnieje spory odsetek wychowankéw rodzin zastepczych z pro-
blemami, z uwagi na ktére mozna by je uznac za osoby o specjalnych potrzebach
(w tym edukacyjnych). Wiekszo$¢ tych dzieci doznata traumy z powodu do$wiad-
czania przemocy i/lub zaniedbania, a takze przebywala wczesniej w réznorodnych,
niekorzystnych dla ich zdrowia (fizycznego, a przede wszystkim psychicznego)
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warunkach spotecznych i rodzinnych [Stanley 2012; Bartnikowska, Cwirynkato
2016]. Poza tym, dzieci w opiece zastepczej czesto doswiadczaja poczucia niepew-
nosci i niestabilnoéci [Welch, Jones, Stalker, Stewart 2015], co moze wplywa¢ na
ich osiagniecia szkolne. Tymczasem sukces szkolny (i ukoficzenie szkoly), ktéry
mozna uznaé za kluczowy czynnik wplywajacy na pozytywne wyniki w zyciu
dorostym dla wszystkich uczniéw, zdaniem Greenen i Powers [2006], ma szcze-
gblne znaczenie dla wychowankéw znajdujacych sie w pieczy zastepczej, gdyz
po okresie usamodzielnienia, dla 0s6b z rodzin zastepczych edukacja bedzie cze-
sto najwazniejszym (czasem jedynym) zasobem, ktéry pozwoli im dobrze wkro-
czy¢ w dorostosc.

Zaréwno duza liczba dzieci znajdujacych sie w rodzinach zastepczych
(w2015 . —47 489 dzieci do lat 18) [Pomoc spoleczna. .. 2016]), jak i zwiekszone ryzy-
ko wystepowania u nich dysfunkcji wskazuje, ze problem ich potrzeb edukacyj-
nych powinien zosta¢ poddany pelniejszej eksploracji badawczej. Niestety, spe-
cjalne potrzeby edukacyjne dzieci znajdujacych sie w rodzinach zastepczych nie
zyskaly jak dotad naleznej uwagi zaréwno w badaniach, jak i w praktyce [Stanley
2012]. Szczegdlnego znaczenia nabiera przy tym perspektywa rodzicow zastep-
czych, ktérzy z jednej strony odgrywaja kluczowa role w zapewnieniu bezpiecz-
nego i stabilnego Srodowiska dzieciom, z drugiej — z uwagi na wczesniejsze nega-
tywne doswiadczenia swoich dzieci — w procesie tym napotykaja wiele wyzwan
[Geiger, Piel, Lietz, Julien-Chinn 2016]. Niniejszy tekst ma na celu wypelnienie
tej luki.

1. Problematyka badawcza

Przedmiotem podjetych w ramach szerszego projektu badan dotyczacych sy-
tuacji rodzin zastepczych bylo postrzeganie specjalnych potrzeb edukacyjnych
dzieci przyjetych do rodzin zastepczych przez ich rodzicow zastepczych. Celem
badan bylo okreslenie tej percepcji oraz subiektywnej oceny wpltywu doswiad-
czen dzieci na ich osiggniecia szkolne. Na potrzeby niniejszego artykulu sformu-
fowano dwa problemy badawcze:

— Jak badani rodzice zastepczy postrzegaja specjalne potrzeby edukacyjne swo-
ich dzieci?

— Jak oceniaja wplyw doswiadczen dzieci przyjetych do rodziny zastepczej na
ich osiggniecia szkolne?
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2. Metoda

Glebsze poznanie unikatowego obszaru do$wiadczenr badanych rodzicéw za-
stepczych bylo mozliwe dzieki osadzeniu badan w paradygmacie interpretatyw-
nym, ktéry pozwala na uznanie réznych wersji zdarzen [Denzin, Lincoln 2009]
i zastosowaniu fenomenografii, zajmujacej sie ,jakosciowo odmiennymi sposoba-
mi, jakie wykorzystuja ludzie do doswiadczania zjawisk i my$lenia o nich, a takze
do myslenia o wzajemnych relacjach miedzy ludzmii $wiatem” [Paulston 1993: 41].
W przeciwienstwie do fenomenologii, w ktorej akcent kladzie sie na perspektywe
pierwszorzedowa i na to, jakie jest dane zjawisko, fenomenografia koncentruje
sie na perspektywie drugorzedowej i réznych sposobach doswiadczania tego zja-
wiska [Assaroudi, Heydari 2016].

Biorac pod uwage potrzebe glebszego zrozumienia przedmiotu badan i wyj-
Scia poza zwykly opis, jako metode gromadzenia danych wybrano wywiad foku-
sowy [Morgan 1998; Babour 2011]. Lacznie przeprowadzono wywiady w trzech
grupach fokusowych, liczacych od 5 do 9 rodzicéw zastepczych. Terenem prowa-
dzenia badan byly powiatowe centra pomocy rodzinie w miescie powiatowym
(2 fokusy) i wojewddzkim (1 fokus). Odbyly sie one w 2018 r.

Analiza zebranych w wywiadach danych zostala oparta na kodowaniu i kate-
goryzacji wedlug Flicka [2010] i Gibbsa [2011].

3. Grupa badawcza

Przyjeto nastepujace kryteria doboru os6b badanych:
— bycie rodzicem zastepczym,
— posiadanie w rodzinie zastepczej przynajmniej jednego dziecka w wieku
szkolnym,
— wyrazenie zgody na udzial w badaniach [Rapley 2010].

Przed przystapieniem do wywiadoéw, ktére byly nagrywane, rodzice byli
poinformowani o celu badan i proszeni o wyrazenie zgody na udzial w nich. Wy-
wiady poprzedzone byly wypelnieniem przez badanych metryczek. Zawieraty
one pytania dotyczace typu stanowionej przez badanych rodziny zastepczej, ich
wieku, plci, wyksztalcenia, miejsca zamieszkania i warunkéw mieszkaniowych,
stanu cywilnego, liczby posiadanych dzieci, stanu ich zdrowia i wystepujacych
dysfunkgji, a takze kontaktéw dzieci z rodzing biologiczna.

Grupy liczyly odpowiednio 5, 7 i 9 badanych. Lacznie badaniom poddano
21 rodzicéw, w tym 12 matek zastepczych i 9 ojcéw zastepczych. W wiekszosci
(14 os6b) byli to rodzice zastepczy spokrewnieni (babcie i dziadkowie biologiczni
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sprawujacy opieke nad wnukami, ale tez ciotki/wujowie wychowujacy dzieci
swojego rodzenstwa). Pozostali stanowili rodziny zastepcze zawodowe, w tym
dwie osoby — rodziny zawodowe specjalistyczne (z uwagi na niepetnosprawnosc¢
przyjetego do rodzin dziecka). Ich wiek wahal sie od 34 do 64 lat, przy czym naj-
wieksza grupe stanowili rodzice w przedziale wiekowym 36-50 lat. Uczestnicy
mieszkali na wsi (8 os6b), w matym (5 0s6b) lub duzym (8 os6b) miescie. Swoje wa-
runki mieszkaniowe oceniali jako dobre (wiekszo$¢) badz bardzo dobre. Legity-
mowali sie wyksztalceniem wyzszym (4 osoby), srednim (6 os6b), zawodowym
(5 0s6b) lub podstawowym (7 oséb). W swoich rodzinach zastepczych badani mieli
od jednego do czworga dzieci (14 os6b miato jedno dziecko), w tym przynajmniej
jedno w wieku szkolnym. Poza dzie¢mi przyjetymi do rodzin zastepczych uczest-
nicy mieli réwniez swoje dzieci biologiczne (17 0s6b, przy czym w wiekszosci byty
to juz osoby usamodzielnione, niemieszkajace z rodzicami), a takze adoptowane
(2 osoby poza jednym dzieckiem w rodzinie zastepczej, posiadaly dwoje dzieci
adoptowanych). Szescioro badanych rodzicéw posiadato w swoich rodzinach
dzieci z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego (z uwagi na niepetno-
sprawno$¢ intelektualna, uszkodzenie stuchu lub zesp6l Aspergera). Piecioro
kolejnych oséb wskazalo w metryczce na wystepowanie u dziecka innych dys-
funkcji (np. zaburzenia emocjonalne, moczenie si¢ nocne, zaburzenia zachowa-
nia, FAS), przy czym analiza wywiad6éw fokusowych pozwolila na zweryfikowa-
nie tej liczby (w rozmowie rodzice opowiadali o problemach dzieci, o ktérych
cz$¢ z nich nie pisala w metryczce).

W prezentowanej ponizej analizie zmieniono imiona rodzicéw, a takze przy-
jeto sposéb oznaczania rodzicéw zastepczych spokrewnionych jako RZS oraz ro-
dzicow zastepczych niespokrewnionych (zawodowych) — RZN.

4. Wyniki

Analiza narracji rodzicéw wskazuje na dwa istotne przeplatajace sie¢ tematy:
1) wczedniejsze do$wiadczenia dziecka przyjetego do rodziny i 2) obecna jego
sytuacje, a takze skladajace sie na oba tematy kategorie i ich podkategorie.
Chronologicznie (uwzgledniajac wiek dziecka), zostaly one zaprezentowane na
schemacie 1.

Wczesniejsze doswiadczenia dziecka sa — w narracjach rodzicow zastep-
czych — nierozerwalnym elementem historii dziecka i nie mozna ich pomina¢
w rozpatrywaniu ich aktualnej sytuacji. Rodzice zastepczy w swoich opowiesciach
wskazywali gléwnie na trudne doswiadczenia obejmujace: strate (rodzicéw biolo-
gicznych, stabilizacji zyciowej, poczucia bezpieczenstwa), a takze doswiadczenia
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Weczesniejsze doswiadczenia dziecka

Zyciowe: Edukacyjne:

+ Doznane straty + Nieregularne uczgszczanie do szkoty
+ Przemoc i zaniedbanie + Porazki edukacyjne

Obecna sytuacja dziecka

SPE: Obecne do$wiadczenia:
+ Zaburzenia ze spektrum autyzmu + Kontakty z rodzing biologiczng
+ Niepetnosprawnos¢ intelektualna + Kontakt z rowiesnikami
+ Zaburzenia narzadow zmystow + Presja szkolna

+ Parcjalne deficyty rozwoju
+ FAS/FASD
* Inne

Nastepstwa
Zachowania dziecka: Osiagniecia i porazki:
+ Trudne + Edukacyjne
+ Nietypowe * Inne

Schemat 1. Tematy, kategorie i podkategorie analizy wypowiedzi rodzicéw zastepczych
na temat specjalnych potrzeb edukacyjnych przyjetych do rodziny dzieci

Zrédto: Badania wlasne.

zaniedbania i przemocy ze strony najblizszych, interwencje policji wobec rodzi-
cOw (w tym interwencyjne dobieranie dzieci). Przykladowe doswiadczenia dzie-
cka opisuje Barbara, tworzgca rodzine dla swojej wnuczki:

Nasza corka, no, niestety pije, jest w takich ciggach alkoholowych. Musielismy jq [wnuczke] ode-
brac, zabrac ze szkoly, do ktdrej chodzita. Ojciec sam sig pozbawil praw na naszq korzysc [...]
dziecko zabieraliSmy. .. no wlasciwie nie my, to bylo po interwencji policji. (Barbara, RZS)

Te dos$wiadczenia zyciowe przyjetych dzieci przeplataja sie z doswiadczenia-
mi edukacyjnymi, na ktére skladaja sie gtéwnie porazki:

[...1na dwa lata wyjechal do Anglii z mamg. Tam, jak si¢ okazato, przez rok nie chodzil do szkoly
(...) przez rok nie robit wlasciwie nic [...] zalegtosci ma bardzo duze. (Anna, RZS)

Na swiadectwie z pierwszej klasy miata zdania typu: «Przychodzisz do szkoly nieprzygotowana
do zajec. Bardzo czgsto opuszczasz lekcje, w pracy jestes mato samodzielna. Czgsto nie stosujesz
sig do poleceri nauczycieli, jestes uparta, krngbrna, uciekasz z zajec, nie potrafisz przeczytac na-
wet najprostszych wyrazow. Piszesz nieksztattne literki, Zle je fgczysz, nie miescisz sig w liniatu-
rze. Samodzielnie nie rozwigzujesz nawet prostego zadania tekstowego. Mylisz poznane pory
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roku, dni tygodnia. Nie bierzesz udzialu w zyciu klasy i szkoty». W tym Swiadectwie nie ma nic o
sytuacji dziecka, przemocy, biedzie, traumie. W tym momencie dziecko mialo lat 8, rok pdzniej
trafito do nowej rodziny po smierci mamy. (Julia, RZN)

Rodzice widza polaczenie tych dwoch ,$wiatow” doswiadczen, ale niestety
bywaja one przez nauczycieli ignorowane, o czym $wiadczy wypowiedz Julii, jej
relacja na temat zapiséw ze Swiadectwa jej corki oraz pézniejsze wymagania sta-
wiane przez nauczycieli.

Obecna sytuacja dziecka opisywana jest w kategoriach specjalnych potrzeb
edukacyjnych oraz r6znych sytuacji, z ktérymi zmaga sie dziecko.

Specjalne potrzeby edukacyjne poparte orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia
specjalnego zglosilo w stosunku do przyjetych do swojej rodziny dzieci 6 oséb
uczestniczacych w badaniach fokusowych, mimo ze rodziny nie byly pod tym
wzgledem selekcjonowane (nie jest to oczywiscie rOwnoznaczne z taka czestotli-
woscig wystepowania zaburzen w calej populacji dzieci z rodzin zastepczych, po-
niewaz prezentowane badania sg badaniami jakoSciowymi — nalezy te dane od-
czytywac tylko w kontekscie badanej grupy). Czes¢ dzieci badanych rodzicéw
posiadata ponadto opinie z poradni psychologiczno-pedagogicznej. Wsréd zabu-
rzen, z ktérymi muszg radzi¢ sobie uczestnicy badan u przyjetych do rodziny
dzieci byly: uszkodzenia zmyslow, niepelnosprawnos¢ intelektualna, zaburzenia
ze spektrum autyzmu, parcjalne deficyty rozwoju (dysleksja, dyskalkulia, dysgra-
fia, dysortografia), Plodowy Zespét Alkoholowy (FAS/FASD), choroby prze-
wlekle. Pewnym uogoélnieniem, ktore trafnie przystaje do tego, o czym opowiada-
li rodzice, jest wypowiedz Karoliny:

No bo jednak te dzieci sq z jakimis dysfunkcjami, z uposledzeniami bardzo czgsto i te dzieci wy-
magajq od nas tez jakiegos obronienia ich, Zeby zwrdcic na nie uwage szczegdlniej niz na te dzieci
zdrowe, zdolne... no bo to z reguly sq dzieci albo z FAS-ami, albo z czyms... i jest trudniej. (Ka-
rolina, RZN)

Z narracji wynika, ze nie tylko specjalne potrzeby edukacyjne wyznaczaja
obecna sytuacje dzieci, ale tez czesto obecne (trudne) sytuacje, ktére — czesciowo —
sa charakterystyczne dla dzieci z rodzin zastepczych. Wéréd nich wyrézniono
trzy grupy: 1) kontakty z rodzing biologiczng, 2) kontakty z réwiesnikami, 3) pre-
sje szkolna. Ponizej prezentujemy trzy wypowiedzi dotyczace kontaktéw z ro-
dzing biologiczna:

Po kazdym takim kontakcie [z matkq biologiczng — przyp. aut.], to odgrywato sig na niej [przyje-
tej do rodziny zastgpczej wnuczce — przyp. aut.]. (Grzegorz, RZS)

[Jak matka przyjezdzala — przyp. aut.] ona nie chciala chodzic na zadne dodatkowe zajecia, ona
siedziata i przez caty czas mamy pilnowata [Zeby nie pila alkoholu — przyp. aut.]. Nawet do
szkoly nie bardzo chciala chodzi€, bo ona tej mamy pilnowala. A pozniej, jak wracala, to pierwsze
co, to leciala i jq wqchata. (Barbara, RZS)
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A. w szkole dostaje szatu. Ostatnio biegala po klasie i krzyczala. Podobno nie mozna bylo jej
uspokoic. Wezwali mnie do szkoty, zebym jg odebrata (...) nauczycielce trudno zrozumiec, Ze jej
zachowanie nie jest nagtym atakiem, tylko reakcjg na to, co dzialo si¢ w czasie ferii [kontakt z ro-
dzicami biologicznymi — przyp. aut.]. (Teresa, RZN)

Uczestnicy wskazuja negatywny wplyw kontaktéw z rodzicami biologiczny-
mi na stan emocjonalny dzieci: zwigzane z nimi reakcje lekowe i stres znajdowac
moga swoje ujscie w placzu, wycofaniu, ale tez agresywnym zachowaniu. Nieste-
ty, jak pokazuje Teresa, Swiadomos¢ tego wplywu czasami jest niewielka w oto-
czeniu (np. wéréd pracownikéw szkoty).

Wyzwaniem, z ktérym muszg zmierzy¢ sie rodzice zastepczy jest rowniez
presja szkolna:

[Po smierci matki biologicznej — przyp. aut.] zaczgt si¢ wigkszy koszmarek. Przez cztery lata ba-
lansowanie na linie, nie ma czasu na traumy, trzeba nadrabiac literki i cyferki, dzieciak na widok
ksigzki wymiotuje, organizm siada, no ale trzeba: zajecia wyrdwnawcze, sportowe, artystyczne
[...] W I klasie gimnazjum jest zatamanie i trzeba zaczqc od poczqtku, tylko zupetnie inaczej.
(Julia, RZN)

No i tak jak kilkoro nauczycieli tam jakos w miare, tak byly dwie panie, ktore... dla ktérych to
byto bardzo duze obcigzenie. .. Osmieszaly jq przy cafej klasie i na lekcji, i na przerwach tez [...]
W szkole jest pordwnywanie. .. «A twoja siostra to jest taka zdolna, najzdolniejsza uczennica w
szkole, tak? A ty taki gamoni, nie?» [...] Ona nieraz bardzo chce, naprawde uczy si¢ nawet spie-
wajgeo, idzie na drugi dzier do szkoty i juz pamigta mniej... [ ... ] Ale to juz w szkole nie jest waz-
ne. Liczy sig efekt [...] Ja mowig nauczycielom, «Nie moZecie ich oceniac tak samo». (Karolina,
RZN)

Taka postawa nauczycieli ma tez wplyw na réwiesnikéw, ktérych zachowanie
modelowane jest przez dorostych, co uwypuklila Karolina w dalszej wypowiedzi:

A dzieciaki tez tapig [...] I one si¢ Smiejg, te dzieciaki. (Karolina, RZN)

Kolejne doswiadczenia — jak pokazuja badania — moga by¢ nadal do§wiadcze-
niami trudnymi, ktére nie pomagaja dziecku w uporaniu sie z przezyciami
z przeszlosci i wlasnymi ograniczeniami wynikajacymi cho¢by ze specjalnych
potrzeb edukacyjnych, a jeszcze dokladaja negatywnych przezy¢. Czes¢ rodzi-
cow zastepczych zaprezentowala jednak przeciwwage, czyli korzystne dalsze do-
$wiadczenia dziecka, oparte na zrozumieniu jego przezy¢, dostosowaniu wyma-
gan do mozliwosci dziecka. Te do$wiadczenia mozna rozpatrywaé w kategoriach
terapeutycznego wplywu na funkcjonowanie dziecka z rodziny zastepczej. Obej-
muja one pozytywny kontakt z innymi ludZzmi (z nauczycielami, réwiesnikami,
terapeutami):

Pracowalismy... nadal pracujemy z psychologiem, psychoterapeutq i jakos powoli wychodzimy
z tego. Przynajmniej wiemy, jak si¢ zachowac. (Grzegorz, RZS)
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Pedagog mowila nam, jak odbudowywac zaufanie, zeby ta M. nam zaufala, zeby si¢ nie bata, ze
my jg zostawimy i po prostu znikniemy jak matka. (Barbara, RZS)

Nauczyciele w stosunku do mnie byli bardzo w porzqdku. Mi si¢ to spodobato, bo pani [wycho-
wawczyni — przyp. aut.] mowi, «Za bardzo paristwo napieracie na O.» [...] I ja mezowi méwie,
jak mozna w ten sposéb podchodzic do jego nauki, jak on nie jest w stanie sig tego nauczyc. (Aga-
ta, RZS)

Pozytywne doswiadczenia pojawily sie na bazie zrozumienia specyfiki funk-
cjonowania dziecka, wspomagania rodzicoéw zastepczych w zrozumieniu dzie-
cka, udzielania im wsparcia emocjonalnego oraz stawiania dziecku adekwatnych
do mozliwosci wymagan. Niestety, mniej rodzicéw wskazywalo na pozytywne
do$wiadczenia. W badanej grupie byly to rodziny spokrewnione.

Woczesniejsze i obecne do$wiadczenia oraz specjalne potrzeby edukacyjne
(czesto wynikajace z uszkodzen organizmu) maja wplyw na specyficzne zacho-
wania dzieci, ktére byly wazna czeScia narracji badanych oséb. Te zachowania
mozna podzieli¢ na trudne oraz nietypowe.

Opisywane przez badanych zachowania trudne ich dzieci to m.in. samooka-
leczanie sie, agresja stowna i fizyczna wobec rowiesnikow i doroslych, kradzieze,
oszustwa. Ilustrujg je nastepujace wypowiedzi:

Whpada nam jeszcze w takie furie, ale to jest sporadyczne. Ale ona rwata wlosy z glowy, gryzta
sig, bita glowq o sciang [ ... ] Nigdy takich rzeczy nie widzialam. Myslatam, ze takie rzeczy to tyl-
ko na filmach a nie w takich normalnych domach [ ... ] w nocy nam wstawata, cos jej si¢ snilo i sig
gryzla, albo uderzata glowq o sciang [...] Kiedys jak si¢ oblata sokiem, to dwie godziny histerii.
(Barbara, RZS)

[Szkota — przyp. aut.] sama nie mogta sobie poradzic z tym dzieckiem, bo z tymi kradziezami i bi-
ciem... Tak dziecko pobil, zZe az w szpitalu wylgdowato. (Iwona, RZS)

Dochodzi do tego, ze ona ma pienigdze, placi pienigdze dziewczynie, ktdra odrabia za nig lekcje,
bo ona nas nie informuje w 0gdle, ze sq lekcje. (Sylwia, RZN)

Nietypowe zachowania, na ktére zwrécili uwage badani to m.in. brak badz
nadmierny apetyt, nietypowe reagowanie lub brak reakcji na niektére bodzce,
moczenie sie, wycofywanie sie i unikanie kontaktu. Ponizej prezentujemy przy-
kltadowe wypowiedzi rodzicéw:

Ona nie chce rozmawiac o matce. Dla niej temat matki, to jest temat tabu [...] chodzi jak w zegar-
ku. Ja powiedziatam, «Wyrzuc smieci», a ona chodzita jak automat. (Barbara, RZS)

K. jest dzieckiem, ktdre sig w o0gole nie skarzy, u niego zawsze jest wszystko w porzqdku i trzeba
si¢ nagimnastykowac, zeby cokolwiek z tego wszystkiego wyciggngé. (Anna, RZS)

Ona nie jadla, nie pita. .. poniewaz ma takie sztywne zasady, ze jak pani mowi: na lekcji nie roz-
mawiamy, no to ona nie mowi przez 8 godzin, no bo nie rozmawiamy, tak? Na lekcji nie jemy,
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wigc ona nie je, przynosi do domu wszystko [ ... ] Ja po nocach nie mogtam spac! To bylo dla mnie
niewyobrazalne, Ze ona nie wychodzi do toalety przez tyle czasu. (Sylwia, RZN)

Czes¢ z tych zachowan mozna interpretowac jako wynik posiadanych specjal-
nych potrzeb edukacyjnych, czes¢ jako wynik specjalnych potrzeb emocjonal-
nych na bazie negatywnych doswiadczen zyciowych.

Szkota staje sie waznym miejscem dla dziecka w wieku szkolnym, poniewaz
w niej spedza ono kilka godzin dziennie. To srodowisko moze sta¢ sie miejscem
terapeutycznym lub (kolejnym) traumatyzujacym. Rodzice wskazywali zar6wno
osiagniecia, jak i porazki, ktére sg wynikiem dzialania wczesniej opisanych czyn-
nikéw dziatajacych w zyciu dziecka.

I jak nieraz prositam, zeby za samq chec jej podwyzszyc tq oceng. .. Nie! Dwdja, dwdja, jedynka,
dwdja, dwdja [...] ciggle taka ostatnia. (Karolina, RZN)

[Po przeniesieniu do osrodka szkolno-wychowawczego — przyp. aut.] Tam jest ona pierwsza
w klasie, bo tam sq dzieci bardziej uposledzone, wigc jest jako jedna z lepszych uczennic. (Kon-
rad, RZN)

Dziecko wrdcilo do normalnosci, do takiego normalnego trybu zycia. Chodzi do szkoty, bardzo
dobrze sig uczy, dostata nagrode za nauke. (Barbara, RZS)

Jego Swiadectwo nie jest takie zle, jak na te dwa miesigce. Nie jest to Srednia 2,0, jest trochg wig-
cej. Mam nadzieje, Ze bedzie dobrze, aczkolwiek pewnie duzo pracy przed nami. (Anna, RZS)

W kontekscie specjalnych potrzeb edukacyjnych mozna eksponowaé te
osiagniecia, ktére sa zwigzane z funkcjonowaniem szkolnym i postepami w nauce.
Rodzice jednak wskazywali rowniez na takie, ktére wydaja sie by¢ typowe dla
dzieci w rodzinach zastepczych i warto na nie zwréci¢ uwage:

Ona odzyskuje poczucie bezpieczeristwa. (Barbara, RZS)

R. coraz czgsciej si¢ usmiecha. To taki drobiazg, ale dla mnie wazny. Cieszg sig, ze dobrze sig czuje
w klasie i jest akceptowany. (Teresa, RZN)

O tym jak wazne jest dobre funkcjonowanie dziecka w szkole §wiadcza wy-
powiedzi rodzicow — oni taki stan interpretujg jako wyznacznik normalnosci
w zyciu dziecka, do ktérej w swoich staraniach daza.

Zakonczenie

Przeprowadzone badania pozwolily na glebsze zrozumienie, jak rodzice za-
stepczy postrzegaja szeroko traktowane specjalne potrzeby edukacyjne swoich
dzieci. Duza cze$¢ badanych rodzicéw zastepczych wskazala na wystepowanie
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u swoich dzieci specjalnych potrzeb edukacyjnych wynikajacych m.in. z zabu-
rzen zachowania i emocji, zaburzen ze spektrum autyzmu, niepelnosprawnosci
intelektualnej, zaburzen narzadéw zmystéw, parcjalnych deficytéw rozwoju
badz FAS/FASD. Wyniki wskazuja na istotne znaczenie, jakie przypisuja rodzice
zastepczy wczedniejszym doswiadczeniom dzieci dla ich osiagnie¢ szkolnych.
Doswiadczenia te sa czesto negatywne (bycie ofiarg zaniedbania i/lub przemocy
ze strony rodzicéw biologicznych, nieregularne uczeszczanie do szkoly, niepo-
wodzenia szkolne) i negatywnie rzutuja na obecne wyniki szkolne dzieci. Co wie-
cej, zycie dzieci nie jest wolne od r6znych, czgsto licznych sytuacji trudnych w ro-
dzinach zastepczych. Te, ktore wplywac moga na pojawienie si¢ (utrzymywanie)
u dzieci trudnych i nietypowych zachowan oraz dysfunkcji to zdaniem badanych
kontakty z rodzicami biologicznymi, presja szkoly i niesymetryczne kontakty
z réwiesnikami, ktére nie sa oparte na zyczliwosci. Badani rodzice szczegélowo
opisuja zaréwno sytuacje trudne, jakich ich dzieci i oni sami do§wiadczaja w kon-
taktach ze szkolg, jak i te (cho¢ jest ich mniej), ktére Swiadcza o dobrej adaptacji
dziecka do warunkoéw szkoly i opieraja si¢ na zrozumieniu sytuacji dziecka i ro-
dzica przez pracownikéw szkoly.

Zrealizowany projekt badawczy daje szanse na sformulowanie kilku implika-
¢ji zaréwno dla dalszych badan, jak i dla praktyki. Jesli chodzi o przyszle projekty
badawcze, nalezy podkresli¢ duza wartos¢ wywiadu fokusowego jako metody
gromadzenia danych w jednorodnych grupach, np. w grupie rodzicow zaste-
pczych. Doswiadczanie jako$ciowo podobnych sytuacji, w tym sytuacji trudnych
przez réznych uczestnikéw stalo sie facylitatorem do prezentowania wlasnych
wrazef, opinii, sposobéw postrzegania danego zjawiska. Ponadto, przeprowa-
dzone wywiady ujawnily niedostatki zwigzane z iloSciowym gromadzeniem da-
nych. Wskazuja na to réznice liczbowe dotyczace identyfikowanych przez rodzi-
cow dysfunkcji w wypelnianej na poczatku metryczce oraz w wywiadach (czes¢
zaburzen byla przez rodzicow pomijana w metryczce, a o ich istnieniu mozna
byto sie dowiedzie¢ w trakcie wywiadu fokusowego). Potwierdza to przypuszcze-
nia Stanleya [2012], Ze liczba dzieci z dysfunkcjami w rodzinach zastepczych jest
niedoszacowana i czesto nie sa one z réznych wzgledéw ujmowane w statysty-
kach. Kolejne watki warte rozwiniecia w dalszych eksploracjach badawczych do-
tyczy¢ moglyby wspoélpracy rodzicow zastepczych ze szkolg, funkcjonowania
dzieci z rodzin zastepczych w rodzinie i szkole oraz poszukiwania czynnikéw de-
terminujacych ich jakosé.

Jedli chodzi o praktyke, uwazamy, iz wazne jest wspdlne (rodzicow zastep-
czych i nauczycieli) ustalenie priorytetow, z uwzglednieniem poczucia bezpieczen-
stwa i akceptacji dziecka, jako bazowych doswiadczen, bez ktérych dzieci nie
moga swobodnie sie rozwija¢. Szczegdlnego znaczenia nabiera wlasciwe podej-
Scie do ujawnianych przez dziecko zachowan trudnych i nietypowych oraz przy-
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jecie odpowiedniej strategii radzenia sobie z nimi. Niektdre zachowania z pewno-
$cia wymagaja po prostu akceptacji i uszanowania (np. nieche¢ do rozmawiania
o rodzicach biologicznych). Inne wymagaja udzielenia odpowiedniego wsparcia
przy przelamywaniu niekorzystnego stereotypu postepowania (np. nie zglasza-
nie swoich potrzeb, zachowanie milczenia w obliczu nawet niesprzyjajacych oko-
licznosci). Jeszcze inne — korekty, poniewaz nie stuza efektywnemu wspoéizyciu
z innymi ludZmi (np. kradzieze), albo zagrazaja zdrowiu lub zyciu (np. autoagre-
sja). Wymaga to na pewno wspolpracy szerszego Srodowiska: nauczycieli, rodzi-
cOw zastepczych oraz innych specjalistow, ktérzy pomoga wskazaé odpowiednie
sposoby leczacego/kojacego postepowania. Konieczne jest uwzglednienie calo-
ksztaltu dzieciecych i rodzinnych doswiadczen, szerokie ujmowanie sytuacji
dziecka bez wyrywania z kontekstu sytuacyjnego, rodzinnego, czasowego. Wplyw
pierwotnych doswiadczen utrzymuje sie bardzo dltugo i — jak pokazuja badania -
moga one mie¢ przez wiele lat dominujace znaczenie przez to, ze przeorganizo-
wuja dzialanie ukladu nerwowego [van der Kolk 2018, Schore 2001].

Jako istotng nalezy postrzega¢ wspoétprace rodziny zastgpczej i szkoty oraz
wzajemne wsparcie. Z jednej strony nalezy pamietac, ze rodzice zastepczy, zma-
gajac sie na co dzien z réznymi zachowaniami dzieci, sami wymagaja zrozumie-
nia i wsparcia, z drugiej za$ nalezy bra¢ pod uwage to, ze rodzice zastepczy sq
podstawowym zZrédlem informacji na temat dziecka, dzieki czemu praca nauczy-
cieli ma szanse by¢ bardziej efektywna (na bazie zrozumienia specyfiki doswiad-
czen i funkcjonowania dziecka).
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