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Normatywne 1 nienormatywne trudne zachowania
dzieci w wieku poniemowlgcym w sytuacji wejscia w role
starszego rodzenstwa

Normative and Non-Normative Difficult Behaviors of Toddlers
in the Situation of Entering the Role of Older Sibling

Abstract. The purpose of the study was to verify whether the birth of younger siblings is associ-
ated with an increase in the number of difficult normative and non-normative behaviors in children
at the toddler’s age. The study involved 68 pairs of parents with children aged 24 to 36 months.
There were two groups of respondents: 1. parents of only children (V= 36 pairs), and 2. parents
with two children (N = 32 pairs). Individual variables concerning children were analyzed: the
intensity of adverse behaviors and the intensity of rebellious behaviors related to the crisis of the
second and third year of life. These variables were measured with the Questionnaire for Child
Behavior in the Age of 1.5-5 years (CBCL) and the Behavior Scale of 2-3 years. The analysis
of the obtained data has shown that the only children manifest more non-normative behaviors
than their peers who have a younger sibling. Girls who played the role of an older sister showed
slightly more undesirable behaviors than their peers. The results of the above studies allowed to
determine that the birth of younger siblings is associated with the occurrence of more non-nor-
mative behaviors differently for girls and boys.

Keywords: siblings, difficult behaviors, second and third year of life crisis.
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10 Agata Ruzniak-Lubocka, Aleksandra Lewandowska-Walter, Maria Kazmierczak

WPROWADZENIE

Okres poniemowlgcey przypadajacy na drugi
1 trzeci rok zycia jest faza rozwoju indywidual-
nego, w ktorej nastgpuje wiele dynamicznych
zmian w sferze emocjonalnej. S one zwigzane
zrozwojowym kryzysem, ktory musi rozwiazaé¢
dziecko, okreslanym przez Eriksona (2000) po-
przez dwa bieguny: autonomia vs. wstyd i zwat-
pienie. Prawidlowo rozwijajace sig dzieci przeja-
wia¢ moga w tym czasie zachowania spotecznie
niepozadane, takie jak bunt czy agresja. W wigk-
szosci przypadkow sa one przejawem rozwija-
jacej si¢ u dziecka autonomii. W tym okresie
dziecko probuje utrzymaé wigz z opiekunem,
lecz jednoczesnie pojawia si¢ u dziecka potrzeba
realizowania wlasnych, odrebnych celow (Bail-
largeon, Sward, Keenan, Cao, 2011).

Zmiany w zachowaniu, ktore pojawiaja si¢
u dzieci w tym czasie, Lew Wygotski nazwat
»Kryzysem trzeciego roku zycia” (Wygotski,
2002). Wsrod charakterystycznych symptomow
pojawiajacych si¢ w zachowaniu dziecka wy-
r6znit przede wszystkim negatywizm, przekore
oraz upor. Charakterystyczne dla tego okresu sa
tez deprecjacja autorytetu rodzica przez dziecko
oraz despotyzm pojawiajacy si¢ w codziennych
sytuacjach, kiedy dziecko za wszelka ceng chce,
by spelniono jego zadania. Wspdlnym mianow-
nikiem opisanych zachowan jest walka dziecka
o0 pozycje w strukturach spotecznych, a w szcze-
g6lnosci w rodzinie (Keefer, 2005).

Okres poniemowlgcy moze mie¢ zwigzek
z przejawianymi normatywnymi trudnymi za-
chowaniami po istotnej zmianie w strukturze ro-
dziny, jaka sa narodziny mtodszego rodzenstwa.
W relacji matki ze starszym dzieckiem zauwa-
zalne beda zmiany zwiazane z koniecznoscia
dzielenia czasu mi¢dzy dwoje dzieci. Niespro-
stanie takiemu zadaniu moze by¢ przyczyna
pojawienia si¢ u dziecka tak trudnych emocji,
jak ztos¢ czy rozgoryczenie (Song, Volling,
2016). Dunn i Kendrick (1982) dowiodty, ze po
narodzeniu mlodszego rodzenstwa matki kie-
rowaty do starszych dzieci wigcej wypowiedzi
o tresci zakazowej, a takze czgSciej stosowaty
dyscypling fizyczna, jednoczesnie poswigcajac
na zabawg z nimi mniej czasu (Dunn, Kendrick,
1982). Zdaniem Song i Volling (2016) takie za-

chowanie ze strony matek moze by¢ zwiazane
z traktowaniem pierwszego dziecka jako bar-
dziej odpowiedzialnego i oczekiwaniem z jego
strony wigkszego zrozumienia i opiekunczo-
$ci w stosunku do mtodszego cztonka rodziny
(Song, Volling, 2016).

Istnieja badania, w ktorych dowiedziono,
ze im mniejsza jest roznica wiekowa migdzy
rodzenstwem, tym wigcej zachowan nienor-
matywnych moze przejawia¢ starsze dziecko,
bedace do tej pory jedynakiem. Lorrainne Na-
delman i Audrey Begun (1982) dowiodty, ze
matki zauwazaly wigcej przejawow frustracji,
agresji, a takze apatii u dzieci, ktorym urodzi-
to si¢ rodzenstwo ponizej ich czterdziestego
miesigca zycia, w pordwnaniu z tymi dzie¢mi,
ktorym mtodsze rodzenstwo narodzito sig nie-
co po6zniej. Judy Dunn i Carol Kendrick (1982)
przebadaty grupg pierworodnych w wieku od 18
do 43 miesigcy. Z opublikowanych przez nich
danych wynika, ze im dzieci byly starsze, tym
lepiej przystosowywaty si¢ do roli starszego
rodzenstwa. Do podobnych wnioskéw doszli
takze Krammer i Gottman (1992), ktorzy za-
obserwowali wigcej pozytywnych zachowan
w stosunku do mtodszego rodzenstwa u dzieci
czteroletnich niz u trzyletnich. Ju-Hyun Song
i Brenda Volling (2016) argumentuja wyniki
badan tym, ze dzieci w wieku przedszkolnym,
w poréwnaniu do mlodszych dzieci, maja lepiej
rozwinigte umiejgtnosci poznawcze oraz spo-
teczne. Dzigki temu sa w stanie lepiej zrozumiec
i zaakceptowac zmiany, ktore zaszty w ich syste-
mie rodzinnym. Przywotane autorki zauwazyty
takze, jak istotna rolg¢ ma przygotowanie dziecka
na pojawienie si¢ mtodszego brata lub siostry
w rodzinie. Dzieci rodzicow, ktorzy pomagali
dziecku zrozumiec¢ nowa sytuacjg, prezentowaty
wigksze zaangazowanie w relacje z mtodszym
rodzenstwem (Song, Volling, 2016).

REAKCJA PIERWORODNEGO
DZIECKA NA POJAWIENIE SIE
MLODSZEGO RODZENSTWA

Relacje migdzy jedynakiem, ktory staje sig star-
szym rodzenstwem, a mlodszym dzieckiem,
ktore pojawia si¢ w rodzinie, wyjasni¢ mozna
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za pomocg roznych modeli teoretycznych. Ich
podstawy tworza migdzy innymi: teoria psy-
chodynamiczna, teoria behawioralna, teoria
przywiazania oraz teoria systemowa.

W teorii psychodynamicznej, ktorej jed-
nym z czotowych przedstawicieli jest Zyg-
munt Freud, szczegolnie podkresla sig¢ wystg-
powanie w relacji miedzy rodzenstwem takich
zjawisk, jak przemieszczenie, zazdro$¢ czy
w pozniejszym czasie rywalizacja (Kramer,
Ramsburg, 2002). Nieche¢ pierworodnego do
mtodszego dziecka wynika¢ ma z utraty rodzi-
cielskiej uwagi. Poglad ten odzwierciedla si¢
takze w powszechnej opinii spoteczenstwa.
Koncepcje behawioralne w wigkszos$ci opisuja
przyczyny, czyli czynniki wywotujace okres-
lone zachowania. Istotng wagg przyktada sig
w tych koncepcjach do modelu wtasciwych
zachowan, jakie rodzice powinni prezentowac
dziecku, aby mogto je ono nasladowaé w re-
lacji z mtodszym rodzenstwem. Psychologia
behawioralna, oparta na uczeniu si¢ zachowan,
dba o aranzowanie codziennych sytuacji w taki
sposob, aby starsze dziecko mogto w nich spon-
tanicznie uczestniczy¢. Pozytywne wzmacnia-
nie zachowan wobec mtodszego rodzenstwa
moze doprowadzi¢ do spadku negatywnych
reakcji (Kramer, Ramsburg, 2002). W teorii
przywiazania istotne znaczenie przypisuje si¢
interakcji, ktéra tworzy si¢ migdzy dzieckiem
arodzicem. Dzigki czutym relacjom w rodzinie
dzieci sa zdolne do prawidlowego rozwoju emo-
cjonalnych i spotecznych kompetencji (Bowl-
by, 2007). Wazna rolg w tym ujgciu graja dalsi
cztonkowie rodziny, np. dziadkowie czy wujo-
stwo, ktorzy sa wsparciem dla powigkszajacej
si¢ familii (Kramer, Ramsburg, 2002). Zgod-
nie z zatlozeniami teorii systemowej narodziny
drugiego dziecka sg istotng zmiang w systemie
rodzinnym. Dotychczas sktadat sig¢ on jedynie
z trzech cztonkow, ktorzy tworzyli migdzy soba
podsystemy: zona—maz, mama—dziecko, tata—
dziecko. Przyjscie na $wiat drugiego dziecka
wigze si¢ ze zmianami w kazdym z tych podsy-
stemow, co niewatpliwie wptywa na dynamike
rodziny (Garbarino, 1992). Zmiany w systemie
rodzinnym wiaza si¢ z przyjeciem nowej roli,
a to dla dziecka moze wigzac si¢ z trudnosciami
w zachowaniu, takimi jak opor lub bunt w sto-

sunku do nowych wymogow skierowanych do
niego ze strony rodzicow, gdyz po urodzeniu
mtodszego dziecka matki poswigcaja na zaba-
Wwg¢ ze starszym mniej czasu, czgsciej formutuja
wobec niego zakazy i dyscyplinuja fizycznie
(Dunn, Kendrick, 1982).

Istnieje zatozenie, ze pierworodne dziecko
po narodzinach mtodszego rodzenstwa przezy-
wa uraz detronizacyjny (Kasten, 1997). Jest to
swojego rodzaju szok, ktory wplywa na p6zniej-
szy stosunek starszego dziecka do brata lub sio-
stry. Przejawia si¢ on w takich zachowaniach,
jak agresja, zazdro$¢ czy odrzucenie mtodsze-
go rodzenstwa. Stosunek starszego dziecka do
rodzicéw takze ulega zmianie. Zauwazalne
jest to szczegdlnie w relacji z matka, ktorej
z jednej strony okazuje ono czuto$é, a z dru-
giej zwraca si¢ do niej z nieufno$cia (Kramer,
Ramsburg, 2002). Z perspektywy rozwoju po-
znawczego dziecka takie zachowanie jest zro-
zumiate. W okresie poniemowlecym dziecko
nie ma jeszcze na tyle rozwinigtych reprezen-
tacji umystowych, by moc w petni zrozumiec
zaistniala sytuacje¢ (Kasten, 1997). Z drugiej
strony, niewatpliwie jako$¢ i intensywnos¢
relacji matek z pierworodnymi zmniejsza si¢
po narodzinach rodzenstwa. Niektorzy rodzice
zglaszaja wystgpowanie u ich dzieci proble-
mdw emocjonalnych i behawioralnych, takich
jak lek, regresja czy akty agresji w stosunku
do mtodszego dziecka, i spostrzegaja je jako
konsekwencj¢ zmian w rodzinie i w relacjach
wzajemnych jej cztonkéw (Baydar, Greek,
Brooks-Gunn, 1997).

Z obserwacji zachowan dzieci po narodzi-
nach rodzenstwa wynika, ze reakcje na t¢ nowa
sytuacj¢ roznia si¢ takze ze wzgledu na plec¢
dziecka, ktore wchodzi w rolg starszego brata
lub siostry. Z przeprowadzonych dotychczas ba-
dan wynika, ze chtopcy wykazuja wigcej zacho-
wan zwigzanych z wycofaniem i mniej zachowan
opiekunczych w stosunku do mtodszego brata
Iub siostry niz dziewczgta, ktore znalazly sig
w takiej samej sytuacji (Stewart, Mobley, van
Tuyl, Salvador, 1987). Nazli Baydar i wspotpra-
cownicy (1997), analizujac dane z badan longi-
tudinalnych, wykazali, ze w ciagu pierwszych
szesciu lat od przyjscia na §wiat mtodszego ro-
dzenstwa u dziewczynek zaobserwowaé mozna
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znaczacy wzrost liczby zachowan wynikajacych
z Igku. Autorzy badan sg zdania, ze nie sam fakt
narodzin kolejnego dziecka ma znaczenie dla
rozwoju emocjonalnego pierworodnego, ale
zmiany charakteru rodzinnych relacji w tej no-
wej sytuacji. Zauwazyli oni, ze u dzieci obojga
plci wystapi¢ moze w tym czasie nieznaczny
krotkoterminowy zastdj w rozwoju w obszarze
werbalnym, co wyjasniaja tym, ze zmniejsza si¢
liczba interakcji migdzy starszym dzieckiem
a matka. Wzrasta natomiast liczba zachowan
kontrolujacych ze strony dorostych, ktore takze
przyczyni¢ si¢ moga do zahamowania rozwoju
zdolnosci komunikowania si¢ (Baydar, Greek,
Brooks-Gunn, 1997) i mozliwo$ci wyrazania
swojej autonomii przez potomstwo.

Krotkotrwaly zastoj w rozwoju werbalnym
spowodowany moze by¢ takze tym, ze nowy
partner zabaw dziecka jest od niego mtodszy
co najmniej o dwa lata. Roznica wieku niestety
nie sprzyja stymulowaniu poznawczego rozwo-
ju starszego dziecka (Musatti, 1987). Tworzaca
si¢ relacja przyczyni¢ si¢ moze natomiast do
rozwoju emocjonalnego, a takze do rozwija-
nia kolejnych stopni empatii (Musatti, 1995).

Z badan dotyczacych spotecznego funk-
cjonowania dzieci wysuna¢ mozna wnioski,
ze znacznie wigeej konfliktow z rowiesnikami
miaty dzieci, ktorych rodzenstwo urodzito si¢
w momencie, gdy miaty one od 12 do 24 mie-
sigcy. Pierworodni, ktorzy stali si¢ starszym
rodzenstwem, po ukonczeniu dwudziestego
czwartego miesiaca zycia wykazywali znacz-
niej mniej konfliktow rowiesniczych niz je-
dynacy w tym samym wicku (Baydar, Greek,
Brooks-Gunn, 1997). Kroétko po pojawieniu
si¢ na swiecie drugiego dziecka u starszych
dziewczynek i chtopcéw widoczny byt takze
wzrost zachowan niedojrzatych, stanowiacych
normg rozwojowa we wcezesniejszych okresach
rozwojowych. Efekt ten zaobserwowano jedy-
nie w przypadku par dzieci, gdzie wystgpowata
roznica plei migdzy rodzenstwem. W przy-
padku starszych dzieci, ktoérych rodzenstwo
bylo tej samej plci, zachowan niedojrzatych
byto istotnie mniej (Dunn, Kendrick, 1982;
Stewart i in., 1987).

W $wietle wyzej przedstawionych teorii
oraz przytoczonych wynikow badan mozna
wysuna¢ przypuszczenie, ze to, w jaki sposob
dziecko w wieku poniemowlgcym bedzie si¢
zachowywato w sytuacji pojawienia si¢ no-
wego cztonka rodziny, zalezy do wielu czyn-
nikow. Przygotowanie rodzicow do nowej sy-
tuacji, poziom rozwoju dziecka, a takze jego
wrazliwo$¢ z pewnos$cia sa zwiazane z tym,
jak zareaguje ono na pojawienie si¢ mtodszego
rodzenstwa. Niezwykle istotny jest prawidlowy
rozwdj emocjonalny dziecka. Dzigki cierpliwo-
$ci i zrozumieniu ze strony rodzic6w moze ono
wyj$¢ poza ramy swojego egocentrycznego ja
i rozwija¢ zdolnos¢ empatii. Rodzace si¢ auto-
nomia i potrzeba niezalezno$ci moga zostac po-
zytywnie wykorzystane i przeobrazone w cheé
aktywnego uczestniczenia w zyciu powigkszo-
nej rodziny, np. przy przygotowywaniu pokoju
dla nowego brata lub siostry. Tak zwyczajne
czynnosci moga pomdc dziecku w odnalezie-
niu si¢ w nowej sytuacji i zrozumieniu, ze jest
ono nadal istotna czg$cia systemu rodzinnego,
a pojawienie si¢ drugiego dziecka nie bgdzie
umniejszato jego pozycji.

PROBLEM

Na podstawie przegladu literatury z zakresu
rozwoju dzieci w wieku poniemowlgcym, doty-
czacej wptywu narodzin mtodszego rodzenstwa
na funkcjonowanie starszego brata lub siostry,
a takze analizy wyzej przedstawionych badan,
sformutowano nastgpujace hipotezy badawcze:
1. Dzieci majace mlodsze rodzenstwo wyka-
zuja wigcej zachowan nienormatywnych
(internalizacyjnych i eksternalizacyjnych)
niz ich réwiesnicy jedynacy.

2. Dzieci majace mtodsze rodzenstwo wykazu-
ja wiecej trudnych zachowan normatywnych
bedacych wyrazem kryzysu dwulatka—trzy-
latka niz ich réwiesnicy jedynacy.

3. Ple¢, pojawienie si¢ mlodszego rodzenstwa
oraz nasilenie zachowan bgdacych prze-
jawem kryzysu okresu poniemowlgcego
stanowia predyktory nasilenia zachowan
nienormatywnych.
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METODA
Grupa badana

W badaniu udziat wzigto 68 par rodzicow ma-
jacych dzieci w wieku od 24 do 36 miesigcy.
Wyodrgbnione zostaty dwie grupy badanych.
W grupie pierwszej znalezli sig rodzice jedy-
nakow (n =36 par), a w drugiej grupie rodzice
majacy dwoje dzieci (n = 32 pary). Rodzice
z pierwszej grupy badanej mieli dzieci (jedy-
nakow), ktorych $redni wiek wynosit 34,52
miesiace (SD = 6,78; min. 24, max. 47), na-
tomiast rodzice w grupie drugiej mieli dzie-
ci (starsze rodzenstwo), ktorych sredni wiek
wynosit 34,41 miesigey (SD = 6,27; min. 25,
max. 54). Sredni wiek dzieci rodzicow z drugiej
grupy badanej w momencie, w ktérym zosta-
wali starszym bratem lub siostra, wynosit 28,28
miesigey (SD = 5,5). Wérdd dzieci rodzicow
z pierwszej grupy znalazto si¢ 21 dziewczynek
jedynaczek (58,3%) 1 15 chlopcow jedynakow
(41,6%). W drugiej grupie rodzicow dzieci,
ktore mialy mtodsze rodzenstwo, znajdowato
si¢ 14 dziewczynek (43,8%) 1 18 chtopcow
(56,2%). Wigkszo$¢ matek jedynakéw znaj-
dowata si¢ w przedziale wiekowym od 25 do
30 lat (53%), natomiast matki dwojga dzieci
zazwyczaj nalezaly do grupy wiekowej od 31
do 35 lat (50%). Wigkszos$¢ ojcoOw, zard6wno
jedynakow (39%), jak i dwojga dzieci (44%),
znajdowata sig¢ w przedziale wiekowym od 31
do 35 lat. I matki (78,1%), i ojcowie (59,4%)
dzieci z obydwu grup w wigkszo$ci mieli wyz-
sze wyksztalcenie. Rodziny z jednym dziec-
kiem (58,3%), a takze rodziny z dwojgiem
dzieci (71,9%) w przewazajacej czgsci za-
mieszkiwaty duze miasta, tj. powyzej 200 000
mieszkancow.

Wigkszo$¢ matek dwojga dzieci w okre-
sie przeprowadzania badania nie pracowata
(50%), 30% z nich pracowato w trybie 0$-
miogodzinnym, 10% z nich nigdy nie byto
zatrudnionych, 7% pracowato na 7/8 etatu
od poniedziatku do piatku, a 3% w trybie
zmianowym dwunastogodzinnym. Natomiast
matki jedynakow w wigkszosci pracowaty
w trybie o$miogodzinnym (66%), 16% z nich
pracowato w trybie 7/8 etatu, a 12% w okre-

sie przeprowadzania badania nie pracowato
w ogdle, 3% pracowato w trybie zmianowym
dwunastogodzinnym, a pozostate 3% nie byto
nigdy zatrudnione.

Narzedzia badawcze

1. Kwestionariusz wywiadu. Przygotowa-
ny zostal przez autorke¢ badan. Sktadat sie
z dwudziestu pytan. Wypetiany byt tylko
przez jednego z rodzicow. Pytania w nim
zawarte dotyczyly pici, wieku dziecka oraz
tego, czy jest ono jedynakiem, czy ma mtod-
sze rodzenstwo.

2. Kwestionariusz Zachowan Dziecka
w grupie wiekowej 1,5-5 lat (Child Be-
havior Checklist — CBCL) autorstwa Tho-
masa Achenbacha i Leslie Rescorli (2010).
Dostegp do eksperymentalnej wersji kwe-
stionariusza w jezyku polskim przezna-
czonej do prowadzenia badan naukowych
mozliwy byt dzigki wspotpracy ze Stowa-
rzyszeniem ASEBA (Achenbach System
of Empirically Based Assessment) w Ver-
mont. Narzedzie to sktada si¢ z dwoch
czesci. Pierwsza dotyczy zachowan nie-
normatywnych prezentowanych przez
dziecko, natomiast druga cz¢s¢ — roz-
woju jezykowego dzieci w wieku od 18
do 35 miesigcy. Rodzice bioracy udziat
w prezentowanym badaniu wypelniali
jedynie pierwsza czg$¢ kwestionariusza,
na ktora sktadaja si¢ 99 pytan zamknigtych
oraz cztery otwarte. Dokonywali oceny
przedstawionych stwierdzen na trojstop-
niowej skali. Warto$¢ ,,0” oznaczala, ze od-
powiedz jest nieprawdziwa w odniesieniu
do ich dziecka, wartos¢ ,,1” odpowiadata
zdaniu w pewnym stopniu prawdziwemu,
lub czasem prawdziwemu, natomiast cyfra
,,2” oznaczala, ze dane okres$lenie jest czg-
sto lub zawsze prawdziwe. Stwierdzenia
przypisane byly odpowiednio do siedmiu
skal, ktorych rzetelno$¢ oszacowana zo-
stala na podstawie wspolczynnikow alfa
Cronbacha i w przedstawionym badaniu
dla poszczegdlnych skal wynosita odpo-
wiednio: bierno$¢ emocjonalna o = .63, lek/
depresja o= .65, dolegliwosci somatyczne
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o = .69, wycofanie a = .59, problemy ze
snem ¢ = .71, problemy z uwaga a = .61,
zachowania agresywne a = .87.

3. Skala Zachowania Dwulatka—Trzylat-
ka utworzona zostala na podstawie kon-
cepcji Lwa Siemionowicza Wygotskiego,
rosyjskiego pioniera psychologii spotecz-
no-kulturowej (Keefer, 2005). W przepro-
wadzonym badaniu skorzystano z wersji
eksperymentalnej w jgzyku polskim. Ska-
la zawiera siedem krotkich opiséw zacho-
wania dziecka, ktore odpowiadaja cechom
charakterystycznym dla kryzysu trzeciego
roku zycia, z ktorych pierwszym jest ne-
gatywizm przejawiajacy si¢ w sytuacjach,
gdy kierujemy do dziecka prosbg o zrobie-
nie czego$, a ono nie wykonuje tego tylko
ze wzgledu na to, Ze je o to poprosilismy.
Kolejno opisane zostaty takze takie zacho-
wania jak: updr, niezadowolenie, samowo-
la, protest, dewaluacja oraz despotyzm.
Rodzice byli proszeni o zaznaczenie na
siedmiostopniowej skali nasilenia danego
zachowania u swojego potomka. Warto$¢
,» 1”7 oznaczata, ze zachowanie w ogole si¢
nie pojawia, natomiast ,,7” oznaczala, ze
dane zachowanie pojawia si¢ u dziecka z du-
zym nasileniem. Rzetelnos¢ dla danej skali
oszacowana na podstawie wspotczynnika
alfa Cronbacha w przedstawionym badaniu
wyniosta a = .76.

PROCEDURA BADANIA

Dobér proby zostal przeprowadzony dzigki
wykorzystaniu metody kuli $nieznej. Rodzice
dzieci z obydwu grup, po udzieleniu zgody na
udzial w badaniu, zostali poproszeni o wypet-
nienie kwestionariuszy w wersji papierowe;.
Matki i ojcowie wypehniali je w swoich do-
mach. Po otrzymaniu pakietu kwestionariu-
szy dotyczacych zachowan dziecka oraz rela-
¢ji w rodzinie wyznaczany zostawat okres od
jednego tygodnia do dwoch, przeznaczony na
wypelnienie narzgdzi. Ze wzgledu na dbatos¢
o komfort i anonimowo$¢ rodzicoéw, koperty
byly odbierane od nich w formie zaklejonej
i nieoznakowanej. Matki i ojcowie wspolnie

oceniali subiektywnie aktualne zachowanie
dziecka za pomoca Kwestionariusza CBCL,
natomiast kryzys dwulatka—trzylatka kazdy
z rodzicow oceniat osobno. Do niniejszego ba-
dania wlaczone zostaty dane jedynie z prawid-
towo wypetnionych pakietow kwestionariuszy
(N=168). Pozostate kwestionariusze, w ktorych
pojawity si¢ braki danych badZ btedy popetnia-
ne przy zakreslaniu odpowiedzi, np. udzielenie
dwoch odpowiedzi, nie byty wlaczone do analiz
w opisywanym badaniu.

Podczas analizy danych z obydwu badanych
grup utworzone zostaly cztery grupy dzieci, kto-
rych zachowania oceniali rodzice: 1. dziewczyn-
ki jedynaczki, 2. dziewczynki majace mtodsze
rodzenstwo, 3. chtopcy jedynacy oraz 4. chtopcy
majacy mtodsze rodzenstwo.

Odpowiedzi udzielane na Skali Zachowania
Dwulatka—Trzylatka na potrzeby analizy danych
zostaly zsumowane i utworzone zostaty dwie
osobne zmienne: kryzys dwulatka—trzylatka
w ocenie matki dziecka oraz kryzys dwulatka—
trzylatka w ocenie ojca.

Do statystycznej analizy danych wykorzy-
stano program SPSS 24 (Statistical Package for
the Social Sciences) i wykorzystano nastepuja-
ce metody: jednoczynnikowa analiz¢ wariancji
ANOVA oraz analizg regresji.

WYNIKI

W celu weryfikacji pierwszej hipotezy doty-
czacej roznic w przejawianiu przez dziecko
zachowan nienormatywnych, w zaleznos$ci od
posiadania przez niego mtodszego rodzenstwa
i ptci oraz interakcji tych dwoch zmiennych,
przeprowadzono analizg ANOVA w uktadzie
2 (pte¢) x na 2 (posiadanie rodzenstwa) wy-
nikoéw zebranych za pomoca Kwestionariu-
sza CBCL dla czterech badanych grup dzieci:
dziewczynek jedynaczek (N = 14), dziewczy-
nek majacych mtodsze rodzenstwo (N = 21),
chtopcow jedynakow (N = 18) oraz chlopcow
majacych mtodsze rodzenstwo (N=15). W ta-
beli 1 przedstawione zostaty statystyki opisowe
dotyczace nasilenia zachowan nienormatyw-
nych ujetych w skali CBCL w czterech bada-
nych grupach dzieci.
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Tabela 1. Statystyki opisowe dotyczace nasilenia zachowan nienormatywnych ujetych w skali CBCL dla
czterech badanych grup

Statystyka M SD
Skala CBCL: Wycofanie
Dziewczynki I* QT AARE .86
Dziewczynki I1** 1,79 1,48
Chtlopcy [*** 2,27 2,1
Chlopcy IT**** 2,1 1,92

Skala CBCL: Reakcje emocjonalne

Dziewczynki | 1,67 1,68
Dziewczynki 11 2,21 1,76
Chtopcy 1 3 3,2
Chtopcy 11 2,22 2,1

Skala CBCL: Niepokoj i depresja

Dziewczynki | 2,29 1,68
Dziewczynki 11 3,14 1,56
Chtopcey 1 2,73 2,82
Chtopey 11 2,94 2,41

Skala CBCL: Dolegliwo$ci somatyczne

Dziewczynki | 1,29 1,59
Dziewczynki 11 1,36 1,60
Chtopcey 1 1,60 2,29
Chtopcey 11 1,61 2,64

Skala CBCL: Problemy ze snem

Dziewczynki I 2,14 2,29
Dziewczynki I1 3,21 2,78
Chtopcy I 2,47 2,56
Chtopcey 11 2,33 1,91

Skala CBCL: Problemy z uwaga

Dziewczynki | 2,00 1,67
Dziewczynki 11 2,21 1,37
Chtopcey 1 2,73 .80

Chtopey II 2,22 2,26
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Tabela 1. cd.

Statystyka M SD

Skala CBCL: Zachowania agresywne

Dziewczynki | 8,62 4,76
Dziewczynki 11 10,21 6,18
Chtopcy I 13,60 7,75

Chtopcey 11 9,11 5,35

Skala CBCL: Zachowania internalizacyjne

Dziewczynki | 5,90 3,89
Dziewczynki I1 8,50 4,88
Chtopcey 1 9,60 9,33

Chtopcey 11 8,28 6,76
Skala CBCL: Zachowania eksternalizacyjne

Dziewczynki | 10,62 6,03

Dziewczynki 11 12,43 7,31

Chtopey 1 16,33 8,02
Chtopey 11 11,33 6,63

Skala CBCL: Ogoélne problemy

Dziewczynki | 24,90 14,69
Dziewczynki 11 32,36 17,19
Chtopcey 1 39,27 25,32
Chtopcey 11 30,06 16,75
Skala CBCL: Problemy ze stresem

Dziewczynki | 1,19 1,60
Dziewczynki 11 2,00 1,57
Chlopcy 1 2,60 2,23

Chtopcy 11 1,72 1,49
Skala CBCL: Problemy afektywne

Dziewczynki | 1,00 1,38
Dziewczynki 11 1,93 2,20

* Dziewczynki [ — dziewczynki jedynaczki.

** Dziewczynki 11 — dziewczynki posiadajace mtodsze rodzenstwo.

**% Chlopcy I — chtopey jedynacy.

*#%% Chlopcey I — chtopey posiadajacy mtodsze rodzenstwo.

*#%x% Dla interpretacji ponizszych danych przyjmuje sig, ze im wyzsza wartos¢ $redniej (M), tym wigksze
nasilenie zachowan nienormatywnych u dziecka.

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Tabela 2. Istotno$¢ réznic w nasileniu zachowan niepozadanych (internalizacyjnych i eksternalizacyjnych)

w zaleznosci od plci dziecka oraz wystgpowania mtodszego rodzenstwa

Zrédlo F df P
Zmienna wyjasniana: Wycofanie
Ple¢ 5,693 1 0,020
Rodzenstwo 1,342 1 0,251
Pte¢ * rodzenstwo 2,881 1 0,094
Zmienna wyjasniana: Reakcje emocjonalne
Pte¢ 1,519 1 0,222
Rodzenstwo 0,045 1 0,833
Ple¢ * rodzenstwo 1,483 1 0,228
Zmienna: Niepokoj i depresja
Ple¢ 0,055 1 0,815
Rodzenstwo 1,016 1 0,317
Ple¢ * rodzenstwo 0,372 1 0,544
Zmienna: Dolegliwo$ci somatyczne
Ple¢ 0,311 1 0,579
Rodzenstwo 0,007 1 0,936
Ple¢ * rodzenstwo 0,004 1 0,953
Zmienna: Problemy ze snem
Ple¢ 0,230 1 0,633
Rodzenstwo 0,651 1 0,423
Ple¢ * rodzenstwo 1,073 1 0,304
Zmienna: Problemy z uwaga
Pte¢ 0,826 1 0,376
Rodzenstwo 0,132 1 0,717
Ple¢ * rodzenstwo 0,791 1 0,377
Zmienna wyjasniana: Zachowania agresywne
Ple¢ 1,752 1 0,190
Rodzenstwo 0,976 1 0,327
Ple¢ * rodzenstwo 4313 1 0,042
Zmienna wyjasniana: Zachowania internalizacyjne
Ple¢ 1,227 1 0,272
Rodzenstwo 0,165 1 0,686
Ple¢ * rodzenstwo 1,561 1 0,216
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Tabela 2. cd.
Zrédlo F | daf P
Zmienna wyjasniana: Zachowania eksternalizacyjne
Ple¢ 1,842 1 0,179
Rodzenstwo 0,879 1 0,352
Ple¢ * rodzenstwo 4,004 1 0,050

Zmienna wyjasniana: Ogélne problemy

Ple¢ 1,871 1 0,176
Rodzenstwo 0,040 1 0,843
Pte¢ * rodzenstwo 3,572 1 0,063

Zmienna wyjasniana: Problemy ze stresem

Ple¢ 1,784 1 0,186
Rodzenstwo 0,006 1 0,936
Pte¢ * rodzenstwo 3,965 1 0,051

Zmienna wyjasniana: Problemy afektywne

Ple¢ 1,156 1 0,286
Rodzenstwo 0,642 1 0,426
Ple¢ * rodzenstwo 1,090 1 0,300

Zmienna wyjasniana: Problemy lgkowe

Ple¢ 0,091 1 0,764
Rodzenstwo 0,530 1 0,469
Ple¢ * rodzenstwo 1,213 1 0,275

Zmienna wyjasniana: Problemy rozwojowe

Ple¢ 8,481 1 0,005
Rodzenstwo 1,127 1 0,292
Ple¢ * rodzenstwo 2,709 1 0,105

Zmienna wyjasniana: Deficyty uwagi/Nadpobudliwosé

Ple¢ 0,238 1 0,628
Rodzenstwo 1,949 1 0,167
Pte¢ * rodzenstwo 5,313 1 0,024

Zmienna wyjasniana: Problemy buntownicze

Ple¢ 0,768 1 0,384
Rodzenstwo 0,203 1 0,654
Ple¢ * rodzenstwo 2,216 1 0,142

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Nasilenie zachowan nienormatywnych
(internalizacyjnych i eksternalizacyjnych)
w zaleznoSci od plci dziecka oraz posiadania
przez nie mlodszego rodzenstwa

Analiza uzyskanych wynikéw przedstawionych
w tabeli 2 wskazuje na wystgpowanie efektu in-
terakcji na poziomie tendencji dla szesciu skal
Kwestionariusza CBCL: Wycofanie, Zachowa-
nia Agresywne, Problemy ze Stresem, Deficyty
uwagi/Nadpobudliwos$¢, Zachowania Ekster-
nalizacyjne oraz dla skali Ogoélne Problemy.

Plec¢ i posiadanie rodzenstwa maja zwiazek
z nasileniem niektorych zachowan nienorma-
tywnych ujetych w Skali CBCL. Dziewczynki
majace miodsze rodzenstwo oraz chlopcy je-
dynacy wykazywali wigcej zachowan zwigza-
nych z wycofaniem, zachowan agresywnych,
problemow ze stresem, problemow zwiazanych
z deficytami uwagi, zachowan eksternalizacyj-
nych, a takze wigcej zachowan wchodzacych
w sktad skali Ogélne Problemy w odréznieniu
do dziewczynek jedynaczek i chtopcow maja-
cych mtodsze rodzenstwo.

W ocenie rodzicoéw wypetniajacych kwe-
stionariusze CBCL to dziewczynki, ktore miaty
rodzenstwo, przejawialy nieznacznie wigcej za-
chowan nienormatywnych niz ich réwiesnicz-
ki jedynaczki. Natomiast chtopcy, ktorzy byli
starszymi bra¢mi, przejawiali mniej zachowan
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nienormatywnych niz chtopcy jedynacy w tym
samym przedziale wiekowym.

Zgodnie z druga hipoteza przyjgto, ze dzie-
ci majace mlodsze rodzenstwo wykazywaé
beda wigeej zachowan normatywnych be-
dacych przejawem kryzysu dwulatka—trzy-
latka niz ich rowiesnicy jedynacy. W celu
weryfikacji hipotezy przeanalizowano dane
uzyskane dzigki odpowiedziom udzielanym
przez rodzicow na Skali Zachowania Dwu-
latka—Trzylatka.

Nasilenie kryzysu rozwojowego dwulatka—
trzylatka w ocenie matek i ojcow

w zaleznosci od plci dziecka oraz posiadania
przez nie mlodszego rodzenstwa

Podczas jednoczynnikowej analizy wariancji
ANOVA wykazano wystgpowanie efektu inter-
akcji na poziomie tendencji. Pte¢ i posiadanie
rodzenstwa maja zwiazek z poziomem przeja-
wiania zachowan zwigzanych z kryzysem dwu-
latka—trzylatka, ale tylko w ocenie matek. W celu
wykazania r6znic w nasileniu wyst¢powania za-
chowan normatywnych zwiazanych z kryzysem
drugiego i trzeciego roku zycia przeprowadzono
analizg efektow prostych z czterech grup oce-
nianych przez matki.

Wyniki analizy efektow prostych dotycza-
cych réznic migdzy nasileniem zachowan nor-

Tabela 3. Istotno$¢ réznic w nasileniu kryzysu rozwojowego dwulatka—trzylatka w ocenie matek i ojcéw
w zalezno$ci od ptci dziecka oraz wystgpowania mtodszego rodzenstwa

Zrédlo F df p

Zmienna wyjasniana: Kryzys dwulatka—trzylatka w ocenie matek

Ple¢ 0,139 1 0,711
Rodzenstwo 2,584 1 0,113
Ple¢ * rodzenstwo 3,339 1 0,072
Zmienna wyjasniana: Kryzys dwulatka—trzylatka w ocenie ojcéw

Pte¢ 2,663 1 0,108
Rodzenstwo 1,157 1 0,286
Ple¢ * rodzenstwo 0,225 1 0,637

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Tabela 4. Wyniki analizy efektow prostych dotyczacych roéznic pomigdzy nasileniem zachowan normatyw-
nych w ocenie matek dla czterech badanych grup dzieci

Rodzenstwo Pleé M SD ROZH(}‘C; _s;'&jmdl P
Jedynacy Dziewczynki (D) 18,25 5,32 -3,22(D-0C) 117
Chtopey (C) 21,47 7,36 3,22(C-D)
Starsze Dziewczynki (D) 18,57 6,44 2,13 (D - C) 318
rodzenstwo Chtopey (C) 16,44 471 —2,13(C-D) '

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Tabela 5. Pte¢ dziecka, wystgpowanie mtodszego rodzenstwa oraz kryzys dwulatka—trzylatka jako predyk-
tory pojawienia si¢ zachowan niepozadanych u dziecka

Wspotczyn-
Model ”S‘i ”iz' R | R — F(d
ode standaryzo- gowl?z- @) p
wane Beta ne
Ple¢
Mtodsze rodzenstwo 269
Kryzys dwulatka—trzylatka —-.203 A711.222) 185 | 5.99 (3) | <.001
jako predyktory wystgpowania zachowan ze skali 338
Wycofanie
Ple¢
Mtodsze rodzenstwo 1.33
Kryzys dwulatka—trzylatka —-0.04 6471419 391 |15.12(3)|<.001
jako predyktory wystgpowania zachowan ze skali .630
Zachowania agresywne
Ple¢
Mtodsze rodzenstwo 135
Kryzys dwulatka—trzylatka —0.83 .5341.285] 251 | 8.36(3) | <.001
jako predyktory wystgpowania zachowan ze skali 518
Problemy ze stresem
Pte¢
Mtodsze rodzenstwo .035
Kryzys dwulatka—trzylatka .072 .5341.285] 251 | 837 (3) | <.001
jako predyktory wystgpowania zachowan ze skali 514
Deficyty uwagi
Ple¢
Mtodsze rodzenstwo 137
Kryzys dwulatka—trzylatka —-.011 .6501.423 | 395 |15.38(3)|<.001
jako predyktory wystgpowania zachowan ze skali .633
Zachowania eksternalizacyjne
Ple¢
Mtodsze rodzenstwo 142
Kryzys dwulatka—trzylatka —-.090 .600|.360| .329 |11.80(3)|<.001
jako predyktory wystgpowania zachowan ze skali .586
Ogolne problemy

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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matywnych w ocenie matek dla czterech bada-
nych grup dzieci.

Po analizie efektow prostych dotyczacych
nasilenia zachowan zwiazanych z wystgpuja-
cym rozwojowo kryzysem drugiego i trzecie-
go roku zycia stwierdzono, ze w ocenie matek
nie wystgpowaly istotne statystycznie roznice
migdzy czterema badanymi grupami dzieci.
Zaréwno jedynacy, jak i dzieci, ktore miaty
mtodsze rodzenstwo, bez wzgledu na pte¢ nie
r6znili si¢ znaczaco w nasileniu zachowan nor-
matywnych zwiazanych z przejawem kryzysu
drugiego i trzeciego roku zycia.

W celu wyjasnienia wystegpowania u dzieci
zachowan internalizacyjnych i eksternalizacyj-
nych, czyli nienormatywnych, wykorzystano
dane demograficzne, tj. ple¢, posiadanie rodzen-
stwa oraz zachowania zwigzane z wystgpowa-
niem kryzysu dwulatka—trzylatka. Przeprowa-
dzono procedurg analizy regresji, dzigki czemu
mozliwe bylo zweryfikowanie mozliwych pre-
dyktoréw stanowiacych czynniki normatywne
w rozwoju dla wystepowania zachowan nie-
normatywnych u dzieci objgtych badaniem.
Powyzej w tabeli 3 ujeto modele, ktore okazaty
sig istotne statystycznie.

Ple¢ dziecka, posiadanie mlodszego
rodzenstwa oraz kryzys dwulatka—trzylatka
jako predyktory wystepowania zachowan
nienormatywnych u dziecka

Po analizie danych wywnioskowa¢ mozna, ze
pte¢ dziecka, mtodsze rodzenstwo oraz wy-
stegpowanie zachowan zwiazanych z kryzysem
drugiego i trzeciego roku zycia w 42% moga
wyjasnia¢ wystgpowanie zachowan ekster-
nalizacyjnych oraz zachowan agresywnych
u dziecka, w 36% pojawianie si¢ ogolnych
probleméw, w 29% probleméw zwiazanych
z deficytami uwagi oraz ze stresem i w 22%
z wycofaniem.

DYSKUSJA

Niniejsze badanie miato na celu udzielenie od-
powiedzi na pytanie: ,,Czy narodziny mtodsze-
go rodzenstwa maja zwiazek z wystgpowaniem

wigkszej liczby zachowan nienormatywnych
u dziecka w wieku dwoch—trzech lat?”. Rodzice
dzieci w tym przedziale wiekowym zostali po-
proszeni o udziat w badaniu, poniewaz u dzieci
w tym okresie pojawiaja si¢ zachowania zwiaza-
ne z kryzysem drugiego i trzeciego roku zycia,
ktore sa prawidlowe rozwojowo, aczkolwiek dla
dorostych stanowia wyzwanie wychowawcze.

Analiza wynikéw nie wykazala istotnych
r6znic w nasileniu zachowan nienormatywnych
(internalizacyjnych i eksternalizacyjnych) oraz
zachowan bedacych wyrazem kryzysu dwulat-
ka—trzylatka migdzy grupa jedynakow a grupa
dzieci, ktorym narodzito si¢ mtodsze rodzen-
stwo. Analiza wariancji, w ktorej uwzglednio-
no pte¢ dziecka, ujawnita, ze chtopcy jedynacy
przejawiaja znacznie wigcej zachowan nienor-
matywnych niz ich réwiesnicy, ktéorym narodzito
si¢ mtodsze rodzenstwo. Natomiast w przypadku
dziewczynek te z nich, ktore w ciagu roku od
narodzin mtodszego rodzenstwa zostaly objgte
badaniem, wykazywaly nieznacznie wigcej za-
chowan nienormatywnych niz ich réwiesniczki
jedynaczki.

Powyzsze wyniki pozwalaja jedynie na czgs-
ciowe potwierdzenie postawionych hipotez.
W przypadku dziewczynek zalozenie o zwigk-
szonej liczbie zachowan nienormatywnych
pojawiajacych si¢ po narodzeniu rodzenstwa
zostato potwierdzone. Jednakze otrzymane wy-
niki wskazuja jedynie na nieznaczne réznice
w liczbie zachowan nienormatywnych migdzy
dziewczynkami jedynaczkami a dziewczynka-
mi, ktore miaty mtodsze rodzenstwo. Natomiast
ta sama hipoteza w odniesieniu do chtopcow
nie zostala potwierdzona. Wyniki przeprowa-
dzonego badania wykazaty, ze po narodzinach
rodzenstwa chlopcy nie wykazali zwigkszonej
liczby zachowan nienormatywnych, a wrgez
prezentowali ich mniej niz chtopcy, ktorzy pozo-
stali w tym okresie rozwoju jedynakami. Wyniki
badan wlasnych sa zgodne z wynikami badan
przeprowadzonych przez Nadelman i Begun
(1982). U chtopcow jedynakoéw zaobserwowany
zostal wyzszy poziom zachowan eksternaliza-
cyjnych niz u ich réwiesnikow, ktorzy weszli
w rolg starszych braci.

Uzyskane w badaniu wtasnym wyniki po-
zwolity na potwierdzenie przypuszczenia, ze
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zachowania, ktore opisywali rodzice dzieci
wchodzacych w rolg starszego rodzenstwa,
prawdopodobnie w wigkszo$ci zwiazane byty
z kryzysem dwulatka—trzylatka. Prawidlowo
rozwijajace si¢ dzieci maja prawo w tym okre-
sie przejawia¢ niepozadane spolecznie zacho-
wania. Mimo negatywnych konotacji sa one
oznaka pojawiajacej si¢ u dziecka autonomii.
W potocznym jezyku polskim te fazg w roz-
woju dziecka nazywa si¢ ,,buntem dwulatka”,
w anglojezycznej literaturze pojawiaja si¢ ta-
kie okreslenia, jak np. ,,straszne dwulatki” (za:
Keefer, 2005). Polska terminologia jest niewat-
pliwie blizsza repertuarowi zachowan, ktore
przejawiaja dzieci w tym okresie, poniewaz
stowo ,,bunt” kojarzy si¢ z niezaleznoscia, jaka
chca uzyskac.

Rodzina jest gtdéwnym $rodowiskiem, w kto-
rym dziecko przedstawia swoj repertuar za-
chowan, poniewaz jest polaczone z innymi jej
cztonkami wigziami emocjonalnymi. Podejscie
rodzicéw do nowej sytuacji, rozwoj spoteczny
dziecka, jego otwartos¢ na nowe doswiadcze-
nia, a takze wrazliwo$¢ z pewnoscia réznicuja
pojawiajace si¢ u dzieci zachowania (Song,
Volling, 2016). Cierpliwos¢ i zrozumienie ze
strony rodzicéw moga doprowadzi¢ do tego, ze
autonomia i potrzeba niezaleznosci zostana po-
zytywnie wykorzystane i przeobrazone w chec¢
aktywnego uczestniczenia w zyciu mtodszego
czlonka rodziny.

Nategzenie zachowan mierzonych za pomo-
cq narzedzi uzytych w badaniu byto zblizone
zaro6wno u dzieci, ktore miaty mtodsze rodzen-
stwo, jak i u jedynakow. Pozwala to na wysu-
nigcie wniosku, ze w przypadku rodzin, ktore
zostaly objete badaniem, u dzieci, ktore miaty
mtodsze rodzenstwo, nie pojawito si¢ wigcej
zachowan nienormatywnych w stosunku do ich
rowiesnikow jedynakoéw. Wynik wskazywac
moze na to, ze rodziny byly w stanie poradzic¢
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