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Wybrane uwarunkowania postaw osob u progu
dorostosci wobec starosci i seniorow

Selected Determinants of Attitudes of Emerging Adults towards
Old Age and Seniors

Abstract. The number of elderly people in the population is constantly increasing. The seniors’
wellbeing relies heavily not only upon the activities they undertake but also on the attitude of the
society toward them. Of particular importance is the attitude of the emerging adults, because it
is at this stage that the process of the identity formation takes place. The aim of the study was to
discover the state of knowledge, attitudes, and the frequency and quality of contacts with elderly
people among the emerging adults. 180 students (87 women and 93 men) aged 18-25 (M =22.5)
participated in the study. The following tools were applied: the author’s own questionnaire to
measure the contact frequency and quality, the Kogan’s Attitudes Towards Old People, and the
Palmore’s Facts on Aging Quiz. Emerging adults have proven to hold ambivalent attitudes toward
old people. A significant correlation has been found between the knowledge and the attitudes. The
frequency of contact with elderly people was negatively correlated with the intensity of the nega-
tive attitude. The quality of contact with elderly people differentiates the emerging adults’ attitudes.

Keywords: elderly people, emerging adulthood, attitudes towards elderly people, ageism, geron-
tophobia.
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WPROWADZENIE

Swiat mierzy si¢ dzi$ z wyzwaniem podwojne-
go starzenia sig spoleczenstw, nie tylko wzrasta
bowiem liczba 0séb powyzej szescdziesiate-
go roku zycia, lecz takze rosnie odsetek tych,
ktore przekroczyty osiemdziesiaty rok zycia.
Mowi sig tez o zjawisku siwiejacej populacji.

To wzrost liczby 0sob, ktore sa jeszcze aktyw-
ne w przestrzeni spotecznej, ale przekroczyty
prog poznej dorostosci. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia (National Institute on Aging and
World Health Organization, 2011) podaje, ze
z problemem starzejacego si¢ spoleczenstwa
borykaja sig juz kraje wysoko rozwinigte. Z da-
nych Eurostatu (Social Europe, 2011) wynika,
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ze ludnos$¢ powyzej szesédziesiatego roku zy-
cia stanowi 24% populacji Unii Europejskie;j,
a w Polsce odsetek 0sob starszych sigga 20%.
Na 2050 rok prognozowany jest juz trzykrot-
ny wzrost liczby ludnosci po sze§édziesiatym
piatym roku zycia (World Population Aging,
2015). Powyzsze dane maja odzwierciedlenie
w zwigkszajacym si¢ udziale oséb starszych
w przestrzeni spolecznej. Niezmiernie wazne
jest zatem ksztaltowanie wtasciwych postaw
wobec tej grupy u mtodych ludzi. To dzisiejsi
mtodzi w przysztosci wyznaczaé beda jakos¢
polityki spotecznej wobec 0sob w zaawanso-
wanym wieku.

Nie da si¢ ukry¢, ze wraz z uptywem lat
cztowiek dorosty staje wobec coraz trudniej-
szych wyzwan. Spotykane w codziennym zyciu
utrudnienia zwigzane z wiekiem przektadaja
si¢ na poczucie dobrostanu osob starszych.
Badania Anity Molzahn, Suzanne Skevington,
Marvy Kalfoss i Kary Schick Makaroff (2010)
pokazuja, ze do czynnikow decydujacych o ja-
kos$ci zycia naleza: zdolno$¢ do wykonywania
czynnoS$ci zycia codziennego, stan zdrowia,
sprawnos¢ sensoryczna, sprawno$¢ motoryczna,
niezalezno$¢, energia, zycie seksualne, zdolnos¢
do nabywania nowych umiej¢tnosci, aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym, obraz cia-
ta oraz nastawienie do $§mierci. Znaczenie po-
szczegolnych czynnikdw rozni si¢ w zalezno-
$ci od fazy okresu senioralnego. We wczesnej
starosci (60—74), w poréwnaniu z pdzna (75+),
bardziej istotne okazuja si¢: pozytywny obraz
siebie, zdolno$¢ do nabywania nowych umie-
jetnosci 1 aktywne zycie seksualne (Kalfoss,
Halvorsrud, 2009). Znaczenie ma takze pte¢,
bo cho¢ wszyscy seniorzy najwyzej cenig umie-
jetnos¢ wykonywania codziennych czynnosci,
mozliwos$¢ samodzielnego poruszania si¢ oraz
dobry stan zdrowia, to dla kobiet dodatkowo
wazna jest jako$¢ relacji spotecznych, pozy-
tywny obraz ciala oraz sprawno$¢ poznawcza
i sensoryczna, a dla mgzczyzn nicodczuwanie
bolu oraz zycie seksualne. W ogolnopolskich
badaniach z udzialem ponad trzech tysiecy
seniorow wigcej niz potowa okreslita jakosé
swojego zycia jako dobra lub bardzo dobra
(Waszkiewicz i in., 2012). Mgzczyzni w po-
réwnaniu z kobietami byli bardziej zadowoleni
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z ogolnej jako$ci zycia, jak 1 ze stanu zdrowia,
a mniej z wlasnych relacji spotecznych. Jak
wynika z badan, pozytywna percepcja starosci,
ktora moze wynika¢ rowniez z postaw pozosta-
tych cztonkow spoteczenstwa wobec seniorow,
sprzyja ich dobrej kondycji fizycznej (Levy,
Slade, Kunkel, Kasl, 2002).

AGEIZM I GERONTOFOBIA —
ZJAWISKA SPECYFICZNE DLA
WSPOLCZESNEGO SPOLECZENSTWA

Wejscie w okres poznej dorostosci to nie tylko
czas pojawiania si¢ zauwazalnych oznak bio-
logicznego starzenia sig, lecz takze przejscia
do spotecznie nowej grupy — seniordéw i eme-
rytow. Mimo ze dorosto$¢ przypada na okres
od dwudziestego—dwudziestego drugiego roku
zycia do $mierci, to osoby po szes¢dziesiatym
piatym roku zycia czgsciej okreslane sa jako
seniorzy niz dorosli. To zréznicowanie wiaze
si¢ z odmiennym, w poroéwnaniu z ogotem do-
rostych, spostrzeganiem oséb starszych i na-
stawieniem wobec nich. Cechy przypisywane
osobom w p6dznej dorostosci z reguty zwiazane
sa z nieprawdziwymi i negatywnymi stereoty-
pami (Denmark, 2002), co sprzyja dyskrymi-
nowaniu tych os6b z uwagi na wiek (zjawisko
ageizmu — por. Butler, 1980) i w konsekwen-
cji z jednej strony prowadzi do marginalizacji
senioréw przez spoteczenstwo, a z drugiej do
wycofywania si¢ ich samych z aktywnosci
spotecznej. Ageizm stanowi, obok rasizmu
i seksizmu, najczestsza forme dyskryminacji.
Jego przejawy sa subtelne i prawdopodobnie
z tego powodu wcigz akceptowane spolecznie.
Ponad potowa Polakow uwaza na przyktad, ze
jest to zjawisko rozpowszechnione, a nawet
jedna trzecia ankietowanych byta $wiadkiem
dyskryminacji ze wzgledu na wiek (TNS Opi-
nion & Social, 2009).

Ageizm budowany jest na stereotypowym
postrzeganiu 0so6b starszych jako zniedol¢znia-
tych, stabych i schorowanych, a takze poprzez
uznawanie staros$ci za bezwarto$ciowy czas
ciaglych strat i zaniku sit witalnych. Przejawem
ageizmu jest spoleczna dyskryminacja oséb star-
szych w miejscu pracy, w dostgpie do edukacji
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lub do opieki medycznej. W najbardziej nasilo-
nej postaci wiaze si¢ z lekcewazeniem potrzeb
senioréw, a nawet aktami przemocy wobec nich
(Bousfield i Hutchison, 2010). Istotnym zréd-
fem dyskryminacji seniorow jest gerontofobia,
czyli Igk 0s6b mlodszych przed wlasna staroscia
1 $miercia oraz jego transmisja na osoby starsze
(Trempata, Zajac-Lamparska, 2007). Zarow-
no gerontofobia, jak i zaprzeczanie procesom
wlasnego starzenia si¢ moga podsycaé w jed-
nostce sktonnosci do ageizmu, co na zasadzie
mechanizmu sprz¢zenia zwrotnego nasila Igk
wobec staro$ci.

Innymi przyczynami dyskryminacji z uwa-
gi na wiek moga by¢: brak wiedzy na temat
starzenia si¢ i starosci, bezrobocie nasilaja-
ce konkurencj¢ na rynku pracy oraz niedosta-
teczne przystosowanie instytucji panstwowych
do potrzeb seniorow (Szatur-Jaworska, 2010).
Uboga wiedza na temat starzenia sig¢ i starosci,
akty ageizmu oraz gerontofobia obecne w zy-
ciu spotecznym moga skutkowa¢ nasilaniem si¢
negatywnej postawy 0so6b mtodszych w stosun-
ku do senioréw. Postawe rozumiemy tutaj jako
wzglednie trwata tendencjg¢ do warto$ciowania
jakiego$ przedmiotu, zdarzenia, osoby lub grupy
0s6b. Moze ona mie¢ charakter pozytywny lub
negatywny i przejawiac si¢ poprzez wzbudzenie
konkretnych emocji czy automatycznych reakcji
na pojawienie si¢ danego bodzca lub nawet na
sama mysl o nim (Wojciszke, 2011). Im waz-
niejsza jest dana postawa dla jednostki, tym
trudniej ja zmieni¢. W zwiazku z nasilajacym
si¢ zjawiskiem podwojnego starzenia sig, czyli
jednoczesnego wzrostu w populacji odsetka
0s6b po sze$édziesiatym i po osiemdziesiatym
roku zycia, kreowanie odpowiednich postaw
wobec 0s0b starszych, staje si¢ waznym kom-
ponentem dobrego funkcjonowania zaréwno
seniorow, jak i ogotu spoteczenstwa (Ostril,
Ottenbacher, Markides, 2004). Dotychczaso-
we badania dotyczace postaw wobec seniorow
wsrdd roznych grup spotecznych nie dostarcza-
ja spdjnych wynikow. Mozliwe, ze negatyw-
ne mys$lenie o staro$ci i starzeniu si¢ powoli
stabnie (Trempata, Zajac-Lamparska, 2007;
Zajac-Lamparska, 2008a), a w jego miejsce
pojawia si¢ obojgtnos¢ wobec 0sob starszych
(Mitkowska, 2014).

SENIORZY W OCZACH MLODYCH
LUDZI WKRACZAJACYCH
W DOROSLOSC

Z punktu widzenia spotecznego funkcjonowania
seniordw szczegdlnie wazne sa postawy prze-
jawiane wobec nich przez osoby wkraczajace
w dorosto$¢ i mtodych dorostych. Te osoby
w niedlugiej przyszlosci beda bowiem zarza-
dza¢ instytucjami spotecznymi i decydowaé
o warunkach zycia 0s6b w starszym wieku.
Okres wylaniajacej si¢ dorostosci to czas
zawieszenia migdzy adolescencja a dorostos-
cia, w ktorym mtodzi ludzie coraz wyrazniej
okreslaja wlasna tozsamos¢ poprzez preferencije
w systemie wartosci, celach i $wiatopogladzie
ujawniajace si¢ w aktywnosci zawodowej oraz
relacjach interpersonalnych. Wiara w mozli-
wos¢ realizacji wlasnych marzen oraz poczucie,
ze w kazdej chwili mozna sprobowaé czego$
innego 1 na zadna decyzj¢ nie jest za pozno,
najsilniej ujawnia si¢ wlasnie w tym okresie
zycia (Arnett, 2004, 2006). Koncentracja na
sobie i poczucie nieograniczonych mozliwosci,
charakterystyczne dla 0sob w tej fazie rozwo-
ju, moga rzutowaé na przejawiane przez nich
postawy wobec 0sdb starszych. Z jednej strony
swoisty egocentryzm mtodych wkraczajacych
w dorostos¢ sprzyja odkrywaniu wlasnego po-
tencjatu i w konsekwencji utatwia formuto-
wanie ambitnych planow i celow zyciowych.
Z drugiej za$ moze utrudniaé zrozumienie ak-
tywnosci, a przede wszystkim ograniczen os6b
reprezentujacych wiekowo odlegte pokolenie,
dla ktérego charakterystyczne jest raczej do-
$wiadczanie ograniczen niz mozliwosci. Wigzi
mlodych z réwiesnikami, tworzone i umacniane
we wspolnie podzielanych, réznych formach
dziatania (mtodzi w tej fazie rozwoju odracza-
jacy zaktadanie wtasnej rodziny intensywnie
angazuja si¢ w relacje ze znajomymi i przyja-
ciotmi) skutkuja silng identyfikacja z wlasnym
pokoleniem: ludzi o najlepszej w biegu zycia
kondycji fizycznej i psychicznej (Gurba, 2011),
poglebiajac przepas¢ migdzy mlodoscia a sta-
roscia. Doswiadczenia zwiazane z zaspokaja-
niem potrzeby autonomii, szczeg6lnie cenione
i bedace udziatem 0s6b w wylaniajacej si¢ do-
rosto$ci moga powodowac krytyczne spojrze-
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nie na ludzi, ktorych autonomia ograniczana
jest przez obnizajaca si¢ sprawnos$¢ fizyczna,
a takze przez trudne do przekroczenia bariery
spoteczne.

Wymienione cechy mtodych ludzi bedacych
u progu dorostosci moga zatem stanowi¢ jedno
ze zrodet ich postaw wobec seniorow. Liczne
badania zdaja si¢ potwierdzac te przypuszcze-
nia, bowiem jak stwierdzita Grazyna Mitkow-
ska (2014), postawy mtodych dorostych nace-
chowane sa obojg¢tnoscia i zdystansowaniem
wobec 0s6b starszych. Zwraca si¢ tez uwage
na do$wiadczanie przez mtodych Igku przed
wilasna staro$cia i zwiazanego z nim lgku przed
przebywaniem w towarzystwie osob starszych
jako przyczyny nieprzychylnego do nich odno-
szenia si¢ (Schwartz, Simmons, 2001). Udziat
niskiego poziomu lgku mtodych przed kontak-
tami z seniorami w ksztattowaniu ich pozytyw-
nego stosunku do 0sob starszych odnotowano
natomiast w badaniach studentow londynskich.
W grupie tej zaobserwowano tez zwiazek mig-
dzy postrzegang przez mtodych ludzi jako$cia
kontaktu z seniorami a ich postawami wobec
tej grupy. Nie dostrzezono natomiast znaczenia
czestosci kontaktow studentow z osobami star-
szymi dla ustosunkowania si¢ mtodych wobec
seniorow (Bousfield, Hutchison, 2010).

Poziom wiedzy mtodych dorostych o sta-
rosci i starzeniu si¢ stanowi kolejny istotny
warunek decydujacy o sposobie ich odnosze-
nia si¢ do osob starszych. Z badan wynika,
ze wigkszo$¢ studentéw ujawnia réozne formy
ageizmu i negatywne postawy wobec osob
starszych, przy jednoczesnym niskim poziomie
wiedzy o starosci i starzeniu si¢ (Lee, 2009;
Lucacel, Baban, 2014). W poréwnaniu z tymi
wynikami odmiennie prezentuja si¢ postawy
mtodych Polakéw wobec seniorow. Rezultaty
badan Trempaty i Zajac-Lamparskiej (2007)
wskazuja bowiem, ze Polacy wkraczajacy w do-
rosto$¢ cechuja si¢ pozytywna postawa wobec
0s6b starszych, cho¢ kontakt z nimi ocenia-
ja negatywnie. Pozytywnej postawie sprzyja
osobisty kontakt z konkretnymi osobami star-
szymi (Zajac-Lamparska, 2008a), natomiast
kiedy seniorzy traktowani sa przez mtodych
jako grupa wiekowa, to pozytywna postawa
ujawnia si¢ jedynie w odpowiedziach kobiet.
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Wynika¢ to moze z faktu, ze kobiety w porow-
naniu z me¢zczyznami sg bardziej pozytywnie
nastawione do ludzi w kazdym wieku. Z kolei
wyniki badan Mitkowskiej (2014) wskazu-
ja na ambiwalencj¢ w postawach studentow
wzgledem o0sdb starszych, przy czym postawy
negatywne przybieraly raczej posta¢ dystansu
anizeli wrogosci wobec nich. Autorka postuluje,
iz taka postawa moze by¢ tltumaczona niewiel-
ka wiedza na temat staro$ci, a takze brakiem
kontaktu z osobami starszymi. Ponadto zdy-
stansowana postawa chroni mtodego cztowieka
przed zmierzeniem si¢ z Igkiem wobec wlasnej
staro$ci. Jak wida¢, wyniki prezentowanych
badan najczesciej przedstawiaja postawy osob
wkraczajacych w dorosto$§¢ wobec seniorow
jako ambiwalentne oraz zdystansowane, a po-
zytywny stosunek do senioréw wiazany jest
z posiadaniem adekwatnej wiedzy dotyczacej
staros$ci i zalezy od niskiego poziomu Igku wo-
bec wlasnej staro$ci oraz wigkszej czgstosci
przebywania w towarzystwie osob starszych.

PROBLEM BADAWCZY

W opisanej ponizej eksploracji podjgto probe

okreslenia znaczenia kilku wybranych uwa-

runkowan postaw 0sob wkraczajacych w do-
rosto$¢ wobec seniordw, takich jak wiedza

o seniorach oraz czgstos¢ i jakos¢ kontaktow

znimi. W prezentowanym badaniu zmiennymi

wyjasnianymi sa zatem nasilenie pozytywnej

1 negatywnej postawy mtodych ludzi wobec

seniorow (wskazniki: wyniki w skalach po-

stawy pozytywnej i negatywnej w Kwestiona-
riusz postaw wobec 0sob starszych Kogana),
azmiennymi wyjasniajacymi wiedza studentow

o seniorach (wskaznik: wynik w Kwestiona-

riuszu wiedzy o starzeniu si¢ Palmore’a) oraz

czgstosc 1 jakos$¢ kontaktow z nimi (wskaz-
niki: wyniki w Ankiecie kontaktu z osobami
starszymi).

Celem przeprowadzonego badania byto zwe-
ryfikowanie nastgpujacych hipotez:

1. Istnieje pozytywny zwiazek migdzy pozio-
mem wiedzy na temat staro$ci 1 starzenia
si¢ 0s6b wkraczajacych w dorostos¢ a ich
postawa wobec 0sob w wieku senioralnym.
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2. Czgstos$¢ kontaktu oso6b wkraczajacych
w dorosto$¢ z seniorami powiazana jest
z ich postawami wobec seniorow. Im czg¢$-
ciej mtodzi ludzie kontaktuja si¢ z seniorami,
tym bardziej nasilona jest ich pozytywna
postawa, a mniej nasilona negatywna wo-
bec 0s6b starszych.

3. Istnieje zwiazek miedzy jakoScia kontak-
tow 0sob wkraczajacych w dorostos¢ z se-
niorami a ich postawami wobec seniorow.
Badani relacjonujacy pozytywny kontakt
z seniorami w poréwnaniu z réwiesnikami
o gorszym kontakcie ujawniaja bardziej
pozytywna postawg wobec 0sob starszych,
a mniej nasilona postawg negatywna.

4. Wiedza badanych studentow na temat se-
niorow i procesu starzenia si¢ stanowi naj-
wazniejszy predyktor sposrod rozwazanych
uwarunkowan ich postawy wobec 0sob star-
szych.

METODA
Osoby badane

W celu sprawdzenia hipotez badawczych zapro-
jektowano badania kwestionariuszowe.

W badaniach wzigto udziat 180 0sob (87 ko-
biet i 93 mezczyzn) w wieku 18-25 lat. Srednia
wieku badanych wynosita 22,5 roku. Badanymi
byli studenci krakowskich uczelni wyzszych —
Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz Akademii
Gorniczo-Hutniczej. Osoby badane tworzyty
grupe zréznicowana pod wzgledem kierunku
studiow (biologia, historia, religioznawstwo,
muzykologia, matematyka oraz mechanika
i budowa maszyn). Badania przeprowadzano
grupowo w trakcie zaje¢ po wczesniejszym
uzyskaniu zgody studentow oraz prowadza-
cych zajgcia.

Narzedzia badawcze

Do badania wykorzystano trzy narzedzia: An-
kiet¢ kontaktu z osobami starszymi, Kwe-
stionariusz wiedzy o starzeniu si¢ Erdmana
Palmore’a (Palmore’s Facts on Aging Quiz)
oraz Kwestionariusz postaw wobec 0sob star-

szych Nathana Kogana (The Kogan’s Attitudes

Toward Old People Scale). Ponizej przedsta-

wiono szczegdlowy opis kazdego z nich.

1. Ankieta kontaktu z osobami starszymi to
narzgdzie wlasnego autorstwa. Sklada sig
z dwunastu pytan o doswiadczenia kontaktu
badanego z osobami starszymi. Pig¢ pytan
sprawdza czesto$¢ kontaktu zaréwno aktu-
alnego, jak i w przesztosci. Cztery pytania
dotycza emocji i zachowan, z ktorych mozna
wnioskowac o jakosci tego kontaktu. Dodat-
kowo zalaczono trzy pytania umozliwiajace
zorientowanie si¢ w charakterze kontaktow
studentéw z seniorami: 1. Czy utrzymuje
Pan/Pani kontakt z osobami starszymi, ktore
nie naleza do rodziny? 2. Jak wazne sa dla
Pana/Pani kontakty z osobami starszymi?
oraz 3. Czy mieszka lub mieszkal/a Pan/Pani
kiedykolwiek z osobami starszymi? Dane
otrzymane z zastosowania ankiety postuzy-
ty do oceny czgstosci kontaktow studentow
z osobami starszymi oraz postrzeganej przez
nich jakosci kontaktu.

2. Kwestionariusz wiedzy o starzeniu si¢ autor-
stwa Palmore’a (Palmore’s Facts on Aging
Quiz) sktada si¢ z 25 stwierdzen dotycza-
cych fizycznych, psychicznych i spotecz-
nych aspektow starosci i starzenia sig. Za-
daniem osoby badanej jest okreslenie, czy
podane stwierdzenie jest prawdziwe, czy
falszywe. Za kazda poprawna odpowiedz
uzyskuje si¢ jeden punkt. Im wigcej punk-
tow, tym wyzszy poziom wiedzy o staro-
$ci 1 starzeniu sig. Prawdziwe i falszywe
stwierdzenia wystepuja w kwestionariuszu
naprzemiennie. Jak podaje sam autor, nikt
z badanych nie odkryt tej reguty (Palmore,
1977). Zdecydowano si¢ na uzycie Kwestio-
nariusza wiedzy o starzeniu si¢ Palmore’a ze
wzgledu na jego szerokie wykorzystanie
w badaniach prowadzonych na grupach r6z-
nych narodowosci oraz mozliwos¢ porow-
nania wynikow z badan wtasnych z innymi
opisywanymi w literaturze przedmiotu (Lee,
2009; Pennington, Pachana, Coyle, 2001;
Romeis, Sussmann, 1982). Narzedzie nie
posiada polskiej adaptacji, dlatego na po-
trzeby pracy dokonano jego tlumaczenia.
W stwierdzeniach numer 19 (,,Ponad 25%
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populacji polskiej ma powyzej 65 lat™) i 25
(,W 2050 roku poziom zdrowia i sytuacja
materialna oséb starszych w stosunku do
mtodszych bgdzie taka sama jak obecnie”)
wprowadzono modyfikacje w zakresie pro-
centu populacji i roku, aby odpowiedz na py-
tania pozostala taka sama, jak w oryginalnej
wersji. (W przypadku obu pytan prawidtowa
odpowiedzia jest ,,falsz”).

3. Kwestionariusz postaw wobec 0s6b star-
szych to narzedzie autorstwa Kogana (The
Kogan’s Attitudes Toward Old People Scale,
1961). Sktada sig z 17 par stwierdzen pozy-
tywnych i negatywnych dotyczacych osob
starszych. Osoba badana zaznacza na pig-
ciostopniowej skali (nie zgadzam — raczej
si¢ nie zgadzam — nie mam zdania — raczej
si¢ zgadzam — zgadzam sig), w jakim stop-
niu zgadza si¢ z kazdym stwierdzeniem.
Poszczegdlne pary itemow dotycza miejsca
zamieszkania senioréw, odczuwania dy-
skomfortu, ktory moze si¢ pojawia¢ w ich
towarzystwie, relacji migdzygeneracyjnych,
mozliwosci poznawczych osob starszych,
ich wygladu osobistego i osobowosci. Kwe-
stionariusz sktada si¢ z dwoch podskal:
podskali postawy pozytywnej i podskali
postawy negatywnej. W kazdej mozna uzy-
ska¢ wynik od 17 do 85 punktow. Wyzszy
wynik w kazdej z podskal oznacza wigksze
nasilenie postawy pozytywnej/negatyw-
nej. W badaniach wtasnych zatytulowano
ten kwestionariusz Osoby starsze w spote-
czenstwie, aby unikna¢ podawania wprost
celu pomiaru, jakim jest okreslenie postawy
wobec 0s6b starszych.

Procedura badania

Badania przeprowadzono od marca do maja
2017 roku. Miaty one charakter zbiorowy. Stu-
denci byli proszeni o wypekienie trzech kwe-
stionariuszy na temat osob starszych i wypetniali
je w nastepujacej kolejnosci: Ankieta kontaktu
z osobami starszymi, Kwestionariusz wiedzy
o starzeniu si¢ i Kwestionariusz postaw wobec
0s0b starszych Kogana. Instrukcje do kwestio-
nariuszy zawieraly dodatkowo definicj¢ osoby
starszej jako tej, ktora ukonczyta szes¢dziesiaty
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piaty rok zycia. Na koncu badania podawano
studentom bardziej szczegdtowe wyjasnienie
jego celu.

WYNIKI

Przed przystapieniem do testowania hipotez
sprawdzono rzetelnos¢ technik przettumaczo-
nych na potrzeby niniejszej pracy Kwestiona-
riusza wiedzy o starzeniu si¢ Palmore’a oraz
Kwestionariusza postaw wobec 0sob starszych
Kogana. Oryginalna wersja kwestionariusza
Palmore’a cechuje si¢ rzetelnoscia na poziomie
o = .40. Rzetelnos¢ polskiej wersji kwestio-
nariusza wynosi o = .36. Niski wspotczynnik
homogenicznosci wynika z tego, ze cho¢ kwe-
stionariusz stuzy do badania jednego konstruktu —
wiedzy o staro$ci, to pytania odnosza si¢ do
roznych jej aspektow (fizycznych, psychicz-
nych i spolecznych). Podskale kwestionariu-
sza w polskim ttumaczeniu charakteryzuja si¢
rzetelnoscia: dla podskali postawy pozytywnej
o = .70 i dla podskali postawy negatywnej
o =.78. Ze wzgledu na otrzymane rzetelnosci
zdecydowano si¢ na wyodregbnienie tych dwoch
podskal w dalszej analizie. Za ich wyodrgbnie-
niem przemawiata takze istotna ujemna korela-
cja miedzy skalami (» =—.60; p <.01).

Nasilenie pozytywnych i negatywnych
postaw studentow wobec seniorow

Srednie wyniki nasilenia postaw studentéw wo-
bec 0s6b starszych na podskali postawy pozy-
tywnej wynosza: M =51.8, SD = 6.9, ana pod-
skali postawy negatywnej: M =45.6, SD=8.4.
Roéznica migdzy $rednimi wynikami w obu
podskalach byta istotna statystycznie (¢ (163) =
—5.82; p<.01). W badanej grupie wigksze nasi-
lenie miata pozytywna postawa wobec seniorow
(zob. wykres 1).

Wiedza studentow o starosci

Wyniki w Kwestionariuszu wiedzy o starzeniu
si¢ Palmore’a wahaty si¢ od 4 do 20 (M =12.97;
SD =2.69). Rozktad wynikow byt zblizony do
normalnego, co przedstawiono na wykresie 2.
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Zastosowane statystyki wykazaty, ze pte¢
nie byta zmienna réznicujaca wyniki uzyskane
przez badanych, dlatego nie zostaty tutaj za-
mieszczone oddzielne analizy dla kobiet i mgz-
czyzn. Ponizej zaprezentowane zostana wyniki
odpowiednie dla sformutowanych hipotez.

Wiedza o staro$ci i czesto$¢ kontaktu
z seniorami osob wkraczajacych
w dorosto$¢ a ich postawy wobec senioréw

Hipoteza 1. Istnieje pozytywny zwiazek
mie¢dzy wiedza na temat starosci i starzenia si¢
0s0b wkraczajacych w dorostos¢ a ich postawa
wobec 0s6b w wieku senioralnym.

Analizie poddano dane zebrane od 170 osob.
Ze wzgledu na niekompletne dane (niewypetnio-
ny jeden z kwestionariuszy), arkusze dziesigciu
0s0b nie zostaly uwzglednione w obliczeniach.
Aby zweryfikowac hipoteze 1, przeprowadzo-
no analiz¢ korelacji r Pearsona migdzy wyni-
kami w Kwestionariuszu wiedzy o starzeniu
si¢ Palmore’a wskazujacymi na poziom wie-
dzy badanych o staro$ci i starzeniu si¢ a ich
wynikami w podskalach postaw pozytywne;j
1 negatywnej mierzonych z uzyciem Kwestio-
nariusza Kogana. Wystapily istotne statystycznie
korelacje migdzy poziomem wiedzy o starosci
a postawami wobec starosci. Poziom wiedzy
pozostaje w dodatnim zwiazku z postawa po-
zytywna (r = .38), a ujemnym z postawa nega-
tywna (r = —.35) wobec starosci, co oznacza,
ze im wigksza wiedzg o okresie senioralnym
maja studenci, tym bardziej pozytywne i mniej
negatywne postawy ujawniaja wobec seniorow.

Hipoteza 2. Czgsto$¢ kontaktu os6b wkra-
czajacych w dorosto§¢ z seniorami zwiazana
jest z jakoscia ich postawy wobec seniorow. Im
czgsciej mtodzi ludzie kontaktuja si¢ z senio-
rami, tym bardziej nasilona jest ich pozytywna
postawa, a mniej nasilona negatywna wobec
0s6b starszych.

Analizie poddano dane pochodzace od 164
0s0b. Szesnascie 0sob zostato wykluczonych
ze wzgledu na brak odpowiedzi na wszystkie
pytania dotyczace czgstosci kontaktu z osobami
starszymi lub niewypehienie Kwestionariusza
Kogana. Czgsto$¢ kontaktu zdefiniowano jako
sumg odpowiedzi na trzy pytania zawarte w An-
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kiecie Kontaktu z Osobami Starszymi (,,1. Czy
ma Pan/Pani kontakt z osobami starszymi?”’;
,,2. Czy mial/miata Pan/Pani kontakt z osobami
starszymi w przysztosci?”’; ,,3. Jak czgsto kon-
taktuje lub kontaktowal/kontaktowata si¢ Pan/
Pani z osobami starszymi?”). Wigksza liczba
punktow oznaczala czgstszy kontakt z seniora-
mi. Przeprowadzono analizg korelacji r Pearsona
miedzy warto§ciami zmiennej czgstosci kontaktu
a wynikami w podskalach postawy pozytywnej
i postawy negatywnej Kwestionariusza Kogana.
Otrzymane wyniki przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Korelacja r Pearsona zmiennych: Czg-
stos¢ kontaktu z seniorami i postawy wobec 0sOb
starszych

Podskala postawy Czgstosé
. . kontaktu
w Kwestionariuszu | N .
z osobami
Kogana .
starszymi
Postawa pozytywna | 164 11
Postawa negatywna | 164 -.26%

* korelacja istotna statystycznie na poziomie p <.01

Zrodto: opracowanie wiasne.

Zwiazek czestosci kontaktu z postawa po-
zytywna wobec 0s0b starszych nie osiagnat
istotnosci statystycznej, natomiast wystapita
istotna statystycznie korelacja (» =—0.26) mig-
dzy czgstoscia kontaktu z osobami starszymi
anasileniem postawy negatywnej. Czgstszy kon-
takt z osobami starszymi pozostaje w ujemnym
zwiazku z nasileniem postawy negatywnej, co
oznacza, ze wraz ze wzrostem czgstosci kon-
taktu z osobami starszymi ostabia si¢ prezen-
towana przez studentdw postawa negatywna
wobec nich.

Jakos$¢ kontaktu studentéow z seniorami
a ich postawy wobec 0s6b starszych

Hipoteza 3. Istnieje zwiazek migdzy jakoscia
kontaktow o0sob wkraczajacych w dorostosc
z seniorami a ich postawami wobec seniorow.
Oczekiwano, ze badani relacjonujacy pozy-
tywny kontakt z seniorami w poréwnaniu z ro-
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wiesnikami o gorszym kontakcie ujawniaja bar-
dziej pozytywna postawe wobec 0sob starszych,
a mniej nasilona postawg negatywna.

Do analizy wykorzystano dane pochodza-
ce od 164 os6b. Miara jako$ci kontaktu bada-
nych z osobami starszymi byta subiektywna
ocena kontaktu z seniorami uzyskana na pod-
stawie odpowiedzi udzielonej przez studentow
na pytanie ,,Jak oceniasz kontakt z seniorami?”
(przez zaznaczenie jednej z trzech mozliwo-
$ci: negatywnie, nie mam zdania, pozytywnie).

Nikt z badanych nie okreslit jakosci kontak-
tu ,,negatywnie”, a zdecydowana wigkszos$¢
udzielita odpowiedzi ,,pozytywnie” (79,4%),
pozostali wskazali opcjg: ,,nie mam zdania”.
W celu sprawdzenia, jak ksztattuje si¢ nasile-
nie postawy pozytywnej i negatywnej wobec
senioréw, w grupach studentéw oceniajacych
wiasne kontakty z seniorami jako: ,,pozytywne”
i ,,nie mam zdania” wykonano test t-Studenta
dla prob niezaleznych. Wyniki przedstawiono
w tabeli 2 oraz na wykresie 3.

Tabela 2. Nasilenie postawy pozytywnej i negatywnej wobec seniorow w grupach studentow oceniajacych
wlasne kontakty z seniorami jako: ,,pozytywne” i ,,nie mam zdania”

Podskala postawy Subiektywna ocena Sredni wynik Wielkosé
w Kwestionariuszu jakoSci kontaktu nasilenia SD Test ¢ efektu
Kogana z osobami starszymi postawy d Cohena
Pozyt 132 52.85 6.57
Podskala postawy (?ZY ywna : _4.00% 84
pozytywne] Nie mam zdania 32 47.41 6.41
Pozyt 132 4431 7.94
Podskala postawy (.)zy ywna : 4.13% 81
negatywnej Nie mam zdania 32 50.81 8.20

* roznica istotna statystycznie na poziomie p < .01

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Wystapily istotne statystycznie roznice mig-
dzy nasileniem zaréwno postawy pozytywnej,
jak 1 negatywnej w grupach studentow, ktorzy
odmiennie oceniali jako$¢ kontaktu z seniorami.
Studenci pozytywnie oceniajacy wilasne relacje
Z seniorami w poréwnaniu z tymi, ktérzy nie mieli
zdania w tej kwestii, przejawiali bardziej nasi-
lona pozytywna postaweg wobec seniorow (Mp1
=52.85,8D1=6.57, Mp2=47.41,SD2=6.41)
oraz mniej nasilong negatywna postawe (Mnl =
44.31,8D1 =794, Mn2 = 50.81, SD2 = 8.20).

Predyktory postaw (pozytywnej/
negatywnej) oséb wkraczajacych
w dorostos¢ wobec seniorow

Hipoteza 4. Wiedza badanych studentow na
temat senioréw i procesu starzenia si¢ stano-
wi najwazniejszy predyktor sposrod rozwaza-
nych uwarunkowan ich postawy wobec 0sob
starszych.
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Aby okresli¢ udziat kontrolowanych zmien-
nych w nasileniu poszczegdlnych postaw stu-
dentoéw wobec 0s6b starszych, przeprowadzono
analizy regresji krokowej, w ktorych zmiennymi
objasniajacymi byly: poziom wiedzy studentow
o starosci, subiektywna ocena jako$ci kontak-
tow z osobami starszymi, czgstos¢ kontaktow
z osobami starszymi oraz pte¢, a zmiennymi
objasnianymi kolejno: nasilenie postawy po-
zytywnej 1 nasilenie postawy negatywnej wo-
bec seniorow. Wtasciwosci powstatych modeli
przedstawia tabela 3.

Predyktorami zmiennej objasnianej nasilenie
postawy pozytywnej wobec senioréw okazatly
si¢ zmienne: poziom wiedzy o starosci, jakos¢
oceny kontaktow oraz ptec. Przy czym najwigk-
sze znaczenie miat poziom wiedzy o seniorach.
Wyzszy poziom wiedzy o staro$ci oraz pozy-
tywna ocena jakosci kontaktow z osobami star-
szymi deklarowana przez studentki pozwalaja
prognozowacé wigksze nasilenie ich postawy

Tabela 3. Modele analizy regresji krokowej dla zmiennych objasniajacych: poziom wiedzy o starosci,
subiektywna ocena jakosci kontaktow z osobami starszymi, czgsto$¢ kontaktow z osobami starszymi,
i zmiennych objasnianych: postawa pozytywna i postawa negatywna wobec 0sob starszych

Zmienna . . )
objasniana Model Predyktory N Wspolezynnik B R P
1 Wiedza 164 1.05 .16 <.01
) Wiedza 164 1.0 4 <0l
Podtskala Jakosé 4.95 ' '
ostawy pozy-
{)ywnej v pozy Wiedza 1.0
3 Jakos$é 164 5.18 27 <.01
Ple¢ 2.15
1 Wiedza 164 -1.15 13 <.01
Wiedza -1.08
2 164 21 <.01
Jakosc -5.96
Wiedza -1.11
Podskala po- 3 Jakosé 164 45 24 <.01
stawy nega- ~
tywnej Czestose -73
Wiedza -1.1
Jakos¢ —4.95
4 164 .26 <.01
Czestosc —.64
Ple¢ -2.45

Zrédlo: opracowanie wlasne.



Wybrane uwarunkowania postaw 0sob u progu dorostosci wobec starosci i seniorow 65

pozytywnej. W analizie regresji dla nasilenia
postawy negatywnej, jako zmiennej objasnia-
nej, najsilniejszym predyktorem takze okazat
si¢ poziom wiedzy o staro$ci. Kolejnymi pre-
dyktorami wtaczonymi do modelu byly: ocena
jakosci kontaktéw z osobami starszymi, czg-
sto$¢ kontaktow z osobami starszymi oraz ptec.
Nizszy poziom wiedzy oraz brak pozytywnej
oceny jakosci kontaktow z osobami starszymi
pozwalaja prognozowac wigksze nasilenie po-
stawy negatywnej. Czgstszy kontakt pozwala
natomiast prognozowac spadek nasilenia po-
stawy negatywnej wobec 0sob starszych.

DYSKUSJA

Przedstawione badania wlasne miaty na celu
poznanie stanu wiedzy, do§wiadczen i postaw
wobec seniorow osob wkraczajacych w doros-
1os¢, a takze sprawdzenie zalezno$ci migdzy
tymi zmiennymi. Polscy studenci reprezentuja
przecigtny poziom wiedzy na temat starzenia
si¢ i starosci, podobny do studentéw innych
narodowosci (por. Lee, 2009; Lucacel, Baban,
2014; Pennington i in., 2001; Unwin, Unwin,
Olsen, Wilson, 2008). Sredni wynik podskali
postawy pozytywnej w Kwestionariuszu po-
staw wobec 0sob starszych Kogana okazat si¢
istotnie wyzszy niz podskali postawy nega-
tywnej, cho¢ réznica nie byta duza. Otrzymane
rezultaty §wiadcza o zr6znicowaniu podejscia
wspotczesnych studentéw do senioréw, aczkol-
wiek bardziej nasilona okazata si¢ postawa po-
zytywna. Na ambiwalencj¢ postaw wobec 0sob
starszych wérod mlodych dorostych wskazuja
takze badania mierzace postawy utajone (Zajac-
-Lamparska, 2008b).

Wyniki przeprowadzonych analiz korelacji
iregresji sa zgodne z postawionymi hipotezami
i wskazuja na znaczenie wyrdznionych w ba-
daniach uwarunkowan postaw badanych stu-
dentow wobec seniorow. Szerszemu zakresowi
wiedzy towarzyszy bardziej pozytywna postawa
oraz mniejsze nasilenie postawy negatywnej. Na
taki zwiazek wskazuja tez inne badania grupy
0sOb wkraczajacych w dorosto$¢ (Lee, 2009;
Lucacel, Baban, 2014; Snyder, 2005) oraz stu-
dentéw medycyny i kierunkéw okotomedycz-

nych (Fonseca, Goncalves, Martin, 2009; Hobbs,
Dean, Higgs, Adamson, 2006; Milutinovic, Si-
min, Kacavendic, Turkulov, 2015).

Pomimo wyraznych korzystnych zmian, kto-
re zaszty w ciagu lat w kondycji, aktywnosci,
a takze w jakosci zycia wspolczesnych seniorow,
w spoteczenstwie nadal obecny jest negatywny
ich obraz jako jednolitej grupy osob schorowa-
nych i wymagajacych opieki. Wizerunek taki
podtrzymywany jest, a nickiedy i wzmacniany,
przez dziatanie medidw prezentujacych oso-
by starsze przede wszystkim w negatywnym
swietle. Sa one gtéwnie bohaterami reklam
lekow 1 suplementow diety. Z kolei w filmach
i serialach osoby starsze czgsto stanowia obiekt
zartow lub zrédto problemoéow z powodu nie-
dowidzenia lub niedostyszenia albo trudnosci
w samodzielnym przemieszczaniu si¢. Jedno-
cze$nie media propaguja kult mtodosci oraz
wysportowanego i1 zdrowego ciata, w wyniku
czego posrednio wzmacniany jest negatywny
wizerunek osob starszych, daleki od wspot-
czesnych standardéw pigkna i odbiegajacy od
pozadanych wzorcow. Tymczasem mtodzi lu-
dzie wkraczajacy w dorostos¢, ksztaltujac swoja
tozsamosc¢ i Swiatopoglad oraz rozwijajac nowe
relacje spoteczne z osobami reprezentujacymi
tez inne pokolenia, czgsto czerpig informacje
o $wiecie z medidow. Zubozenie lub nawet wy-
kluczenie osobistego kontaktu wnukow z dziad-
kami wynikajace ze stylu zycia wspotczesnych
jednopokoleniowych rodzin moze rowniez ogra-
nicza¢ mozliwosci mtodych ludzi do natural-
nego zdobywania wiedzy o starosci. Wowczas
ich nastawienie do senioréw w duzym stopniu
moze wynika¢ z medialnych reprezentacji ludzi
starszych, czgsto niezgodnych z rzeczywistym
ich wizerunkiem. Niski poziom rzetelnej wiedzy
sprzyja bowiem postugiwaniu si¢ schematycz-
nym obrazem przypisanym tej grupie i wyzwa-
la wobec niej negatywna postawe, ktora moze
powstrzymywa¢ mtodych ludzi przed osobisty-
mi kontaktami z osobami starszymi, zwrotnie
utrwalajac negatywne nastawienie wobec nich.
Ochrong przed takim stereotypizujacym spoj-
rzeniem na senioréw moze stanowic rzetelna
wiedza o nich i procesie starzenia sig, ktora po-
zwala dostrzec rézne oblicza staro$ci: madros¢
zyciowa, podejmowanie wysitkow rozwojo-
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wych, ale i problemy wynikajace z obnizenia
sprawnosci fizycznej oraz chorob do§wiadcza-
nych czgsciej niz we wczesniejszym okresie
zycia. Odkrywana przez mtodych warto$¢ tego
okresu rozwojowego moze motywowac ich do
czestych kontaktow z seniorami, czerpania z ich
doswiadczenia, a takze poszerzania wiedzy o ich
zyciu 1 w konsekwencji ksztaltowania wobec
nich pozytywnej postawy (o czym $wiadczy
pozytywna korelacja migdzy poziomem wiedzy
a postawa wobec seniorow).

W prezentowanych badaniach wlasnych
czgstos$¢ kontaktu z osobami starszymi okazata
si¢ zwigzana jedynie z ujawniana wobec nich
negatywna postawa studentdéw. Czgstszy kontakt
sprzyja ostabieniu negatywnej postawy wobec
0s0b starszych. Jest to wynik odmienny od re-
zultatow dotychczasowych badan (Bousfield,
Hutchison, 2010; Schwartz, Simmons, 2001),
gdzie zaleznos$¢ ta byta nieistotna. Zar6wno
w badaniach Schwartz i Simmons (2001), jak
1 w badaniach Bousfield i Hutchisona (2010)
czestosé kontaktu mierzona byta jednym pyta-
niem z odpowiednio siedmio- i pigciostopniowa
skala (od ,,nigdy” do ,,codziennie”), podczas gdy
w niniejszej pracy czg¢stos¢ kontaktu mierzono
trzema pytaniami z pigciostopniowa skala. Istot-
no$¢ zwiazku czgstosci kontaktu z postawami
moze by¢ rowniez thumaczona rozdzieleniem
w analizie podskali postawy pozytywnej i pod-
skali postawy negatywnej. Mozliwe, ze czgstszy
kontakt sprzyja ostabieniu postawy negatyw-
nej, dzigki mozliwosci zdobycia w ten sposdb
rzetelnej wiedzy na temat osob starszych i we-
ryfikacji informacji z rzeczywistym obrazem
starosci (Hale, 1998).

Zwiazek subiektywnej oceny jako$ci kon-
taktu studentow z osobami starszymi byt silny
zaréwno dla postawy pozytywnej, jak i nega-
tywnej. Cho¢ wsrod badanych nie pojawila
si¢ osoba, ktora ocenitaby jako$¢ kontaktu
»hegatywnie”, to ci, ktérzy ,,nie mieli zdania”
W poréwnaniu z pozytywnie oceniajacymi
kontakt z seniorami, odznaczali si¢ wigkszym
nasileniem postawy negatywnej, a mniejszym
postawy pozytywnej. Brak deklaracji ,,nega-
tywnej” oceny kontaktu z osobami starszymi
ze strony badanych moze wynika¢ z tego, ze
maja oni §wiadomos¢, jaka postawa jest po-
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zadana spotecznie, oraz daza do zaprezento-
wania korzystnego wizerunku wtasnej osoby.
Dlatego opinia ,,nie mam zdania” moze by¢
tutaj interpretowana jako tagodne okreslenie
braku satysfakcji z obcowania z osobami star-
szymi. Ocena tego kontaktu formutowana jest
na podstawie indywidualnych do$wiadczen
z konkretnymi seniorami. Zgodnie z mecha-
nizmem generalizacji, ocena moze by¢ rozsze-
rzana na cata grupg osob w wieku senioralnym,
a w konsekwencji wyznaczaé postawg wobec
nich. W prezentowanych badaniach zaleznos¢
ta wystapita zarowno u osob, ktore pozytyw-
nie ocenialy wilasne kontakty z seniorami,
jak i u tych, ktorzy nie potrafili takiej oceny
sformutowac (,,nie mam zdania”). Ci drudzy
w zestawieniu z zadowolonymi z obcowania
z seniorami ujawnili bardziej negatywna po-
stawg. Podobne zaleznosci migdzy jakoscia
kontaktu z osobami starszymi a postawami
wobec nich zaobserwowano tez w badaniach
Schwartz i Simmonsa (2001), a takze Bousfield
i Hutchisona (2010).

Poziom wiedzy o staro$ci pozwala na prze-
widywanie nasilenia postawy pozytywnej i ne-
gatywnej wobec 0s6b starszych z odpowiednio
szesnasto- 1 trzynastoprocentowym prawdopo-
dobienstwem i jest najsilniejszym predyktorem
postaw w analizowanych modelach. Natgzenie
postawy pozytywnej prognozuja takze subiek-
tywna ocena jakosci kontaktu z osobami star-
szymi oraz ple¢. Czgstos¢ jest istotnym predyk-
torem jedynie dla nasilenia postawy negatywne;.
Uzyskane wyniki analizy regresji przemawiaja
za obecnoscig innych czynnikéw wplywajacych
na postawy wobec seniorow, ktore nie zostaty
uwzglednione w prezentowanych modelach,
a ktére powinny by¢ wiaczone w kolejnych
eksploracjach. Jednym z nich jest obecnos¢
0s0b starszych w rodzinie, ale takze posiadane
wzorce kontaktu z osobami starszymi wynie-
sione z domu rodzinnego. Postawy mtodych
ludzi wobec 0s6b starszych uwarunkowane
moga by¢ tez doSwiadczeniami tych pierw-
szych zwigzanymi ze sprawowaniem opieki
nad seniorem. Pomoc i opieka nad starszymi
utatwia zrozumienie starosci i jej konsekwencji
oraz uwrazliwia na potrzeby oséb w podesztym
wieku. Kolejnym czynnikiem, ktorego obecnosé
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moze by¢ silnie zwigzana z postawami 0sob
wkraczajacych w dorostos¢ wobec seniorow jest
obecno$¢ w rodzinie osoby starszej cierpigcej na
chorobg neurodegeneracyjna, jak na przyktad
otgpienie lub naturalna demencja. Postepujace
zmiany w psychice i zachowaniu osoby chorej
znaczaco obciazaja rodzing. Zaangazowanie
w opieke¢ nad chorym, zrozumienie choroby i jej
konsekwencji oraz sposoby radzenia sobie ze
stresem moga przektadac si¢ na postawy wobec
starosci i 0sob starszych.

Przedstawione wyniki badan wlasnych
wzmacniaja prezentowana w literaturze zalez-
nos¢ migdzy wiedza mtodych ludzi o seniorach

a ich postawami wobec 0sob starszych, a takze
dostarczaja nowych informacji na temat zalez-
nosci migdzy czestoscia kontaktow mtodych
Polakow z osobami starszymi a nasileniem ich
negatywnej postawy wobec nich, wskazujac, ze
czgstsze kontakty ostabiaja negatywna posta-
we. Subiektywna ocena jakos$ci kontaktu row-
niez ma zwiazek z postawami. Zaproponowana
procedura badawcza pozwala na stworzenie
schematu zaleznosci, ktore zachodza migdzy
postawa pozytywna i postawa negatywna a po-
ziomem wiedzy na temat starzenia sig i starosci
oraz czg¢stoscia i jakoscia kontaktéw z osobami
starszymi. Przedstawia je rycina 1.

wiedza na temat
starzenia si¢ i staro$ci

Pozytywna postawa - Negatywna postawa
wobec 0s6b czgstos¢ kontaktu wobec 0s6b
starszych 7 osobami starszymi starszych

jakos¢ kontaktu
7 osobami starszymi

Rycina 1. Czynniki zwiazane z postawa pozytywna i postawa negatywna osob wkraczajacych w dorostosé¢

wobec 0sob starszych

Zrodto: opracowanie wlasne.

REFLEKSJE KONCOWE

Wkraczanie w dorostos$c¢ to czas obnizone;j sta-
bilnosci stylu zycia mtodych ludzi, a jedno-
czes$nie intensywnie przebiegajacego procesu
ksztaltowania ich tozsamosci, dlatego wazne
jest wspieranie w tym okresie zycia formowania
si¢ pozytywnej postawy wobec 0sdb starszych
i minimalizowanie nasilania postawy nega-
tywnej wobec nich. Jest to mozliwe poprzez
dostarczanie mtodym ludziom rzetelnej wiedzy
na temat staro$ci i starzenia si¢ oraz stwarzanie
przyjaznej atmosfery kontaktow migdzygenera-
cyjnych, co w konsekwencji moze owocowaé
ich wigksza czestoscia.

Dla umocnienia otrzymanych wynikow nale-
zy w przysztych badaniach wykorzysta¢ narze-
dzia (zaré6wno do badania wiedzy o seniorach,
jak i postaw wobec nich) o lepszych whasciwos-
ciach psychometrycznych. Modyfikacji wymaga
tez sposob badania jakosci kontaktu z osobami
starszymi. Brak znaczenia jakosci kontaktow
studentéw z seniorami, przy uwzglednieniu
innych uwarunkowan (czg¢stos¢ kontaktow, wie-
dza o starosci oraz plec), dla jakosci postawy
wobec 0s6b starszych moze wynikaé wlasnie
ze sposobu oceny kontaktéw na podstawie od-
powiedzi na pojedyncze pytanie. Interesujaca
kontynuacja bylyby takze badania nad zwiaz-
kiem przyczynowo-skutkowym migdzy ocena
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jakosci kontaktu z osobami starszymi a posta-
wami wobec nich. Wskazana bylaby rowniez
dalsza eksploracja czynnikdw, ktoére moga by¢
zwiazane z postawami wobec 0sob starszych,
takich jak na przyktad: obecnos$¢ osob star-
szych cierpiacych na choroby neurodegene-
racyjne w rodzinie oraz pomoc i opieka nad
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wyczerpujacego schematu interakcji i poznanie
ewentualnych moderacji migdzy zmiennymi.
Przedstawione badania wlasne dotyczyly
analizy postaw i ich korelatow wsrod osob wkra-
czajacych w dorosto$¢, natomiast dla stworze-
nia ogdlnego modelu zalezno$ci konieczne jest
przebadanie roznych grup wickowych.

nimi. Pozwolitoby to na opracowanie bardziej
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