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Levinsonowskie Marzenie w odniesieniu do ojcostwa.
Badanie studentow w fazie nowicjatu

The Levinsonian Dream in Relation to Fatherhood. Research on Students
in Novice Phase

Abstract. This paper presents a way of conceptualization of the Levinsonian Dream in relation
to fatherhood and describes its shape in men at the novice phase in the following aspects: family
planning, fatherhood valuing, one’s own preparation to fatherhood, taking part in a child’s life,
and the relationship between fatherhood and other men activities. Research based on the author’s
own survey concerning the Dream in relation to fatherhood was conducted on a sample of 33
male students aged 22-29.

Qualitative and quantitative analysis has shown a substantial differentiation of men in terms
of the extension, coherence, order, and realism of the Dream in relation to their future father-
hood. Rarely it constituted the main part of a holistic Dream describing the vision of their adult
life, and in most cases it contained elements derived from both traditional and modern models
of the father’s role.

Keywords: fatherhood, Dream, novice phase.
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WPROWADZENIE koniecznie alternatywny (mozna go traktowac

jako dopetnienie), pozwala dostrzec zrodto aktu-

Podmiotowe czynniki regulujace przebieg
zmian rozwojowych w cyklu zycia mozna lo-
kowa¢ w minionych doswiadczeniach jednostki.
Przyjmujac taka perspektywe opisu i wyjasnia-
nia zakresu zmian, ich tempa i punktualno$ci,
uznajemy, ze sa one funkcja dotychczasowych
osiagnig¢ rozwojowych, a indywidualna histo-
ria cztowieka decyduje o mozliwosciach jego
rozwoju. Inny punkt widzenia, aczkolwiek nie-

alnych zmian w stanach przysztych, czyli poten-
cjalnych. Takie spojrzenie na rozwdj czlowieka
prezentuje na przyktad Daniel Levinson (1978,
1986), ktory twierdzi, ze rowniez wizja przy-
szto$ci ksztaltuje rozwoj jednostki. W artykule
przedstawione zostana wyniki badan podjgtych
w nurcie psychologii life-span na podstawie
konceptualizacji Levinsonowskiego Marzenia
wsrod mezezyzn u progu dorostosci. Jak za-
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uwazaja Rachel Thompson, Christina Lee i Jon
Adams (2013), liczba publikacji poswigconych
tematyce wizji wlasnego zycia w przysztosci
w odniesieniu do ojcostwa jest bardzo mata i,
cho¢ badania te dostarczaja wielu interesuja-
cych informacji dotyczacych tego, jak mtodzi
mgzczyzni wyobrazaja sobie wlasne ojcostwo,
to brak (zarowno wsrod polskich, jak i zagra-
nicznych publikacji) tekstow, ktore dazylyby
do bardziej calosciowego opisu wizji wlasnego
ojcostwa u mtodych mezezyzn w odniesieniu
do ugruntowanych w literaturze teorii z zakresu
psychologii rozwoju cztowieka.

ROZWOJOWE ZNACZENIE MARZENIA

Wyobraznia, jako zdolno$¢ do umystowego
tworzenia obrazow obiektow i zdarzen podczas
nicobecnosci bodZzcodw zewngtrznych, jest waz-
nym komponentem zycia psychicznego dzieci,
mtodziezy i1 dorostych. Tworzenie wyobrazen
przyjmuje posta¢ odtwarzania obiektow zna-
nych, spostrzeganych w przesztosci (wyobra-
zenia reprodukcyjne, odtworcze) lub tworze-
nia wizji nowych zjawisk, sytuacji czy osob,
ktore powstaja na podstawie wiedzy i fantazji
(wyobrazenia antycypacyjne: zob. Bakiera,
Stelter, 2011). Rozwo6j wyobrazni nastgpuje
od wyobrazen reprodukcyjnych do antycy-
pacyjnych oraz od wyobrazen statycznych
(przedstawienie stanu) do transformacyjnych
(obraz przeksztatcenia). Wytworem wyobraz-
ni odnoszacym si¢ do pozadanej przysztosci
sa marzenia. W starym podrgczniku psycho-
logii Borisa Tieptowa (1951) w tlumaczeniu
Marii Zebrowskiej marzenia odroézniane sa
od mrzonek. Te pierwsze maja podstawowe
znaczenie dla czlowieka, zwigzane sa z jego
pragnieniami i dziataniami. W marzeniach
ujawniaja si¢ pozadane stany przyszte, ktore
wymagaja z reguty dtuzszego czasu na reali-
zacje 1 $wiadomego udziatu jednostki w ich
osigganiu. Odnosza si¢ zatem do motywa-
cyjnego aspektu dzialan cztowieka. Ukierun-
kowuja jego aktywno$é. Mrzonki natomiast
dotycza zamiarow mato realnych lub wrecz
niemozliwych do spetnienia. Moga jednak
one wypetniaé¢ $wiat psychiczny jednostki do
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tego stopnia, ze ograniczaja dzialania, ktore
sa istotne z punktu widzenia jej potrzeb psy-
chicznych i spolecznych. Wyr6znione kate-
gorie naleza do proceséw myslowych, ktore
acznie okreéla si¢ jako marzenia dzienne, czyli
wyobrazenia $wiadome, w przeciwienstwie do
marzen sennych, ktdre wystepuja podczas snu
(Singer, 1980).

Powyzsze rozréznienie wydaje si¢ by¢ do-
brym wprowadzeniem do wyjasnienia kate-
gorii Levinsonowskiego Marzenia (pisownia
od wielkiej litery zgodna z oryginatem — ang.
Dream) jako przyktadu marzenia dziennego
0 znaczeniu rozwojowym. Marzenie nie jest
mrzonka polegajaca na fantazjowaniu na temat
swoich sukcesow. Wedtug Levinsona (1978,
1986) stanowi ono wizj¢ samego siebie loko-
wana w przysztosci, ktora formutuje cztowiek
w fazie nowicjatu (w periodyzacji rozwoju za-
proponowanej przez Levinsona jest to faza obej-
mujaca trzy podokresy: przej$cie do wezesnej
dorostosci [17.-22. rok zycia], wejscie w $wiat
dorostych [22.-28. rok zycia] i1 przejscie do
trzydziestego roku zycia [28.—35. rok zycia]).
Levinson (1978, s. 91) okresla Marzenie jako
,»hiejasne poczucie siebie w $wiecie dorostych”.
Jest to koncepcja zycia, przewidywana przez
jednostke droga zyciowa. Waznym zadaniem
nowicjatu jest przygotowanie przez jednostke
bazy do zycia w dorostym $wiecie poprzez
okreslenie swojego miejsca w nim oraz stwo-
rzenie wstepnej koncepcji zycia w dorostosci.
Rezultatem tej fazy jest dokonanie wyborow
istotnych dla tozsamosci cztowieka dorostego.
Mtody cztowiek ksztattuje wowczas odpowied-
nig dla siebie strukturg zycia (pole aktywnosci
jednostki w zakresie zaangazowania poznaw-
czego, emocjonalnego i1 spotecznego, ktore
r6zni si¢ w poszczegdlnych okresach rozwoju).
Identyfikujac si¢ z osoba dorosta, podejmuje
decyzje dotyczace matzenstwa, rodzicielstwa,
pracy, zamieszkania i stylu zycia.

Zadaniem rozwojowym mtodego cztowieka
u progu dorostosci jest zdefiniowanie whasne-
go Marzenia i znalezienie sposobow, aby zy¢
zgodnie z Marzeniem. Sprecyzowanie go pet-
ni istotna rol¢ nie tylko w wyznaczaniu celow
zyciowych, lecz takze w ocenie ich realizacji.
Jego funkcja jest dynamizowanie i ukierunko-
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wywanie dzialan. Budowanie struktury zycia
wokot Marzenia stwarza szansg samorealizacji.
Poczatkowo, jak twierdzi Levinson, Marzenie
ma posta¢ dos¢ bezkompromisowej wizji sie-
bie. Jednostka testuje mozliwo$ci urzeczywist-
nienia jej w realnym $wiecie. Konkretyzacja
oczekiwan jest podjgcie rol, przez pryzmat
ktoérych w kolejnych latach nastgpuje ocena
wlasnego zycia.

Centralnym komponentem struktury zycio-
wej cztowieka dorostego, obok pracy zawodo-
wej, jest zycie rodzinne. Stanowi ono uniwersal-
ng ceche ludzkiego zycia. Wiaczanie w obszar
wlasnych dziatan rol rodzinnych dokonuje sig
poprzez decyzje dotyczace malzenstwa i rodzi-
cielstwa, podejmowane w poczatkowej fazie
wczesne] dorostosci. Tworzenie rodziny, zda-
niem Levinsona, stanowi naturalng i powszech-
na aktywnos¢ we wszystkich kulturach, a bycie
rodzicem przyczynia si¢ do rozwoju dorostych.
Jezeli zatem Marzenie jest wizja siebie samego
ijezeli w dorostosci rozwoj jednostki dokonuje
si¢ poprzez aktywno$¢ w sferze zycia rodzin-
nego, to Marzenie odnoszace si¢ do wlasnego
rodzicielstwa mozna okresli¢ jako wizj¢ samego
siebie jako matki/ojca. W Marzeniu, zdaniem
Levinsona, lokuja si¢ mozliwos$ci jednostki,
ktore generuja jej witalno$¢. Marzenie stanowi
zatem czynnik rozwoju dorostych, ktory petni
funkcje¢ regulacyjna aktywnosci, a zdefiniowa-
nie Marzenia w odniesieniu do roli ojca wpisuje
si¢ w catoksztatt struktury zyciowej mtodych
mezezyzn.

Problematyka roli ojca przez wiele lat
znajdowata si¢ poza gtownym nurtem ana-
liz psychologicznych. Opieke nad dzieckiem
utozsamiano gtownie z matka, stad jej wplyw
na rozwoj dziecka byt kluczowy i wytaczny
(Lamb, 1979). W wielowiekowym procesie
zmian roli ojca mozna w duzym uproszeniu
dostrzec dwa jej modele — tradycyjny i wspot-
czesny (Bakiera, 2014; Delumeau, Roche,
1995; Szulich-Katuza, Wadowski, 2014).
Tradycyjny model taczony byt z dominacja
megzczyzny, nakazem odrozniania si¢ od ko-
biet, zdobywania samodzielnos$ci, odwagi,
wysokiej pozycji spotecznej oraz sukcesu.
Wychowawecza rola ojca naznaczona byta dy-
stansem megzczyzny wobec codziennych do-

$wiadczen dziecka, przy jednoczesnej jego
witadzy w glownych kwestiach rodzinnych
i przyzwoleniu na surowe dyscyplinowanie
dziecka. Jesli m¢zczyzna brat udzial w wy-
chowaniu swoich dzieci, gtdwnie dotyczyto to
nauki praktycznych umiej¢tnosci, wspierania
rozwoju intelektualnego i wspodlnych aktyw-
nosci fizycznych.

Wspotczesny model ojcostwa okreslany
jest w pismiennictwie i dyskursie spotecz-
nym jako ,,odpowiedzialne ojcostwo” (ang.
responsible fathering), ,,pozytywnie zaanga-
zowane ojcostwo” (ang. positively involved
fathering), ,,aktywne ojcostwo” (ang. hands-
-on fathering), ,,opiekuncze ojcostwo” (ang.
nurturant fathering) czy ,,generatywne 0jco-
stwo” (ang. generative fathering) (Jain, Belsky,
Crnic, 1996; Marks, Palkovitz, 2004; Palko-
vitz, 2002; Volling, Belsky, 1991). Ten model
zaktada zdecydowanie wigksze zaangazowa-
nie megzczyzny w emocjonalna relacj¢ z dzie-
ckiem, podejmowanie wobec niego czynnosci
opiekunczo-pielegnacyjnych i bardziej zroz-
nicowane formy spegdzania czasu. Model ten
ktadzie nacisk na podmiotowe traktowanie
dziecka, a zycie rodzinne jest ukazane jako
istotny element struktury zyciowej mgzczyzny.
Zaznacza sig, ze mgzczyzna w roli ojca ma oka-
zj¢ zdobywania szerokiej gamy doswiadczen
ksztattujacych rozwoj dziecka oraz wiadomosci
0 jego rozwoju, relacjach interpersonalnych,
a takze o sobie.

PROBLEM BADAWCZY

Przyjmujac za podstawe¢ koncepcje Levinso-
na, podjgto probe operacjonalizacji Marzenia
w zakresie ojcostwa. Na podstawie wynikow
dotychczas prowadzonych w tym obszarze
badan (Lampic, Skoog Svanberg, Karlstrom,
Tydén, 2006; Maher, Dever, Curtin, Singleton,
2004; Majorczyk, 2014; Marsiglio, Hutchin-
son , Cohan, 2000; Skoog Svanberg, Lampic,
Karlstrom, Tydén, 2006; Smith, Fenwick, Skin-
ner, Merriman i Hallet, 2011; Virtala, Vilska,
Huttunen, Kunttu, 2011), jak i tych opisuja-
cych wplyw wychowawczy ojca na rozwdj
dziecka (Harwas-Napierata, 2010) i sposob
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spostrzegania wlasnych ojcéw przez mtodych

mezczyzn (Kurcbart, 2011), a takze dokonujac

analizy przemian wzorcow spotecznych doty-
czacych pelnienia roli ojca (Bakiera, 2014; Ggb-
ka, 2006) oraz medialnego dyskursu na temat

ojcostwa (Arcimowicz, 2013; Bierca, 2013),

a takze ze wzgledu na istotne znaczenie rél

rodzicielskich w rozwoju dorostych (Bakiera

2004, 2013; Harwas-Napierata, 2012), uznano,

ze Marzenie, bedace wizja wlasnego ojcostwa

(czyli wyobrazeniem mezczyzn o tym, jakimi

beda ojcami, co bedzie si¢ z tym dla nich wia-

za¢ oraz jaka bedzie ich droga do ojcostwa),
obejmuje nastepujace aspekty:

1. planowanie rodziny: okreslenie wieku,
w ktorym chciatoby si¢ mie¢ pierwsze
i ostatnie dziecko, oraz planowana taczna
liczba dzieci, a takze stosunek do r6znych
sposobow radzenia sobie z trudnoscia-
mi z posiadaniem potomstwa naturalna
droga;

2. przygotowanie do ojcostwa: wskazanie wa-
runkéw i kompetencji uznawanych za ko-
nieczne do podjecia decyzji o posiadaniu
potomstwa oraz przewidywane formy osiag-
nigcia ich spetnienia w celu poczucia bycia
przygotowanym do zostania ojcem, a takze
obawy zwiazane z ojcostwem;

3. uczestniczenie w zyciu dziecka: opisanie
zaktadanej formy sprawowania opieki nad
dzieckiem, sposobu spgdzania z nim czasu
oraz zakresu i charakterystyki wplywu, jaki
bedzie si¢ mialo na jego zycie;

4. konsekwencje bycia ojcem: postrzeganie
tego, jak posiadanie dziecka bedzie odbijaé
si¢ na innych obszarach zycia, takich jak
relacje z matka dziecka, aktywnos$¢ zawo-
dowa, pasje i zainteresowania;

5. warto$ciowanie ojcostwa: waga przypisy-
wana zostaniu ojcem i miejsce ojcostwa
w hierarchii celow zyciowych mezczyzny.
Poniewaz dotychczasowe badania nie da-

waly pelnego opisu Marzenia w odniesieniu
do ojcostwa, a uzyskane wyniki przedstawiano
bez odniesienia do perspektywy rozwojowe;j,
istotne wydato si¢ wypetnienie tej luki i zapro-
jektowanie badan, ktore pozwolityby uzyskac
odpowiedzi na nastgpujace pytania:
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1. Jaki ksztalt ma Marzenie formowane przez
mezezyzn w fazie nowicjatu w odniesieniu
do wlasnego ojcostwa?

2. Jak wartosciuja oni ojcostwo i jakie ma ono
miejsce w hierarchii ich celéw zyciowych
(w formowanym calo§ciowym Marzeniu
dotyczacym swojego dorostego zycia)?

3. W jakim stopniu w formowanym przez me¢z-
czyzn w fazie nowicjatu Marzeniu dotycza-
cym wlasnego ojcostwa obecne sa wzorce
wyplywajace z tradycyjnych i wspotczes-
nych wzorcéw ojcostwa?

METODA
Grupa badana

W badaniu wziglo udziat 35 bezdzietnych hete-
roseksualnych studentéw ptci meskiej, jednak
ze wzgledu na braki danych odrzucono dwie
ankiety, w zwiazku z czym ostatecznie anali-
zie poddano wyniki uzyskane od 33 me¢zczyzn
w wieku od 22 do 29 lat (M =24, SD = 1,5).

Wigkszo$¢ badanych pochodzita z rodzin,
w ktorych obydwoje rodzicow zyto razem.
Co trzeci z badanych posiadal mtodsze ro-
dzenstwo, a co czwarty bratanka, siostrzenice
itp. Niemal wszyscy badani pochodzili z ro-
dzin o co najmniej przecigtnym statusie eko-
nomicznym, a ich rodzice posiadali gtéwnie
wyksztalcenie wyzsze (75,8% matek i 54,5%
0jcow), co pozwala stwierdzié, ze uczestni-
cy badania to gtéwnie przedstawiciele klasy
$redniej 1 wyzszej. Najwicksza czes$¢ (42,4%)
mezczyzn okres$lala si¢ jako osoby o umiarko-
wanym $wiatopogladzie. 12% badanych byto
w momencie badania po zargczynach, 55%
zadeklarowato znajdowanie si¢ w zwiazku,
ktory mozna by okresli¢ jako ,,chodzenie ze
soba”. Pozostali badani (33%) nie znajdowali
si¢ w danym momencie w zadnym zwiazku in-
tymnym. Natomiast jesli chodzi o sumaryczny
staz w zwiazkach intymnych (liczony w miesia-
cach), dominowali megzczyzni, ktoérzy spedzili
w takich zwiazkach minimum dwa lata. Szcze-
gbélowa charakterystyke socjodemograficzna
grupy badanej przedstawia tabela 1.



Accepted, unedited articles published online and citable.
The final edited and typeset version of record will appear in future

Levinsonowskie Marzenie w odniesieniu do ojcostwa. Badanie studentow w fazie nowicjatu 75

Tabela 1. Charakterystyka demograficzna uczestnikow badania

Wyksztalcenie rodzicow osob Sumaryczny czas
Sytuacja rodzin- Status ekonomiczny badanych spedzony w zwiaz-
na badanych badanych kach intymnych
matka | ojciec (W miesigcach)
Rodzice Zdecydowa-
via razem 85% | nie lepszy niz | 12,1% | wyzsze 75,80% | 54,50% | >24 57,6%
Yia przecigtny
Rodzicesie | 120 ;le';zlz;iyz 273% | Srednie | 2120% | 6,10% | 1324 | 9,1%
Przecigtny 51,50%
Jedno z ro- zasadnicze
dzicow nie | 3% |Zly 6,10% d 3% 39.4% | 0—12 33.3%
ayie zawodowe
Bardzo zty 3%
Zrodto: opracowanie wlasne.
NARZEDZIA BADAWCZE wersj¢ ankiety. Sktadata si¢ ona glownie z pytan
I PROCEDURA BADANIA otwartych (13), kilku pytan zamknigtych (6),

W dotychczasowych badaniach poswigconych
wyobrazeniu swojego przyszlego zycia w od-
niesieniu do ojcostwa stosowano gtownie pot-
ustrukturyzowane wywiady poglebione (np.
Mabher i in., 2004; Majorczyk, 2014, Marsiglio
iin., 2000) lub zestawy zamknigtych pytan, skal
liczbowych oraz skal graficznych (Lampic i in.,
2006; Skoog Svanberg i in., 2006; Virtala i in.,
2011). Poniewaz badanie Marzenia nie dokonuje
si¢ za pomoca narzedzi, w ktorych badani otrzy-
mywaliby do wyboru jakis z gory przygotowany
zestaw odpowiedzi, na potrzeby niniejszej ana-
lizy przygotowano ankietg wtasnego autorstwa
dotyczaca Marzenia w zakresie ojcostwa. Jej
przygotowanie poprzedzity przeglad dotychczas
wykorzystywanych w podobnych badaniach
pytan, badania pilotazowe na grupie kilkudzie-
sigciu bezdzietnych mezczyzn w fazie nowi-
cjatu po$wigcone skojarzeniom z ojcostwem
iroznymi jego aspektami (Janowicz, w druku)
oraz analiza kategorii stuzacych do opisu ojco-
stwa w tekstach teoretycznych i empirycznych.
Wstepna wersje ankiety przedstawiono do wy-
pehienia trzem mgzczyznom w wieku od 21 do
23 lat. Po wypehieniu przez nich ankiety prze-
prowadzono z nimi rozmowy, na bazie ktorych
dokonano poprawek i opracowano ostateczna

o$miu skal graficznych z opisanymi krancami

i pieciu skal liczbowych z opisanymi kranca-

mi. Pytania w ankiecie odzwierciedlaty zakres

tre§ciowy Marzenia w odniesieniu do ojcostwa

opisany w poprzedniej czgsci artykutu. Ponizej
przedstawiamy kilka przyktadowych pytan za-
stosowanych w badaniu:

1. W jakim wieku chciatby$ mie¢ pierwsze
dziecko?

2. Czy sa jakie$ warunki, ktore musza zostac
spelnione, zeby$s mogt okresli¢ jaki§ mo-
ment jako ten, w ktéorym chcialby$ mie¢
pierwsze dziecko? Jesli tak, to jakie sa to
dla Ciebie warunki?

3. Jak myslisz, w jaki sposéb w przysztosci
bedzie udawato Ci si¢ godzi¢ bycie ojcem
z praca zawodowa/osobistymi pasjami?

4. Jak wyobrazasz sobie swoj wplyw jako ojca
na rozwoj dziecka?

Badania byty prowadzone od listopada 2016
do kwietnia 2017 roku. Zastosowano technike
kwestionariuszowa o zréznicowanej strukturze
pytan lub twierdzen. Uczestnicy badania byli
pozyskiwania metoda kuli §nieznej. W sktad
arkusza do badania wchodzita metryczka so-
cjodemograficzna oraz opisana szczegdtowo
powyzej ankieta wlasnego autorstwa dotyczaca
Marzenia w zakresie ojcostwa.
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WYNIKI

Na poczatku zebrany materiat zostal poddany
rozbudowanej analizie jakosciowej. Wszyst-
kie wypowiedzi badanych zostaty przepisane
i kilkukrotnie przeczytane w celu wytonienia
szerszych kategorii odpowiedzi do kazdego
z aspektow Marzenia w zakresie ojcostwa.
Po ich wylonieniu odpowiedzi zostaty zako-
dowane do poszczegdlnych kategorii. Ponie-
waz czg$¢ sposrod nich byla reprezentowana
w bardzo matej liczbie wypowiedzi, podjgto
decyzje o polaczeniu niektérych z nich (zbli-
zonych do siebie tresciowo) w szersze ka-
tegorie. Ze wzgledu na eksploracyjny cha-
rakter badania, ktorego celem byto mozliwie
szczegbdtowe opisanie wizji wlasnego ojcostwa
u mtodych me¢zczyzn, zdecydowano si¢ na
oddolne tworzenie kategorii do interpretacji
odpowiedzi udzielonych przez uczestnikow
badania. Taka decyzj¢ podjeto ze wzgledu na
fakt, ze nie istnieja zadne calosciowe klasyfi-
kacje, ktore pozwolilyby na odwotanie si¢ do
jakiegos$ jednego spojnego systemu kategorii
opisujacych wszystkie elementy wizji wlasnego
ojcostwa. Pierwszym etapem wytaniania kate-
gorii bylo wypisanie wszystkich odpowiedzi,
ktore pojawily si¢ przy danym pytaniu. Na-
stgpnie potaczono odpowiedzi odnoszace si¢
do tych samych kategorii, ktore jednak badani
zapisywali réznymi stowami (np. odpowiedzi
,,bede czytat ksigzki na ten temat” 1 ,,czytajac
czasopisma poswigcone wychowaniu” zostaty
potaczone w kategorig ,,Literatura i czasopisma
dotyczace wychowania dzieci”). Tak przygo-
towana lista kategorii zostata skonsultowana
z badaczami omawianej problematyki. Po jej
akceptacji ponownie przeczytano wszystkie
wypowiedzi uczestnikéw badania i zakodo-
wano je do odpowiednich kategorii. Nalezy
wspomnie¢, ze podstawowa jednostka analizy
byly fragmenty odpowiedzi, a nie wypowiedz
traktowana cato$ciowo. Dlatego mozliwe byto
uznanie, ze dana osoba w swojej wypowiedzi
odnosi si¢ do kilku réznych kategorii. Stwo-
rzone kategorie miaty charakter rozdzielny —
dana czg$¢ wypowiedzi osoby badanej byta
przypisywana wytacznie do jednej kategorii.
Odpowiedzi udzielane na skalach graficznych

Kamil Janowicz, Lucyna Bakiera

byty przeliczane na wynik punktowy w zalez-
nosci od odlegtosci punktu zaznaczonego przez
osobe badana od poczatku skali wedtug prze-
licznika 1 mm = 1 punkt. Tak przygotowane
dane zostaty poddane analizie ilo$ciowej. Pre-
zentowane ponizej wyniki badan odpowiadaja
wyroznionym aspektom Marzenia.

PLANOWANIE RODZINY

91% badanych stwierdzito, ze chciatoby mie¢
w przysztosci dzieci, a w wypowiedziach doty-
czacych Marzenia odnoszacego si¢ do wlasnego
zycia w wieku 35 lat o posiadaniu potomstwa
i zatozeniu rodziny spontanicznie wspomniato
88% z nich. Jednak juz tylko 42% badanych
podato doktadnie, ile dzieci chcieliby mie¢
w wieku 35 lat, a watek dotyczacy rodziny
dominowal w wypowiedziach raptem u 27%
badanych (na pierwszym miejscu byly zazwy-
czaj kwestie zwiazane z zyciem zawodowym
lub stylem zycia).

15% badanych mgzczyzn nie mys$lato
wczesniej nad tym, ile chcieliby mie¢ tacznie
dzieci. Wérod tych, ktorzy juz sig nad tym
zastanawiali, wigkszo$¢ (85,7%) zamierzata
mie¢ dwoje lub troje. Nieco wigksza czg$¢
uczestnikow (27%) nie zastanawiata si¢ przed
momentem badania nad tym, kiedy chciataby
mie¢ pierwsze dziecko, a nad tym, kiedy za-
konczy¢ reprodukcje, nie myslato dotychczas
az 53% badanych. Wsrod tych, ktorzy o tym
mysleli, sredni preferowany wiek na narodzi-
ny pierwszego dziecka wynosit 28,6 lat (SD =
2,58), a na narodziny ostatniego 37,7 lat (SD =
9,27). Niemal potowa badanych (45,5%) jako
pierwsze dziecko chciataby mie¢ syna, zale-
dwie 3% chcialoby najpierw mie¢ corke, a dla
51,5% badanych pte¢ pierwszego dziecka nie
stanowila roznicy.

PRZYGOTOWANIE DO OJCOSTWA

Prawie wszyscy (97%) badani stwierdzili, ze
istnieja pewne warunki konieczne do uznania
danego momentu za odpowiedni na podjgcie
decyzji o posiadaniu pierwszego dziecka — za-
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Tabela 2. Warunki konieczne do uznania danego momentu za odpowiedni do pojawienia si¢ dziecka

Warunek Przykladowa wypowiedzZ Procent'
wskazan
Stabilnos¢ finansowa ,Materialne — czy bede¢ w stanie utrzymac rodzing i wycho-
: 14 . 2 76
i zawodowa wa¢ dziecko w rozsadnych warunkach”.
Sformalizowany zwiazek ,,By¢ juz po Slubie”. 24
,.Stabilna sytuacja finansowa, samodzielne mieszkanie (bez
Wiasny dom/mieszkanie rodzicow, tesciow czy wspotlokatoréw), skonczone studia 18
moje i mojej zony”.
Stabilnos¢ i spetnienie ,,Petna stabilno$¢ w zyciu finansowym i romantycznym. 12
w zwigzku Che¢ wzigcia na siebie wigkszej liczby obowiazkow”.
Pewno$¢ co do partnerki ,»Stabilnos¢ finansowa. Partnerka dojrzata do bycia matka”. 9
Ukoficzenie przez siebie Skonczy¢ studia i ogarna¢ swoja sytuacjg zawodowa” 9
i partnerke edukacji ” y gamna Ja sytuacie a-
Wrtasna dojrzatos¢ osobista | ,,Pewna stabilno$¢ i dojrzalo$¢ emocjonalna”. 6
Wspolna (z partnerka) ,,Finansowe, zgoda i che¢ partnerki, stabilizacja i praca 6
ched posiadania dziecka w jednym miescie”.
Ogolna stabilizacja ,.Finansowe, zgoda i che¢ partnerki, stabilizacja i praca 6
i spetnienie zyciowe w jednym miescie”.

Zrbdto: opracowanie wilasne.

zwyczaj wskazywali na istnienie jednego lub
dwach takich warunkéw. Najczesciej podawa-
nymi (szczegély: tabela 2) byty stabilnos¢ fi-
nansowa i zawodowa (wspomniato o niej 76%
badanych) i bycie w sformalizowanym zwiazku
z partnerka zyciowa (o czym wspomniato 30%
uczestnikow badania).

Wigkszos¢ (76%) badanych megzczyzn
stwierdzita, ze moga w jaki$§ sposob przygoto-
wac si¢ do ojcostwa, jednoczesnie wymieniajac
0d 0 do 5 sposobow na to (wigkszos¢ wymienita
od 1 do 3). Najczgsciej wspominanymi (szcze-
goly: tabela 3) byly rozmowy z doswiadczony-
mi rodzicami (36% wskazan) oraz korzystanie
z literatury i portali dotyczacych ojcostwa/wy-
chowania dzieci (33% wskazan).

Badanych zapytano tez o to, na ile byliby
chetni skorzystac z r6znych form zajec przygo-
towujacych do ojcostwa. Odsetek 0sob, ktore
zaznaczyty odpowiedz 4 lub 5 na skali opisuja-
cej ich che¢ skorzystania z kazdej formy zajec,
obrazuje tabela 4.

Az 91% badanych mezczyzn zadeklarowato
posiadanie jakich$ obaw zwiazanych z poten-
cjalnym byciem ojcem — 45,5% wskazato na
jedna konkretna obawe, 30,3% na dwie, a 15,2%
na trzy. Najczgsciej dotyczyly one trudnosci
w relacji z dzieckiem i podjgciem odpowiedzial-
nosci zwiazanej z jego wychowaniem (27%)
oraz ztej sytuacji finansowej (24%). Wszystkie
obawy wspomniane przez uczestnikow badania
prezentuje tabela 5.
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Tabela 3. Sposoby przygotowania si¢ do ojcostwa

. Lo Procent
Sposéb Przykladowe wypowiedzi wskazan
Rozmowy z doswiadczo- ,,-Rozmawiajac z innymi ojcami, ewentualnie czytajac 36
nymi rodzicami o tym”.
Literatura/ portale dot. oj- ,Zapoznajac si¢ z ksiazkami na ten temat; rozmawiajac 33
costwa/ wychowania dzieci | z innymi ojcami”.
Osiagnigcie osobistej doj- | ,,Rozwijajac si¢ jako osoba. Pracujac nad soba. Starajac sig¢ 18
rzatosci by¢ jak najlepszym jako ja”.
Zabezpieczenie sytuacji ,,Zdoby¢ dobrze ptatng pracg i udang genetycznie dziew- 12
finansowe;j czyng”.
Opieka nad mtodszymi ,,Poprzez doswiadczenia i obserwacje zebrane w trakcie 9
dzie¢mi opieki nad duzo mtodszym rodzenstwem”.
»,Rozmawiajac ze swoimi kolegami, kuzynami, ktorzy
Szkolenia/warsztaty przy- | maja juz dzieci; czytajac literaturg, ktora dotyczy tej te- 9
gotowujace do ojcostwa matyki; biorac udzial w warsztatach, kursach itp. (jesli sa
organizowane)”.
,,Korzystanie z literatury, do§wiadczen innych rodzicow,
Wiasna refleksja nad ojco- Wychqwawcow, pr.zebywame z leecml,. reﬂekSJa nad swo-
ja wizja ojcostwa (jak, dlaczego, po co, jakie pewne dzia- 6
stwem . . : . C
tania moga mie¢ konsekwencje) — stworzenie pewnej idei
(ideatu), do ktoérego bedzie mozna dazy¢, weryfikowac”.
»Przygotowac si¢ mozna, wedtug mnie, obserwujac zacho-
Obserwacja wlasnych ro- wanie wlasnego ojca, jesli jest to mozliwe, i wyciagajac 3
dzicow z tego odpowiednie wnioski, gdy juz sig jest wystarczajaco
do tego dojrzatym”.
Zrodto: opracowanie whasne.
Tabela 4. Che¢¢ skorzystania z réznych zaje¢ przygotowujacych do ojcostwa
Procent badanych,
Forma zajeé deklarujacych cheé
udziatlu
Indywidualne spotkanie z psychologiem dot. przygotowania si¢ do ojcostwa 36
Jednorazowy wyktad akademicki po§wigcony ojcostwu 36
Spotkanie z do§wiadczonym na zasadzie Q&A 36
Jednorazowy kilkugodzinny warsztat grupowy poswigcony ojcostwu 33
Regularne spotkania wyktadowo-warsztatowe w kilkuosobowych grupach 30

Zrodto: opracowanie wilasne.

UCZESTNICZENIE W ZYCIU DZIECKA

Wigkszos$¢ badanych mezczyzn (70%) cheiata-
by by¢ obecna przy porodzie dziecka. Podawali
oni wiele (szczego6ly: tabela 6) przewidywanych

form spgdzania czasu z dzieckiem — najczgsciej
wspominali o pomocy w nauce i dbaniu o jego
rozwoj intelektualny (46%), o wspolnym upra-
wianiu sportu (39%) i o sprawowaniu czynnosci
opiekunczo-pielegnacyjnych (36%).
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Tabela 6. Sposoby spedzania czasu z dzieckiem
. Lo Procent
Przykladowe w iedzi .
Sposob ykladowe wypowied wskazan

Pomoc w nauce i dbanie

,,Na grach i zabawie, odrabianiu lekcji/nauce, codziennym

Swiadczeniem

o Tozwéj intelektualny wykqnywanlu obow1agk0w (pr;ygotpyvanle positkow, ’s’prza; 46
tanie itp.), rozrywce (kino, wycieczki itd.), rozmowach”.
Sport i aktywnos¢ fizyczna ,,Podroze, uprawianie sportow”. 39
,,Na rozmowach, na wspolnym graniu w rézne gry, na spa-
Czynnosci opiekunczo- cerach, na wspdlnej aktywnosci fizycznej. Gdy jest mtod-
-pielegnacyjne i udzielanie | sze, rowniez na przewijaniu i karmieniu. Na wspolnych wy- 36
wsparcia jazdach w gory lub ogdlnie podrozach. Wspodlne spgdzanie
czasu z rodzing”.
,,Poprzez zabawe z nimi, wycieczki w miejsca, ktore chca
Rozwijanie pasji i ciekawo- | zobaczy¢, i uczestnictwo w ich zainteresowaniach. Ponadto 27
$ci dziecka bede musiat uczy¢ je podstawowych czynnosci i cierpliwie
znosi¢ nieprzespane noce”.
Wyjazdy wakacyjne i week- ,,Wspdlne pasje, nauka, sport, czytanie, wycieczki/pikniki”. 24
endowe
,,Chcialbym moc razem z nim si¢ bawi¢, uprawiac sport,
Angazowanie dziecka przede wszystkim gra¢ w pitkg nozna, oraz gdy podro$nie, 18
W swoje pasje odrabia¢ z nim lekcje i1 dzieli¢ si¢ z nim moimi pasjami,
zwlaszcza historig”.
Uzalfizmeme SP OSO].D'TI P& ,» 10 zalezy od wieku dziecka. W trakcie jego dorastania
dzania czasu od pici i wieku A . . e 15
dzieck nasz sposob na spedzanie czasu bgdzie ulegat zmianie”.
ziecka
. »Przygotowujac je do zycia samodzielnego — uczy¢ podsta-
Nauka praktycznych umie- h ‘ci. Za mlod [ bawic. al 12
etnodci wowych czynno$ci. Za mtodu oczywiscie na zabawie, ale
< nigdy kosztem obowiazkow (dzieci)”.
W terenie, w ruchu, poznajac $wiat. Uczenie w dziataniu,
wiele wyjs¢ (teatr, zoo, park, las), najlepiej w towarzystwie
Wyjécia (kino, 200 itp.) row1e§n.1k0\fv. 'Wspolng mu;ykowame, r0ZMOWY. W mia- 9
r¢ mozliwosci od wspélnej wyprawy rowerowej z malym
dzieckiem w foteliku po wspolny biwak na dziko w szatasie
z nastolatkiem”.
Brak.pomysiu na f Ormmy Spe- ,,Nie zastanawiatem si¢ nad tym”. 9
dzania czasu z dzieckiem
Spacery LSpacery”. 6
,,Wspolne uktadanie klockow Lego, ogladanie bajek/fil-
Gry i zabawy mow, czytanie mu ksiazek/komiksow, granie w pitke, ogla- 6
danie meczoéw”.
,,Mysle, ze w sumie chciatbym by¢ obecny przy rozwijaniu
. . ich zainteresowan, sam zachgci¢ je do licznych zajg¢ spor-
Spedzanie czasu nakierowa- . - ; .
. . towych, razem z nimi si¢ bawi¢, wskazywacé, co jest dobre,
ne na dbanie o dyscypling, P 2 . 6
maniery i rozwé: wartodc: co zle, spedza¢ duza ilo§¢ czasu, rozwijajac je. Tyczy sig to
Y ) roéznych zaje¢ sportowych, ich pierwszych wolnych (?), de-
cyzji, nie chcialbym, Zeby czuly sig¢ wtedy same”.
Dzielenie si¢ swoim do- ,,Opiekujac sig, bawiac z nimi, uczac tego, co umiem”. 6

Zrodto: opracowanie wiasne.
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W bezposrednim pytaniu dotyczacym czyn-
nos$ci opiekunczo-pielggnacyjnych nad dzie-
ckiem me¢zczyzni deklarowali wysoka goto-
wos¢ zaangazowania si¢ w karmienie (M = 90
punktow [w 100-punktowej skali], SD = 14,5),
przewijanie (M = 87, SD = 16,4) i kapanie (M
=90, SD = 15,5) dziecka.

Wypowiedzi dotyczace wyobrazonego wpty-
wu na rozwoj dziecka poklasyfikowano na te

% badanych

brak mata

Kamil Janowicz, Lucyna Bakiera

$wiadczace o przekonaniu o duzym/srednim/
malym wptywie lub o jego absolutnym braku
(szczegodty: wykres 1).

W wypowiedziach tych wyrozniono takze
osiem aspektow zwiazanych z wyobrazonym
wplywem na rozwoj dziecka — podzielono je
na te dotyczace spostrzeganych obszarow tego
wplywu oraz dotyczace spostrzeganych jego
zrodet (tabela 7.)

35
30
25
20
15
10
 — I
0 [ | I I

$rednia duza

Wykres 1. Spostrzegana sita wptywu na rozwdj swojego dziecka

Zrodto: opracowanie wilasne.

Tabela 7. Spostrzegane obszary wplywu na rozwoj dziecka oraz jego zrodta

s Procent
Obszar wpltywu Przykladowe wypowiedzi wskazai
Rozwdj pasji i cieka- ,.Jako bezwzgledne wsparcie w rozwoju jakichkolwiek zainte- 33
wosci resowan, jakie wybierze”.
,.Przede wszystkim chcialbym zapewni¢ dziecku warunki
. do prawidlowego rozwoju. Poza tym uwazam, Ze powinie-
Dobre wychowanie, L . .
L nem przekazywac dziecku prawidtowe wzorce postgpowania
maniery 1 system war- . P . . . 24
todci i okazywa¢ mito$¢, aby czuto si¢ kochane. Chciatbym row-
niez mie¢ wplyw na jego rozwdj intelektualny, starajac si¢
przekazaé¢ mu jak najwigcej z tego, co sam wiem”.
-Zapewniam mu materialne mozliwos$ci do rozwoju, motywu-
Rozwdj charakteru je go do wiary w siebie i robienia tego, co chce robi¢, wspie- 21
ram go w tym, co robi”.
Edukacja, zycie zawo- Przekazywanie wiedzy, umiejgtnosci, nauke wagi relacji
dowe i rozwoj intelek- ;’V . ciu”yw ¥ 1< ? & wag J 3
tualny Zyer
Zrédto wptywu Przyktadowe wypowiedzi Procent

wskazan
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Obszar wplywu

Przykladowe wypowiedzi

Procent
wskazan

,-Jako osoby odpowiedzialnej; wzor, do ktorego dzieci beda

Bliskos$¢ i wsparcie
emocjonalne

mogtly sig¢ odwotac. Osoby, do ktorej zawsze bgda mogly si¢
zwrocié¢ po rade. Bede zachgcat do rozwoju psychicznego 52
i fizycznego i starat si¢ wychowac je na zdrowych i inteligen-

tnych, zaradnych, dobrych ludzi”.

,.Chcialbym by¢ przyktadem cztowieka empatycznego oraz

Bycie wzorem/autory-

zaradnego i samowystarczalnego. Poprzez wlasne zachowa-

tetem nie oraz naukg przez przyktady i rozmowy bedg staral sig tego 39

nauczy¢ dzieci”.
. . ,,Chce by¢ dla swojego dziecka pewnego rodzaju wzorem.

Pomoc 1 wsparcie in- - T . . I
Chceg wpoi¢ mu warto$ci, ktore moim zdaniem sa najwazniej- 12

strumentalne . . ; .
sze oraz zadba¢ o to, by niczego mu nie brakowato”.

Okreslony charakter ,,Chcialbym by¢ dla niego wzorem, ale i przyjacielem.

relacji z dzieckiem

Chciatbym przekaza¢ mu wazne dla mnie wartosci, i nauczy¢ 9
go jak najwigcej z tego, co potrafig”.

Zrbdto: opracowanie wilasne.

9,1% badanych poruszyto w wypowiedziach
kwesti¢ zwiazana z pordéwnaniem ich wptywu
na rozwoj dziecka z wptywem, jaki bedzie mia-
fa jego matka — zaznaczali oni, ze ich wptyw
nie bgdzie mniejszy od wptywu matki dziecka.

Istotnym aspektem wplywu na dziecko jest
dbanie o jego dyscypling. Badani wskazywali
srednio 1,88 sposobow (najczgsciej dwa [42%)]
lub jeden [33,3%]) na utrzymywanie dyscy-
pliny dziecka (SD = 0,93). Lacznie podali oni
sposoby i aspekty dbania o dyscypling dziecka,

Tytut osi
W
(=)

20
0
1 2 3 4 5 6 7 8

ktore zaliczono do dwunastu kategorii (szcze-
goty: tabela 6).

Badani w pytaniu dotyczacym cech, ktore
beda ich najlepiej opisywaty w przysztosci jako
ojcow, odwotali si¢ do kilkudziesigciu przymiot-
nikéw opisujacych cechy osobowosci i sposoby
zachowania. Kazdej cesze zostata nadana od-
powiednia ranga (pierwsza wskazana cecha =
5, druga wskazana cecha = 4, trzecia wskazana
cecha = 3, itd.). Wykres 2 obrazuje sumg rang
dla najpopularniejszych kategorii.

9 10

1 — cierpliwy/ 2 — opiekunczy/ 3 — troskliwy/ 4 — kochajacy/ 5 — wspierajacy/ 6 — stanowczy/
7 — wyrozumiaty/ 8 — konsekwentny/ 9 — sprawiedliwy/ 10 — pomocny

Wykres 2. Suma rang przypisanych réznym cechom siebie jako ojca

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Tabela 8. Przewidywane metody wychowawcze

egzekwowanie tego

wiajac”.

. s Procent
Sposob Przykladowe wypowiedzi wskazai

?&?ﬁfjiﬁ@elsf()ka_ ,»Bedg sig staral im thumaczy¢ w przystgpny sposob, dlaczego to 39
dzbre J Jle J wazne, i nagradzat ich dobre zachowanie w tej mierze”.

,.Bedg sig starat jak najbardziej, by zbudowac autorytet nie na
Kary za zle zacho- strachu, a na partnerstwie, wigc stosowanie kar ograniczg¢ do mi- 39
wanie nimum, natomiast za przekraczanie pewnych granic bgdg¢ musiat

kara¢, prawdopodobnie limitujac rzeczy, ktore lubi robic”.
Stanowczos$¢, kon- »Wyznaczanie granic akceptowalnego zachowania; wzgledna
sekwencja i jasne tolerancja dla niewielkich wybrykow; zdecydowane reakcje 30
zasady przy wigkszych”.

,,Chciatbym nagradza¢ dobre zachowania, a za wyskoki kara¢,
Nagrody za dobre za- | nie uzywajac przemocy fizycznej, ale np: dajac szlaban na te- 21
chowanie lewizor, internet itp. A mtodszym chcialbym dawaé kary jak

stanie w kacie itp.”.
Brak pomystu na
sposoby dbania o dy- | ,,Nie zastanawialem si¢ nad tym”. 9
scypling dziecka
Bliskos¢ i partner- ,,Bedg sig staral wypracowaé system wzajemnego zaufania i ot- 9
stwo wartego dialogu”.

,,Bedg uczyt samodyscypliny poprzez pracg, poznanie warto-
Wyrozumiato$¢ wo- $ci pieniedzy i pokazanie dziecku naprawdg waznych warto$ci
bec dziecka i pozwa- | w zyciu. Pozwalal na popetianie bledow, by wyciagna¢ z nich 6
lanie mu na nauk¢ na | wnioski. W pewnych kwestiach bedg jednak oczekiwat postu-
wiasnych btedach szenstwa, ktore nie bedzie brato sig ze strachu, ale przekonania,

Ze tata zna si¢ na rzeczy i chee dla dziecka dobrze”.

,»Bedac przyktadem w wypehianiu wlasnych obowiazkow,
Zajecia dodatkowe czuwajac nad nauka, zachgcajac do uprawiania sportu, rozma- 6

wiajac”.
Ksztalcenie ku samo- Bedg sig starat nauczy¢ je najpierw samodzielno$ci” 6
dyscyplinie »DEQAE S1Q Y€ yp .

,,Bede zachecal do zaje¢ wymagajacych aktywnosci fizycznej,
Nastawienie na ale nie zmuszat do niej.Bedg je uczyt zasad dobrego wychowa-
utrzymywanie dyscy- | nia. Jezeli dzieci beda bardzo oporne, bgdg starat si¢ spokojnie 3
pliny i manier nieza- | wytlumaczy¢, dlaczego to jest wazne. Jesli nadal nie wystarczy,
leznie od sposobu nie zamierzam dzieci kara¢ — myslg, ze lepsze bedzie odebranie

przywilejow”.

,,Bede uczyt samodyscypliny poprzez pracg, poznanie warto-
Natozenic i egzekwo- sc1.ple.quzy i pokazanie dz@ckp naprgwdq waznych w,artos.m

. o w zyciu. Pozwalal na popetnianie bledow, by wyciagna¢ z nich

wanie obowigzkow oski hk iach bede iednak Kiwal postu 3
domowych wnioski. W pewnych kwestiac gdq jednak oczekiwat postu-

szenstwa, ktore nie bedzie brato si¢ ze strachu, ale przekonania,

Ze tata zna si¢ na rzeczy i chee dla dziecka dobrze”.
Pomoc w nauce »Bedac przyktadem w wypehianiu wlasnych obowiazkow,
i obowiazkach oraz czuwajac nad nauka, zachgcajac do uprawiania sportu, rozma- 3

Zrodto: opracowanie wiasne.
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KONSEKWENCJE BYCIA OJCEM

Ostatnim z badanych aspektéw Marzenia w od-
niesieniu do wtasnego ojcostwa bylto spostrze-
ganie konsekwencji bycia ojcem dla rdéznych
obszardéw zycia mezczyzny — relacji z part-
nerka zyciowa, zycia zawodowego oraz 0so-
bistych pasji i zainteresowan. Badani mie-
li podzielone opinie dotyczace tego, jak ich
zdaniem beda sobie radzili z godzeniem tych
wszystkich sfer — 33% z nich stwierdzito, ze

bedzie sobie radzito bardzo Zle lub Zle, 24%,
ze przecigtnie, a 43%, ze dobrze lub bardzo
dobrze. Odpowiedzi dotyczace godzenia zy-
cia rodzinnego z praca zawodowa i osobisty-
mi pasjami przyporzadkowano do dziesigciu
kategorii (szczegdly w tabeli 9). Najczgsciej
badani wspominali o dbaniu o dobra organi-
zacje czasu (24%) i dzieleniu swoich pasji
z dzieckiem, tak by moc je realizowa¢ razem
z nim (21%), jednak zaden ze sposobow nie
byt dominujacy wsrdd odpowiedzi.

Tabela 9. Aspekty godzenia zycia rodzinnego, zawodowego i osobistych pasji

Lo Procent
Aspekt Przykladowe wypowiedzi wskazai
,.Ztoty srodek. Pamig¢ o tym, ze dziecku nie sa potrzebne
do szczescia tylko 1 wytacznie pokazne zasoby materialne,
. . jednoczesnie pamigtajac o tym, ze jest to kwestia istotna.
Dbanle 0 dobra organiza- Myslg, ze wazne jest odpowiednie planowanie czasu — 24
€J¢ czasu weryfikacja proporcji czasu pos§wigcanego na rézne sfery.
Moim zdaniem bardzo pomocny w tym moze by¢ madry,
rozwazny matzonek”.
~Mam nadziejg, ze pasj¢ podlapia dzieci, ewentualnie bedg
Dzielenie swoich pasji mogt ograniczy¢ czas poswigcany na pasj¢. Trudno bedzie 11
z dzieckiem pogodzi¢ czasowo ojcostwo z praca zawodowa, ale na pew-
no uda sig wypracowac jakie$§ rozwiazanie”.
Zmiana pasji lub ko- ,,Nie quz_ie si¢ uda\yalo - k_onieczne. b_qdzie zrezygnowa-
. o .. nie z pasji lub ograniczenie ich do minimum w pierwszych
NICEZNOSE rezygnaat latach zycia dziecka, poniewaz wymaga ono statej opieki 18
z nich chzycla | P ymag J op1ed,
zanim pdjdzie do przedszkola lub ztobka”.
Jestem §wiadomy istnienia sytuacji wymagajacych po-
Podziat pracy i obowiaz- ~ $wigcenia czasu na rzecz obowiazkow rodzica. Jednoczes- 15
kow z matka dziecka nie wiem, ze bed¢ wspotpracowal z partnerka oraz bede
mogt liczy¢ na pomoc rodzicow/rodzicéw partnerki”.
»Mysle, ze jak obecnie bedg aktywnie i efektywnie pla-
Podporzadkowanie nowal swoj czas w talfi sposob, ze pf;ewgznie bede miaiy
wszystkich sfer opiece czas na Wszystkle wazne sprawy. Jesli mla%bym z czegos$ 12
nad dzieckiem rezygnowac, to na pewno nie z czasu dla rodziny. W takim
przypadku zrezygnowatbym z pasji lub zmienitbym pracg
na mniej wymagajaca czasowo”.
ﬁ%ﬁiﬁ/ﬁ:;;ﬁ?g%ﬁ ,.Bede musiat duzo rozmawiaé z zona na ten temat i na pew- 12

stytucji

no nierzadko korzysta¢ z pomocy opiekunek, ztobkow itd.”.
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Aspekt Przykladowe wypowiedzi Procent
P y yp wskazan
Zadbanie o warunki pra- ,,Bede prac(’)wag1 tylko ty(lie, blle qum; kopl'eczne, zeby'
oy sprzyjajace rodziciel- utrzymywac rodzing na dobrym poziomie; postaram sig 9
st};vu znalez¢ pasjg, ktoéra mogtbym dzieli¢ z dzie¢mi, gdy trochg
podrosna”.
,-Catkowicie normalnie — pracy tylko tyle, ile trzeba, potem
Zajmowanie si¢ dzie- przychodzg do domu i spgdzam pdzne popotudnie i wieczor 9
ckiem w czasie po pracy  z rodzina, weekendy takze :) pasje mogg rozwija¢ w towa-
rzystwie zony i dzieci, razem, w wolnym czasie :)”
Zmiana bracy w razie ,,Posiadanie dzieci jest dla mnie bardzo wazna czg¢Scia
4 pracy w razie mojego zycia, jesli praca nie bgdzie mi pozwalala spedzac
trudnosei godzenia jej z nimi czasu, zmienig ja, a moimi pasjami chciatbym si 6
z zyciem rodzinnym - > ZIMICNIQ 13, & 1 pas) ” ym sig
dzieli¢ z moimi dzie¢mi, jak moj ojciec”.
,»Z czgSci pasji bede musiat zrezygnowac, a czg¢$¢ ograni-
czyé, chociaz mysle, ze spedzanie czasu z dzieckiem moze
by¢ swego rodzaju pasja. By¢ moze, gdy dziecko bgdzie
Sty sulopa 50 iz, st i bl i« i dil e
ojcowskiego/wychowaw- e prace zawocowa 1o mysic, gioym 3
czego przejs¢ na urlop tacierzynski, jesli bylaby taka mozliwo$¢.

W innym ypadku dzieckiem opiekowataby si¢ np. ktoras
z bab¢ na czas, kiedy ja i matzonka bgdziemy w pracy,

a kiedy juz bedzie wigksze, to zamierzam posta¢ dziecko
do przedszkola”.

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wsrod wypowiedzi dotyczacych przewidy-
wanego ksztattu relacji z partnerka po narodzi-
nach pierwszego dziecka najczgsciej pojawiaty
si¢ odpowiedzi zwiazane z poczuciem, ze po-
jawienie si¢ dziecka przyczyni si¢ do wigkszej
bliskosci migdzy rodzicami (24%), oraz wska-
zujace na to, ze megzczyzna planuje wspieraé
matke dziecka i opiekowac si¢ nig po naro-
dzinach potomka. W 18% wypowiedzi mozna
byto odnalez¢ obawy przed obecnoscia napigc

w relacji z matka dziecka. Szczegoty dotyczace
tego aspektu Marzenia w odniesieniu do ojco-
stwa przedstawia tabela 10.

Badani byli raczej optymistycznie nasta-
wieni do tego, jak beda wygladaty ich relacje
z partnerka po narodzinach pierwszego dziecka
— 52% z nich stwierdzito, ze nie ulegna one
zadnej zmianie, 27% przewiduje, ze poprawia
sig, a 21% stwierdzito, Ze na pewno ulegna one
pogorszeniu.
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Tabela 10. Aspekty relacji z partnerka po narodzinach dziecka
Aspekt Przykladowe wypowiedzi Procent
P y P wskazan

Poczucie, ze dziecko

,»Lym wigksze zacie$nienie relacji oraz pelna wspotpraca nad

rodzinach dziecka

Z.bhz.y partneréw do opieka i wychowaniem dzieci”. 24
siebie
»Sadze, ze nawiagzemy blizszy kontakt, poniewaz fakt dziecka
Wzajemne wsparcie na pewno zblizy emocjonalnie. By¢ moze pojawia si¢ ktopoty 24
i podzial obowiazkoéw przy podziale obowiazkéw i1 prawdopodobnie trzeba bedzie to
dobrze przedyskutowac i przepracowac”.
Obecnosé nerwéw, ,,By’fyby‘ one trudne i napiete ze wzgledu na konlf:cznos_c
. . sprostania nowym obowiazkom, stresom itp. Duzo zalezatoby 18
stresu 1 napigc . .. .. . o
od naszej sytuacji zawodowej 1 materialnej”.
o . . Trudno jest mi na to pytanie odpowiedzie¢. Postaratbym sig
Gotowos¢ wspiera- : TR LR - p
. T jednak poswigcic jej jak najwigcej uwagi i zadbac o to, by
nia partnerki i opieki ; . v . PG . 12
. czuta si¢ bezpiecznie i dobrze. Mam nadziejg, ze nasze relacje
nad nia . L o "
nie zmienityby sig az tak bardzo”.
Brak wizji relacji
z matka dziecka po na- | ,,Nie myslg o tym teraz”. 12

Mniej czasu dla siebie
nawzajem

,»Na pewno bedzie to dla nas swego rodzaju test. Bedg musiat
dzieli¢ si¢ swoja zona z matym dzieckiem, ktore wymaga
non stop opieki. Mimo to myslg, ze jestem w stanie nadal by¢ 9
szczgSliwy w zwiazku, mimo iz bedziemy na pewno mniej
czasu spedzali tylko we dwoje”.

Obnizenie aktywnosci
seksualnej

,,Bardziej intymne, ale mniej namigtne? Cigzko powiedzie¢”. 3

Zrbdto: opracowanie wlasne

WARTOSCIOWANIE OJCOSTWA

Wagg zostania ojcem w kontek$cie catego
zycia badani okreslili $rednio na 70 punktow
(w 100-punktowej skali, SD = 25,48), a wage
posiadania wigzi biologicznej z dzieckiem na
64 punkty (SD = 23,42). Cho¢ badani mez-
czyzni byli w umiarkowanym stopniu sklon-
ni do skorzystania z adopcji (42 punkty, SD
= 24,13) i zaptodnienia metoda in vitro (45
punktow, SD = 38,38) w przypadku niemoz-
nosci posiadania dziecka metoda naturalna,
to gotowo$¢ do zrezygnowania z posiadania
potomstwa byla jeszcze mniejsza (39 punk-
tow, SD = 25,81).

DYSKUSJA

Wsréd badanych mezezyzn zaobserwowano
bardzo duze zréznicowanie w zakresie ksztattu
i stopnia rozbudowania Marzenia w odniesieniu
do ojcostwa. Swiadcza o tym mnogo$é kategorii,
ktore wytoniono podczas analizy wypowiedzi,
a takze duze wartos$ci odchylen standardowych.
Wyraznie zarysowuje si¢ indywidualno$¢ pro-
cesu ksztattowania si¢ Marzenia dotyczacego
ojcostwa.

Uzyskane wyniki potwierdzily dotychcza-
sowe ustalenia (Lampic i in., 2006; Majorczyk,
2014; Skoog Svanberg i in., 2006; Virtala i in.,
2011), wskazujace, ze zdecydowana wigkszos¢
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mtodych mezczyzn w swoim cato§ciowym Ma-
rzeniu uwzglednia posiadanie dzieci (zazwyczaj
dwoje lub troje). Podobnie jak w przypadku in-
nych megzczyzn, badanych zarowno w Polsce
(Dziwanska, 2007; Liberska, 2004; Przectawska,
Rowicki, 1997), jak i za granica (Lampic i in.,
2006; Skoog Svanberg i in., 2006; Thompson
iin., 2013), byl to istotny, ale nie najwazniejszy
element ich Marzenia. Odnoszac si¢ natomiast
do rozréznienia mi¢gdzy marzeniem a mrzonka
(Tieptow, 1951), mozna uznacé, ze ze wzgledu
na czas prognozowany na realizacj¢ wizji wlas-
nego ojcostwa oraz jego rangg, a takze dziatania
przewidywane przez badanych studentéw jako
poprzedzajace fakt zostania ojcem, wyobraze-
nia te nie maja charakteru chwilowych, mato
realnych lub wreez niemozliwych do spetnie-
nia pragnien. Uzyskane wyniki pozwalaja na
konkluzjg, ze petnienie roli ojca w przysztosci
stanowi dla wspotczesnych mezczyzn Marze-
nie, a nie mrzonke, cho¢ Marzenie to w wielu
jego aspektach jest jeszcze mato rozbudowane
i niezbyt precyzyjne. Niemal wszyscy badani
(97%) stwierdzili, ze istnieja pewne warun-
ki konieczne do uznania danego momentu za
odpowiedni na podjecie decyzji o pojawieniu
si¢ dziecka, osadzajac tym samym swoje Ma-
rzenie odnoszace si¢ do wlasnego ojcostwa
w konteks$cie innych elementéw catosciowego
Marzenia. Rodzaj najczgsciej podawanych wa-
runkow (stabilnos¢ finansowa i zawodowa, by-
cie w sformalizowanym zwiazku z potencjalna
matka dziecka) wskazuje na wciaz silny ,,prymat
funkcji materialnej na etapie zatozen” odnosza-
cych sig¢ do przewidywanego sposobu pelnienia
roli ojcowskiej (Wtodarczyk, 2014, s. 103) oraz
preferencj¢ do stosowania strategii okreslanej
przez Marsiglio i wspotpracownikow (2000)
jako ,,wicie gniazda”, obserwowanej w wielu
dotychczasowych badaniach (Lampic i in., 2006;
Mabher i in., 2004; Majorczyk, 2014; Marsiglio
iin., 2000; Mynarska, 2011; Thompson i in.,
2013; Skoog Svanberg i in., 2006). Zwraca
uwagg fakt, ze w przeciwienstwie do uczestni-
kéw przytoczonych powyzej badan, uczestni-
cy tej analizy rzadziej wspominali o potrzebie
sformalizowania zwiazku z potencjalng matka
dziecka i prawie w ogole nie pisali o osiagnigciu
osobistej dojrzatosci emocjonalnej. Taki stan

Kamil Janowicz, Lucyna Bakiera

rzeczy moze by¢ odzwierciedleniem wzorcow
dominujacych w mediach (Arcimowicz, 2003,
2013), a takze odpowiedzia na oczekiwania
formutowane przez kobiety (Kempinska, 2014)
i moze wskazywac na to, jakie dzialania mto-
dzi m¢zezyzni beda podejmowac, aby, w ich
odczuciu, dobrze przygotowac si¢ do zosta-
nia ojcem. Trzy czwarte z nich stwierdzito, ze
moga w jakis sposob si¢ do tego przygotowac,
ale nie wymieniali zbyt wiele takich sposobow.
Wspominali gtéwnie, podobnie jak w badaniach
Iwony Przybyt (2001) i Marty Biercy (2013),
o rozmowach z do$wiadczonymi rodzicami
(w tym z wlasnymi) oraz korzystaniu z litera-
tury i portali po§wigconych ojcostwu i wycho-
waniu dzieci. Mgzczyzni dostrzegali zatem, ze
inni, bardziej doswiadczeni rodzice moga by¢
pomoca na drodze do realizacji ich Marzenia,
czyli, odnoszac si¢ do Levinsonowskiej termi-
nologii (1978, s. 97-101), moga by¢ dla nich
mentorami. Wbrew temu, co twierdzi Levinson
(1978, s. 109), w wyobrazeniu uczestnikow
badania osoba, ktéra moze stanowi¢ istotne
wsparcie w realizowaniu ich Marzenia, nie jest
ich zyciowa partnerka.

Istnienie obaw zwiazanych z ojcostwem
(ktore zadeklarowato 91% badanych) mozna
rozpatrywac jako doswiadczanie lgku przed
niezrealizowaniem swojego Marzenia. Gtownie
dotyczyly one problemow, z ktérymi ojcowie
rzeczywiscie najczeséciej zwracaja si¢ po pro-
fesjonalna pomoc — trudnosci w relacji z dzie-
ckiem, zlej sytuacji finansowej i niewlasciwego
wychowania dziecka (Gruzewska, 2014).

W wypowiedziach dotyczacych przewidy-
wanych form spedzania czasu z dzieckiem oraz
spostrzeganych obszarow i zrédel wptywu na
jego rozwoj przeplataty si¢ watki wynikajace
zardwno z tradycyjnych modeli ojcostwa, takie
jak pomoc w nauce i uprawianie sportu, a takze
te odnoszace si¢ do nowych wzorcow ojcostwa
(sprawowanie czynnos$ci opiekunczo-pielggna-
cyjnych i udzielanie wsparcia dziecku, wplywa-
nie na jego rozwoj poprzez bliska relacjg oraz
bycie wzorem/autorytetem). Badania (Miller,
2011; Wiodarczyk, 2014) wskazuja jednak, ze
ten egalitarny i zaangazowany wzorzec rzadko
jest realizowany, gdyz po narodzinach dziecka
to gtownie kobiety zajmuja si¢ domem i opieka
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nad dzieckiem, wobec czego nalezy uznac ten
aspekt Marzenia za dosy¢ idealistyczny. Choé
dbanie o dyscypling dziecka jest aspektem trady-
cyjnie zwiazanym z rola ojca (Bakiera, 2014), to
badani me¢zczyzni podawali niewiele sposobow
(zgodnych jednak z tym, jak zazwyczaj mez-
czyzni postgpuja w tej kwestii) (Wlodarczyk,
2014), w jaki zamierzaja to robi¢, co moze
$wiadczy¢, zwlaszcza w zestawieniu z przyto-
czonymi powyzej wynikami, o przechodzeniu
ku wspotczesnym modelom ojcostwa wsrod
megzezyzn w fazie nowicjatu.

Badania (Fégerskiold, 2008; St John, Ca-
meron, McVeigh, 2005) wskazuja, ze jednym
z gléwnych probleméw mtodych ojcdw jest
faczenie obowiazkow rodzinnych i zycia zawo-
dowego, dlatego nie zaskakuje, ze tylko 43%
badanych przewidywato, ze dobrze bedzie sobie
radzi¢ z godzeniem tych sfer, co, jak wskazuje
cze$¢ badaczy (Majorczyk, 2014; Smith i in.,
2011), moze przyczynia¢ si¢ do odraczania
decyzji o pojawieniu si¢ dziecka. Podobnie
jak w badaniach Biercy (2014), prawie zaden
Z me¢zczyzn nie wspomniat o skorzystaniu z ur-
lopu ojcowskiego, co wskazuje na potrzebg pro-
mowania tej formy, umozliwiajacej megzczyznie
zaangazowanie si¢ w relacj¢ z dzieckiem od
pierwszych miesigcy jego zycia oraz pomoc
jego matce. Cho¢ aspekt Marzenia dotyczacy
relacji z partnerka zyciowa po narodzinach
pierwszego dziecka nie byt zbyt rozbudowany
(a u 12% badanych w ogdle nie wystgpowat),
to cechowat si¢ on wysokim poziomem reali-
stycznos$ci, gdyz dominowato w nim poczucie,
ze narodziny dziecka zbliza rodzicéw do siebie,
i ze beda oni dla siebie wsparciem, pomimo
stresu 1 napi¢é, co znajduje odzwierciedlenie
w badaniach prowadzonych w tym obszarze
(Fagerskiold, 2008; St John i in., 2005).

Podsumowujac uzyskane wyniki, mozna
stwierdzié, ze ojcostwo zajmuje wazne, ale
Z pewnoscia nie najwazniejsze miejsce w hie-
rarchii celow zyciowych badanych mezczyzn
w fazie nowicjatu. Ich Marzenie odnoszace si¢
do ojcostwa w wielu przypadkach jest mato
rozbudowane, a nierzadko catkowicie niewy-
ksztalcone w pewnych aspektach. Intrygujace
bytoby przeprowadzenie analogicznych badan,
ale w odniesieniu do zycia zawodowego, i zesta-

wienie tych wynikow ze soba. Zaobserwowano
takze znaczne ro6znice migdzy poszczegdlny-
mi uczestnikami badania w kwestii wysycenia
ich Marzenia odniesieniami do tradycyjnych
lub wspoélczesnych wzorcow ojcostwa. Ramy
niniejszego tekstu nie pozwalajgq na obszerna
klasyfikacjg i podzial wszystkich wypowiedzi
pod tym katem. Niemozliwe zreszta wydaje si¢
to, by to czy inne Marzenie zaklasyfikowa¢ jako
jednoznacznie ,.tradycyjne” lub ,,wspotczesne”.
Mozna natomiast stwierdzi¢, ze w odniesieniu
do planowania ojcostwa i przygotowania do nie-
go bardzo silne byly watki zwiazane z modelem
tradycyjnym, natomiast w zakresie realizacji
roli ojcowskiej w znacznej cze$ci wypowiedzi
dominowaty elementy wspolczesnego modelu
ojcostwa.

Pojawienie si¢ dziecka w zyciu cztowieka
dorostego generuje poczucie ciagtosci migdzy-
pokoleniowej, pobudza aktywnos¢ oraz stanowi
zrédlo doswiadczania przyjemnosci z obserwo-
wania rozwoju dziecka, co z kolei moze pobu-
dza¢ uczucie spetnienia i sensu zycia (Bakie-
ra, 2004, 2013). Badani mgzczyzni ujawniaja
wysokie wartoSciowanie ojcostwa, co $wiadczy
o doniostosci doswiadczen ptynacych z kontak-
tu z potomstwem w percepcji 0sob, ktore role
ojca antycypuja, a rolg syna aktualnie petnia.

Po zestawieniu wynikdéw z rezultatami in-
nych badaczy i odniesieniu ich do koncepcji
Levinsona, bedacej podstawa projektowania
tego badania, nalezy wspomnie¢ o jego ograni-
czeniach i brakach. Zbieranie danych za pomoca
metody kuli $nieznej oraz fakt, ze badani byli
gltownie przedstawicielami klasy Sredniej 1 wyz-
szej zamieszkujacymi duze miasto, sprawia, ze
wynikow tych nie mozna generalizowac (np. na
grupg mezezyzn ze Srodowisk wiejskich). Takze
fakt matej liczebnosci proby nakazuje ostroz-
no$¢ w zakresie wyciaganych wnioskow, cho¢
nalezy pamigtac, ze i sam Levinson rozpoczynat
badania, ktore staly si¢ podstawa stworzonej
przez niego koncepcji, na probach liczacych kil-
kudziesigciu mgzczyzn. Istotnym ograniczeniem
sposobu analizowania danych byta niemozno$¢
skorzystania z pracy sedzidéw kompetentnych
przy analizie wynikow. By¢ moze inni badacze
spojrzeliby na odpowiedzi uczestnikow badania
W nieco inny sposob.
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Majac na uwadze te zastrzezenia i podsu-
mowujac przedstawione wyniki, mozna stwier-
dzi¢, ze poznanie ksztaltu Marzenia, bgdacego
wizja siebie jako ojca, wydaje sig istotne z kilku
wzgledow. Po pierwsze, pozwala na oceng do-
tychczas prowadzonych dziatan prorodzinnych
(kampanie spoteczne, zajgcia z wychowania do
zycia w rodzinie) pod katem ich przydatnos$ci
dla formowania si¢ Marzenia odnoszacego si¢
do ojcostwa, ktore bedzie u mtodych mezczyzn
generowalo ,,ekscytacjg 1 zywotnos$¢” (Levinson,
1978, s. 91). Po drugie, pomaga wprowadzi¢
dziatania (prowadzone zar6wno przez profesjo-
nalistow, jak i przez osoby z najblizszego oto-
czenia mtodych) wspierajace mezczyzn w fazie
nowicjatu w zakresie ksztattowania ich Marze-
nia oraz dokonywania wyborow sprzyjajacych
jego realizacji, a takze projektowaé oddzialy-
wania odpowiadajace na potencjalne problemy
tych mezczyzn w przysztosci — gdy juz zostang
ojcami lub gdy beda si¢ do tego bezposrednio
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