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Kotaczki (trochisci, pastilli), morsele
(morsuli, tabellae) i krazki (rotulae, orbiculi)
jako state doustne postaci leku w swietle
dziewietnastowiecznych podrecznikow do
receptury

Stomach lozenges (trochisci, pastilli), morsels (morsuli,
tabellae) and rolls (rotulae, orbiculi) as permanent forms
of medicines in the light of the 19*-century handbooks
of prescriptions

The following work concerns three selected permanent oral forms of prescription medi-
cines: Stomach lozenges (trochisci, pastilli), morsels (morsuli, tabellae) and rolls (rotulae,
orbiculi).

They were recognised as so-called medical treats (cupedia or cupediae medicae), which
were also described as: goodies, sweets, spices or drugstore delicacies.

The following handbooks have been analysed: Formulare czyli nauka o sztuczném prze-
pisywaniu lekarstw (Warsaw, 1816) written by Jan Bogumir Freyer (1778-1828), Wykfad
farmakomorfiki i katagrafologii (Cracow, 1851) by Fryderyk Kazimierz Skobel (1806-1876),
Receptura czyli nauka pisania recept i przyrzadzania podfug nich lekarstw (Warsaw, 1865)
by Antoni Kryszka (1818-1912). Issues concerning prescription medicines are described in
the above publications.

The work concentrates on terminology, characteristics and rules of preparing prescrip-
tions, as well as methods of their realisation.

Keywords: history of the 19t"-century pharmacy, history of dosage forms
Stowa kluczowe: historia farmacji, XIX w., historia postaci leku
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Postac leku jest formg, jaka nadaje sie substancjom leczniczym w celu podania ich pacjen-
tom. Leki mogq mie¢ postac ptynng (np. roztwory), statg (np. proszki) lub poétstata (np.
masci) i by¢ przeznaczone do stosowania wewnetrznego lub zewnetrznego. W aptekach
zarowno w przesztosci, jak i obecnie sporzadzane sg rézne postaci leku recepturowego
na podstawie recept zredagowanych przez lekarzy dla indywidualnych pacjentéw. Dzieki
temu mozliwe jest dobranie odpowiednich substancji, ich dawek i formy leku dla po-
szczegolnych pacjentéw z uwzglednieniem ich stanu chorobowego oraz wieku. Kotaczki
(trochisci, pastilli), morsele (morsuli, tabellae) i krazki (rotulae, orbiculi) nalezaty do sta-
tych doustnych postaci leku i nie sa obecnie wytwarzane w aptekach, niemniej jednak
stanowia ciekawy przyktad dawnych form leku. Zaliczano je do tzw. takoci lekarskich (cu-
pedia lub cupediae medicae)', ktére okreslano takze jako: fakotki, cukierki, przyprawy lub
przysmaczki apteczne.

Analizie poddano nastepujace podreczniki: Formulare czyli nauka o sztuczném przepi-
sywaniu lékarstw (Warszawa 1816), napisany przez Jana Bogumira Freyera (1778-1828)?,
Wyktad farmakomorfiki i katagrafologii (Krakéw 1851) autorstwa Fryderyka Kazimierza
Skobla (1806-1876), Receptura czyli nauka pisania recept i przyrzagdzania podfug nich le-
karstw (Warszawa 1865), ktéry opracowat Antoni Kryszka (1818-1912). W wymienionych
publikacjach opisane zostaty zagadnienia odnoszace sie do lekdw recepturowych. Wszy-
scy autorzy podrecznikéw prowadzili m.in. dziatalnos¢ dydaktyczng: prof. Freyer wyktadat
materie medyczng na Wydziale Akademicko-Warszawskim Nauk Lekarskich, a takze pato-
logie szczegdtowsq i formlarae3, prof. Skobel — patologie, terapie ogdlng i farmakognozje
na Uniwersytecie Jagiellonskim?, a prof. Kryszka — fizjologie, farmakologie i terapie ogdlng
oraz materie medyczng i recepture w Cesarsko-Krélewskiej Akademii Medyko-Chirurgicz-
nej w Warszawie, a nastepnie w Szkole Gtéwnej Warszawskiej®. W XIX w. w jezyku pol-
skim wydano tylko wyzej wymienione podreczniki odnoszace sie do kwestii przepisywania
i przyrzadzania lekow recepturowych.

Celem artykutu jest proba udzielenia odpowiedzi na pytanie: na czym polegaty podo-
bienstwa i roznice w zakresie terminologii, charakterystyki, zasad redagowania recept na
postaci leku wymienione w tytule pracy oraz sposobéw ich wykonywania w ujeciu auto-
réw wybranych podrecznikéw?

Uwage zwraca réznorodnos¢ nazewnictwa uzywanego dla wybranych postaci leku.
W najstarszym z analizowanych podrecznikdw — Formulare... autorstwa Freyera dla ko-
taczkéw uzyto tez nazwy placuszki®. W podreczniku Skobla Wyktad farmakomorfiki...
kotaczki nazwane zostaty réwniez placuszkami, a takze: kotaczykami, powatkami, powa-

1 Skobel nadmienit, ze do tzw. takoci lekarskich, oprocz kotaczkow, morseli i krazkow, naleza: cukrosmazki i cia-
sta lekarskie (pastae) (F.K. Skobel, Wyktad farmakomorfiki i katagrafologii, Krakow 1851, s. 150). Kryszka nato-
miast zaliczyt do nich takze: konserwy (conservae) i trociczki (aviculae, candelae, pastilli fumales). Wspomniat
réwniez, ze dawniej wliczano do tej grupy owoce smazone w cukrze (condita) i konfitury (confectiones), oraz
ze obecnie tylko ,w wyjatkowych razach zastugujg na uwage lekarza, gdy chodzi o dogodzenie wymaganiom,
albo o pokonanie wstretu do lekarstw, u dzieci spotykanego” (A. Kryszka, Receptura czyli nauka pisania recept
i przyrzadzania podfug nich lekarstw, Warszawa 1865, s. 56).

Drugie wdanie tego podrecznika ukazatfo sie w 1829 r.

Zob. Polski stownik biograficzny, t. 7, Krakéw 1958, s. 134-135.

Zob. Polski stownik biograficzny, t. 38, Warszawa 1998, s. 203-205.

Zob. Polski stownik biograficzny, t. 15, Wroctaw 1970, s. 495-496.

J.B. Freyer, Formulare czyli nauka o sztuczném przepisywaniu lekarstw, Warszawa 1816, s. 108.
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Tabela. 1. Nazewnictwo kotaczkéw, morseli i krazkéw w wybranych dziewietnastowiecznych pod-

recznikach do receptury

Postacd leku Kotaczki Morsele Krazki
Autor Nazwa Nazwa Nazwa Nazwa Nazwa Nazwa
polska tacinska polska tacinska polska facinska
J.B. Freyer Placuszki Trochisci Morselle Morsuli Kéteczka Rotulae
(1816r.) Kotaczki Pastilli Tabliczki Tabellae Krazki Orbiculi
W formie
tzw. czwo-
rogranéw
ukosnych:
Tessellae
Lozangiae
FK. Skobel |Kotaczki Trochisci Morsele Morsuli Krazki Rotulae
(1851 r.) Kotaczyki Pastilli Morszele Tabellae Kéteczka Orbiculi
Powafki Morselki Dawniej:
Powataeczki Tabliczki Electuaria
Powatuszki solida
Placuszki Electuaria
Trociszki sicca
A.Kryszka Kofaczki Trochisci Kaski Morsuli Krazki Rotulae
(1865 r.) Pastylki Pastilli Morsulki Tabellae Orbiculi
Lozangiae Tesselae
Dawniej:
Electuaria
sicca

Zrédto: J.B. Freyer, op. cit. s. 108, 114, 117; EK. Skobel, op. cit. s. 148, 154, 158; A. Kryszka, op. cit.
s. 56, 57, 58, 59, 60.

teczkami, powatuszkami oraz trociszkami’. Kryszka w ksigzce Receptura... dla kotaczkow,
oprécz nazw w jezyku tacinskim trochisci, pastilli (stosowanych tez przez wymienionych
powyzej autoréow), wymienit takze: lozangiae. Warto rowniez nadmienic¢, ze sposréd wy-
branych autoréw tylko Kryszka uzyt do okreslenia kotaczkéw stowa pastylki®.

Kolejna postac leku — morsele — w opracowaniu Freyera okreslone zostaty jako morselle
(morsuli) oraz tabliczki (tabellae)®. Skobel dla tej postaci leku wymienit tez nazwy: morsze-
le, morselki, tabliczki, zaznaczajac, ze dawniej stosowano takze: electuaria solida, electu-
aria sicca'®. Natomiast Kryszka podat okreslenia: kaski, morsulki oraz w jezyku tacinskim:
morsuli, tabellae, tesselae, nadmieniajac, ze dawniej uzywano réwniez sformutowania
electuaria sicca.

W przypadku postaci leku nazywanej w jezyku tacinski rotulae lub orbiculi wszyscy
autorzy zastosowali nazwe polskg — krgzki, przy czym Freyer i Skobel uzyli tez okreslenia
koteczka'.

Zestawienie nazewnictwa opisywanych form leku, uzywanego w wybranych podrecz-
nikach, zamieszczono w tabeli 1.

~

F.K. Skobel, op. cit., s. 148.

8 W sformutowaniu: ,,Z soli wod mineralnych wyrabiaja pastylki wiszy, bilinskie, napojone niekiedy aromatami”
(A. Kryszka, op. cit., s. 60).

9 J.B. Freyer, op. cit., s. 114.

10 FEK. Skobel, op. cit., s. 158.

11 A. Kryszka, op. cit., s. 56.

12 J.B. Freyer, op. cit., s. 117; F. K. Skobel, op. cit., s. 154; A. Kryszka, op. cit., s. 58.
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Wspdlng i najwazniejszg substancje pomocniczg we wszystkich wymienionych posta-
ciach leku stanowita sacharoza, okreslana w wybranych podrecznikach nazwa cukier. Szy-
mon Fabian (1802-1885) w swojej ksigzce poswieconej surowcom leczniczym podat, ze
Saccharum album (cukier biaty), stosowany do wytwarzania lekéw, otrzymywano z trzciny
cukrowej (Saccharum officinarum L.). Charakteryzowano go w nastepujacy sposéb: ,,Czy-
sty cukier jest biaty, suchy, scisty, brzeczacy, bez zapachu, stodkiego smaku, uderzajac go
w ciemnosci wydaje iskry, w wyskoku i wodzie klarownie sie rozpuszcza”'3.

Kotaczki (trochisci, pastilli)

Definicja

W podreczniku Formulare... Freyer opisat kotaczki jako ,ciastka, stale srzodki Iékarskie za-
wiéraigcé”'4. Dodat, ze ,,nadaie sie im za zwyczdy postac potkolista t. i. z jednéy strony ptaska,
z drugiéy zaokraglona”'>. Autor wspomniat réwniez, ze dawniej nadawano tej postaci leku
takze inne ksztatty: trojkatny, czworokatny, okragtawy lub walcowaty. Kotaczki miaty rozpty-
wac sie w ustach i wymagano, aby charakteryzowalty sie przyjemnym zapachem i smakiem’®.

Odnosnie do substancji leczniczych podat:

Do formy niniéyszéy stuzg ciata staté, ktére na proszek miatki obréci¢ sie daig,
a w smaku i woni nié maja nic odrazaigcégo, — wilgoci powietrza atmosferyc-
znégo nié nabiéraig i nie s nadzwyczaynié dzielnémi. Précz ciat statych uzywa sie
i miekkich, np: Conserva Rosarum', opiium, extraktéw, — ptynnych nawet np: bal-
samoéw, tynktur, oléidw i t. p. ktéré, iezeli iako istotnie skuteczné w przepisie byty
uwazané, zowig sie excipienda’s.

Zwrdcit takze uwage na substancje pomocnicze:

ciato zas iedynié w celu dogodzenia zamiarowi téy formy i tworzenia oneyze do-
dané np: cukier, kléie roslinné, syrupy, miéd przasny, krochmal, sok lukrecyiowy,
czekulada i proszki z roslin oboietnych, iako nadawaiacé tylko piérwszym zadang
forme, excipientia'.

Sacharozy wedtug Freyera nalezato uzy¢ w ilosci rownej masie substancji leczniczych
albo dwa, a nawet trzy razy wiekszej.

13 S. Fabian, Farmacya, t. 1, Zawierajacy poczatki botaniki i farmakologig, Warszawa 1852, s. 102. O zastosowa-
niu sacharozy zob. takze, L. Kréwczynski, Cukier w technologii postaci leku na przestrzeni wiekéw, ,Farmacja
Polska” r. 49, 1993, nr 20, s. 40-49.

14 ).B. Freyer, op. cit., s. 108.

15 Ibid.

16 Ibid., s. 108-109.

17 Conserva Rosarum sporzadzano z 1 czesci $wiezych ptatkdw korony rézy damascenskiej (Rosa x damascena
Mill.) i 2 czesci sacharozy przez rozcieranie w kamiennym mozdzierzu (Pharmacopoeia Regni Poloniae, Varso-
viae 1817, s. 102.). R6za damascenska charakteryzuje sie bardzo mocno pachnacymi kwiatami.

18 J.B. Freyer, op. cit., s. 109.

19 Ibid.



W podreczniku Skobla kotaczki zosta-
ty opisane jako ,,placuszki koliste, sptasz-
czone"?. Autor podat takze nastepujaca
informacje: , placuszki, noszac na sobie
pospolicie pietno gwiazdki, na piérwszy
rzut oka przedstawiaja podobienstwo do
kotka"2'.

Kofaczki mozna byto rozgryz¢ i po-
tkna¢ lub trzyma¢ w ustach do rozpty-
niecia sie. Skobel wspomniat, ze z masy F'{y§.1. Kotaczek z odciénietym ksztattem gwiazd'y
przeznaczonej do wykonywania kotacz- ;ZQZZELELiizgfgszr,ez,?g(g,der pharmaceutischen
kéw mozna byto wykonaé réwniez tzw. o ‘
laseczki: ,Jezeli z ciasta na placuszki ’
utoczg sie cienkie wateczki, ktére nadto
czestokro¢ sptaszczajg sie a nastepnie
skrecajag na podobienstwo sruby, forme
taka nazywamy laseczkami (bacilli)"?2.
Przyktadem przepisu na lek recepturowy
w formie laseczek jest nastepujacy zapis:

Rp. Crocicontriti** semidrachmam,
[znamie szafranu, szafran]*
Radd. iridis florent. contrit. drach-

mam, [kigcze kosadca, korzen AR v
fiotkowy] Ryc. 2. Turbinulae — kotaczek w ksztatcie podobnym
do muszli slimaka

Radd. glycyrrhizae glabrae con- 74415, Hager, op. cit. s. 132.

trit. semunciam, [korzen lukrecji]

Sacchari albi contr. selibram, [cukier, sacharoza, cukier trzcinowy]
Mucil. gm. tragacanthae q. s. [kleik z gumy tragakantowej]

ut f. I. a. bacilli, pulv. radd. glycyrrh. conspergendi, non torrendi
D. S. Laseczki lakrycyjowe?.

Za przeciwwskazane w tej formie leku Skobel uznat: substancje chtonace wilgo¢ z po-
wietrza (nawet przechowywane w aptece w postaci sproszkowanej), duze ilosci substancji
w postaci ptynnej, a takze o silnym dziataniu i ,smaku obrzydliwego”?. Jako najwazniej-
sze substancje pomocnicze Skobel wymienit sacharoze i kleik tragankowy (tzn. tragakan-
towy). Sacharozy zalecat uzywac w ilosci co najmniej dwa razy wiekszej niz substancji
leczniczych.

20 FK. Skobel, op. cit., s. 148.

21 lbid.

22 Ibid., s. 151.

23 Okreslenie contriti przy nazwie skatadnika leku oznaczato, ze miat by¢ on rozdrobniony.

24 Nazwy polskie podano w niniejszej pracy na ogoét wedtug Farmakopei Polskiej Il (Warszawa 1937).
25 FEK. Skobel, op. cit., s. 154.

26 Ibid., s. 151.
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Kryszka takze odnotowat, ze kotaczki miaty forme spfaszczona i zaokraglong; na jednej
stronie oznaczong dowolng cechg lub gwiazdka. Mozna je byto formowac takze w postaci
laseczki (bacilli) lub nadac im postac slimakowatg (turbinulae).

Kotaczki byty przeznaczone do podawania lekéw o nieprzyjemnym smaku, do ktérych
Kryszka zaliczyt: proszki aromatyczne, olejki eteryczne, balsamy, wyciaqgi, niektére sole
mineralne. Zaznaczyt jednoczesnie, ze ta postac leku nie jest przeznaczona dla tzw. $rod-
koéw gwattownych. Ostatecznie forme leku uzyskiwano ,,za pomoca klejow (mucilagines),
biatka, syrupow, zageszczonych sokéw, miazg, powidetek i najwtasciwiéj czokolady”?’. Za
najlepsze srodki nadajgce spdjnos¢ kotaczkom uznat gume tragakantowa (1 cze$¢ gumy
nalezato rozpusci¢ w 12 czesciach wody) oraz ,proszek slazu” (1 czes¢ proszku taczono
z 6 czesciami wody). Jak poprzedni autorzy, Kryszka podat, ze na jedng cze$¢ substanc;ji
leczniczej uzywa sie dwa razy wiecej sacharozy.

Masa pojedynczego kotaczka mogta miesci¢ sie w zakresie od 5 do 20 granéow (0,3—
1,2 gramow). Freyer wspomniat, ze pojedyncze kotaczki majg zazwyczaj mase od ' skru-
putu do 12 granéw (0,6-0,72 gramoéw), Skobel natomiast okredlit j3 w zakresie od 2
skruputu do 1 skruputu (0,6-1,2 graméw). Kryszka zas zalecat, aby masa kotaczkéw nie
przekraczata 10 granéw (0,6 graméw), a wyjgtkowo wynosita od 5 do 20 granéw (0,3-1,2
gramow).

Zasadniczo w formie kotaczkéw nie nalezato przepisywac sktadnikéw silnie dziataja-
cych, higroskopijnych i o przykrym smaku.

Redagowanie recept na kofaczki

Przepisujac lek recepturowy w formie kotaczkéw, po skrécie R. albo Rp. (recipe — wez)
nalezato wymieni¢ substancje czynne i pomocnicze w ilosci potrzebnej do wykonania
wszystkich kofaczkdédw. Na poczatku zapisywano substancje lecznicze, nastepnie sacharo-
ze, a na koncu substancje pomocnicza wigzaca, np. kleik z gumy tragakantowej — Muci-
laginis gummi tragacanthae q. s. Skrét q. s. oznaczat, ze wykonujacy kotaczki miat uzy¢
tego sktadnika w ilosci pozwalajacej na sporzadzenie masy o wtasciwej konsystencji. Po
zaleceniu ut f. . a. trochisci [aby powstaty wedtug sztuki aptekarskiej kotaczkil, jesli lek
zawierat substancje silnie dziatajace, mozna byto okresli¢ mase pojedynczego kotaczka,
zapisujac np.: Formentur trochisci ponderis granorum duodecim (,,uformuj kotaczki o ma-
sie 12 grandw"). Zazwyczaj jednak podawano liczbe kotaczkdw.

Ponizszy przyktad obrazuje zapis uwzgledniajacy liczbe kotaczkéw (w tym przypadku
100 sztuk).

R. Tincturae Opii simplicis [nalewka opiumowal

Balsami Peruviani nigri ana Dr: unam [balsam peruwianski]

Sacchari albi [cukier, sacharoza, cukier trzcinowy]

Succi Liquir pulverati ana Unc: dimidiam [zageszczony sok lukrecjowy, nieoczyszc-
zony wyciag lukrecjowy]?®

27 A. Kryszka, op. cit., s. 59.

28 Zageszczony sok lukrecjowy miat ,,postaé czarnych, twardych, cylindrycznych kawatkéw réznej dtugosci i Srednicy,
0 blyszczacym, muszlowym ztomie” (Farmakopea Polska II, Warszawa 1937, s. 307-308). Charakteryzowat sie swo-
istym zapachem i stodkim smakiem.



M: exacte F: massa e qua formentur trochisci Nro centum.
D: ad scatulam.
Signa: Cztéry razy dniém iedén placuszek®.

Na recepcie zamieszczano réwniez informacje, jakiego srodka uzy¢ do posypania tej
postaci leku oraz wskazéwki dotyczace suszenia lub nie wykonywania tego procesu. Uzy-
wano np. sformutowania: conspergendi pulvere (sacchari, lycopodii, foeniculi, anisi i t. p.)
et leni igne torrendi*®. Okreslano tez rodzaj opakowania i podawano wskazéwki dla pa-
cjenta odnosnie do sposobu przyjmowania leku.

Rp. Pulv. croci, [sproszkowany szafran]

Pulv. semm. foeniculi, [sproszkowane owoce kopru]

Pulv. radd. althaeae, sing. drachmam, [sproszkowany korzen prawoslazu]
Sacchari albi drach. sex, [cukier, sacharoza, cukier trzcinowy]

Mucilag. gm. tragacanthae q. s. [klei z gumy tragakantowej]

ut f. I. a. trochisci XXX

pulv. semm. foeniculi conspergdi, leniter torrendi.

D. in pyxide.

S. Podczas kaszlu, lub kiedy sie nan zanosi, po jednym lub 2 kofaczyka zazywadc3'.

Wedtug powyzszego przepisu nalezato wykonac¢ 30 kotaczkéw, posypac je sproszko-
wanymi owocami kopru, delikatnie wysuszy¢ i wydac w pudetku.

Zalecano, aby masa wszystkich sktadnikow na kofaczki wynosita powyzej 1 uncji
(30 gramow)*.

Zasady sporzadzania kotaczkow

Najdoktadniejsze informacje odnosnie do wykonywa-
nia kofaczkéw podat w swoim podreczniku Skobel. W celu
wykonania kotaczkéw nalezato wymieszac¢ starannie sub-
stancje lecznicze z sacharoza i do tej mieszaniny dodac
kleik z gumy tragakantowej, nastepnie wszystko ugniatac
za pomocq ttuczka w mozdzierzu, aby otrzymac ,ciasto
jednostajne, dosyc tegie”*3. W dalszej kolejnosci dzielono
je na czesci odpowiadajace liczbie przepisanych kotacz-
kéw. Podziat mozna byto wykonaé, uzywajac przyrzadu
do wykonywania pigutek, ktéry Skobel nazywat gateczni-
€g. Z poszczegolnych czesci palcami formowano gateczki, ‘
posypywano je odpowiednim proszkiem i sptaszczano za Ef,fgcik;ffi??i,ﬂ&;ﬁorzqdzan'a
pomocg stempla (na stemplu mogt by¢ umieszczony np.  Zrédto: H. Hager, op. cit. s. 125.

29 Recepta nr 113, J.B. Freyer, op. cit., s. 112.

30 A. Kryszka, op. cit., s. 60.

31 FEK. Skobel, op. cit., s. 152.

32 J.B. Freyer, op. cit., s. 110; EK. Skobel, op. cit., s. 151.
33 FEK. Skobel, op. cit., s. 149.
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znak gwiazdki lub kwiatka).

Innym sposobem byto rozwatko-
wanie masy o odpowiedniej grubosci
i wykrawanie z niej za pomoca specjal-
nego przyrzadu kolistych placuszkéw.
Skobel wspomniat réwniez, ze we Francji
rozwatkowang mase krajano na czesci
w ksztatcie czworokatow.

Po uformowaniu kotaczkéw nalezato
je wysuszy¢, uzywajac odpowiedniego
piecyka. Mozna byto suszenie przepro-
wadzi¢ takze w rurze od pieca lub w faz-
ni piaskowej. Nie wykonywano tego,
jesli lek zawierat substancje lotne, fatwo

: e rozktadajace sie lub takie, ktére miekty
Ryc. 4. Przyrzad do rozwatkowania masy do sporza-

dzania kotaczkow , . . ,
Zrodfo: H. Hager, op. cit.. s. 126. Odnosnie do wykonania kotaczkéw

Kryszka podat: ,,Chociaz kotfaczki zawie-
rajg w sobie cukier, uprzyjemniajacy rozptywanie sie ich w ustach, nie przysposabiaja sie
na ogniu, tylko wymienione srodki zarabiajg sie w masse ciastowatg”3* za pomoca odpo-

w cieple.

wiednich substancji pomocniczych. Tak, jak Skobel podat, ze z masy otrzymanej z substan-
¢ji leczniczych i pomocniczych toczono wateczek i dzielono na réwne czesci ,,na maszynce
pigutkowéj”?*, a ,,pojedyncze kawatki, dotad nie zbyt przywozicie w palcach lub na dtoni
zaokraglane i spataszczane, na jednéj stronie naznaczajg sie dowolna cechg albo gwiazd-
ka. Niekiedy ciasto rozgniata sie réwno, a pojedyncze kotaczki stosowném zelazkiem wy-
cinajq"3e.

Kotaczki zwykle wydawano w pudetkach, a te, ktére poddawano suszeniu mozna byto
umiesci¢ rowniez w papierowej torebce. Skobel okreslit je jako forme leku tatwa do prze-
chowywania®.

Morsele (morsuli) czyli tabliczki (tabellae)

Definicja

W opracowaniu Freyera morsele scharakteryzowano jako statg forme leku w ksztat-
cie ,réwnolegfobokéw lub czworogranéw ukosnych”3®, przeznaczong do zucia. Mogty
one zawiera¢ substancje lecznicze w postaci proszkéw, ale niepochtaniajacych wilgoci,
a takze skfadniki o miekkiej konsystencji, jak np. konserwa rézana (Conserva Rosarum)
lub ptynne: olejki eteryczne oraz soki (np. cytrynowy, malinowy, porzeczkowy). Substan-

34 A. Kryszka, op. cit., s. 59.

35 Ibid.

36 Ibid., s. 59-60.

37 FEK. Skobel, op. cit., s. 151.

38 J.B. Freyer, op. cit., s. 114. Czworogran ukosny to okreslenie rombu.



cjg pomocniczg w tej postaci leku byt, jak to okreslit Freyer, ,,raz na zawsze cukier”°. Na
1 czes¢ substancji leczniczej zalecat uzycie od 3 do 6 czesci sacharozy. W przypadku uzycia
lekéw w formie ptynnej sacharozy nalezato zastosowaé mniej. Nie zalecano do morseli
sktadnikéw o przykrym smaku i zapachu oraz o silnym dziataniu (ze wzgledu na mozli-
wos¢ niedoktadnego rozmieszczenia substancji leczniczych w poszczegdlnych morselach,
a w zwigzku z tym niedokfadnos¢ dawkowania).

Morsele wedtug Skobla byty to tabliczki czworokatne o dtugosci kilku cali i szerokosci
pot cala lub 1 cala (2,4 cm), a grubosci 2-3 linii (4-6 mm). ,,Przed potknieciem morsele
czescig sie gryza, czescig same przez sie rozptywaja sie w ustach”4°. Mogty zawiera¢ sub-
stancje lecznicze w postaci statej — gtéwnie surowce roslinne sproszkowane lub przynaj-
mniej drobno posiekane (kory, owoce, nasiona). W ich sktad mogty chodzi¢ takze kwasne
soki owocowe. Nie nalezato uzywa¢ tzw. proszkéw kruszcowych ciezkich, ze wzgledu na
mozliwo$¢ opadania na spod naczynia (podczas zastygania masy podczas sporzgdzania
tej formy leku), a takze lepkich (np. zywic), substancji pochtaniajacych wilgo¢ z powietrza,
jak réwniez silnie dziatajacych i o nieprzyjemnym smaku. Olejki eteryczne zalecano uzywad
w ilosci dwa razy wiekszej od przewidzianej dawki ze wzgledu na mozliwos¢ ulotnienia
sie w podwyzszonej temperaturze. Mozna tez byto gotowe morsele ,,pomazac rozczynem
obranego oleju lotnego w eterze, lub skropic je takim roztworem, lub wreszcie po kropli
pomienionego oleju pusci¢ na kazden morselek”4'.

Podobny opis podat Kryszka, zaznaczajac, ze morsele ,,s3 mieszaning srodkéw lekar-
skich, najczesciéj roslinnych z cukrem gotowanym, po stezeniu pokrajang w tabliczki, od
jednéj do trzech drachm wazace. Do rzeczonych kaskéw biorg sie: owoce, kwiaty, kory,
korzenie, soki roslinne, niektére sole mineralne, wszystkie bez wyjatku nieodznaczajace
sie silniejszém dziataniem na organizm ludzki, najczesciéj aromatyczne, posiekane lub
sproszkowane"42,

Masa pojedynczej morseli mogta wynosi¢ od 1 do 3 drachm (od 3,75 do 11,25 gra-
mow)*3,

Redagowanie recept na morsele

W przepisach na lek recepturowy w formie morseli na poczatku, wedtug Freyera,
umieszczano informacje odnosnie do sacharozy i sposobu postepowania z nig, a nastep-
nie substancje lecznicze.

R. Sacchari albi in aquae font. q: s: soluti Unc: quinque [cukier, sacharoza, cukier
trzcinowy; Aqua fontana — woda studziennal

coque ad consistentiam tabulandi, dein adde

Magnesiae ustae Unc: unam [tlenek magnezowy, magnezja palonal]

Ferri oxydulati nigri Dr: unam [tlenek zelazowo-zelazawy]

Funde in modulos idoneos

39 Ibid.

40 FK. Skobel, op. cit., s. 161.

41 1lbid., s. 162.

42 A. Kryszka, op. cit., s. 56-57.

43 ).B. Freyer, op. cit., s. 115; EK. Skobel, op. cit., s. 161; A. Kryszka, op. cit., s. 56.
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F: morsuli ponderis aequalis Nro xxiv
D: ad scalutam.
Signa: W czasie potrzeby po iednéy uzywad*.

Wedtug powyzszego przepisu sacharoze nalezato rozpusci¢ w wodzie i zagotowa¢ do
odpowiedniej konsystencji, nastepnie dodad substancje lecznicze i otrzymang mase wyla¢
do odpowiednich form i wykona¢ 24 morsele o jednakowej masie.

Skobel takze podat, ze mozna na poczatku podaé informacje na temat sacharozy,
a nastepnie wymieni¢ substancje czynne. Inny sposdb przepisywania uwzgledniat podanie
w pierwszej kolejnosci substancji leczniczych, a w dalszej substancji pomocniczych. Przy
sacharozie wpisywano wtedy skrot q. s. Adnotacja f. I. a. morsuli (fiat lege artis morsuli)
oznaczafa zalecenie wykonania morseli wedtug sztuki aptekarskiej.

Masa wszystkich sktadnikéw przepisanych na morsele wynosita od 4 do 6 uncji (od
120 do 180 gramow)*.

Zasady sporzadzania morseli

Podobnie jak w przypadku kotaczkéw, wskazowki zwigzane ze sporzadzaniem morseli
najdoktadniej podat Skobel. Przy wykonywaniu morseli, ktére zawieraty substancje leczni-
cze w postaci statej, nalezato 1 czes¢ sacharozy rozpusci¢ w a czesci wody i zagotowac,
a nastepnie, wedfug Skobla:

wypieni¢ a wreszcie warzy¢ nagle (przy mocnym ogniu), nie mieszajac go wcale,
az dopdki nie nabierze gestosci, ktéra go zdatnym czyni do robienia zen tabliczek
(,ad spissitatem” albo wcale ,,ad consistentiam tabulandi”), albo uzywajac innego
wyrazu, dopoki cukier nie pocznie sie pierzy¢ lub przas¢, t. j. dopoki jakas czastka
jego, wyjeta z naczynia za pomoca kopystki i nagle mieciona w powietrze, nie
nastrzepi sie jak piérze; albo $ciekajac z niéj, nie utworzy dtugiéj cienkiéj nici“.

Freyer odnosnie do oceny konsystencji masy do wykonania morseli podat, ze nalezy
uznac ja za wtasciwa, ,,gdy nitki w ktdre kropla spuszczona sie ciggnie, na powietrzu wol-
ném stezeig (justa tabellarum v. tabulan-
di consistentia)"¥. Kryszka z kolei zalecat
okreslac ja poprzez wyrzucenie w powie-
trze za pomoca topatki matej ilosci go-
tujacej sie cieczy. Jesli nie rozpadata sie
w tzw. ktaczki, uwazano jg za wtasciwa.

Po otrzymaniu cieczy odpowiedniej
konsystencji naczynie natychmiast od-
Ryc. 5. Forma do sporzadzania morseli stawiano od ognia, a jego zawarto$¢
Zrodto: H. Hager, op. cit., s. 135. mieszano kopystkag ,dopoki cukier nie-

44 Recepta nr 116, J.B. Freyer, op. cit., s. 115-116.

45 ).B. Freyer, op. cit., s. 115; A. Kryszka, op. cit., s. 57.
46 FK. Skobel, op. cit., s. 159.

47 ).B. Freyer, op. cit., s. 115.



przezroczysty na scianach jego osiadac nie pocznie”*. Wéwczas dodawano uprzednio
przygotowane i zmieszane ze sobg substancje lecznicze, doktadnie mieszano i mase wy-
lewano do powleczonych olejem migdatowym lub zwilzonych wodg drewnianych form
(moduli), ktére Skobel nazwat korytkiem. Kryszka z kolei przygotowang mase zalecat wy-
lewa¢ do form papierowych, powleczonych olejem migdatowym®.

Substancje lecznicze do opisywanej postaci leku okreslano jako species morsuli. Byty
to np.: ,migdaty, skérka cytrynowa, pomaranczowa, cynamon, galanga, cytwar czyli gli-
$nik)"*°. Dodawano je bez wczesniejszego rozdrobnienia lub po uprzednim sproszkowa-
niu lub tylko po pottuczeniu albo po posiekaniu. Stanowity zazwyczaj '/, lub '/, czes¢
sacharozy. Po zastygnieciu, ale jeszcze ciepta mase, dzielono nozem na ,,zadanej wielkosci
tabliczki”>' w liczbie wskazanej na recepcie.

W przypadku sporzadzania morseli z kwasnymi sokami owocowymi nalezato postepo-
wac w nastepujacy sposob: ,cukier miatki na sucho ogrzéwac w naczyniu przy wolnym
ogniu, mieszajac go ciagle, dopdty, dopdki wiozonego wen palca bez bélu utrzymac w nim
nie mozna; co gdy sie stato, wléwa sie don tyle soku, ile potrzeba, aby gaszcz ten, nie wa-
rzac go juz wecale, nabrat przyzwoitéj gestosci; t. j. na 8 czesci cukru na wage, jedna czes¢
soku”>2. Na koncu wylewano taka mase do form i postepowano jak podano powyzej.

Kazdg morsele nalezato oddzielnie zawina¢ w papier i wtozy¢ do pudetka.

Krazki (rotulae, orbiculi)

Definicja

Freyer w swoim podreczniku odnotowat, ze krazki miaty ksztatt potkolisty, ,,powinné
bydz przyswiecaigcémi i zamiast proszkéw lub konfektu®, tylko soki roslinné przyiemné,
oraz oléie eteryczné zawiérac">.

Skobel scharakteryzowat krazki jako ,placuszki koliste, zwykle po jednéj stronie wy-
pukte (mogace by¢ uwazane za odcinki sptaszczone gateczki, albo téz za bardzo nizkie
wateczki, srednicy kilku linii), ztozone z wtasciwych lekow, jako przyjatkéw i stezatego
roztworu cukru, jako objatka”*>. Wedtug Skobla w tej formie mozna byto zapisa¢ oprécz
kwasnych sokéw owocowych i olejkéw eterycznych takze substancje w postaci proszku.
Na temat tych ostatnich autor nadmienit: ,musza by¢ nieréwnie mieléj uttuczone i musi
ich by¢ nieréwnie mniéj, anizeli w morselach”>®.

Substancje lecznicze, mogace wchodzi¢ w sktad matych cukrowych krazkéw, wymie-
nione przez Kryszke, to: soki roslinne, olejki eteryczne, naciggi, a bardzo rzadko proszki. Na

48 FK. Skobel, op. cit., s. 159.

49 A. Kryszka, op. cit., s. 57.

50 Ibid.

51 lbid.

52 K.F. Skobel, op. cit., s. 160.

53 Konfekt (electuarium s. electarium) ,jest forma do uzytku wewnetrznégo iedynie przeznaczong, konsystencyi
gestawo-plynnéy, pospolicie z ciat statych i ptynnych ztozong” (J.B. Freyer, op. cit., s. 219). Dawniej, jesli w jego
sktad wchodzity konfitury stosowano nazwe confectio, a jesli opium uzywano okreslenia opiatum (ibid.).

54 lbid., s. 117.

55 K.F. Skobel, op. cit., s. 154.

56 Ibid., s. 155.
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2 uncje (60 gramoéw) sacharozy zalecat uzycie 2 drachm (7,5 graméw) proszkéw, 1,5 drach-
my (5,63 gramy) sokéw, naciggow, spirytuséw lub od 10 do 20 kropli olejkéw eterycznych.

Freyer zalecat sporzadzanie krazkéw o masie od 2 do 5 granéw (0,12-0,3 gramoéw),
a rzadko o wiekszej niz 5 granéw, Skobel natomiast od 5 do 10 ziarn, tzn. gran (0,3-
0,6 gramow).

Redagowanie recept na krazki

Przepisujac recepte na krazki, na poczatku mozna byto wymienic sacharoze i wode lub
sok owocowy, zaznaczajac, w jaki sposéb nalezy postapi¢ z tymi sktadnikami, a nastepnie
wymienié¢ pozostate sktadniki leku.

Rp. Sacchari albi pulv. Unc. duas. [cukier, sacharoza, cukier trzcinowy]
Succi citri rec. expressi Dr. duas. [sok cytrynowy]

calefactis leni igne adde

Elaeosacch. flaved. citri Drach. unam [olejkocukier cytrynowy]

F I a. Rotulae

D. in scatula

S. uzywad podtug upodobania®’.

Wedtug powyzszej recepty sproszkowang sacharoze ze swiezo wycisnietym sokiem
z cytryny nalezato ogrza¢ na wolnym ogniu i doda¢ olejkocukier cytrynowy.

Redagujac przepis na lek recepturowy, w skiad ktorego wchodzit olejek eteryczny,
mozna byto wskaza¢ liczbe krazkéw wczesniej przygotowanych tylko z sacharozy, a na-
stepnie poda¢ nazwe olejku eterycznego.

Ogodlna masa sktadnikéw, jaka nalezato przepisa¢ na krazki, to okoto 2 uncje (60 gra-
mow).

Zasady sporzadzania krazkéw

Krazki z substancjami leczniczymi w postaci proszku wykonywano gotujac na poczatku
roztwor sacharozy w wodzie do odpowiedniej konsystencji, ktdrg sprawdzano umieszcza-
jac krople masy np. na kamiennej zimnej ptycie. Jesli masa natychmiast tezata, woéwczas
dodawano do niej substancje czynne i po wymieszaniu kroplami umieszczano jg na ptycie
powleczonej olejem. Skobel ujat to w nastepujacy sposéb:

owa mieszanina [...] spuszcza sie na zimny ptyt kruszcowy. Tym wtasnie sposobem
poswatajq koéteczka; ktére, gdy zastygna, odrywajq sie od ptytu, a zeby wyschty
zupetnie, rozposcierajg sie na arkuszu papieru i wraz z nim wktadaja sie do rzes-
zota®s.

Zaznaczyt, ze dla sproszkowanych substancji leczniczych lepszg forma leku byty morse-
le (ze wzgledu na mozliwos¢ wprowadzenia do nich sktadnikéw statych w wiekszej ilosci).

57 Recepta nr 38, A. Kryszka, op. cit., s. 58.
58 FK. Skobel, op. cit., s. 154-155. Rzeszoto to dawna nazwa sita.



W podany sposéb wykonywano réwniez krazki bez substancji leczniczych i nazywano je
krazkami prostymi (rotulae sacchari).

Krazki, w skfad ktérych wchodzity kwasne soki owocowe, a wedtug Freyera ,,soki ro-
$linné przyiemné”>°, sporzadzano ogrzewajac na poczatku tylko sacharoze do momentu,
.aby jeszcze tam palec mozna byto utrzymac”®®, po czym dodawano soki i po wymiesza-
niu kroplami umieszczano na ptycie jak opisano powyzej. Masa soku zazwyczaj stanowita
w krazku 1/8 masy sacharozy.

Krazki wykonywano réwniez z olejkami eterycznymi. Uzywano na ogét 1 krople olejku
eterycznego na 1 skruput (1,2 grama) sacharozy®'. Ze wzgledu na mozliwos¢ ulotnienia sie
tego skfadnika pod wptywem ciepta w trakcie sporzadzania krazkéw wymienionymi me-
todami proponowano np. umiesci¢ rotulae sacchari w stoju zwilzonym olejkiem eterycz-
nym. Skobel podat, ze w trakcie wstrzgsania olejek eteryczny przenikat do tzw. kéteczek
prostych, jednak nieréownomiernie. W celu zapewnienia wiekszej doktadnosci w nasycaniu
krazkéw olejkiem eteryczny zalecano zastosowanie olejku eterycznego rozcienczonego
taka samg iloscia (lub dwa razy wiekszg) substancji lotnej, np. eteru dietylowego (Aether
sulfuricus)®? lub eteru octowego (Aether aceticus)®, nazywanego tez naftg octowq (Na-
phta acetica)®.

Nieco inny sposéb odnotowat Kryszka, wspominajac, ze najczesciej przygotowuje sie
tylko rotulae sacchari i ,,dopiéro p6zniej, do szklanego naczynia zakrytego, niemi napet-
nionego, wktfada sie bibutka filtrowa napojona zagdang iloscig oleju eterycznego (miety, ta-
taraku, rumianku), im wtasciwego zapachu udzielajgcego”®®. Jednak ten sam autor podat
tez: ,co lepiéj, 1 czes$¢ oleju eterycznego roztwarza sie 3 czesciami eteru i roztworem tym
skrapiajq sie zamkniete w naczyniu krazki cukrowe"®®.

Znane powszechnie byty krazki mietowe (rotulae menthae piperitae)®’ przygotowywa-
ne w aptekach na zapas.

Opakowaniem dla krazkéw byty pudetka.

Podsumowanie

Réznice w ujeciu kwestii wskazanych w tytule artykutu w poszczegdlnych podreczni-
kach wynikaty ze stanu wiedzy dostepnej w okreslonym czasie oraz wtasnych zaintereso-
wan autoréw i ich réznej koncepcji prezentacji zagadnien.

59 J.B. Freyer, op. cit., s. 117.

60 A. Kryszka, op. cit., s. 57.

61 J.B. Freyer, op. cit., s. 117.

62 Freyer zaznaczyt, ze olejek eteryczny, aby zapobiec jego ulatnianiu sie, ,,zamiast domieszania do gorgcégo
cukru, rozpusciwszy w eterze do sporzadzonych z samégo cukru kéteczek, dodawac zaleca sie” (ibid., op. cit.,
s. 118).

63 Nazwe eter octowy dawniej stosowano dla octanu etylu — Aethylium aceticum (octan etylowy, ester etylowy
kwasu octowego) — ,bezbarwna, przezroczysta ciecz o swoistym, owocowym, orzezwiajacym zapachu” (Far-
makopea Polska Il, Warszawa 1937, s. 105).

64 FK. Skobel, op. cit., s. 156.

65 A. Kryszka, op. cit., s. 58.

66 Ibid.

67 J.B. Freyer, op. cit., s. 118; K. Skobel, op. cit., s. 155; A. Kryszka, op. cit., s. 58. Przepis na krazki mietowe znajdo-
wat sie np. w Pharmacopoea Borussica (editio sexta, Berolini 1846, s. 204).
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Wybrane postacie leku réznity sie masa (najmniejszq posiadaty krazki, a najwieksza
morsele), ksztattem (takze w obrebie danej postaci leku, np. kotaczki mogty posiadac for-
me matego, ptaskiego walca lub ksztatt podobny do muszli slimaka) i sposobami sporza-
dzania. Istniato podobienstwo w wytwarzaniu morseli i krazkdw, a autorzy przy opisach
krazkéw odwotywali sie do informacji podanych na temat morseli.

Postacie leku z grupy tzw. fakotek lekarskich byty zalecane do stosowania dla dzieci
i chorych dorostych, ktérzy mieli trudnosci w przyjmowaniu lekéw. Nalezaty one takze do
drozszych form leku. Na przyktad odnosnie do kotaczkéw Freyer podat, ze majg one za-
stosowanie dla szczegdlnej grupy pacjentéw: ,Wstret uroiony lub rzeczywisty zwtaszcza
u dzieci i utozenie dziecinné maigcych dorostych”¢8. Byly one uwazane za dogodna forma
leku w terapii choréb przewlektych®.

Kotaczki po rozgryzieniu mozna byto potkna¢ lub trzymac w ustach do rozptyniecia sie.
Morsele przed potknieciem zalecano zué (czesciowo tez same rozptywaty sie w ustach).
Krazki natomiast nalezato trzymac w ustach do rozptyniecia sie. Ze wzgledu na sposéb
zazywania tych form leku zwracano uwage na stosowanie w nich substancji leczniczych
o dziataniu miejscowym w jamie ustnej. Na przyktad lek o ponizej podanym sktadzie zale-
cano stosowac w przypadku nieprzyjemnego zapachu z ust.

Rp. Vanillae contritae drachmam, [owoce wanilii ptaskolistnej]

Carbonis ppti unciam, [wegiel drzewny]

Chocolatae contritae, [czekoladal

Sacchari albi. utriusque sescunciam, [cukier, sacharoza, cukier trzcinowy]

Mucil. gm. tragacanthae q. s. [kleik z gumy tragakantowej]

ut f. trochisci XVIII, pulv. cassiae cinnamom. conspergdi, leni calore exiccandi.

D. S. 3-4 razy dnia po 2 placuszka bra¢ do ust, i trzymac je poki sie zwolna nie
rozpuszczg’®.

Formy leku z grupy takotek lekarskich mogty by¢ tez uzywane w schorzeniach przewo-
du pokarmowego, jak podano w ponizszym przyktadzie.

Rp. Natrii bicarbonici contriti unciam, [kwasny weglan sodowy, dwuweglan sod-
owy]

Sacchari albi contriti unc. duas, [cukier, sacharoza, cukier trzcinowy]

(Olei cinnamomi gutt. sex), [olejek cynamonowy]”!

Mucil. gm. mimosae q. s. [kleik z gumy arabskiej]

ut f. trochisci LXXXXVI, pulvere cassiae cinnam. conspergendi, non torrendi.

D. in pyxide.

S. Podczas niestrawnosci ze zgagq niekiedy po jednym kofaczyku zazywac’?.

68 J.B. Freyer, op. cit., s. 111.

69 FK. Skobel, op. cit., s. 151.

70 lbid., s. 153.

71 W Farmakopei Polskiej Il przy okreslaniu nazw olejkéw eterycznych uzywano tylko stowa olejek (ten sposéb
nazewnictwa zastosowano réwniez w niniejszej pracy).

72 FK. Skobel, op. cit., s. 152.



Wedtug autoréw wybranych podrecznikéw kotaczki, morsele i krazki sporadycznie
byty przypisywane jako leki recepturowe’®. Za najczesciej uzywang postac leku sposrod
tzw. przypraw aptecznych uwazano kofaczki’*. Przepisy na opisane postaci leku zamie-
szano takze w farmakopeach, a lekarz przepisujacy recepte na preparat farmakopealny,
podawat nazwe leku i liczbe sztuk danej postaci leku?.
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73 Na przyktad Skobel podat: , Tak kotaczyki i morsele, tak téz i krazki, zwtaszcza zawierajace w sobie jakis proszek
lekarski lub sok owocowy, obecnie rzadko tylko bywaja uzywane, a jeszcze rzedziéj przepisywane umysinie
pewnym chorym” (ibid., s. 156). Szczeg6lnie o morselach wspomniat jako niestusznie rzadko stosowanej wow-
czas formie leku (ibid., s. 160).

74 A. Kryszka, op. cit., s. 59.

75 Niemniej jednak w Pharmacopoeia Regni Poloniae (Varsoviae 1817), uznawanej za pierwszg narodowa farma-
kopee polska, nie zamieszczono przepiséw na postacie leku opisywane w tej pracy (istnieje w niej co prawda
opis Trochisci Alhandal (Colocynthis praeparata), ale ostatecznie preparat ten miat postaé proszku).
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