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Siedemnastowieczne zrodta
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Troska o zdrowie w coraz wiekszej mierze wyznacza postawe czlo-
wieka wobec samego siebie, ale takze determinuje sposoby organizacji
zycia spotecznego. Medycyna przestata odnosié sie przede wszystkim
do jednostki, a objeta przedmiotem swych badan i dziatan cate spote-
czenstwo. Powstata, umocnila sie i zaczela wywiera¢ wielki wplyw na
zycie jednostek i spoteczenstw odrebna dziedzina badawcza — zdrowie
publiczne. Wykracza ona swym charakterem poza ograniczenia wita-
$ciwe wiedzy naukowej i staje sie w coraz wiekszej mierze ideologig.
Podstawy tej ideologii zaczeto tworzy¢é w XVII w., a jej prekursorami
byli Descartes, Komenski, Locke i Leibniz.

Ideologia zdrowia publicznego

Zgodnie z definicja sformulowana w 1946 r. przez Swiatowa Orga-
nizacje Zdrowia ,,zdrowie jest stanem w pelni dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko brakiem choroby
lub ulomnos$ci”?. Zdrowie jest pojmowane jako stan idealny, ktéry

1 Katedra Bioetyki i Antropologii Filozoficznej Uniwersytetu w Biatymstoku, Insty-
tut Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie, e-mail: archeus@post.pl, ORCID:
0000-0001-9696-7467.

2 ,Health is a state of complete physical, mental, and social well-being and not
merely the absence of disease or infirmity”; Constitution of the WHO, Genewa 1946;
http://www.who.int/governance/eb/who_constitution_en.pdf (dostep: 31.03.2017).
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W rzeczywistoSci realizuje sie w réznym stopniu, a ocena, czy dany
stopien jest zbyt niski, uwzglednia¢ musi nie tylko parametry fizjolo-
giczne, lecz takze aspekty psychiczne jednostki. Osiggniecie takiego
stanu zdrowia jest w praktyce niemozliwe, poniewaz zaden czlowiek
nie moze cieszy¢ sie catkowitym dobrostanem fizycznym i psychicz-
nym stale czy choé¢by w dtuzszym oKkresie swego zycia, jednak do ta-
kiego idealnego stanu zdrowia mozna i nalezy dgazy¢. Przekonanie, ze
jest naszg powinno$cig indywidualng i spoteczng dazenie do idealne-
go dobrostanu psychofizycznego, stalo sie podstawg ideologii prozdro-
wotnej, czyli prozdrowotnego Swiatopogladu z wpisanym programem
realizacji jego zestawu warto$ci®.

Ideologia prozdrowotna jest intensywnie wprowadzana w zycie
przez te dziedzine wiedzy, jaka jest zdrowie publiczne. Ta dyscypli-
na, lezaca na przecieciu sie wielu nauk, przede wszystkim medycyny
i socjologii, jest nie tylko bardzo rozbudowang dziedzing wiedzy, lecz
takze wywiera istotny wplyw na organizacje i dziatanie spoleczenstw
w krajach rozwinietych. Cele i metody jej dziatalnoSci najpetniej sfor-
mulowane zostaly przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. Wedle defini-
cji przyjetej przez te organizacje zdrowie publiczne to:

zorganizowany wysilek spoteczenistwa, realizowany przede wszystkim
poprzez jego instytucje publiczne, majacy na celu polepszanie, pro-
mocje, ochrone i przywracanie zdrowia populacji poprzez dzialania
zbiorowe. Wysilek ten obejmuje miedzy innymi takie rodzaje dziatan,
jak analiza sytuacji zdrowotnej, nadzér zdrowotny, promocja zdrowia,
zapobieganie, opanowywanie choréb zakaznych, ochrona $rodowiska
i dbanie o warunki sanitarne, zabezpieczanie sie na wypadek klesk zy-
wiotowych i zagrozen zdrowotnych, rozwéj medycyny pracy*.

W podanej definicji wyrézni¢ mozna cztery uwarunkowania, od kt6-
rych zalezy realizacja celow ideologii zdrowia publicznego. Po pierw-
sze, wdrazanie jej w zycie zalezy od rozwoju nauk biomedycznych.
Po drugie, skuteczno$§¢é wdrazania zalezna jest od stopnia uspotecz-
nienia dziatan, jak tez od nadania im rangi dziatan panstwowych. Po
trzecie, skuteczno$¢ ta jest w nie mniejszej mierze zalezna od stopnia
akceptacji spolecznej, na ktéra to akceptacje ma wplyw rozwdj eduka-
cji prozdrowotnej. Po czwarte, warunkiem koniecznym skuteczno$ci

3 Zob. M. Nowacka, Promocja zdrowia jako czynnik medykalizacji spotecznej.
Uwagi w odniesieniu do Karty Ottawskiej, [w:] Etyka w medycynie — Wczoraj i dzis.
Wybrane zagadnienia, K. Basiniska, J. Halasz (red.), Krakow 2013, s. 133-147.

4 http://www.who.int/healthsystems/hss_glossary/en/index8.html (dostep: 31.03.2017).
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dziatan prozdrowotnych jest czynna akceptacja tej ideologii, wyraza-
jaca sie w prowadzeniu wlaSciwego, tzn. prozdrowotnego trybu zycia
przez jednostki. Wyrazna §wiadomo$¢ tych uwarunkowan pojawita sie
w XVII w., wtedy tez zaczeto formulowac konkretne zalecenia i wska-
zania oraz przedstawiaC propozycje rozwiazan.

Descartes i podstawy zdrowia publicznego

Nowozytne przyrodoznawstwo, a medycyna w szczegdlnoSci, za-
wdzieczajg swdj dynamiczny rozwa@j nowej postawie filozoficznej René
Descartes’a (1596-1650). Francuski mys§liciel uznat, ze rzeczywisto$¢
sktada sie z dwu odrebnych i rzadzacych sie odmiennymi prawami
substancji: duchowej i cielesnej. Ustalenie to miato zasadnicze zna-
czenie dla medycyny w szczeg6lno$ci, poniewaz umozliwito wyjasnia-
nie dzialania organizméw zywych wylacznie w ramach §wiata mate-
rialnego’.

Descartes ustalenia swojej filozofii wigzat z praktycznymi ko-
rzySciami w zakresie medycyny®. Rozwéj] medycyny ma zwiekszaé
mozliwo$ci nie tylko polepszania zdrowia i przediuzania zycia, ale
w ogoble czyni¢ czlowieka lepszym. Descartes byl przekonany, ze
zdrowie ,,jest niewatpliwie naczelnym dobrem oraz podwaling wszel-
kich innych débr tego zycia”, i twierdzil, ze ,,jesli tylko jest mozliwe
znalezienie jakiegokolwiek Srodka, ktéry by uczynit ludzi na ogét
madrzejszymi i zreczniejszymi, niz byli dotychczas, mniemam, iz
nalezy go szukaé w medycynie”’. Poniewaz wlaSciwy stosunek do
wartoSci jest powinnoScig moralng czlowieka, zatem w postawie
Descartes’a zawarty jest implicite moralny nakaz troski o zdrowie.
Medycyna staje sie zatem Srodkiem realizacji powinno$ci moralnej.
Descartes wskazal kierunek, w ktérym pdéjdzie wspoiczesna ideolo-
gia zdrowia publicznego.

W kontekScie filozofii Descartes’a nowe znaczenie uzyskat staro-
zytny nakaz ,,Poznaj samego siebie”, odnoszac sie nie tylko do pozna-
nia duchowego, lecz takze do poznawania sfery cielesnej cziowieka.
W traktacie po$Swieconym opisowi anatomii i fizjologii czlowieka
Descartes pisze:

5 Zob. M. Nowacka, Filozoficzne konteksty medycyny, Biatystok 2012, s. 163-18S.

6 Zob. S. Shapin, Descartes the Doctor. Rationalism and Its Therapies, ,,The Brit-
ish Journal for the History of Science” 2000, vol. 33, no. 2, s. 131-154.

7 R. Descartes, Rozprawa o metodzie, ttum. W. Wojciechowska, Warszawa 1981,
s. 72-73.
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Nic nie moze by¢ bardziej owocnym zajeciem niz proby poznawania sa-
mego siebie. Uzyteczno$é, jakiej winno sie oczekiwaé od owej wiedzy,
nie dotyczy jedynie dziedziny duchowej, jak poczatkowo wielu sadzito,
lecz takze zwlaszcza medycyny; wierze, iz w niej moglibySmy znalezé
wiele pewnych zasad postepowania, uczacych, jak leczy¢ choroby, jak
im zapobiegaé, a nawet jak op6Zznia¢ nadejScie starosci, gdybySmy sie
dostatecznie starali poznaé nature naszego ciala i nie przypisywali du-
szy czynno$ci, ktore zalezg tylko od ciata i od przestrzennego rozmiesz-
czenia jego narzadows.

Poznawanie samego siebie to nie tylko introspekcja, czyli odnosze-
nie sie duszy do samej siebie, lecz takze poznawanie wiasnego organi-
zmu. Kartezjanskie poznawanie samego siebie mozna wpisaé w kon-
tekst zalecen prozdrowotnych formutowanych przez wspéiczesnych
propagatoréw zdrowego trybu zycia.

W sferze duchowej najwyzszym dobrem jest cnota, w sferze dzia-
tan praktycznych najwyzszym dobrem jest zdrowie. Descartes postu-
luje swoistg wspélzalezno$é tych débr: zdrowie pomaga w realizowa-
niu godnego zycia, a wtasciwa godnemu zyciu pogoda ducha pomaga
w utrzymaniu zdrowia. Wprawdzie Descartes nie méwi tego wprost,
ale mozemy uznac, ze zdrowie rozumie on jako pelny dobrostan fi-
zyczny i psychiczny. Tym samym mozemy uznaé, ze Descartes’a poj-
mowanie zdrowia jest tozsame ze wspoélczesng definicjg podang przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia. Z tej racji francuskiego filozofa nale-
zy zaliczy¢ do prekursor6w ideologii zdrowia publicznego.

Siedemnastowieczni prekursorzy ideologii zdrowia
publicznego

Mysl filozoficzna Descartes’a stworzyta podwaliny zdrowia publicz-
nego jako dyscypliny medycznej. Jednak bardziej bezpoSredni wktad
w zapoczatkowanie i rozwoéj tej ideologii, jak tez w propagowanie jej
szczegb6lowych aspektéw, mieli inni myS$liciele siedemnastowieczni,
przede wszystkim Komenski, Locke i Leibniz.

Komenski i religijnie motywowane wychowanie prozdrowotne

Od XVII w. poczynajac, wiedza medyczna zaczyna by¢ wpisywa-
na w proces dydaktyczny — podjeto préby wdrozenia dzieci do wia-
Sciwych zachowan prozdrowotnych. Wizje pedagogiki prozdrowotnej

8 Tenze, Czlowiek. Opis ciala ludzkiego, ttum. A. Bednarczyk, Warszawa 1989,
s. 80.
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nakre$lil Jan Amos Komenski (1592-1670), ktérego z tej racji mozna
uznaé za prekursora wychowania prozdrowotnego®.

Komenski sadzil, ze rozpowszechnianie wiedzy doprowadzi¢ musi
do powszechnego dobrobytu, a w konsekwencji do moralnej naprawy
ludzkosci'®. Swoje poglady i zalecenia wychowawcze wylozyl przede
wszystkim w traktacie Wielka dydaktyka, napisanym w 1632 r. w je-
zyku czeskim, ale wydanym w wersji tacifiskiej dopiero w 1657 r.!t
Przedstawil w nim cato§ciowy program nauczania i wychowywania,
w ktorym szczegdlng role odgrywajg dziatania prozdrowotne!2.

Komenski — wzorem mySlicieli starozytnych, w szczeg6lnosSci sto-
ik6w — nie ceni zdrowia dla niego samego, lecz jako stan umozliwiajg-
cy czlowiekowi spelnianie wlaSciwych mu funkcji. Réwniez diugosé
zycia nie jest warto$cig samg w sobie, poniewaz o wartoSci zycia sta-
nowi tre$é, jakg je wypelniamy. Dlatego cztowiek powinien czynié re-
fleksje nad tym, jak prowadzi swoje zZycie, poniewaz zbyt czesto ,,sami
marnotrawimy zycie, czeScig przez wyczerpywanie sil, tak ze musi
ono zgasnglé jeszcze przed naturalnym swym Kkresem, czeScig zas
wskutek zuzywania nawet i tej reszty na rzeczy bezwartoSciowe” 3.
Nie znaczy to jednak, ze dlugo$¢ zycia jest nieistotna. Komenski gtosi
oryginalny poglad, ktérego nie spotykamy u stoikéw, ze mianowicie
rozwoj osobowy, ksztaltowanie charakteru, ksztalcenie umystu i zdo-
bywanie wiedzy sg procesami wymagajacymi czasu, wiec lepiej jest,

9 Zob. M. Nowacka, Jan Amos Komeriski o powinnosciach prozdrowotnych, ,Idea.
Studia nad struktura i rozwojem pojec filozoficznych” 2015, t. XXVII, s. 79-90.

10 Zob. zwiezte wprowadzenie w my$l Komenskiego [w:] B. Suchodolski, Komeriski,
Warszawa 1979; zawiera wybor tekstow. Podstawowa pozycja w jezyku angielskim na-
dal pozostaje: M. Spinka, John Amos Comenius: That Incomparable Moravian, Chicago
1942.

11 Zob. J.A. Komenski, Wielka dydaktyka, ttum. K. Remerowa, Wroctaw 1956.

12 Omoéwienie gltéwnych zalozen i tez Wielkiej dydaktyki z ukazaniem zwigzku
miedzy procesem nauczania a spolecznym kontekstem ksztaltowania osobowosci wy-
chowanka znalez¢ mozna w: C. Maviglia, The Main Principles of Modern Pedagogy in
‘Didactica Magna’ of John Amos Comenius, ,,Creative Approaches to Research” 2016,
vol. 9, no. 1, s. 57-67. Autorka wskazuje, ze wedle Komenskiego ksztattowanie mtodego
czlowieka ma zabezpieczy¢ go przed zlem tego Swiata, a zatem podstawa dziatan wy-
chowawczych musi by¢ wewnetrzny potencjal ucznia. ,,Knowledge, virtue, and religion
are the contents of education and they are not offered to students from the outside,
but they represent the ‘nourishment’ caused by an inner need. In these terms, culture
becomes a ‘call’ to which all human beings must respond in order to know God, them-
selves, and the world”; tamze, s. 62.

13 J.A. Komenski, Wielka dydaktyka..., dz. cyt., s. 111. Komenski podkresla jednak,
powolujac sie na Seneke, Ze troska o zdrowie nie powinna byé nadmierna, gdyz wow-
czas marnujemy czas, ktory moglibySmy wykorzysta¢ na realizacje wyzszych celow;
zob. J. Cizek, The Pansophia of Jan Amos Comenius with Regard to His Concept of
Nature, ,,Acta Comeniana” 2014, vol. 28, s. 76.
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jesli czlowiekowi dane zostalo diugie zycie. Wynikat z tego oczywisty
wniosek, ze nalezy z jednej strony chronié¢ zdrowie i przedtuzac zycie,
z drugiej strony za$ tak doskonali¢ metody nauczania, aby w danym
cztowiekowi czasie dostarczaé umyslowi jak najwiecej wiedzy. Zycie
diugie i zdrowe daje szanse na stworzenie lepszych warunkéw rozwo-
ju intelektualnego i osobowego cztowieka. Z tej racji program ochrony
zdrowia od najmtodszych lat zycia czlowieka staje sie waznym ele-
mentem modelu dydaktycznego.

Komenski podaje konkretne wskazéwki, jak powinny by¢ wycho-
wywane dzieci, aby chowaly sie zdrowo i nabraty trwatych nawykéw
skutkujgcych dobrym zdrowiem. Sg to rady nieodbiegajace od tego,
co wéwczas uwazano powszechnie za stuzgce utrzymaniu dobrego
zdrowia, a wiec zalecenia dotyczace wtasciwego i umiarkowanego
odzywiania, ale takze wskazowki odnoszace sie do wiasciwego trybu
zycia, w szczegolnosci aktywnoSci ruchowej i odpowiednich proporcji
miedzy praca i odpoczynkiem. Organizacja czasu musi by¢ catoScio-
wa, tzn. odnosi¢ sie zaré6wno do nauki szkolnej, jak i do catodobowego
rozkladu czynno$ci. Poniewaz czlowiek rozwija sie w sposéb ciagty,
zatem kazda godzina zmarnowana op6zZnia, a kazda godzina wtasciwie
wyKkorzystana przyspiesza i powieksza rozwdj.

Wychowanie prozdrowotne jest moralnym obowigzkiem rodzicow
i wychowawcow wzgledem dzieci, poniewaz troska o zdrowie jest mo-
ralng powinnoScig czlowieka. Komenski uzasadnia swoje stanowisko
na gruncie religijnym - Bég dal cztowiekowi okreSlony czas zycia,
czlowiek powinien ten czas wykorzystaé jak najlepiej, a skoro niena-
lezyta troska o zdrowie skraca ten czas i zmniejsza intensywno$¢ jego
wykorzystywania, to tym samym jest niezgodna z wolg Boga, czyli jest
grzechem!. Inaczej méwiac, zaniedbywanie zdrowia lub §wiadome
szkodzenie mu jest grzechem, a troska o zdrowie jest nakazem mo-
ralnym.

4 Omawiajac nowatorstwo idei pedagogicznych Komenskiego, wskazuje sie na
ich religijne podioze. Zob. J. L. Glenn, The Intelectual-Theological Leadership of John
Amos Comenius, ,,Perichoresis. The Theological Journal of Emanuel University” 2018,
vol. 16, no. 3, s. 45-61. Punktem wyjs$cia Komenskiego projektéow o§wiatowych jest za-
wsze nakaz, aby czlowiek jak najusilniej rozwijal obraz Boga w sobie. ,,The idea that the
image of God in humanity had far-reaching implications for education, society, religion,
and politics permeates Comenius’s work”; tamze, s. 59. Ten obraz zostal skazony grze-
chem pierworodnym, jego przywracanie musi dokonywac sie przez wieloS¢ dzialan,
wérod ktorych szczegblne znaczenie ma edukacja. ,,Comenius understood the image
of God in man to be damaged by the fall. This damage necessitated redemption, and
restoration is mediated, at least in part, by education”; J. Glenn, Towards a Contextual
Theological Reading of John Amos Comenius, ,International Journal of Christianity
and Education” 2016, vol. 20, no. 3, s. 191.
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Te postawe Komenski przekazal naszym czasom. Troska o zdro-
wie jest obecnie jednym z priorytetéw polityki spotecznej, a wszelkie
dziatania w zakresie zdrowia publicznego majg na celu wtasnie polep-
szanie stanu zdrowotnego populacji i zwiekszanie Sredniej diugosci
zycia w jej obrebie. SkutecznoS$¢ tych dziatan zalezy jednak nie tylko
od efektywnoSci stosowanych metod, lecz takze od zrozumienia po-
trzeby zachowan prozdrowotnych i uznania ich za powinnos$¢. Aby za$
takie zrozumienie stalo sie powszechne, konieczna jest powszechna
edukacja prozdrowotna. I to wia$nie jako pierwszy z pelng §wiadomo-
$cig glosit Jan Amos KomenskKi. Z tej racji nalezy uzna€ go za prekur-
sora ideologii wychowania prozdrowotnego. Jedyna réznicg jest ta, ze
on, Kierujac sie motywacja religijna, uznawat zaniedbywanie zdrowia
za wykroczenie przeciwko woli Boga, czyli za grzech, podczas gdy we
wspolczesnych zlaicyzowanych spoteczenstwach uznaje sie brak dba-
toSci o zdrowie za postawe szkodliwg zaréwno w aspekcie jednostko-
wym, jak i spolecznym.

Locke i Swiecka motywacja wychowania prozdrowotnego

Réwnie wielkie znaczenie przypisywat wychowaniu mtodych poko-
len John Locke (1632-1704), angielski filozof, polityk i teoretyk wycho-
wanial®. Jeszcze wiekszg uwage niz Komenski po§wieca on zagadnie-
niom wtasciwego trybu zycia i zdrowego odzywiania jako czynnikom
warunkujacym skuteczno$é procesu dydaktycznego!. To nastawienie
brato sie stad, ze Locke byl takze praktykujgcym, choé w ograniczo-
nym zakresie, lekarzem!’. Swoje poglady pedagogiczne wytozyl w dzie-
le Mysli o wychowaniu, wydanym w 1693 r.'® Argumentowat w nim, ze
wszelkie réznice postaw moralnych ludzi biorg sie z odmienno$ci wy-
chowania; zarazem nie mial watpliwosci, ze do wlasciwego kierowania
procesem wychowawczym potrzebny jest dobry stan zdrowia.

15 Podstawowa praca w jezyku polskim omawiajaca filozofie Locke’a pozostaje na-
dal: Z. Ogonowski, Locke, Warszawa 1972. W jezyku angielskim jednym z podstawowych
przewodnikéw po filozofii Locke’a jest: J.W. Yolton, A Locke Dictionary, Oxford 1993.

16 Zob. M. Nowacka, Komeriski i Locke jako prekursorzy wychowania prozdro-
wotnego, [w:] Inspiracje i kontynuacje probleméw filozofii XVII wieku, J. Zelazna
(red.), Torun 2013, s. 165-179. Zob. takze F. Drtina, Zasady wychowania wedtug Loc-
ke’a w dwusetnq rocznice jego Smierci (28 paZdziernika 1704), ,,Studia Philosophica
Wratislaviensia” 2015, vol. 10, fasc. 3, s. 145-156.

170 wplywie pogladéw medycznych Locke’a na jego mysél filozoficzng zob. P. Ro-
manell, John Locke and Medicine, New York 1984. Autor stawia mocna teze, zZe poglady
medyczne Locke’a stanowig klucz do wiasciwego zrozumienia jego filozofii.

18 Zob. J. Locke, Mysli o wychowaniu, ttum. F. Wnorowski, Wroctaw-Krakow
1959.
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Jesli chodzi o wlasciwe, czyli zdrowe wychowywanie dzieci, to
Locke przestrzega przed zbytnim wydelikacaniem organizmu i ogél-
nie zaleca surowe wychowanie dzieci, uznajac, ze bedzie ono miato
dziatanie prozdrowotne. Wszystkie formutowane przezen zalecenia sg
niejako na miare jego czas6w, niemniej jednak mozna uznac, ze Locke
proponuje, by od malenkoSci wdrazac dzieci do tego, co wsp6iczesnie
okreS§lamy jako aktywny tryb zycia. Chodzi nie tylko o utrzymanie
dzieci w zdrowiu, lecz o wyrobienie trwalych nawykéw prozdrowot-
nych, ktére cechowaé bedg takze czlowieka dorostego.

Aktywny tryb zycia stuzy zdrowiu, jest wiec zgodny z rozumem,
a zatem jego zasady stosujg sie do kazdego czlowieka w kazdym wie-
ku, choé¢ oczywiScie z odpowiednig modyfikacjg. Pielegnacja zdrowia
dlatego jest tak wazna, poniewaz zdrowie ciata zasadniczo ulatwia,
a czesto wrecz umozliwia wychowywanie umystu, zarazem za$ zdro-
we cialo moze podporzadkowywac sie woli:

Dbajac odpowiednio o utrzymanie w sile i tezyZnie ciata tak, aby mogto
podporzadkowaé sie rozkazom ducha, najblizszym i naczelnym zada-
niem bedzie dobre uksztaltowanie umystu tak, aby we wszelkich oko-
licznoSciach byt sklonny przyzwalaé tylko na to, co licuje z godnoScig
i doskonato$cig rozumnej istoty*.

Inaczej méwiac, nalezy dbaé o zdrowie, poniewaz jest ono warun-
kiem wlaSciwego ksztaltowania charakteru, a przynajmniej w istotny
sposob to ksztaltowanie ulatwia.

Pedagogika Locke’a ma charakter prozdrowotny w tym samym
stopniu jak pedagogika Komenskiego, jednak Locke rézni sie od
Komenskiego w istotnym aspekcie, mianowicie moralna powinno$é
troszczenia sie o zdrowie nie jest juz motywowana religijnie. Wedle
Komenskiego zaniedbywanie zdrowia jest sprzeciwianiem sie woli
Boga, a wiec jest grzechem, wedle Locke’a za$ zaniedbywanie zdro-
wia jest bezposrednio dziataniem na wtasng szkode, a poSrednio na
szkode spoteczenstwa. W szczeg6lnosci troska o stan zdrowotny dzie-
ci jest rozumiana nie tylko jako konsekwencja naturalnej, czyli przez
Boga danej, sktonno$ci rodzic6w do opieki nad swym potomstwem,
lecz takze jako prawny obowigzek rodzicéw wzgledem dzieci®. Od-

1 Tamze, s. 27.

20 Poglady na te kwestie Locke wylozyl w dziele Dwa traktaty o rzqdzie, wydanym
w 1690 r.; zob. J. Locke, Dwa traktaty o rzqdzie, ttum. Z. Rau, Warszawa 1992, s. 198-
216. Argumentuje, ze wladza rodzicielska jest wladza wychowawcza realizowana dla
dobra dziecka oraz ze dobrem dziecka jest zar6wno zdrowie ciata, jak i sprawno$é umy-
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niesienia religijne stajg sie u Locke’a jedynie ozdobnikami, wiasci-
wa argumentacja za$ opiera sie na zatozeniach i motywacjach czysto
Swieckich?. Jest to postawa prekursorska wzgledem wspoéiczesnej
ideologii zdrowia publicznego, ktéra uzasadnia konieczno$¢ narzuca-
nia regulacji prozdrowotnych wytgcznie dobrem spotecznym.

Konkretne zalecenia Locke’a sg oczywiScie na miare jego czasow,
jednak z punktu widzenia wspéiczesnej edukacji prozdrowotnej istot-
ny jest kierunek, jaki one ukazuja, i podstawa, na jakiej sie opieraja.
Kierunkiem tym jest ideal takiej organizacji zycia codziennego, aby
w jak najwiekszym stopniu stuzyta ona zachowaniu zdrowia; cata edu-
kacja prozdrowotna za$ ma na celu wdrozenie cztowieka od najmiod-
szych lat do wtasciwego trybu zycia. Podstawa, na ktérej opiera sie
prozdrowotna pedagogika, jest wizja spoteczenstwa obywatelskiego,
w ktérym jednostka $§wiadoma jest swych powinno$ci prozdrowot-
nych wzgledem samej siebie i wzgledem spoteczno$ci, w ktorej zyje;
uzasadnieniem takiej postawy nie jest juz religijne, lecz Swieckie
przekonanie o obowigzkach obywatelskich?. Locke moze wiec by¢é
uznany za prekursora wspoéiczesnej koncepcji pelnej medykalizacji
spoteczenstwa. Jednak o wiele szerszy i dalej idacy zarys takiej kon-
cepcji przedstawi niezaleznie Leibniz.

stu; wynika z tego wniosek, ze troska o zdrowie wychowanka nalezy do powinno$ci wy-
chowawczych. Obecnie jest to niekwestionowalna teza pedagogiki prozdrowotnej.

21 Nie pozostaje to w sprzecznosci z faktem, ze Locke wpisuje swojg teorie poznania
i poglady etyczne w kontekst religijny. Badacze zwracaja jednak uwage na pewna nie-
zgodno$é w tym wzgledzie miedzy aspektem teoretycznym a praktycznymi konsekwen-
cjami jego rozwazan na tematy spoleczne. Zob. V. Sakal, Two Conceptions of Religious
Selfin Lockean Religiosity, ,,Journal of Religion” 2016, vol. 96, no. 3, s. 332-34S. Locke,
szczerze wierzacy chrzescijanin, nie czyni wyraZznego rozréznienia miedzy jednostko-
wym a spolecznym wymiarem wiary religijnej. ,,When we consider Locke’s profound
inclination toward privacy and independence alongside the intrinsic and irreducible
social-influential-relational aspect we detected in his writings, we come to understand
his notion of religion and religiosity as complex and possibly even conflictual, for it
contains inherent tensions between the inner atomistic core and the sociable and inter-
dependent essential aspects”; tamze, s. 344.

22 Locke’a rozumienie wzajemnych relacji miedzy réznego rodzaju instytucjami
spotecznymi omawia A. Tuckness, Locke on Education and the Rights of Parents,
,0Oxford Review of Education” 2010, vol. 36, no. S, s. 627-638. W konteks$cie wycho-
wawczych praw i obowigzkéw rodzicow Locke faktycznie glosi koncepcje jednosSci
indywidualnych i spotecznych celéw wychowania. ,, The idea that different societies
(commonwealth, corporation, church, family) exist for different ends is very important
in Locke’s thought. By understanding how church and state relate to one another, we
can learn about how state and family interact. Locke’s argument is that the family is
a society that comes together for a particular end: the propagation, care and education
of children. Religious societies come together to further the spiritual interests of their
members. Civil societies come together to further the civil interests of citizens”; tamze,
s. 634.
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Leibniz i medykalizacja spoteczna

Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716) nie byl lekarzem, jednak
zagadnienia medycyny interesowaly go przede wszystkim w kontek-
$cie rozwoju przyrodoznawstwa, rodzgcego nadzieje na szybsze poste-
py i wieksza skuteczno$é medycyny. Zarazem Leibniz byt przekonany,
ze réwnie istotny jest sposob ksztalcenia lekarzy oraz prowadzenie
przez nich dziatalnos$ci medycznej nie tylko w odniesieniu do jednost-
ki, lecz takze w odniesieniu do calych spotecznosci?®. Na medycyne
patrzyt zatem Leibniz nie tylko z naukowego, lecz takze z organiza-
cyjnego punktu widzenia?; i w tym drugim aspekcie jest niewatpliwie
najwiekszym z XVII-wiecznych prekursoréw zdrowia publicznego?.
Prawie wszystko, co na temat organizacji dziatan medycznych napisat,
pozostalo w rekopisach. Znaczenie szczegblne majg cztery teksty, sta-
nowigce wyktadnie jego stanowiska: 1) Zalecenia dotyczqce medycyny
z przetomu 1671 i 1672 r.?%, 2) Propozycja utworzenia urzedu zdrowia
7 1680 r.7, 3) O sposobie udoskonalenia medycyny z 1694 r.?%, 4) Podsu-
mowanie dotyczqce obserwacji medycznych, ktére nalezy nieustan-
nie podejmowac i kontynuowac napisane zimg 1701 r.? Pozwalajg one
ujrzeé Leibniza jako wizjonera, ktorego propozycje dotyczgce organi-
zacji stuzby zdrowia zaczely by¢ najpelniej realizowane dopiero w na-
szych czasach?®.

2 Zob. A. Trunk, An early concept of G. W. Leibniz regarding medicine, [w:] The
global and the local: The history of science and the cultural integration of Europe, Pro-
ceedings of the 2" ICESHS (Cracow, Poland, September 6-9, 2006), M. Kokowski (red.),
www.2iceshs.cyfronet.pl/2ICESHS_Proceedings/Chapter_13/R-5_Trunk.pdf (dostep:
31.03.2017), s. 374-375. Zob. takze J.E.H. Smith, Leibniz and the life sciences, [w:] The
continuum companion to Leibniz, B.C. Look (red.), London-New York 2011, s. 262. Por.
J. Chazaud, G. W. Leibniz: Médecine et sciences de la vie, ,,Histoire des Sciences Médi-
cales” 1995, vol. XXIX, no. 3, s. 237-242.

24 Zob. K. Pekacka-Falkowska, Mlody Leibniz i medycyna jego epoki. W strone insty-
tucjonalizacji sztuki leczenia, [w:] Filozofia medycyny — rozwazania o tradycji i wspot-
czesnosci, M. Moskalewicz, J. Zamojski (red.), Poznan 2017, s. 49-62.

2 Zob. M. Nowacka, Leibniz jako prekursor zdrowia publicznego, ,,Studia z Historii
Filozofii” 2018, vol. 9, no. 3 [w druku].

26 G.W. Leibniz, Zalecenia dotyczqce medycyny, ttum. K. Pekacka-Falkowska, ,,Klio.
Czasopismo po$wiecone dziejom Polski i powszechnym” 2013, t. 24, nr 1, s. 144-168.

% Tenze, Propozycja utworzenia urzedu zdrowia, ttum. K. Pekacka-Falkowska,
,,Klio. Czasopismo po$§wiecone dziejom Polski i powszechnym” 2010, t. 15, s. 133-139.

28 Tenze, O sposobie udoskonalenia medycyny, ttum. T. Falkowski, ,,Klio. Czasopi-
smo po$§wiecone dziejom Polski i powszechnym” 2010, t. 15, s. 141-144.

2 Tenze, Podsumowanie dotyczqce obserwacji medycznych, ktore nalezy nie-
ustannie podejmowac i kontynuowac, ttum. K. Pekacka-Falkowska, ,,Klio. Czasopismo
poswiecone dziejom Polski i powszechnym” 2010, t. 15, s. 145-150.

30 K. Pekacka-Falkowska, Leibniz i instytucjonalizacja opieki medycznej albo
o trzech tekstach z 1690, 1694 i 1701 roku, ,,Klio. Czasopismo po§wiecone dziejom Pol-
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O zasadniczym nowatorstwie postawy Leibniza przesadza jego
przekonanie, ze troska o zdrowie jest nie tylko powinnoS$cig jednost-
ki wzgledem niej samej i wzgledem spotecznosci, w ktorej ona zyje,
lecz takze jest obowigzkiem wtadzy panstwowej wzgledem obywate-
li. ,,Poza cnotg ducha (Gemiith) swych poddanych wtadza musi dbaé
takze o zdrowie ich ciata”3!. Poniewaz panstwo moze to czynié jedy-
nie przez specjalnie do tego celu tworzone instytucje Leibniz postu-
lowat powolanie urzedu zdrowia, ktéry realizowatby okreslone dzia-
tania prozdrowotne, kontrolowal ich wykonywanie oraz gromadzil
i wykorzystywal doSwiadczenie zdobywane w tym zakresie. Bytaby
to panstwowa instytucja zarzadzajgca sprawami zwigzanymi zarow-
no z opieka zdrowotna, jak i z promocja zdrowia. Te dwa aspekty sa
réwnie wazne, poniewaz mechanizm publicznej opieki zdrowotnej
bedzie funkcjonowat nalezycie jedynie wtedy, gdy u kazdej jednostki
uksztaltowane zostang trwale nawyki prozdrowotne, umozliwiajgce
jej wspétdziatanie z urzedem.

Leibniz przyktada r6wng wage do kontroli przez te instytucje prak-
tycznej dziatalno$ci leczniczej i do gromadzenia przez nig wszelkich
informacji, ktérych wykorzystanie mogtoby mieé wplyw na zwieksze-
nie poziomu zdrowotnoSci ludno$ci kraju. Obowigzek zbierania infor-
macji spoczywatby nie tylko na lekarzach, poniewaz takze kazdy oby-
watel powinien poczuwac sie do obowigzku przekazywania danych,
ktére mogg okazac sie uzyteczne w praktyce medycznej. Zakres dzia-
talnoSci postulowanego urzedu bylby wiec bardzo szeroki: nie tylko
kierowalby ogétem dziatan prozdrowotnych, lecz takze bylby rodza-
jem centralnego urzedu statystycznego gromadzacego dane pomocne
w leczeniu i w profilaktyce zdrowotnej. Jest wiec Leibniz prekurso-
rem zar6wno tworzenia scentralizowanego systemu ochrony zdrowia,
jak i budowania spolecznych postaw prozdrowotnych.

System ochrony zdrowia w skali calego panstwa wymaga odpo-
wiedniej formy organizacyjnej. Leibniz siegnat po wzorce koScielne:
wewnetrzna organizacja kazdej jednostki ochrony zdrowia ma przy-
pominaé zakon, a calo§¢, w skitad ktérej one wchodza, ma byé odwzo-
rowaniem podziatu parafialnego. ,,Trzeba urzadzi¢ medycyne na wzor
Ko$ciota”%2. Jak parafia dba o zdrowie duchowe parafian, tak jednost-
ka organizacyjna ochrony zdrowia ma dbaé o ich zdrowie cielesne.

ski i powszechnym” 2010, t. 15, s. 125-131; taz, Gottfried Wilhelm Leibniz o sposobie
udoskonalenia medycyny, , Klio. Czasopismo poSwiecone dziejom Polski i powszech-
nym” 2013, t. 24, nr 1, s. 139-143.

31 G.W. Leibniz, Propozycja utworzenia urzedu zdrowia..., dz. cyt., s. 133.

32 Tenze, Zalecenia dotyczqce medycyny..., dz. cyt.., s. 160.
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Poniewaz najwazniejsze informacje o stanie zdrowia duchowego jed-
nostki uzyskiwane sg dzieki spowiedzi, to metode te nalezy zastoso-
wac takze w sferze troski o zdrowie cielesne:

Trzeba okresli¢ dokladne terminy w ciagu roku, w ktérych kazdy
czlowiek bedzie mégt odby¢ spowiedZ medyczng i powiedzieé wszyst-
ko [swemu lekarzowi], przy czym pierwej powinno sie ustali¢ czas,
jaki zostawi sie choremu na zastanowienie i przemyS$lenia. Dodatko-
wo kazdy powinien mieé¢ mozliwo$¢é przystgpienia do spowiedzi nad-
zZwyczajnej’s.

Jak spowiednik duchowy nie poprzestaje na wyznaczeniu jednora-
zowego zado$€uczynienia, lecz daje wskazowki co do przysziego po-
stepowania penitenta, tak spowiednik medyczny powinien wyznaczaé
wlasciwe dla danej jednostki reguly postepowania.

Podstawg propozycji Leibniza jest przekonanie, ze troska o ciato
jest powinnos$cig moralng cztowieka w tym samym stopniu, jak troska
o dusze. BezpoSrednim celem troski o zdrowie jest zachowanie jak
najdiuzszego zycia w dobrym zdrowiu, ale poSrednim i ostatecznym
celem jest zycie wieczne. Zachowania prozdrowotne stajg sie wiec
w istocie zachowaniami cnotliwymi, dbato$¢ o zdrowie staje sie cnotg,
a tym samym zaniedbywanie zdrowia czy dziatania dla zdrowia szko-
dliwe staja sie grzechem. Dlatego tak wazne sg wszelkie rady i po-
uczenia uSwiadamiajace ludziom, Ze o zdrowie nalezy dbac stale, a nie
tylko wtedy, gdy zaczyna sie choroba; i dlatego tak wazne jest u§wia-
damianie ludziom, Ze nie powinni z lekkomy$lnosci lub dla Zle pojetej
doraznej korzySci rezygnowaé z zachowan prozdrowotnych. Obecnie
powiedzielibySmy: dlatego tak wazna jest edukacja prozdrowotna. Na
gruncie propozycji Leibniza jest ona niezbywalnym elementem cato-
Sciowej i w skali pafistwowej realizowanej troski o zdrowie jednostki
i spoleczenstwa.

Leibniz tak jak Komenski konieczno$§é¢ dziatan prozdrowotnych
uzasadnia na gruncie religijnym; tak jak Locke proponuje panstwo-
wa opieke i nadz6r nad edukacjg prozdrowotng i organizacjg dziatan
prozdrowotnych. Zakres i giebia propozycji Leibniza sg jednak zde-
cydowanie najdalej idace — faktycznie uwzglednia on trzy zasadnicze
aspekty definicji zdrowia publicznego sformulowanej przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia, czyli badawczo-kontrolny, organizacyjno-praw-
ny oraz edukacyjno-wychowawczy. Te trzy aspekty sg ze sobg SciSle

33 Tamze, s. 161.
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powigzane i Leibniz zdaje sobie sprawe, ze ich realizacja nie jest
mozliwa bez odpowiedniej organizacji w skali co najmniej danego
panstwa. Wspélczesny rozwdj zdrowia publicznego dokonuje sie na
takiej — wytyczonej przez Leibniza - drodze. Jest to droga prowa-
dzgca do stworzenia spoteczenstwa zmedykalizowanego, czyli ta-
kiego, w ktéorym jednostka zmuszana jest Srodkami perswazyjny-
mi i prawnymi do zachowan uznanych za prozdrowotne3*. Leibniz
szkicowal projekt caloSciowego systemu opieki zdrowotnej spra-
wowanej zaré6wno nad jednostka, jak i nad spoteczno$cig, w ktérej
jednostka zyje. W jego czasach praktyczne zainicjowanie tworzenia
takiego systemu bylo jeszcze niemozliwe, przede wszystkim dla-
tego, ze wzrost Swiadomos$ci prozdrowotnej nie dokonywat sie tak
szybko, jak rozwdj wiedzy i terapii medycznej®. Dopiero w koi-
cu XIX w. pojawiaja sie dzialania, ktére umozliwia w nastepnym
stuleciu rozpoczecie §wiadomego tworzenia holistycznego systemu
opieki zdrowotnej. Stworzenie na bazie takiego systemu spoteczen-
stwa zmedykalizowanego jest celem wspoélczesnej ideologii zdro-
wia publicznego. Warto zdawac sobie sprawe, ze Zrédia tej ideologii
wyplywaja z myS§li filozoficznej XVII w.

Summary
Seventeenth-century origins of public health ideology

Public health shows the tendency to extend beyond the limitations of scientific
knowledge and is increasingly becoming an ideology. The basis of this ideology
was formed in the 17th century by such precursors as René Descartes, John Amos
Comenius, John Locke and Gottfried Wilhelm Leibniz. Descartes’ vision of the
world and his innovative methodology enabled the development of medicine as
a science; he also set the direction into which the contemporary ideology of public
health would develop. Comenius is a precursor of the concept of general pro-
health education, which is an important element of the ideology of public health.
Locke introduced the idea of a civil society in which an individual is conscious of
his/her own pro-health duties as well as his/her duties regarding the community
s/he lives in. Therefore he can be considered as a precursor of the modern idea of
the medicalization of society. Leibniz sketched a project of a holistic health care
system to be implemented by the state to take care of both the individual and the

34 Zob. L. Niebrdj, Promocja zdrowia: nowy totalitaryzm?, , Annales Academiae
Medicae Silesiensis”, suplement 2002, t. 34, s. 71-77. Zob. takze M. Nowacka, Etyczne
konsekwencje dziatari w sferze zdrowia publicznego, ,,Archeus. Studia z bioetyKi i an-
tropologii filozoficznej” 2005, t. 6, s. 19-28.

35 Zob. M. Nowacka, Rozwdj medycyny a poziom swiadomosci zdrowotnej w XVII
wieku, ,,Roczniki Filozoficzne” 2014, t. LXII, nr 4, s. 103-120.
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community s/he lives in. The system was to include therapeutic care, pro-health
education and the organization of health prevention treatment. Leibniz can thus
be regarded as a precursor of creating medicalized society, i.e. one in which activi-
ties which are considered to have pro-health functions are imposed on individuals
by persuasive and legal measures.

Keywords: public health; 17% century; Descartes; Comenius; Locke; Leibniz



