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Percepcja technik wychowawczych rodzicow
a zadowolenie z zycia mtodych osob w okresie
adolescencji 1 wczesnej dorostosci

Perception of the Parenting Techniques and Satisfaction with Life
of Young People in Adolescence and Early Adulthood

Abstract. The authors analyze the satisfaction with life of young people in relation to the percep-
tion of the parenting techniques. 524 school and university students from the Podkarpacie region
aged 13-22 were surveyed using the Inventory of Parental Discipline Techniques (IPDT) by Gata
and the Student’s Life Satisfaction Scale (SLSS) by Huebner. The dominant technique used by
parents is that of introduction to principles. Fathers use the technique of indifference more often
than mothers. Mothers use the technique of power assertion more frequently as their children
grow in age. Parenting techniques have a significant relationship with the level of life satisfac-
tion of the adolescents and young adults, but at different stages of development different parental

techniques are associated with their life satisfaction.
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WPROWADZENIE

Zadowolenie z zycia, szczgscie, dobrostan psy-
chiczny czy tez jako$¢ zycia to pojecia, ktore
coraz czg$ciej pojawiajg sig nie tylko w zyciu
przecigtnego cztowieka, ale takze jako przedmiot
intensywnych badan naukowych. I cho¢ o szczgs-
ciu ludzkim méwilo sig juz w starozytnosci, to
dopiero w XX w. zaczeto poszukiwaé w sposob
naukowy determinantéw tego zjawiska.
Satysfakcja zyciowa jest pojeciem wielo-
wymiarowym — pokazuje ono stopien, w jakim
osoba patrzy pozytywnie na wlasne zycie, jak
bardzo podoba sig jej zycie, ktore jest jej udzia-
lem (Arrindell, Heesink, Feij, 1999; Czapin-
ski, 1994; Diener, 1984; Wnuk i in., 2013). Ta
ocena zycia, zadowolenia z niego jako catosci

moze uwzgledniaé dwa wymiary: afektywny
ipoznawczy. O aspekcie emocjonalnym mowi-
my wowczas, kiedy osoba okresla stan swoich
emocji—ich rodzaj (emocje pozytywne lub ne-
gatywne) i poziom (niski vs wysoki). W aspek-
cie poznawczym osoba ujmuje swoje zadowo-
lenie z zycia z perspektywy mniej lub bardziej
racjonalnej oceny poszczeg6élnych aspektow
swego zycia badz dokonujac generalnej oceny
zycia jako dobrego/ztego badz swoiscie bilan-
sujac dodatnie i ujemne aspekty zycia (Ryff,
1989). Satysfakcja z zycia jest czynnikiem,
ktory pozytywnie wiaze si¢ zarobwno ze zdro-
wiem fizycznym, jak i psychicznym, a takze
z zachowaniami zdrowotnymi (Boniel-Nissim
iin., 2014) i jako taka stanowi wazny element
funkcjonowania jednostki.
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Nieustanny wzrost zainteresowania zado-
woleniem czy satysfakcja z zycia, jego jakos-
cig i poczuciem szczescia czlowieka znajduje
odzwierciedlenie w poszukiwaniu czynnikow
przyczyniajacych si¢ do odczuwania dobrostanu
ijednoczesnie zadawania pytan o to, co mozna
zmieni¢, by doswiadczanie zadowolenia z Zycia
byto mozliwe (Kurpiel, 2015). Satysfakcja z zy-
cia okazuje si¢ wypadkowa wielu czynnikow,
zarowno srodowiskowych, np. charakterystyki
systemu rodzinnego (Edwards, Lopez, 2006;
Henry, 1994; Wotpiuk-Ochocinska, Marmola,
2016), klimatu organizacyjnego w pracy (Avey,
Luthans, Smith, Palmer, 2010), jak i czynnikow
intrapersonalnych, tj.: cech osobowosci (np. neu-
rotyzmu czy samooceny) (Diener, Diener, 1995;
Peterson, Ruch, Beermann, Park, Seligman,
2007), inteligencji emocjonalnej (Palmer,
Donaldson, Stough, 2002) czy orientacji zycio-
wej (Allan, Duffy, 2014; Hofer, Chasiotis, 2003;
Peterson, Park, Seligman, 2005).

We wcezesnej fazie okresu dojrzewania za-
chodza intensywne i liczne zmiany we wszyst-
kich obszarach funkcjonowania jednostki. Do-
tychczasowe wzorce postgpowania, wyniesione
z dziecinstwa, przestaja by¢ skuteczne, a nowe
jeszeze sig nie pojawity. Adolescent doswiadcza
dysharmonii migdzy oczekiwaniami wobec sie-
bie i otaczajacego $wiata a jego kompetencja-
mi — co z kolei wptywa na jego obraz wiasnej
osoby i zwigzane z nim emocje.

W okresie wczesnej adolescencji istotne
znaczenie dla obrazu siebie i relacji z rodzicami
maja zmiany biologiczne, ktére moga stano-
wi¢ dla nastolatka zaré6wno zrodto radoscei, jak
i dezaprobaty lub ambiwalencji. Jest to rowniez
czas intensywnego poszukiwania wlasnej toz-
samosci, ktory to proces takze moze powodo-
wac niepokdj i poczucie zagubienia, a zarazem
rado$¢, wiazaca si¢ z poczuciem autonomii.
Mtody cztowiek poszukuje swojej tozsamosci
przez testowanie niezawodnosci mitosci ro-
dzicow lub proby zmieniania siebie przez eks-
perymentowanie (zmiana trendow, mody itp.)
(Obuchowska, 2007). Pézna adolescencja jest
juz okresem duzo spokojniejszym, zmierzaja-
cym do uzyskania przez mtodego cztowieka
dojrzatosci uczuciowej, cechujace;j si¢ kontrola
zewngtrznych przejawow uczué, niezaleznos-
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cia, opanowaniem i socjocentryzmem. Coraz
bardziej autonomiczne myslenie, twoércze po-
dejscie do rozwiazywania problemdw sprzyjaja
zakonczeniu kryzysu zwiazanego z poszukiwa-
niem tozsamosci i wchodzeniu w dorostos¢ jako
autonomiczna jednostka (Piotrowski, Wojcie-
chowska, Ziodtkowska, 2014).

Wezesna dorostosé to z kolei swoisty no-
wicjat, w trakcie ktorego jednostka uczy si¢
nie tylko podejmowaé¢ nowe wyzwania, ale
1 wywiazywac sig z nich (Smykowski, 2004),
rozpoczyna budowanie dorostej struktury zycia
opartej na motywacji do dzialania, aktywno-
$ci 1 kreatywnosci (Levinson, 1986). Mlodzi
stajg w obliczu nowych wyzwan i zmian pro-
wadzacych do troski o innych i aktywnosci na
rzecz drugiego cztowieka. To, jak poradza so-
bie z zadaniami wczesnej dorostoscei, zalezy od
sposobu rozwigzania wczesniejszego kryzysu
tozsamosci. Pozytywne jego rozwiazanie, tzw.
tozsamos¢ osiagnigta, sprzyja poczuciu kom-
petencji w nowych obszarach funkcjonowania
i podejmowaniu kolejnych wyzwan, a to z kolei
prowadzi do poczucia zadowolenia z zycia (Ste-
ca, Caprara, Tramontano, Vecchio, Roth, 2009).
Rowniez przedtuzanie okresu moratorium poza
p6zna adolescencje jest niekorzystne, skutkuje
bowiem unikaniem podejmowania wiazacych
decyzji i odpowiedzialnos$ci za nie. Najtrudniej
jednak wejs¢ w dorosto$é, gdy kryzys tozsa-
mosci zostal rozwiazany przez przyjgcie toz-
samosci rozproszonej, poniewaz prowadzi to
do pomieszania rél i konfliktéw na skutek na-
lozenia zadan pdznej adolescencji i wczesnej
dorostosci, co nie przynosi satysfakcji, a czgsto
staje si¢ zrédtem negatywnej oceny spotecznej
(Zidtkowska, 2005).

W perspektywie rozwoju interesujace wyda-
ja si¢ zmiany w zakresie postrzegania wiasnego
zycia i zadowolenia z niego. Mozna zaktadac,
ze koniec okresu adolescencji i1 osiagnigcie
wzglednej rownowagi i dojrzatosci w zakresie
zmian o charakterze biologicznym, poznaw-
czym i spoteczno-emocjonalnym powinno skut-
kowa¢ wyzszym poziomem satysfakcji z zy-
cia. Wzgledna stabilizacja w okresie wczesnej
dorostosci (mlodosci) powinna tg satysfakcjg
jeszcze intensyfikowac¢. Wyniki badan jednak
w tej mierze nie sg jednoznaczne. Dla przyktadu
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odnotowano zwiazek migdzy poziomem zado-
wolenia z zycia a wiekiem chlopcow i dziew-
czat (Goldbeck, Schmitz, Besier, Herschbach,
Henrich, 2007), podkreslajac, ze wraz z wie-
kiem u adolescentow zadowolenie z zycia si¢
obniza. Badania podtuzne nad dobrostanem
nastolatkow w wieku 12—16 lat pokazaly tylko
nieznaczny (nieistotny statystycznie) spadek
zadowolenia z zycia wraz z kolejnymi latami
adolescencji (Casas i in., 2007), podczas gdy
badania nad zadowoleniem migdzy wczesnym
a péznym okresem dojrzewania nie wykazaty
istotnie znaczacych réznic (Al-Attiyah, Nasser,
2013). Podobne wyniki uzyskano w przypad-
ku studentéw (Antaramian, Huebner, 2009) —
w tym wypadku autorzy podkreslaja jednak
znaczenie kontekstu (kulturowego, rodzinne-
£0) W zrozumieniu natury zadowolenia z zycia
u adolescentow.

Rodzina jawi sig jako istotny czynnik ksztat-
tujacy zadowolenie z zycia cztowieka. W przy-
padku mlodych os6b elementami majacymi
znaczenie dla odczuwanej radosci zycia wydaja
si¢ zarowno wlasciwe relacje z rodzicami, jak
1 pozytywne stosunki z rodzenstwem. Wczes-
niejsze badania autorek (Wotpiuk-Ochocin-
ska, Marmola, 2016) wskazuja, ze na réznych
etapach rozwoju mlodego cztowieka na zado-
wolenie z zycia maja wplyw relacje rodzinne
o innym charakterze. Postawy autonomii i spdj-
nosci rodzicéw wobec adolescentéw i mtodych
dorostych okazuja si¢ tymi, ktore odgrywaja
najbardziej istotna rolg w procesie wychowa-
nia. Inne badania potwierdzity np., ze matczyne
ciepto ma znaczacy wktad w przewidywanie
przystosowania emocjonalnego u adolescentow,
a cieplo ojca znaczaco przewiduje pdzniejsze
osiagnigcia spoteczne i szkolne. Stwierdzo-
no takze, ze pobtazliwos¢ ojcowska, ale nie
matczyna, w znacznym stopniu przewidywata
trudnos$ci dostosowawcze dzieci (Chen, Liu,
Li, 2000).

Znaczenie rodziny w wychowaniu

Rodzina stanowi pierwsze i naturalne srodowi-
sko, do ktorego nalezy dziecko od pierwszych
chwil swojego istnienia; na niej spoczywa od-
powiedzialno$¢ za wychowanie potomstwa,

otoczenie go opieka i zapewnienie mu poczucia
bezpieczenstwa. Tu dziecko zdobywa podstawo-
we umiejetnosci, ktore bedzie wykorzystywac
w przysztym zyciu, oraz uczy si¢ odgrywania
ro6znych rol spotecznych, zwtaszcza rol rodzin-
nych. Wychowanie stanowi ztozony proces od-
dzialywan rodzicow na dzieci, ktory najogol-
niej okresli¢ mozna jako wspieranie w rozwoju
(Braun-Gatkowska, 2003). Mozna je traktowaé
jako §wiadome wywieranie ukierunkowane-
go wplywu oraz intencjonalne dziatania, ktore
pozwola na osiagnigcie wzglednie trwatych
zmian (Kuncewicz, Sokotowska, 2014). Ponad-
to, biorac pod uwagg jakos¢ interakcji rodzica
z dzieckiem oraz charakterystyke srodowiska
rodzinnego, wychowanie jest procesem, w kto-
rym wspoluczestnicza dwa podmioty: dziecko
i osoba dorosta, podejmujac wzajemne dzia-
lanie na rzecz tworzenia spotecznosci i ,,wra-
stania w kulturg” (Dryll, 2013). Istotnymi dla
tego procesu czynnikami beda obecnosc i re-
sponsywno$¢ rodzica, czyli jego adekwatne
reagowanie na potrzeby dziecka (Dryll, 2001).
Wychowanie ma wigc charakter interakcyjny,
zaktada bowiem relacje i jest osadzone w jakims
kontekscie ideologicznym i kulturowym. Mozna
je uyjmowac na kontinuum: od kierowania roz-
wojem drugiego cztowieka, poprzez wspoltprace
wychowawcy z wychowankiem, az do organi-
zowania odpowiednich warunkéw do rozwoju
innym ludziom (Nowak-Dziemianowicz, 2013).
Proces ten zmierza do tego, aby wychowanek
stal si¢ osoba dojrzata, a wigc samodzielna,
tworcza i zorientowana na warto$ci (Braun-
-Gatkowska, 1994).

Srodowisko rodzinne w dwojaki sposob od-
dzialuje na rozwoj i ksztaltowanie osobowosci
mlodego cztowieka: albo przez swiadoma pracg
wychowawcza, albo przez oddziatywania, ktore
maja charakter niezamierzony. Tu istotne wyda-
ja si¢ sposoby wzajemnego odnoszenia si¢ do
siebie danych cztonkow rodziny, a zwtaszcza
stosunek rodzicow do dziecka (Ziemska, 1979).

Relacje rodzicow z dzie¢mi, a szczegolnie
wychowanie, sa funkcja rodziny jako dynamicz-
nej catosci (Gosztyta, 2010). Rodzing nalezy
traktowac jako grupg osob, ktore tworza ztozo-
na strukture, pozostaja we wzajemnej zalezno-
$ci, dziela wspolna historig, a ponadto acza je
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emocjonalne wigzi (Plopa, Potomski, 2010). Jak
kazdy system rodzina sktada si¢ z hierarchicz-
nie uporzadkowanych subsystemow (Drozdzo-
wicz, 1999), ktore stawiaja sobie wspolne cele
i zadania (Plopa, 2004). Podkresla si¢ czgsto,
ze rodzina jest tym srodowiskiem, ktore naj-
pelniej zaspokaja potrzeby dziecka, jako ze
zapewnia najlepsza opiekg i najkorzystniejsze
warunki rozwoju, a dzigki mitosci i poczuciu
bezpieczenstwa dziecko czuje si¢ po prostu
szczgsliwe (Rembowski, 1972; Filipczuk, 1988;
Raczkowska, 1998). Tu ksztaltuja si¢ wzorce
postgpowania i spoteczna osobowos¢ dziecka,
tu poznaje ono wartosci moralne i u§wiadamia
sobie ich znaczenie, tu uczy si¢ komunikacji,
wspotzycia z innymi ludzmi i zycia w zgodnoSci
z samym soba. Tu w koncu dokonuja sig¢ niepo-
wtarzalne przezycia i doswiadczenia formujace
milodego cztowieka (Rembierz, 1998).

Wyzwaniem dla rodzicow staje si¢ komuni-
kacja z dorastajacymi dzie¢mi, jako Ze zmianie
ulega w tym czasie rodzaj wzajemnych relacji.
Zmienia sig nie tylko intensywno$¢ wzajemnych
kontaktow, ale i ich tres¢, stopien wzajemnego
dzielenia si¢ do§wiadczeniami, postrzeganie
prywatnosci i odpowiedzialnosci (Plopa, Potom-
ski 2010). Proces dorastania dzieci modyfikuje
relacje rodzinne. Wptyw rodzicéw zaczyna si¢
zmniejsza¢, co wynika z dazenia nastolatkow
do swobody i niezaleznosci (Steinberg, Morris,
2001), ale tez wiaze si¢ z oslabieniem wigzi,
spadkiem autorytetu rodzicow oraz czgstymi
konfliktami (Obuchowska, 2007). Zawsze jed-
nak wazna jest dla mlodych mozliwos¢ obser-
wowania partnerskiej, otwartej komunikacji
migdzy rodzicami lub migdzy rodzicami a nimi,
gdyz wowczas ucza si¢ oni komunikowacé sig
z innymi rowniez w sposob partnerski, zas jesli
w domu dominuje niepartnerski styl komuni-
kowania sig, to dziecko moze przejac i utrwali¢
wlasnie ten styl porozumiewania sig (Grzesiuk,
1979; Harwas-Napierata, 2014).

Osoby, ktore w §wietle prawa osiagngly
pelnoletno$é¢, uwazaja, ze juz sa doroste, wie-
lu mtodych ludzi doswiadcza niestety iluzji, ze
moga robié, co im si¢ spodoba, a jednoczesnie
pozostawac pod ochrong rodzicielska. Stopnio-
wo mtodzi dorosli zaczynaja ksztalttowaé bar-
dziej dojrzale relacje z rowiesnikami, odnajduja
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si¢ w kontekscie rol zwigzanych ze swoja plcia,
przygotowuja si¢ do zatozenia rodziny, a ponad-
to poznaja wlasne mozliwos$ci oraz ich granice,
co skutkuje zachowaniami prozdrowotnymi lub
destrukcyjnymi (Zadworna-Cieslak, Oginska-
-Bulik, 2011; Waldowski, 2002). Osiagaja takze
niezalezno$¢ emocjonalna, zwlaszcza wobec ro-
dzicow lub opiekunow. Ponadto krystalizuje sig
woweczas ich system etyczny, bedacy podstawa
$wiatopogladu oraz prowadzacy do zachowan
zgodnych z tym, co jest ogolnie akceptowane
przez otoczenie spoteczne (Dobrenko, 2013).
Stad nie potrzebuja juz tak bardzo dyscyplino-
wania ze strony innych dorostych, a jednoczes-
nie maja w pamigci te zachowania rodzicielskie,
ktore wpltynety na uksztaltowanie sig ich takimi,
jakimi sa obecnie.

Techniki wychowawcze

Techniki wychowawcze okreslane sa jako spo-
soby dyscyplinowania dzieci przez rodzicow.
Oznaczaja one to, w jaki sposob rodzice staraja
si¢ zmieni¢ zachowanie dziecka w sytuacji, gdy
famie ono ustalone przez nich zasady, zachowuje
si¢ wbrew ich woli (Hoffman, 2006). Naleza do
nich r6zne rodzicielskie interwencje, takie jak:
napomnienia, wymowki, perswazje, nagrody,
kary, zachety, ktére stosuja rodzice, uznajac
je za wlasciwe, aby wpoi¢ dziecku okreslone
standardy zachowania (Gata, 1992).

Istotna rolg w procesie wychowania odgry-
wa sposob dyscyplinowania dziecka, a wigc
takie postgpowanie rodzica, ktére stara si¢
zmieni¢ zachowanie dziecka czasami wbrew
jego woli. Dyscyplina zdaniem niektdrych au-
toréw (Hoffman, 1975) jest wazna, poniewaz
umozliwia dzieciom doswiadczanie osiagania
roéwnowagi migdzy ekspresja i kontrolowaniem
wlasnych pragnien. Techniki dyscyplinujace
nie ograniczaja si¢ do wasko rozumianej kary
lub nagrody, lecz obejmuja wszystko to, co
czynia rodzice, aby doprowadzi¢ dziecko do
takich standardow zachowania, ktore oni sami
uznajg za wlasciwe.

Zdaniem Hoffmana (1970, 1975, 1994) za-
chowania rodzicéw dyscyplinujacych swoje
dzieci mozna sprowadzi¢ do trzech technik
wychowawczych:
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1.

Podkreslanie mocy — technika ta polega
na wykorzystywaniu swojej przewagi nad
dzieckiem; wystgpuje jako zadania czegos
albo grozby dotyczace mozliwo$ci uzycia
sity fizycznej lub pozbawienia wlasnosci
i przywilejow, zdarza sig, Ze wiaze si¢ z rze-
czywistym uzyciem sily lub pozbawieniem
dziecka czego$, co jest dla niego wazne;
zmusza dziecko do natychmiastowego po-
shuszenstwa. Zachowania takie moga by¢
usprawiedliwione jedynie wtedy, gdy rodzic
musi dziata¢, aby uchroni¢ dziecko przed
niebezpieczenstwem. Negatywne skutki
stosowania tej techniki polegaja na tym, ze
dzieci ucza sig, iz mozna przewaga i wladza
zmusi¢ kogo$ do zmiany zachowania, i beda
one wykorzystywac to wobec rowiesnikow
lub rodzenstwa, a wigc 0sob, ktore maja nad
nimi mniejsza wtadzg. Ponadto technika ta
wywoluje w dziecku gniew i strach; zaburza
poczucie autonomii i wolnosci dziecka, po-
woduje u dziecka strach przed kara zamiast
myslenia o konsekwencjach zachowania;
uruchomia zewngtrzny, a nie wewngtrzny
system kontroli wlasnych zachowan. Moze
prowadzi¢ do unikania kontaktu z rodzicem
i zaburzen w rozwoju empatii u dziecka
(Elzanowska, 2012).

Wycofywanie mitosci — polega na pozbawia-
niu dziecka dowoddw mito$ci rodzicielskiej
przez pewien czas. Moze przyjac forme ig-
norowania dziecka, odmowy shuchania go,
rozmawiania; rodzice moga tez izolowac
dziecko, grozi¢, ze je zostawia. Jest forma
porzucenia dziecka i odseparowania go od
rodzica, a wigc wykorzystuje wigz emo-
cjonalna taczaca rodzica i dziecko i z tego
powodu moze stanowi¢ duza kare, szczegol-
nie dla dzieci zaleznych. Negatywne skutki
stosowania tej techniki to: obawa dziecka
o mitos¢ rodzicielska; uczenie dziecka wa-
runkowania mitosci i uczué pozytywnych
i jej zaleznosci od poprawnego zachowa-
nia; pojawienie si¢ neurotycznego poczucia
winy, poniewaz dziecko nie dowiaduje sig,
dlaczego jego zachowanie jest zle; branie
pod uwage jedynie zewngtrznych opinii,
anie wewngtrznych norm przy ocenie przez
dziecko swojego postgpowania; w dorostym

zyciu nieche¢ do wchodzenia w bliskie rela-

cje emocjonalne z powodu Igku przed odrzu-

ceniem (Gosztyta, 2010; Elzanowska, 2012).

Badania wskazuja, ze brak ciepta ze strony

rodzicow stanowi predyktor pozniejszych

problemdw o charakterze depresyjnym (por.

Hipwell i in., 2008).

3. Wprowadzanie w zasady (indukcja) — polega
na wyjasnianiu dziecku, z jakich powodow
jego zachowanie jest niewlasciwe, przez od-
wolywanie si¢ do konsekwencji zachowan
dziecka dla innych oraz pokazywanie wzo-
row prawidlowych zachowan (Gata, 1992).
Niedostosowanie tej techniki do rozwoju
poznawczego dziecka i jego mozliwosci
jezykowych moze spowodowac niezrozu-
mienie komunikatu rodzica i nie przekona
dziecka do jego rozsadnej propozycji. Jed-
nakze zaleta tej techniki jest rozwdj empatii
u dziecka, uswiadamianie jego sprawczej
roli 1 pojawienie si¢ zdrowego poczucia
winy z powodu wywolania cierpienia ofiary
oraz fakt, ze uczy ona altruizmu, dostrzega-
nia potrzeb innych ludzi, oceniania faktow
z punktu widzenia drugiej osoby. Czgste
korzystanie z tej techniki prowadzi do in-
ternalizowania przez dziecko norm i zasad
moralnych (Elzanowska, 2012), a w konse-
kwencji do wyzszego poziomu $wiadomosci
moralnej (Patrick, Gibbs, 2012). Ponadto
technika ta wiaze si¢ z cieptem rodziciel-
skim i pozytywna komunikacja w relacji
rodzic—dziecko, co w rezultacie prowadzi
réwniez do wyzszego poziomu zadowolenia
z zycia u dzieci (Boniel-Nissim i in., 2014;
Piko, 2006).

Badania dotyczace technik wychowaw-
czych, prowadzone w Katedrze Psychologii
Wychowaweczej i Rodziny Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego, ujawnity jeszcze jeden
typ zachowania rodzicow — brak ich reakcji
w sytuacjach, gdy dziecko zachowuje si¢ nie-
wlasciwie, co znaczy, ze opiekunowie nie po-
dejmuja zadnego dziatania, aby skorygowac
zachowanie maloletniego. Rowniez ta technika
ma negatywne konsekwencje — gdy dziecko robi
to, co chce, nie uczy si¢ powsciagania réznych
impulséw 1 w mniejszym stopniu jest zdolne
do kontrolowania swoich reakcji (za: Gosztyla,
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2010). Rodzice stosujacy t¢ technike sa niewy-
magajacy wobec dziecka — nie interesuja si¢ jego
zachowaniem, nie wspieraja go, nie dostarczaja
mu wiedzy o normach i zasadach spotecznych.
Ma to szczego6lnie zte konsekwencje u dorasta-
jacych dzieci, powoduje bowiem brak pewno-
$ci siebie i nieodpowiedzialno$¢ w sytuacjach
spotecznych, a takze nizsze poczucie szczgs$-
cia i mniejsza zdolno$¢ do samokontroli (por.
Steinberg i in., 1994, za: Elzanowska, 2012).

BADANIA WLASNE

Celem niniejszego opracowania bylo znalezie-
nie zwiazkoéw migdzy percepcja technik wy-
chowawczych rodzicéw przez osoby w wieku
adolescencji i wezesnej dorostosci a ich obec-
nym poczuciem zadowolenia z zycia.

Grupa badana
W badaniach wzigto udziat tacznie 524 ucz-

nidéw i studentdéw z terenu Podkarpacia. W celu
zaobserwowania zmian rozwojowych w po-

Anna Wolpiuk-Ochocinska, Malgorzata Marmola

strzeganiu technik rodzicielskich i poziomie
satysfakcji z zycia grupg badang podzielo-
no na 3 podgrupy odpowiadajace wickiem
wczesnej adolescencji, pdznej adolescencji
i wezesnej miodosci (por. Brzezinska, 2005).
Na grupe badana sktadali si¢ wigc uczniowie
gimnazjum (gdzie $rednia wieku dziewczat
wyniosta M = 14.11, SD = .904, a chtopcow
M=14.29, SD = .903), szk6t $rednich ($rednia
wieku dziewczat M =16.41, SD = .332 i chlop-
cow M =16.25, SD = .455) i szkot wyzszych
(kobiety M =20.99, SD = 1.545 i mgzczyzni
M=21.48,SD=1.663). Nie wystapily migdzy-
plciowe réznice istotne statystycznie odno$nie
do wieku w poszczegdlnych grupach badanych,
ardznice w zakresie wieku byly istotne staty-
stycznie na poziomie p <.000 migdzy grupami
szkolnymi, co jest prawidtowoS$cia oczywista
i zamierzona. Liczebno$¢ danych grup przed-
stawia tabela 1.

W grupie gimnazjalistow proporcja dziew-
czat i chtopcow byta zblizona. W szkotach $red-
nich (licea ogo6lnoksztatcace) i wyzszych bar-
dziej liczne byly grupy kobiet (odpowiednio
3:112:1).

Tabela 1. Grupa badana z uwzglednieniem podziatu na pte¢ i miejsce nauki

Kobieta Mezczyzna Ogolem badani

Gimnazjum N 84 72 156
(wczesna adolescencja) % 16.0 13.7 298
Szkota $rednia N 144 52 196
(p6zna adolescencja) A 275 99 374
Szkota wyzsza N 114 58 172
(wczesna dorosto$¢) A 21.8 1.1 33

N 342 182 524
Ogodtem

% 65.3 34.7 100.0

Zrodto: opracowanie wilasne.

Procedura badania

Uczestnicy zostali poproszeni o samodzielnie
wypelnienie kwestionariuszy opisanych ponizej
iprzekazano im informacje o warunkach i proce-
durze badania. Gimnazjalisci i uczniowie szko6t

srednich wypetniali kwestionariusze w czasie
zaje¢ szkolnych, a studenci podczas zaje¢ na
uczelni. Badanie bylo anonimowe. Uczestnicy
udzielili sSwiadomej zgody na udziat w badaniu
(w wypadku 0s6b niepetnoletnich zgody udzie-
lili rodzice badanych).
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Narzedzia badawcze

W badaniach zastosowano nastgpujace narzg-
dzia badawcze:
* Inwentarz Rodzicielskich Technik Wycho-

wawczych IRTW A. Gaty (1992),

e Skala SLSS (Student’s Life Satisfaction

Scale) E. Huebnera (1991).

Inwentarz IRTW autorstwa A. Gaty (1992)
sktada si¢ z 16 iteméw. Kazdy item zawiera
2 elementy: opis wykroczenia dziecka oraz
cztery opisy reakcji rodzicéw na to wykrocze-
nie (kazdy przyporzadkowany jednemu typo-
wi technik wychowawczych). Narzedzie jest
przeznaczone do badania mtodziezy i mtodych
dorostych poczawszy od okresu dorastania. Ba-
dany ma odpowiedzie¢ retrospektywnie, jakie
techniki wychowawcze stosowali rodzice wobec
niego w okresie dorastania. Kazdy zakreslony
opis sygnuje si¢ jednym punktem w zakresie
tej techniki, do ktorej jest przyporzadkowany
(podkreslanie mocy, wprowadzanie w zasady,
wycofywanie mito$ci, obojgtnos¢) w przypadku
kazdego z rodzicow. Rzetelnos¢ skali w bada-
niach autorek mierzona testem alfa Cronbacha
wynosita .840.

Skala SLSS (Student’s Life Satisfaction
Scale) do badania satysfakcji z zycia (Hueb-
ner, Suldo, Valois, 2003; Huebner, 1991) jest
narzedziem typu self — reportem sktadajacym
si¢ z siedmiu pytan. Na skali szeSciostopniowej
(0-5 pkt) osoby badane oceniaja, w jakim stop-
niu zgadzaja si¢ z podanymi stwierdzeniami — od
zdecydowanie nie zgadzam si¢ do zdecydowanie
zgadzam si¢. W badaniach autorek rzetelnosé¢
polskiej adaptacji mierzona alfa Cronbacha
wynosita .825 dla grupy gimnazjalistow, .847
w odniesieniu do uczniow szkot srednich i .837
dla studentow, co swiadczy o dobrej spojnosci
skali. Analiza czynnikowa potwierdzita jedno-
czynnikowa strukture skali SLSS.

Hipotezy

Na podstawie analizy dotychczasowych ba-

dan autorki postawity nastepujace hipotezy

badawcze:

a) etap rozwojowy roznicuje poziom satysfak-
cji z zycia badanych osob,

b) poziom satysfakcji dzieci i mtodziezy ma
zwiazek z percepcja technik wychowawczych
stosowanych w okresie dorastania przez ich
rodzicow — technika pozytywna wprowadza-
nia w zasady podnosi poziom zadowolenia
z zycia, a techniki negatywne (wycofywania
mito$ci, podkreslania mocy i obojetnosci)
obnizaja poziom satysfakcji z zycia.

WYNIKI

W przedstawionej ponizej analizie statystycznej
uwzgledniono trzy grupy wieku odpowiadajace
poszczegdlnym fazom rozwojowym z uwzgled-
nieniem etapu nauki badanych: uczniow ze
szkol gimnazjalnych (wczesna adolescencja),
uczniéw ze szkot $rednich (poézna adolescen-
cja) i studentow szkot wyzszych (wezesna do-
rostos¢). W poszczegdlnych grupach badanych
poréwnano dziewczgta i chtopcow w zakresie
postrzeganych przez nich technik wychowaw-
czych stosowanych przez ich rodzicéw. Wyniki
przedstawiaja tabele 2—4.

W opinii badanych gimnazjalistow ich ro-
dzice najczgsciej stosuja technike wprowadza-
nia w zasady, najrzadziej natomiast technike
zwiazang z obojgtnoscia. Jednoczesnie dziew-
czgta oceniaja, ze ich matki i ojcowie czgsciej
podkreslaja swoja przewage wobec nich w po-
réwnaniu z chlopcami. W zakresie pozostatych
technik nie pojawiaja sig¢ roznice w traktowaniu
migdzy dziewczetami i chtopcami.

Zauwazalne sa jednakze rdznice w nasileniu
poszczegolnych technik migdzy matkami i oj-
cami w stosunku do swoich dzieci. Okazuje sig,
ze matki istotnie czgsciej (d =.208, p < .000)
wykorzystuja technikg¢ wprowadzania w zasa-
dy w poréwnaniu z ojcami, a ojcowie istotnie
czgsciej (d =—.341, p <.000) stosuja technike
obojetnosci. W zakresie techniki podkreslania
mocy i wycofywania mitosci nie pojawiaja si¢
roznice istotne statystycznie.

Takze w grupie uczniow szkot srednich ro-
dzice najczgsciej stosuja technike wprowadzania
w zasady. Najmniej popularng technika wsrod
matek licealistow jest obojetnosé, a wsrdd oj-
coOw — wycofywanie mitosci. Rodzice w spo-
sob jednakowy traktuja swoje corki i syndw —



46

Anna Wolpiuk-Ochocinska, Matgorzata Marmola

Tabela 2. Réznice w postrzeganiu stosowanych przez rodzicow technik wychowawczych u gimnazjalistow

obu plci
Gimnazjum N Srednia Odchylenie U Istotnos¢
standardowe
Matk direslan K 84 4.63 4.649 2.447 016
atka — podkreslanie moc .
P Y M| 72| 301 3.384 (d=.396)
. K 84 1.75 2.167
Matka — wycofywanie mito$ci 205 .836
M 72 1.68 2.041
_ i K 84 7.26 5.477
Matka — wprowadzanie 1368 173
w zasady M| 72 6.07 5.366
. K 84 .83 1.574
Matka — obojgtnosé -1,357 177
M 72 1.25 2.244
Oici dkreslani K 84 4.60 4.610 2.884 .004
ciec — podkreslanie moc .
Jeleemp Y M| 2| 2m 3.260 (d = .468)
.. .. . K 84 1.76 2.016
Ojciec — wycofywanie mitosci -231 817
M 72 1.83 1.808
iciec — i K 84 5.85 5.231
Ojciec — wprowadzanie 617 538
w zasady M| 72 5.33 5.091
.. . K 84 1.48 2.284
Ojciec — obojgtnos¢ -1.747 .083
M 72 2.21 2.945

Zrodto: opracowanie wlasne.

Tabela 3. Roznice w postrzeganiu stosowanych przez rodzicow technik wychowawczych u uczniow szkot

srednich obu plci

Szkola $rednia N | Srednia Odchylenie /U Istotnos¢
standardowe (dwustronna)
o K 144 3.24 3.345
Matka — podkreslanie mocy —.446 .656
M 52 3.48 3.134
. K 144 1.40 1.747
Matka — wycofywanie mitosci -477 .635
M 52 1.54 1.883
Matka — wprowadzanie K 144 6.26 5.163
.654 517
w zasady M | 52 5.73 4.670
. K 144 .94 1.794
Matka — obojgtnosé 263 7193
M 52 .87 1.372
n . K 144 2.84 3.126
Ojciec — podkreslanie mocy .623 534
M 52 2.54 2.601
. . K 144 1.22 1.561
Ojciec — wycofywanie mitosci =213 .832
M 52 1.27 1.586
Ojciec — wprowadzanie K | 144 5.27 4.938
125 901
w zasady M 52 5.17 4.545
.. . K 144 1.78 2.804
Ojciec — obojetnosé -1.232 220
M 52 2.37 3.206

Zrddto: opracowanie wilasne.
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Tabela 4. Roznice w postrzeganiu stosowanych przez rodzicéw technik wychowawczych u studentow oboj-

ga plei
. , . Odchylenie Istotnos¢
Szkola wyzsza N Srednia standardowe U (dwustronna)
) K | 114 3.80 3.273
Matka — podkreslanie mocy .821 413
M | 58 3.36 3.339
K | 114 2.14 2.116
Matka — wycofywanie mito$ci —440 .661
M | 58 2.29 2.224
Matka — wprowadzanie K | 114 1.55 4.388 911 363
w zasady M | 58 6.90 4.610 ’ '
) K | 114 1.21 1.975
Matka — obojgtnos¢ —-.383 702
M | 58 1.33 1.721
o ) K | 114 3.12 3.185
Ojciec — podkreslanie mocy —.161 872
M | 58 3.21 3.355
o o K | 114 1.89 1.963
Ojciec — wycofywanie mitosci 173 .863
M | 58 1.83 2.318
fciec — i K | 114 5.95 4.358
Ojciec — wprowadzanie 093 926
w zasady M | 58 5.88 4.878
o ) K | 114 3.20 3.548
Ojciec — obojetnosc 473 .637
M | 58 2.93 3.553

Zrodto: opracowanie wlasne.

w tym zakresie nie pojawily sig roznice istotne
statystycznie.

Zauwazalne sg natomiast roznice w nasile-
niu poszczegdlnych technik migdzy matkami
iojcami w stosunku do swoich dzieci. Okazuje
sig, ze matki istotnie cz¢sciej stosuja technike
wprowadzania w zasady (d = .179, p < .000)
i podkreslania mocy (d =.176, p = .006) w po-
réwnaniu z ojcami, a ojcowie istotnie czgsciej
(d=-.429, p <.000) stosuja technike obojgtno-
$ci. W zakresie techniki wycofywania mitosci
nie pojawiaja si¢ roznice istotne statystycznie.

Srednie wyniki badanych studentow wska-
zuja, ze w dziataniach matek i ojco6w dominuje
technika wprowadzania w zasady, ktéra trakto-
wana jest jednoczesnie jako najbardziej efek-
tywna w wychowaniu. Matki najrzadziej stosuja
techniki zwiazane z obojg¢tnoscia, a ojcowie
najrzadziej wycofuja swoja mitos¢. Okazuje
sie, ze w stosunku do studentek i studentow
rodzice podobnie wykorzystuja wszystkie tech-

niki wychowawcze — nie stwierdzono roznic
istotnych statystycznie w tym zakresie migdzy
uczniami i uczennicami, co przedstawia tabe-
la 4. Zauwazalne sa natomiast roznice migdzy
matkami i ojcami w nasileniu poszczegdlnych
technik wychowawczych. Matki studentow
istotnie czgsciej w pordwnaniu z ojcami stosuja
technike podkreslania mocy (d=.154, p=.049),
wprowadzania w zasady (d = .315, p <.000)
i wycofywania mitosci (d = .152, p = .042),
a ojcowie istotnie czesciej (d =—.657, p <.000)
stosuja technike obojetnosci.

Przedstawione w tabeli 5 wyniki $rednie
dla poszczegolnych grup sugeruja przecigtny
poziom satysfakcji z zycia badanej mtodziezy
(Huebner, 1991). Co cickawe, wraz ze wzrostem
poziomu edukacji (a tym samym wieku i pozio-
mu dojrzaloéci badanych) zadowolenie z obec-
nego zycia jest wyzsze, nie s to jednak roznice
istotne na poziomie statystycznym (p > .05).
Badani uczniowie zaréwno z gimnazjum, jak
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1 ze szkoly $redniej oraz studenci doceniaja to,
co posiadaja, i to, co ich spotyka.

Okazuje sig, ze poziom satysfakcji z zycia
wiaze si¢ ze sposobem, w jaki rodzice wycho-
wuja swoje dzieci. Analiza korelacyjna przedsta-
wiona w tabelach 68 wskazuje, ze na réznych
etapach rozwoju inne techniki wychowawcze
rodzicow maja znaczenie dla ogolnej satysfakcji
zyciowej dzieci obojga pici.

Anna Wolpiuk-Ochocinska, Matgorzata Marmola

W grupie gimnazjalistek analiza korela-
cyjna wykazata istotny ujemny (slaby badz
umiarkowany) zwiazek migdzy zadowoleniem
zyciowym a obojetnoscia ojca i matki i wyco-
fywaniem mitosci przez matke. W przypadku
gimnazjalistow natomiast pozytywnie (na po-
ziomie istotnie statystycznym) z zadowoleniem
z zycia wiaze si¢ technika wprowadzania w za-
sady przez matke.

Tabela 5. Poziom zadowolenia z zycia badanych uczniéw z réznych szkot

Szkotla N Srednia Odchylenie standardowe
Gimnazjum 147 23.20 7.692
Szkota $rednia 192 23.94 7.192
Szkota wyzsza 172 24.56 6.306
Ogodtem 511 23.94 7.066
Anova: F=1.484, p=.227

Zrodto: opracowanie wiasne.

Tabela 6. Korelacje wynikéw uzyskanych w badaniu percepcji technik wychowawczych rodzicéw i ogodlnej
satysfakcji z zycia w okresie wczesnej adolescencji (gimnazja) z podziatem na pteé

Ogélna satysfakcja z zycia
Gimnazjum Kobieta Mezczyzna
. r .040 —-121
Matka — podkreslanie mocy
P 729 327
. r —-.287 —.048
Matka — wycofywanie mitosci
P 010 .697
. r 124 250"
Matka — wprowadzanie w zasady
P 275 .040
. r -356" .058
Matka — obojetno$c¢
p .001 .637
. . r —-.046 .073
Ojciec — podkreslanie mocy
P .690 554
- o r -.072 —-.104
Ojciec — wycofywanie mito$ci
)4 528 .398
. . r 308" 119
Ojciec — wprowadzanie w zasady
)4 .006 332
. . r —495™ —-.019
Ojciec — obojgtnosé
P .000 .879

Zrodto: opracowanie wilasne.



Percepcja technik wychowawczych rodzicow a zadowolenie z zycia mtodych osob...

49

Tabela 7. Korelacje wynikéw uzyskanych w badaniu percepcji technik wychowawczych rodzicéw i ogoélnej

satysfakcji z zycia w okresie pdznej adolescencji z podziatem na pte¢

Ogodlna satysfakcja z zycia
Szkola $rednia Kobieta Mezczyzna
. r —-.097 .018
Matka — podkreslanie mocy
)4 257 .897
S r —-.032 -274
Matka — wycofywanie mito$ci
p 709 050
. r 278" 238
Matka — wprowadzanie w zasady
P .001 .089
. - r —-.007 .033
Matka — obojetnos¢
)4 .930 818
- . r .046 .068
Ojciec — podkreslanie mocy
P .593 .633
Oici A e milodci r —-.049 —-113
jciec — wycofywanie mitosci » 566 125
Oici dzani d r 164 259
jciec — wprowadzanie w zasady » 052 063
Oici boietok r -011 —-.173
jciec — obojgtnosé » 501 520

Zrodto: opracowanie wiasne.

Tabela 8. Korelacje wynikow uzyskanych w badaniu percepcji technik wychowawczych rodzicow i ogol-

nej satysfakeji z zycia w okresie wezesnej dorostosci (studenci) z podziatem na pte¢

Ogolna satysfakcja z zycia
Szkoly wyzsze Kobieta Mezczyzna
Matk dkreslanie M r -.014 —-.298"
atka — podkreslanie Mocy » 286 023
S, r —-.059 —-.103
Matka — wycofywanie mitoéci
P 530 440
. r —-.034 157
Matka — wprowadzanie w zasady
P 722 240
Matk boietnosd r —-.004 —-.238
atka — obojgtnos¢ » 963 072
Oici dkredlani r —-.109 -315"
jciec — podkreslanie mocy » 549 016
. S, r .027 -.132
Ojciec — wycofywanie mitosci
P 777 323
. . r 132 294"
Ojciec — wprowadzanie w zasady
p .160 .025
. . . r —.087 —-.167
Ojciec — obojetnose
P 356 211

Zrodto: opracowanie wlasne.
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W wypadku uczennic ze szkot $rednich po-
ziom satysfakcji z zycia determinuje pozytywnie
wprowadzenie w zasady przez matki. W grupie
uczniéw szkol srednich wycofywanie mitosci
przez matke decyduje o nizszym poziomie ogol-
nej satysfakcji dziecka.

W grupie studentek ze szkot wyzszych na
podstawie analizy regresji nie znaleziono kore-
latoéw zadowolenia z Zycia w aspekcie technik
wychowawczych stosowanych przez rodzicow.
U studentow technika wychowawcza ojca i mat-
ki w postaci podkreslania mocy negatywnie
wptywa na poziom zadowolenia z zycia. Oka-
zuje sig, ze dla zadowolenia w tej grupie istotne
jest, aby ojciec traktowat dzieci po partnersku —
bez okazywania przewagi fizycznej, emocjonal-
nej czy intelektualnej wprowadzat w zasady.

DYSKUSJA

Satysfakcja z zycia jest waznym i niezb¢dnym
elementem, ktory przyczynia si¢ do ogolnego
poczucia dobrostanu cztowieka, wyrazana jest
jako reakcja emocjonalna i stosunek jednostki
do zycia (Diener, Suh, Lucas, Smith, 1999).
W wypadku badanych adolescentow i mtodych
dorostych poziom satysfakcji z zycia okazat si¢
przecigtny. Znajduje to potwierdzenie w bada-
niach ktore wykazaty, ze wigkszo$¢ nastolat-
kéw pozytywnie ocenia swoje zycie (Gilman,
Huebner, 2006). Poziom satysfakcji z zycia nie
roznicowat jednak na poziomie statystycznie
istotnym badanych grup. Tym samym hipoteza
pierwsza nie potwierdzita si¢. Oczekiwanie, ze
koniec adolescencji wiazacy si¢ z uzyskaniem
wzglednej rownowagi zyciowej skutkowat be-
dzie wigkszym zadowoleniem, nie potwierdzito
si¢ — okazuje sig, ze realizacja wyzwan zwiaza-
nych z jednym zadaniem zyciowym prowadzi do
koniecznosci zmierzenia sig z kolejnym. Zarow-
no okres adolescencji, jak i wczesnej dorostosci
wymagaja nieustannego przystosowywania si¢
do nowych zadan rozwojowych, wiazacych si¢
z kryzysowymi przezyciami i do§wiadczeniami,
wigc poziom satysfakcji z zycia w tych grupach
moze by¢ podobny.

Przedstawione analizy pokazuja, Ze najpo-
pularniejsza technika stosowana przez rodzicéw
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wobec badanych osdb, we wszystkich grupach
badanych, okazata si¢ technika wprowadzenia
w zasady (por. Cichy-Jasiocha, 2017; Marzec-
-Tarasinska, 2016). Polega ona na wyjasnianiu
dziecku, dlaczego jego zachowanie jest nie-
wlasciwe, gtownie przez uswiadomienie mu
konsekwencji jego zachowania dla innych oraz
ukazywanie wzorow wilasciwego, zgodnego
z obowigzujacymi zasadami postgpowania. Jest
to, jak wskazuje Hoffman (1970, 1994), najsku-
teczniejsza technika dyscyplinujaca.

Wyniki badan wskazuja jednakze, iz nie ma
zgodnosci w stosowaniu tej techniki migdzy ro-
dzicami. Czgsciej stosuja ja matki, szczegolnie
w odniesieniu do mtodszych dzieci, ojcowie zas
czegsciej niz matki prezentuja obojgtnos¢ i to
w odniesieniu do dzieci w kazdym wieku. Moz-
na wigc przypuszczaé, ze podziat 16l w zakresie
wychowania dzieci w badanych rodzinach jest
dos¢ tradycyjny i wlasnie na matkach spoczywa
glowny obowiazek wychowania potomstwa, oj-
cowie za$ znacznie czg$ciej niz matki pozostajq
w tych sprawach bierni (Marks, Lam, McHale,
2009; Pankowska, 2005).

Interesujace jest to, ze wraz z dojrzewaniem
dzieci ich matki czg$ciej stosuja technike oka-
zywania mocy (zwlaszcza wobec dziewczat),
ktéra powoduje zagrozenie wlasnej autonomii
i godnosci u dziecka, a takze rodzi jego wro-
go$¢ wobec rodzica. Polega ona na demon-
strowaniu sity przez matki, gdy nie akceptuja
zachowan swych dzieci. Mozna przypuszczac,
ze stosowanie tej techniki jest wyrazem bez-
silno$ci matek — by¢ moze nie radza sobie one
skutecznie ze starszymi adolescentami, stosu-
jac dotychczasowe techniki. Prawdopodobnie
nie uzyskuja tez wystarczajacego wsparcia od
swoich me¢zow, poniewaz ci pozostaja czgs$-
ciej obojetni wobec niewtasciwych zachowan
dzieci. Rodzi sig¢ tu jednak niebezpieczenstwo,
ze dorastajacy beda traktowac normy i zasady
jako narzucone i respektowac je tylko z obawy
przed ukaraniem.

Przypuszczenie, ze techniki wychowawcze
maja zwiazek z poziomem satysfakceji z zycia,
okazato si¢ trafne. Przedstawiona powyzej
analiza wynikow pozwala stwierdzi¢ istnie-
nie odwrotnej zalezno$ci migdzy oboj¢tnos-
cia ze strony ojca i wycofywaniem mitosci ze
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strony matki a zadowoleniem z zycia u corek.
Nasuwa sie wiec wniosek, ze techniki te nie
tylko stabo dyscyplinuja dorastajace dzieci,
ale takze niekorzystnie wptywaja na ich zado-
wolenie z zycia. Szczegdlnie ryzykowne moze
by¢ wycofywanie mitosci, jako ze wplywa na
poczucie bezpieczenstwa mtodego cztowieka
i moze sig¢ sta¢ zrodtem neurotycznego poczu-
cia winy. Z kolei zwiazek niercagowania na
wykroczenia ze strony ojca moze powodowac
poczucie osamotnienia u matek, ktére staraja
si¢ wplywac na zachowania dzieci, a w per-
cepcji dziecka, brak konsekwencji w oddzia-
tywaniach matki i ojca.

W grupie badanych uczennic szkét Srednich
pojawila si¢ zalezno$¢ mig¢dzy ich zadowole-
niem z zycia a stosowaniem techniki wprowa-
dzanie w zasady przez matki. Potwierdza ona,
iz wlasny przyktad oraz ttumaczenie dziecku
obowiazujacych zasad daja najlepsze efekty
wychowawcze, zwlaszcza w dtuzszej perspek-
tywie, i owocuja wigkszym poczuciem zado-
wolenia z zycia. Wczes$niejsze badania bowiem
pokazaty, ze wsparcie rodzicow w zakresie
autonomii dzieci i nadzoru rodzicielskiego
nad dzie¢mi jest istotnie zwiazane z wyZszym
poziomem zadowolenia z zycia (Argyle, 1987,
Diener, 1984).

Trochg inaczej ksztattuja si¢ zaleznosci uzy-
skane w badaniu chtopcow. Tu zadowolenie
z zycia gimnazjalistdw ma zwiazek z wprowa-
dzaniem w zasady przez matki; dla licealistow
brak wycofywania milo$ci ze strony matek, a dla
studentow brak okazywania mocy ze strony 0j-
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