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Sprawozdanie z Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej
,»Stymulacja 1 wspomaganie rozwoju cztowieka w biegu
zycia”, Krakow 7-8 czerwca 2018 roku

W dniach 7-8 czerwca 2018 r. na Uniwersytecie
Pedagogicznym w Krakowie odbyta si¢ interdy-
scyplinarna konferencja naukowa poswigcona
problematyce stymulowania i wspomagania
rozwoju cztowieka od dziecinstwa do starosci.
Konferencja ta miata charakter ogélnopolski
z migdzynarodowym zasiggiem. Organizatorem
byta Pracownia Psychologii Dzieci i Mtodziezy
Katedry Psychologii UP, a wspotorganizatorami
Miejskie Centrum Psychoprofilaktyki Uzalez-
nien w Krakowie oraz Polskie Towarzystwo
Psychologiczne Oddziat Krakow. W konfe-
rencji wzigto udziat ponad 100 gosci, z czego
70 0s6b jako uczestnicy czynni, a ponad 30 to
bierni stuchacze. Podczas konferencji odbyty
si¢ dwie sesje plenarne (jedna w jezyku angiel-
skim), osiem sesji tematycznych, sesja poste-
rowa oraz dziesi¢¢ warsztatow, skierowanych
przede wszystkim do praktykow. Uczestnikami
konferencji byli glownie psychologowie, pe-
dagodzy oraz logopedzi, a takze lekarze roz-
nych specjalnosci i pracownicy socjalni. Naj-
wazniejszym celem konferencji byto ukazanie
ztozonosci podejmowanej problematyki, stad
jej interdyscyplinarny charakter. Program na-
ukowy konferencji koncentrowat si¢ m.in. na:
mozliwoS$ciach i ograniczeniach rozwojowych;
wspotczesnych czynnikach ryzyka i czynnikach
ochronnych; obecnych trendach w neuropsy-
chologii i psychopatologii rozwojowej; oraz
réznorodnych podejsciach do diagnozy i terapii.

Konferencjg zainaugurowata Pani Prorek-
tor UP dr hab. Katarzyna Potyrata, prof. UP
oraz przewodniczaca Komitetu Organizacyj-
nego dr Agnieszka Lasota, ktora prowadzita
rowniez sesje plenarne. Wyktad inauguracyj-
ny wygtosila prof. dr hab. Elzbieta Szelag
z Pracowni Neuropsychologii Instytutu Bio-
logii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN
w Warszawie. Ten niezwykle interesujacy wy-
ktad poswigcony zostal zagadnieniu dziata-
nia tzw. zegara mozgowego, ksztaltujacego
funkcjonowanie (zarowno prawidlowe, jak
i patologiczne) umystu ludzkiego, u podtoza
ktérego lezy dynamika czasowa. Zdaniem pre-
legentki ,,sprawne funkcjonowanie poznawcze
zasadza si¢ w mozgowych mechanizmach per-
cepcji czasu”. Percepcja czasu, zwana inaczej
czasowym przetwarzaniem informacji, jest
traktowana jako matryca neuronalna dla r6z-
nych funkcji umystowych. Prowadzone ba-
dania o charakterze neuropsychologicznym
pod kierunkiem Pani Profesor wskazuja na
zasadno$¢ terapii, np. chorych osoéb z afazja
poudarowa czy dzieci z opéznionym rozwojem
mowy. Uczestnicy zapoznali si¢ z podstawo-
wymi informacjami na temat nowatorskiego
programu terapeutycznego Dr Neuronowski,
ktory koncentruje si¢ na usprawnianiu zegara
moézgowego i tagodzi deficyty przetwarzania
czasowego odpowiednio przeprowadzanymi
treningami funkcji umystowych.
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Kolejny wyktad w sesji plenarnej wygtosita
prof. dr hab. Maria Kielar-Turska z Akademii
Ignatianum w Krakowie, wybitna specjalistka
od badan nad jezykiem, mowa i rozwojem po-
znawczym dzieci. W ostatnich latach jej zain-
teresowania badawcze skoncentrowaly si¢ na
osobach w wieku senioralnym. Pani Profesor,
w swoim wystapieniu pochylita si¢ nad prob-
lematyka poznania i jezyka, odwotujac si¢ do
badan nad mapa dziecigcego umystu. Na zakon-
czenie prelegentka stwierdzita, ze prowadzone
badania nad obrazem dziecigcej wiedzy o $wie-
cie sa niezwykle wartosciowe, gdyz pozwalaja
lepiej zrozumie¢ umyst dziecka.

Kolejny referat zaprezentowata prof. dr hab.
Edyta Gruszczyk-Kolczynska z Akademii Pe-
dagogiki Specjalnej w Warszawie, bedaca eks-
pertem w dziedzinie badan nad dzie¢mi uzdol-
nionymi matematycznie. Zdaniem Pani Profesor
w Polsce mamy niedoszacowanie dzieci uzdol-
nionych matematycznie. Podkreslata, ze jesli
dorosli nie stymuluja rozwoju tych uzdolnien
u dzieci, nie wspieraja we wlasciwym ,,krytycz-
nym” czasie, to niestety te zdolnosci matema-
tyczne obnizaja sig, ,,marnieja’. Prelegentka
skierowata do uczestnikow apel o podejmowa-
nie dzialan zmierzajacych do poprawy losow
dzieci uzdolnionych matematycznie w polskich
szkotach.

Czwartkowa sesj¢ plenarna zamknat wyktad
prof. UP dr hab. Katarzyny Pluteckiej, ktéra
uwagg uczestnikow przekierowata ze Swiata
dzieci uzdolnionych do §wiata dzieci niesty-
szacych. Pani Profesor od wielu lat zajmuje
si¢ badaniami nad rozwojem dzieci ghuchych.
W swojej prezentacji zwrocita uwage na zmia-
ny w zakresie r6znych obszarow dziatan, m.in.
W prawnym, ustawodawczym, organizacyjnym,
szkolnym, ktore dotycza wspomagania rozwoju
dzieci ghuchych.

W piatek w godzinach dopotudniowych
odbyta si¢ sesja plenarna w jezyku angielskim.
Uczestnicy mogli wystucha¢ m.in. wyktadu
dr Cynthii Hazel z USA na temat wspierania
mtodych ludzi w rozwoju tych cech, ktore po-
zwola im w pelni zaangazowac sig jako czton-
kowie spoteczenstwa. Autorka zauwazyta, ze
w Polsce niestety ten wskaznik zaangazowa-
nia mtodych ludzi jest nizszy w pordwnaniu
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z innymi krajami europejskimi. Podkreslata
rowniez, ze zaangazowanie obywatelskie ma
kluczowe znaczenie dla rozwoju innowacyj-
nych rozwiazan w panstwie i rozwoju demokra-
cji. Z kolei prof. Helena Sofia Pacheco Veiga
z Portugalii w swoim wystapieniu zwrdcita
uwagge, ze rzady wielu panstw oczekuja, iz
szkolnictwo wyzsze przyczyni si¢ do poprawy
rzeczywistosci spotecznej, gospodarczej czy
kulturowej. Takie umiejgtnosci, jak empatia,
aktywne stuchanie, bezwarunkowa akceptacja,
szacunek dla warto$ci i historii zycia innych,
powinny mie¢ wlasciwa przestrzen do ksztat-
towania i rozwijania u mtodych ludzi wtasnie
w trakcie studiow wyzszych.

Wyktad prof. Sandry Bosacki z Kanady row-
niez dotyczyt okresu adolescencji, a tematem
przewodnim byta proba odpowiedzi na pyta-
nie, jak dorosli moga pomdc mtodym ludziom
W rozwijaniu teorii umystu, zwtaszcza w tym
krytycznym momencie przechodzenia z okre-
su dziecinstwa do adolescencji. Prelegentka
wskazywata, w jaki sposob nauczyciele moga
opracowac przyjazna mapg mentalna i moralng
mtodziezy. Dr William F. Morrison i dr Mary
Rizza z USA w swoim wystapieniu zwrocili
uwagg na dzieci podwojnie wyjatkowe (twice-
-exceptional). To dzieci, ktore z jednej strony
maja zdiagnozowanga niepetnosprawnos¢ czy
dysfunkcje w rozwoju, z drugiej zas§ wykazu-
ja sie ponadprzecig¢tnos$cia w innym zakresie,
np. uzdolnien czy talentdw. Autorzy ukazali
pozytywne i negatywne aspekty identyfikacji
podwdjnie wyjatkowego ucznia. Zwrocili uwage
na konieczno$¢ dopasowania programéw edu-
kacyjnych do potrzeb takiego ucznia, zar6wno
na etapie diagnozy, jak i podczas pracy z nim.
Ostatnia prelegentka, prof. Paula Sismeiro Pe-
reira z Portugalii, przedstawita uczestnikom
konferencji najnowsze doniesienia z badan do-
tyczacych przemocy w relacjach intymnych.
Autorka pokazata, ze tzw. podejscie rozwojowe
zwiagzane z wptywem doswiadczen z dziecin-
stwa na stosowanie przemocy przez sprawce
moze by¢ adekwatne rowniez w odniesieniu do
ofiary. Podkreslita, ze niezdrowe relacje w domu
ofiary juz w okresie dziecifistwa moga deter-
minowac pozniejsze wybory i zwiazki intymne
Z przemocowym sprawca.
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Podczas dwudniowej konferencji uczestnicy
mieli okazjg uczestniczy¢ takze w o$miu sesjach
tematycznych, sesji posterowej oraz az w dzie-
sigciu praktycznych zajgciach warsztatowych.

Pierwsza sesja tematyczna skupiona byta
wokot problematyki znaczenia Srodowiska ro-
dzinnego i szkolnego w optymalizacji rozwoju
dzieci z niepelnosprawnoscia. Uczestnicy tej
sesji dowiedzieli si¢ m.in., na czym polega praca
w placowkach oferujacych wczesne wspoma-
ganie rozwoju, jak wyglada wspotpraca rodzi-
cow w zakresie opieki nad dzie¢mi z zespotem
Downa, w jaki sposob oligofrenopedagodzy
moga wykorzystywac karty metaforyczne w pra-
¢y z dzie¢mi, oraz dyskutowali, czy obecnosé
ucznia niepetnosprawnego w polskiej szkole
ogoblnodostgpnej to fakt czy iluzja.

W sesji tematycznej poswigconej diagno-
zie i wspomaganiu rozwoju dzieci w Srednim
i p6znym dziecinstwie wystapienia dotyczyty
gltownie rozwoju emocjonalno-spotecznego
1 poznawczego dzieci. Tematyka prezentacji
dotyczyta m.in. zdolnosci dzieci przedszkolnych
do rozumienia fatszywych przekonan i emocjo-
nalnych konsekwencji tych przekonan; zwiaz-
ku migdzy stylami wychowawczymi rodzicow
a zachowaniami pozytywnymi i negatywnymi
dzieci; diagnozy funkcjonalnej obszaru emo-
cjonalno-spotecznego przy uzyciu pakietu diag-
nostycznego TROSKA, projektowania dziatan
edukacyjnych w przedszkolu; oraz znaczenia
stosowania treningdw poznawczych przy wy-
korzystaniu gier komputerowych na przyktadzie
matematycznej gry Kalkulilio.

Tres¢ wystapien uczestnikow kolejnej sesji
tematycznej skierowana zostata na emocjonal-
no-spoleczne czynniki utrudniajgce prawid-
lowy rozwdj dzieci, mlodziezy i dorostych.
Mogli$my blizej zrozumie¢ objawy zaburzen
nerwicowych u dzieci na przyktadzie fobii
szkolnej, ktorej objawy maskowaty problem
pierwotny. Okazuje si¢ rowniez, ze coraz czgs-
ciej dzieci doswiadczaja tzw. gelotofobii, czyli
Ieku przed o$mieszeniem. Badania wskazuja,
ze problem ten dotyczy nawet 7-krotnie czgs-
ciej wlasnie dzieci w pordwnaniu z dorostymi.
Trudnosci w przystosowaniu do nowej sytuacji
to nie tylko problem dzieci, ale takze mtodych
ludzi podejmujacych studia. W zwiazku z tym

w rezultacie podjecia naukowych rozwazan
na ten temat utworzono narzgdzie — trojczyn-
nikowy kwestionariusz do oceny trudnosci
studenckich.

W trakcie sesji zatytutowanej ,,Motywa-
cyjne i osobowosciowe uwarunkowania pra-
widlowego rozwoju os6b na réznych etapach
rozwoju” zostaly zaprezentowane wyniki badan
dotyczace réznic w preferowanych wartosciach
migdzy badana mlodzieza z ostatnich lat szko-
ly podstawowej oraz mlodzieza gimnazjalna.
Kolejne wystapienie rowniez nawiazywato do
problemu wartosci, gdyz dotyczyto sumienia
aktualizacyjnego jako czynnika rozwojowego
obecnego w biegu zycia. Autorka w swoich
badaniach wykazata, ze osoby o pozytywnym
(rozwojowym) sumieniu aktualizacyjnym ce-
chuja si¢ takze wyzszym poziomem dobrostanu
psychicznego i nizszym poziomem niepokoju
egzystencjalnego. Z wysokim poziomem dobro-
stanu wiaze si¢ tez wysokie poczucie wspolno-
ty — co wykazaty badania kolejnej prelegentki.
Zostaty rowniez zaprezentowane bardzo cieka-
we wyniki badan poréwnawczych nad motywa-
cja osiagnigc¢ a cechami osobowosci w grupie
polskich i niemieckich studentow.

Podczas konferencji zostat poruszony prob-
lem dotyczacy obecnosci neuropsychologicz-
nych aspektéw w diagnostyce i terapii. Au-
torzy wystapien zwrocili uwage na role funkcji
wykonawczych w neuropsychologicznej diagno-
styce roznicowej wezesnych objawow demencji
ina znaczenie neuroplastycznosci mézgu u 0sob
powyzej 65. roku zycia. Podkreslali rowniez
konieczno$¢ terapii dzieci z CAPD — central-
nymi zaburzeniami przetwarzania stuchowego,
znaczenie terapii grupowej w rehabilitacji 0sob
z nabytymi dysfunkcjami OUN oraz wspoma-
ganie codziennego funkcjonowania pamigci
prospektywnej zar6wno u starszych, jak i mtod-
szych osob.

Nie zabraklo sesji po§wigconej stymulo-
waniu i wspomaganiu rozwoju oséb w wieku
dorostym oraz senioralnym. Uczestnicy naj-
pierw zostali wprowadzeni w $wiat dorostych
z zespolem Aspergera, ktorzy jako dzieci nie
zostali zdiagnozowani, a postawiono im diag-
nozeg dopiero w wieku $rednim. Podczas ko-
lejnego wystapienia przedstawiono przyczyny
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i konsekwencje deprywacji potrzeb cztowieka
hospitalizowanego. Autorki dwoch ostatnich
referatow pochylity sig zas nad okresem senio-
ralnym. Pierwsza z nich pokazata, jak postrze-
gana jest staro$¢ i starzenie si¢ przez mlodych
dorostych, druga zas zaprezentowata mozliwosci
wykorzystania zatozen pedagogiki Marii Mon-
tessori w pracy z seniorami.

W bogatej ofercie tematycznej konferencji
pojawita si¢ rowniez sesja referatowa dotyczaca
wspolczesnych zagrozen rozwoju jednostki
w biegu zycia. Podj¢ta tematyka dotyczyta
wplywu wspodtczesnych zjawisk psychopatolo-
gicznych narozwoj zachowan kryminogennych,
uwarunkowan przestgpczosci osob nieletnich
czy traktowania szkoly jako zrodta identyfika-
cji problemo6w i zagrozen ze strony srodowiska
lokalnego uczniow.

Jedna z ostatnich sesji tematycznych, ale
rownie ciekawg i interesujaca jak poprzednie,
byta sesja, w ktdrej tematyka referatow skupiata
si¢ wokot wieloaspektowego ujecia oddzia-
lywan terapeutycznych w kontekscie zmian
w cyklu zycia. Stuchacze zapoznali si¢ z moz-
liwos$ciami oraz ograniczeniami zastosowania
programéw psychoedukacyjnych w psychiatrii,
np. z programem PEGASUS, Barcelonskim
Programem Psychoedukacyjnym czy Krakow-
skim Programem dla Osob z CHAD. Wystuchali
rowniez referatu na temat terapii psychody-
namicznej bgdacej proba taczenia psychiatrii
z psychoanaliza. Gtéwna mysla dwoch kolej-
nych wystapien bylo ukazanie roli natury oraz
muzyki jako formy terapii we wspolczesnym
zyciu kazdego czlowieka.

Warto podkresli¢, ze podczas konferencji
mozna bylo bra¢ udzial w wybranych przez
siebie warsztatach. Byty one bardzo zr6znico-
wane tematycznie. Moglismy by¢ uczestnikami
treningu asertywnosci, treningu opartego na
metaforach w pracy z grupa lub wykorzystu-
jacego zmysty w aktywnoS$ciach wspierajacych
harmonijny rozwoj dziecka. Bardzo wartos-
ciowe okazaly si¢ rowniez warsztaty, podczas
ktorych uczestnicy poznali wptyw treningu
HEG Biofeedback na proces uczenia si¢ czy
metode Warnkego jako wielomodalne wspoma-
ganie nauki i terapii czytania/pisania. Duzym
zainteresowaniem cieszyly si¢ tez warsztaty
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prowadzone przez psychologdéw z Miejskiego
Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie.
Stuchacze mogli sig zapoznac z czynnikami ry-
zyka i ochrony w profilaktyce uzaleznien oraz
z tzw. poradnikiem skutecznej profilaktyki uza-
leznien oferowanej przez MCPU w Krakowie.

Podczas sesji posterowej zaprezentowano
niezwykle ciekawe wyniki badan naukowych,
np. dotyczace wspierania bezrobotnych, osoéb
hospitalizowanych, pochodzacych z obszarow
wiejskich czy niepetnosprawnych. Przedstawio-
ne zostaly rowniez nowe metody diagnostyczne,
takie jak: wersja eksperymentalna skali czyn-
no$ci pomocniczych lub Inwentarz do badania
Teorii Umystu. Pokazano takze przydatnosé
i skuteczno$¢ juz funkcjonujacych metod diag-
nostycznych i terapeutycznych, np. metody 31
lub Monachijskiej Funkcjonalnej Diagnostyki
Rozwojowej.

Dwudniowej konferencji towarzyszyto
kilka interesujacych wydarzen — m.in. moz-
na bylo wzia¢ udzial w projekcie ,,Kierunek
Kariera” organizowanym przez Wojewodzki
Urzad Pracy w Krakowie. Osoby mieszkajace
lub zatrudnione w Krakowie mialy mozliwo$¢
przeprowadzenia ,,Bilansu Kariery”, ktory po-
zwalal uczestnikowi na poznanie jego osobi-
stych zasobow 1 mozliwos$ci wsparcia rozwoju
zawodowego. Konferencja ta stanowita rowniez
jedno z wazniejszych wydarzen Matopolskie-
go Dnia Uczenia si¢. Dopelnieniem obfitosci
naukowych ,,dla umystu” byto dostarczenie
uczestnikom przyjemnosci ,,dla duszy i ciata”.
W tym celu organizatorzy zaproponowali wie-
czorny koncert Muzyczne Inspiracje wykona-
ny przez utalentowane dzieci z Podstawowej
Szkoty Muzycznej ,,Inspiracja” w Krakowie.
Koncert potaczono z bankietem, podczas kto-
rego w kuluarach wciaz trwaly rozmowy na
tematy naukowe, zainspirowane wystapieniami
uczestnikow. Spotkanie towarzyskie przyczy-
nito si¢ do zacie$nienia grona 0sdb Zywo zain-
teresowanych stymulowaniem i wspieraniem
rozwoju czlowieka w biegu zycia.

Konferencja zostala bardzo pozytywnie
odebrana przez wszystkich uczestnikéw, kto-
rzy podkreslali wysoki poziom merytoryczny
wygloszonych referatéw, a takze dobra atmo-
sfere panujaca podczas calej konferencji. War-
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to zaznaczy¢, iz wyklady, referaty, prezenta-
cje 1 warsztaty, dzigki wiedzy i doswiadczeniu
prelegentow, stanowity dla uczestnikow zrodito
cennych, nie tylko teoretycznych, ale i wielu
praktycznych informacji. Za wspaniatg atmo-
sfere i catoksztalt konferencji szczegdlne sto-
wa uznania naleza si¢ dr Agnieszce Lasocie,
przewodniczacej Komitetu Organizacyjnego,

ktorej trud i zaangazowanie byly widoczne na
kazdym kroku. Mamy tez nadziejg, iz Pracownia
Psychologii Dzieci i Mtodziezy Uniwersytetu
Pedagogicznego, kierowana przez nia, nie po-
przestanie na jednej konferencji i bgdzie konty-
nuowac cykliczne spotkania naukowe dotycza-
ce problematyki stymulowania i wspomagania
rozwoju czlowieka w biegu zycia.



