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Aktywnos¢ fizyczna
jako czynnik gwarantujacy bezpieczenstwo spoteczne

Abstrakt
Celem artykutu jest przyblizenie oraz opisanie, w jaki sposéb mozna przeciwdziataé
zagrozeniom bezpieczeristwa spotecznego poprzez sport. W pracy badawczej zasto-
sowano teoretyczng metode analizy i krytyki pi$miennictwa. Przeprowadzone bada-
nia pozwolity okresli¢, ze w gtéwnej mierze to trenerzy i pedagodzy petnig istotng
role przy zapobieganiu zachowan ryzykownych. Przeglad literatury pozwolit
stwierdzi¢, ze prace badawcze oparte sg przede wszystkim na badaniach ankietowych
i obecnie niewielu badaczy prowadzi badania dotyczace zwalczania zagrozeti bezpie-
czeristwa spofecznego poprzez aktywnos¢ fizyczna. W zwiazku z powyzszym ko-
nieczne jest dalsze prowadzenie badari w tym kierunku, z wykorzystaniem takich me-

tod badawczych, jak metoda indywidualnych przypadkéw.
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Wstep

Potrzeba bezpieczenistwa jest naczelna potrzeba towarzyszacy cztowiekowi od zawsze.
Jego brak powoduje poczucie zagrozenia oraz niepokéj. Obecnie zapewnienie bezpie-
czefistwa stanowi podstawe dziatalnosci padstwa. Dotyczy to nie tylko bezpieczenstwa
militarnego, ale takze umiejetnosci radzenia sobie z zagrozeniami wystepujacymi we-
wnatrz pafistwa. W tym celu panistwo stosuje szereg metod, takich jak odpowiednia edu-
kacja, czy pomoc wyspecjalizowanych instytucji, ktére maja na celu przeciwdziatanie
zagrozeniom.

Uwarunkowania rzeczywistosci, ktoére podlegaja ciaglym zmianom maja zasadniczy
wplyw na zycie ludzi. Postep cywilizacji sprawia, Zze negatywnym zmianom podlega
takze rodzina. Henryk Cudak podal, ze wérdéd negatywnych zjawisk, wystepujacych
w $rodowisku rodzinnym mozemy wyrdznic: zaburzenia emocjonalnej wigzi w rodzinie,
brak zainteresowania dzieckiem, zbyt rygorystyczny sposéb wychowania dziecka, brak
zainteresowania w odniesieniu do probleméw dziecka, a takze nieumiejetno$é¢ w okazy-
waniu uczué przez rodzicow (Cudak 1999, s. 126).

Powyzsze zjawiska sprawiaja, ze dziecko otrzymuje jedynie negatywne wzorce zacho-
wafl, tym samym stajac si¢ podatnym na patologie spoteczne (ktdre stanowia jedno z za-
grozen bezpieczenstwa spolecznego).

Aktywnos¢ fizyczna niesie ze sobg nie tylko walory zdrowotne, ale takze wartosci
wychowawcze. Badania przeprowadzone przez Iwon¢ Dutkiewicz oraz Roberta Dut-
kiewicz wykazaly, ze uczestnictwo mlodziezy w réznego rodzaju zajeciach sportowych
powinno by¢ systemem wartosci zaréwno uznawanym, jak i realizowanym. Aktywno$¢é
fizyczna to proces wychowawczy, ktoéry wplywa na ksztaltowanie pozytywnych cech,
umiejetnosci wspotdziatania w grupie, a takze prowadzi do integraciji sSrodowiska w szkole.
W zwiazku z tym warto zwréci¢ uwage na role sportu w ksztaltowaniu bezpieczenstwa
spotecznego (Dutkiewicz ¢z al., 2011, ss. 168-1706).

Problemem gltéwnym niniejszej pracy jest okreslenie, jak aktywnos¢ fizyczna moze
wplywaé na bezpieczenistwo spoleczne. Celem artykulu jest opisanie i przyblizenie
mozliwosci zwigzanych z przeciwdzialaniem zagrozeniom bezpieczefistwa spotecznego

za pomocg aktywnosci fizycznej.
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Bezpieczeristwo spoteczne

Istotnym elementem polityki pafstwa jest zapewnienie bezpieczenstwa. Jest ono
opisywane zaréwno jako stan, czyli osiagniete przez podmiot poczucie bezpieczenstwa,
a takze jako proces, ktory jest naturalnym i dynamicznym zapewnieniem podmiotowi
bezpieczedstwa (Koziej 2011, s. 20). Jedna z definicji bezpieczenstwa narodowego
méwi, iz stanowi ono dla ,,jednostek, spotecznosci lokalnych oraz pafstwa pierwotna
egzystencjalna, naczelna potrzebe i warto$é, a zarazem priorytetowy cel dzialania we
wszystkich dziedzinach i na wszystkich szczeblach organizacji panistwowej i spotecznej”
(Marczak 2000, s. 21).
W literaturze mozna wyrézni¢ podzial bezpieczenistwa wedtug kryteriow:
a) podmiotowego (bezpieczeistwo narodowe i migdzynarodowe) (Zigba 1999, ss.
30-32);
b) przedmiotowego (np. bezpieczenstwo militarne, ekonomiczne, spoleczne, ekolo-
giczne, publiczne) (Koziej 2011, s. 20);

©) przestrzennego (personalne, lokalne, globalne, ponadregionalne, regionalne i su-

bregionalne);

d) czasu (proces bezpieczefistwa i stan bezpieczefistwa);

e) sposobu organizowania (zewnetrzne i wewnetrzne) (Zigba 1999, ss. 30-32).
Wsrod tej typologii w kontekscie pracy badawczej na uwage zastuguje bezpieczenstwo
spoleczne. Janusz Gierszewski zaproponowal, aby bezpieczefistwo spoteczne definiowac
jako zbior regulacji normatywno-prawnych oraz przepiséw, ktérych celem jest zapew-
nienie bezpieczenstwa za pomoca czynnikéw odpowiedzialnych za rozwdj spoteczno-
gospodarczy, a takze organizacje instytucji zapewniajacych rozwdj i tad spoteczny
w odniesieniu do bezpieczenstwa pafistwa (Gierszewski 2013a, s. 174).

Inaczej pojecie bezpieczenstwa spolecznego definiuje Jolanta Itrich-Drabarek —
przyjmuje ona, ze pojecie to oznacza ochrong swoich cztonkéw ze strony pafistwa oraz
spoleczenistwa poprzez zapewnienie ladu spotecznego, w ktérym bedzie si¢ zapobiegac
konfliktom spotecznym (na tle rasowym, etnicznym, majatkowym, czy wyznaniowym),
a nie jedynie spotecznej oraz ekonomicznej nedzy (Itrich-Drabarek 2012, s. 85).

Bezpieczenistwo spoteczne odznacza si¢ wraz z bezpieczenistwem ekologicznym naj-
WyZzszym stopniem powigzania spoleczenstwa i jednostki. Odwotuje si¢ ono zaréwno

do tozsamosci grup spotecznych (kolektywnej), jak i pojedynczych oséb (tozsamo$é
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indywidualna). Zwigzane jest to z dwoma obszarami — socjalnym i kulturowym. Bezpie-
czenstwo spoleczne dotyczy zatem przede wszystkim przyczyn, motywow oraz mecha-
nizméw zwiazanych z powstawaniem zagrozen (Brzezinski 2012).

Zagrozenie jest to destrukcyjna warto$é, potencjalna przyczyna niepozadanego
stanu. Nie jest ono samoistna kategoria, gdyz zawsze odnosi si¢ do okreslonego pod-
miotu, powodujac szkodliwe nastgpstwa (Korzeniowski 2012, s. 88). Warto zwrdcié
uwage, ze w ksztaltowaniu bezpieczenistwa spolecznego oprécz reagowania na te przy-
czyny niepozadanych stanéw istotne jest prowadzenie dzialan wyprzedzajacych (pre-
wencyjnych oraz prewidystycznych) (Brzezinski 2012).

Z obszarem bezpieczenistwa spolecznego zwigzana jest ochrona podstaw zycia ludzi,
zapewnienie mozliwosci zaspokajania indywidualnych potrzeb, realizacja zyciowych
aspiracji poprzez tworzenie odpowiednich warunkéw do nauki oraz pracy, a takze
ochrona zdrowia 1 gwarancje emerytalne (Skrabacz 2012a, s. 9).

Procesy dysfunkcyjne sa to takie procesy, ktore utrudniaja normalne funkcjonowanie
zycia zbiorowego w okreslonym spoleczenstwie. Takie sprzeczne dzialania prowadza
do powstawania zaklécen, ktére skutkujg pojawieniem si¢ probleméw spotecznych, do
ktérych naleza réznego rodzaju patologie spoleczne. Przez niektérych socjologdéw sa
one uwazane za przejawy zboczen,, badz odchylen w odniesieniu do tadu spolecznego
(Sztumski 2010, ss. 48-49).

Badacza powinien cechowaé obiektywizm naukowy. W badaniach spotecznych
utrzymanie dystansu w odniesieniu do przedmiotu badad stanowi wigkszy klopot, niz
w przypadku innych nauk. Jest to zwigzane z obecno$cig badajacego w spoteczenistwie
1z warto§ciami, normami moralnymi, zwyczajami oraz obyczajami, ktére moga na niego
wplywaé. Dlatego podczas badan wazne jest, aby problemy:

a) Ujmowane byly jak zjawiska, ktore istnieja niezaleznie od teorii naukowych i woli

badajacego;

b) Badane byly bez strachu przed ewentualnymi wynikami; wyniki powinny by¢

przedstawione w calosci, bez zadnych uproszczen;

¢) Badane byly w ich uwarunkowaniach przyczynowych i modyfikacjach, ktore

sa spowodowane przez inne zjawiska czy procesy;

d) Brane byly pod uwagg jako takie problemy spoteczne, ktére ulegaja przeobraze-

niom i powoduja réznego rodzaju konsekwencje, majace wplyw na zycie spo-
teczne (Ibidem, ss. 57-58).
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Patologie spoteczne

Z terminem ,,patologia spoteczna” mamy do czynienia od konica XIX wieku. Okreslal
on wowczas dzialanie ludzkie przeciwstawne malomiasteczkowym oraz wiejskim idea-
tom wlasnosci, stabilizacji, pracowitosci, oszczednosci, solidarnoéci rodzinnej oraz sa-
siedzkiej i dyscypliny woli. Obecnie zjawiska te definiowane sg jako autodestruktywne
oraz destruktywne zachowania zaréwno pojedynczych osob, jak i calych spoleczenstw
(Ziomka 2008, s. 20). Okreslane sa one réwniez jako takie zachowania jednostek, badz
grup spolecznych, ktére odbiegaja od przyjetych oraz akceptowanych w okreslonym
spoleczenstwie norm moralnych, prawnych i obyczajowych, a takze zasad postepowania
oraz systemow warto$ci (Glerszewski 2013b, s. 115). W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze
norma jest to ustalona i ogélnie przyjeta zasada (S7ownik Jezyka Polskiego), ktdra w potocz-
nym rozumieniu oznacza zachowanie uznawane za normalne (Pytka 2005, s. 18).

Istnieja rézne teorie opisujace zrddla patologii spotecznej. Naleza do nich: teoria
napie¢ strukturalnych, teoria konfliktu, teoria naznaczania, teoria kontroli i teotia zr6z-
nicowanych powigzan. Teoria napig¢ strukturalnych wskazuje, ze Zrédtem patologii nie
jest jednostka, a struktury spolteczne oraz kultura. W teorii konfliktu zrédlem réwniez
nie jest jednostka, jednakze réznice stanowi grupa spoteczna, ktora stanowi o tym, co
jest, a co nie jest patologia. Teoria naznaczania wskazuje, ze patologie powstaja poprzez
przyczepianie do jednostki okreslonej falszywej etykiety, z ktéra ona po pewnym czasie
utozsamia si¢. Teoria kontroli méwi o tym, ze zachowania patologiczne powstaja przede
wszystkim z uwagli na niedostosowanie do powszechnie obowigzujacych norm, gdy
koszty zachowan dewiacyjnych sq nizsze niz zyski, ktore moga one przynies¢. Teoria
zréoznicowanych powigzan wskazuje, ze cztowiek uczy si¢ zachowan patologicznych
w procesie socjalizacji poprzez kontakt z osobnikami patologicznymi (Dobieszewski
2004, ss. 154-156). Oproécz powyzszych nalezy wskazad, ze zrédlem patologii spotecz-
nej mogg by¢ takze takie elementy jak bieda, bezrobocie czy zte warunki zyciowe.

Stanistaw Kozak dokonal analizy rodzajow patologii i wyréznit patologie indywidu-
alne oraz patologie struktur spotecznych. Do patologii indywidualnych naleza: praco-
holizm, alkoholizm, kazirodztwo, patologie rodziny (np. rozwody), pedofilia, czy narko-

mania, natomiast wsréd patologii struktur spotecznych mozemy wyrézni¢ korupcje,
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nietolerancje, czy mobbing (Kozak 2009, s. 15). Oprécz powyzszych do patologii mo-
zemy zaliczy¢ takie zagrozenia bezpieczenstwa spolecznego jak: prostytucje, przemoc,
samobojstwa, czy przestepczosé pospolita (Skrabacz 2012b, s. 55).

Patologie spoleczne naleza do zagrozen bezpieczenistwa spolecznego. Andrzej Sie-
maszko przeprowadzit w 1988 roku badania, w ktérych ukazal hierarchie najbardziej
potepianych zachowan. W 2006 roku Stawomir Sobczak wykazal, jakie zaszly zmiany

na przestrzeni lat i przedstawil nowg hierarchig¢ (patrz tabela 1.).

Tabela 1. Zmiany hierarchii najbardziej potepianych czynéw na przestrzeni lat

Rok 1988 Rok 2006
1. Kazirodztwo 1. Zgwatcenie
2. Zabdjstwo 2. Pornografia dziecieca
3. Pobicie chuligariskie 3. Naktanianie nieletnich do prostytucji
4. Gwatt 4. Przemoc wobec dzieci
5. Rozbdj 5. Kidnaping
6. Nieudzielenie pomocy 6. Molestowanie seksualne dziecka
7. Natogowe narkotyzowanie sig 7. Zabdjstwo
8. Szpiegostwo 8. Przemoc wobec wspétmatzonka
9. Porwanie samolotu 9. Pedofilia

10. Natogowy alkoholizm

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie: Gierszewski 2013b, s. 117.

Bezpieczenistwo jest procesem zmiennym, co udowadnia powyzsza tabela. Nastapita
znaczqca zmiana w postrzeganiu czynéw spolecznie potepianych, prym w 2006 roku
zaczely wies¢ przestepstwa seksualne oraz te skierowane przeciwko dzieciom (Stradow-
ski 2013, s. 31).

Jednym z istotnych przejawdw zachowan dewiacyjnych wéréd dzieci i mlodziezy jest
przestepczo$é. Powoduje ona wzrost poczucia niepokoju i zagrozenia w spoleczeni-
stwie. Wsrdd zachowan przestepczych bardzo czesto wystepujacymi sa te o charakterze
agresywnym (Pierzchata 2009, ss. 137-138). Ich dzialanie ma przede wszystkim sprawi¢
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innym osobom cierpienie, szkode, badz strate (Pejs 2016, ss. 174-175). Najczesciej do
przestepczo$ci doprowadzaja zle warunki rodzinne, badZ §rodowiskowe, ktore pod
wplywem przynaleznosci do nowych grup spotecznych zaczynaja powodowaé frustra-
cje. W efekcie nieletni ulega sugestiom nowej grupy i dokonuje czynéw zabronionych
(Jedlewski 1962).

Naduzywanie substancji psychotropowych jest zjawiskiem, z ktérym bardzo czesto
maja do czynienia mlodzi ludzie. Do gtéwnych przyczyn zazywania srodkéw psychoak-
tywnych nalezy zaliczy¢: cheé ucieczki od problemoéw, poszukiwanie przyjemnych do-
znafi oraz potrzebe akceptacji ze strony grupy réwiesnikow (Kowal 2016, s. 50). Z ba-
dan CBOS dotyczacych postawy wobec narkotykéw z 2011 roku wynika, ze osobom
uczacym si¢ i studiujacym czgsciej proponowane sq nielegalne $rodki, a takze sa one
lepiej zotientowane, gdzie mozna je zakupi¢ (Zaleski 2011).

W 2010 roku 63% Polakéw potwierdzito, ze zna osobiscie kogo$, kto naduzywa al-
koholu. Z tych oséb 42% twierdzilo, Ze zna 3-5 takich oséb. Mniej wigcej, co dziesiata
osoba podczas badari zadeklarowala, ze mieszka z osobg naduzywajaca alkoholu (Fe-
liksiak 2010). Jolanta Jarczyfiska wskazala, ze z roku na roku wiek inicjacji alkoholowej
mlodziezy ulegal obnizeniu. Doszto do tego, ze liczba uzaleznionych od alkoholu oraz
tych wymagajacych leczenia wzrosta. Autorka wskazala, ze na spozywanie alkoholu
przez mtode osoby w gléwnej mierze maja rodzice przekazujacy swoim dzieciom nie-
odpowiednie wzorce (Jarczynska 2002, ss. 234-237).

Powyzej opisane zachowania sa jedynie przykladowymi patologiami spotecznymi.
Biorac pod uwage temat ponizszej pracy, nalezato skupi¢ si¢ wlasnie na tych trzech zja-
wiskach.

Na patologie najcze¢sciej ma wplyw bieda, trudna sytuacja materialna, brak kontroli
oraz zainteresowania dzieci ze strony rodzicéw, dysfunkcjonalnosé rodziny, czy wplywy
Srodowiskowe. W takich przypadkach zasadniczg role w ksztaltowaniu bezpieczenstwa
spelniaja réznego rodzaju programy prewencyjne i zwalczajace patologie, szkola, a takze
kluby sportowe. Wsrdd programoéw na uwage zastuguja te, ktore staraja si¢ radzi¢ sobie

z patologiami poprzez aktywno$¢ fizyczna.
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Zapobieganie patologiom spotecznym za pomocg aktywnosci fizycznej

Aktywno$¢ fizyczna jest to funkcjonalnie pojmowane podejmowanie wysitku fizycz-
nego o charakterze intensywnym, badZ umiarkowanym. W tym przypadku nie ma zna-
czenia cel, czy motywacja podjecia wysitku. Nalezy zaznaczy¢, Ze jest to pojecie szersze
niz sport, poniewaz oprécz wyczynowego, badz rekreacyjnego uprawiania sportu obej-
muje réwniez zachowania takie jak prace domowe czy taniec (Ministerstwo Sportu
2015).

W 2015 roku Ministerstwo Sportu opracowalo i przyjeto Program Rozwoeju Sportu
do rokn 2020. W projekcie napisano, ze ,,Regularne podejmowanie aktywnosci fizycznej
sprzyja wlasciwemu rozwojowi psychofizycznemu dzieci i mlodziezy, a takze moze
petni¢ pomocnicza rolg w nawigzywaniu relacji spolecznych oraz przeciwdzialaniu
zjawiskom patologicznym. Egalitarystyczny charakter sportu i aktywnosci fizycznej
moze w szczegdlnosci przyczynic si¢ do integraciji dzieci i mtodziezy z réznych $rodo-
wisk, uczac tolerancji oraz ksztaltujac umiejetnosé wspolpracy. Duza rolg odgrywaja
w tym zakresie zaréwno wzorce rodzinne, jak i instytucjonalne” (Ibidem, s. 82). W Pro-
gramie skuplono sie przede wszystkim na nieodzownym wplywie sportu na zdrowie.

Warto podkresli¢, ze w Strategii rozmwojun sportu w Polsce do roku 2015 z 2007 roku rola
sportu w przeciwdzialaniu zjawiskom patologicznym byla znacznie wicksza. Zazna-
czono wowczas, ze walory sportu nalezy wykorzysta¢ do ksztaltowania postaw obywa-
telskich oraz przeciwdziatania patologiom spotecznym. Strategia wskazywala na réznego
rodzaju programy i koniecznos$¢ ich rozwoju, ktérych zasadnicza rola bylo przeciwdzia-
lanie zjawiskom patologicznym. Do takich programéw nalezal | ,Sport wszystkich
dzieci”, w ktérym zalecano wprowadzenie nowych dyscyplin i aktywnosci do oferty
programowej i zwickszenie w ten sposob aktywnosci dzieci pochodzacych ze §rodowisk
patologicznych (Ministerstwo Sportu 2007).

Program ,,Przeciwdziatania poprzez sport agresji i patologii wsrdd dzieci 1 mlo-
dziezy” to program, ktory powstal w 2014 roku jako kontynuacja m.in. programu ,,Sport
wszystkich dzieci”. Jego gléwnym zadaniem jest zmniejszenie poziomu agresji oraz pa-
tologii spolecznych (przede wszystkim chodzi o uzaleznienia od substancji chemicz-
nych) poprzez zapewnienie mlodym ludziom mozliwosci uczestnictwa w réznego ro-

dzaju zajeciach sportowych. Celem tego programu jest takze ograniczenie zachowan
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zwigzanych z uzaleznieniami od gier komputerowych czy Internetu (Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych, Ministerstwo Sportu i Turystyki 2014, ss. 4-5).

Przy procesie resocjalizacji mlodziezy, ktéra jest niedostosowana spotecznie nalezy
wykorzystac wszystkie mozliwe §rodki i sposoby pedagogicznego oddziatywania. Wérod
nich powinien si¢ znalezé sport, poniewaz skutecznie oddziatuje na niedostosowang
spotecznie mltodziez. Aleksandra Rogowska wskazuje, ze wystarczy poswigca jedynie
pol godziny dwa razy tygodniu na aktywnos¢ fizyczna, aby pozytywnie wplywac na
kondycje psychiczna (Rogowska 2010, s. 320). Swiatowa Organizacja Zdrowia sugeruje,
ze powinno to by¢ co najmniej 60 minut przez 7 dni w tygodniu (Ministerstwo Sportu
2015, s. 18).

Jakub Bronistaw Baczek uznal, ze najszlachetniejszym sposobem radzenia sobie
z narastajaca frustracje i agresje jest aktywno$¢ sportowa. Sport uczy panowania nad
agresja i postugiwania si¢ nig w walce sportowej. Nalezy stosowac si¢ do zasad 1 przepi-
séw okreslonego sportu. Prowadzi to do wlasciwego zachowania nie tylko podczas tre-
ningdéw czy zawodow, ale takze ma wplyw na zachowanie w zyciu codziennym. Autor
ten przeprowadzil badania w wiejskich szkotach podstawowych, w ktérych rodzice
wypowiedzieli sie, ze przede wszystkim, aby ogranicza¢ agresje warto by bylo zorgani-
zowa¢ w nich kota sportowe (Baczek 2005, ss. 123-125).

Z uwagi na dobrowolno$¢ wyboru, aktywnos¢ fizyczna jest czynnikiem, ktory w du-
zej mierze wywiera wplyw na wychowanie czlowieka. Jednakze, aby bylo to mozliwe
niezbedne jest stworzenie odpowiednich warunkéw do prowadzenia takiego procesu.
Jest to bardzo mocno uzaleznione od zaangazowania nauczycieli i trenerdw, ktorzy po-
winni wzia¢ pod uwage mozliwosci fizyczne swoich wychowankéw. Warto zaznaczyé
takze, ze uczestnictwo w zajeciach sportowych pozwala regularnie zagospodarowac czas
wolny, co réwniez ma wplyw na zapobieganie szerzeniu si¢ patologii spolecznych (Dut-
kiewicz ez. al. 2011).

Krzysztof Bobrowski przeprowadzit w 2007 roku badania, ktérych celem byta ana-
liza zwiazkéw pomigdzy zachowaniami ryzykownymi (aktywnym udzialem w przemocy
innych, zachowaniami sprzecznymi z prawem 1 naduzywaniem substancji psychotropo-
wych) 1 aktywnoscia w czasie wolnym gimnazjalistow. Badania wykazaly, ze osoby be-
dace bardziej aktywne fizycznie (tygodniowo ¢wiczyly srednio godzine dluzej) czesciej

podejmowaly si¢ zachowan ryzykownych (tabela 2).
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Tabela 2. Intensywno$¢ zorganizowanych zajec sportowych (liczba godzin tygodniowo), a zachowania

ryzykowne

Zorganizowane zajecia sportowe

Wskazniki zachowan ryzykownych
yeyowny (godz./tyg.)

Naduzywanie substancji psychotropowych

TAK 4,13
NIE 3,25
Przemoc wobec innych

TAK 3,98
NIE 3,09
Wykroczenia

TAK 3,49
NIE 3,60

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: Bobrowski 2007, s. 279.

Przeprowadzono réwniez testy, podczas ktérych stwierdzono, ze rodzaj uprawianego
sportu ma znaczenie przy popelnianiu czynéw zabronionych. Osoby trenujace sporty
walki czgsciej naduzywaly substancji psychotropowych i byly zaangazowane w przemoc
(Bobrowski 2007, ss. 275-280).

Badacz uznal, Ze takie wyniki raczej nie wskazuja na to, ze sport moze by¢ przyczyna
zachowan ryzykownych. Wskazuje jedynie, ze moga one §wiadczy¢ o tym, ze mlode
osoby, ktore maja wigksze sktonnosci do zachowan patologicznych, czgéciej uprawiaja
sporty od swoich rowiesnikéw. Warto takie osoby objaé wigksza opieka, poniewaz we-
dlug autora uczestnictwo w zajeciach sportowych stwarza bardzo dobre warunki do
pracy profilaktycznej (Bobrowski 2007, ss. 284-285).

Do podobnych wnioskéw doszta w 2007 roku Pafdstwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, ktéra stworzylta rekomendacje adresowang do samorzadéw
lokalnych. Uwzglednila w niej m.in. przypuszczalng utylitarno$¢ zaje¢ sportowych
w profilaktyce mlodziezy (Pafistwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholo-
wych 2007, ss. 59-61).
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Whnioski

Zapewnienie bezpieczefstwa spolecznego stanowi istotny warunek dla prawidlowego
funkcjonowania panstwa. Przeprowadzone badania wskazuja, ze aktywnos¢ fizyczna
pelni znaczaca role w utrzymaniu bezpieczefistwa spotecznego. Coraz wigcej oséb do-
strzega, ze to wlasnie poprzez zajgcia sportowe mozna probowac zapobiegac szerzacym
si¢ patologiom spolecznym. Jest to zwigzane z tym, ze praca poprzez sport jest dosko-
nalym sposobem pedagogicznego oddzialywania. Jednakze, aby byta ona skuteczna,
trenerzy oraz pedagodzy musza by¢ odpowiednio przygotowani do pracy profilaktycznej
i wychowawczej. To ich rola, oprocz rodzicdw jest zasadnicza w procesie wychowania.

Po dokonaniu przegladu literatury, autorka uznata, iz tematyka zwigzana z pozy-
tywna dziatalno$cia sportu na zachowania ryzykowne jest oparta w gtéwnej mierze na
badaniach ankietowych, brakuje badan przeprowadzonych na konkretnych jednostkach
(w oparciu o metodg indywidualnych przypadkéw). Prowadzone badania w duzej mie-
rze sa nieaktualne, dlatego konieczne jest przeprowadzenie dalszych badad w tym kie-

runku.
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