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Between affects and emotions

Abstract: This article critically analyses the relationship between such notions as affect, emo-
tions, and feelings. The author attempts to demonstrate that the retreat from using the category of
emotions in the humanities, affective studies are partly responsible, seems premature. Therefore,
this article proposes an interpretation of emotions not as isolated phenomena, but as processes that
endure, evolve and seamlessly go through various stages.
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W cieniu afektéw

W ciagu ostatnich kilku lat obserwujemy w humanistyce kolejny z licznych
w XX 1 XXI wieku zwrotow, okreslany najczesciej jako zwrot afektywny. Jego
zakres, znaczony nie tylko potgzng liczba prac teoretycznych z zakresu badan nad
afektami, ale 1 praktycznych aplikacji wypracowanej w ramach zwrotu metodo-
logii do badania wspotczesnych tekstow kultury, sprawia, ze nie sposob przejsé
wobec niego obojetnie. Klasyczne juz prace prekursoréw badan!, miedzy in-
nymi Charlesa Altieriego?, Marco Abela®, Briana Massumiego®, Jill Bennett’,

Za pierwszego wyraznego inspiratora wspotczesnej teorii afektow uznaje si¢ —nie bez przyczyny — Ba-
rucha Spinoz¢. Odczytanie jego koncepcji, dokonane migdzy innymi przez Gilles’a Deleuze’a i Félixa
Guattariego, w dalszym ciggu stanowi podstawe sporej czgsci nowszych koncepcji dotyczacych
funkcjonowania afektow.

2 Ch. Altieri, The Particulars of Rupture: An Aesthetic of the Affects, Cornell University Press, Ithaca
2003.

M. Abel, Violent Affect: Literature, Cinema, and Critique after Representation, University of Nebraska
Press, Lincoln 2009.

Por. zwlaszcza B. Massumi, Parables for the Virtual: Movement, Affect, Sensation, Duke University
Press, Durham—London 2002.

> J. Bennett, Empathic Vision: Affect, Trauma, and Contemporary Art, Stanford University Press,
Stanford 2005.
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Margaret Wetherell® czy Sary Ahmed’, uzupehianie sa o coraz bardziej szczegdtowe
i zniuansowane badania pos§wigcone sposobom funkcjonowania afektéw®. Nie bra-
kuje réwniez waznych i cennych opracowan tej problematyki dokonywanych przez
polskich badaczy lub w odniesieniu do polskiej kultury: na uwage zastugujg zwlasz-
cza odnoszace si¢ do roznych typow tekstow literackich artykuty i ksigzki Ryszar-
da Nycza’, Marka Zaleskiego'’, Grzegorza Niziotka'!, Katarzyny Bojarskiej'?, Mo-
niki Glosowitz'?, Marii Kobielskiej'¥, jak rowniez prace poswiecone innym typom
tekstow kultury, miedzy innymi sztukom performatywnym (Matgorzata Sugiera'®),
sztuce (Luzia Nader'®). Tak szeroko komentowany zwrot afektywny przyczynit si¢
moim zdaniem do otwarcia wspotczesnych badan literaturoznawczych i kulturowych
na niedostrzegane zjawiska, pozwalajac na analize lekcewazonych wczeéniej prob-
lemoéw charakterystycznych dla gwattownie zmieniajacego si¢ spoteczenstwa XXI
wieku. Jednak, jak kazdy tak radykalny zwrot, takze zwrot afektywny doprowadzit
w pewnym stopniu do zbyt szybkiego odwrotu od kategorii i problemow, za pomocg
ktoérych jeszcze nie tak dawno opisywano podobne pole, co dzi$ za pomoca afektow.
Wyparly one w sporym stopniu teorie i koncepcje oparte na dwoch podobnych, lecz
jednak odmiennych kategoriach: emocji i uczué¢. Tymczasem — jak postaram si¢ po-
kaza¢ w tym artykule — zar6wno kategoria emocji, jak i uczu¢ zastuguje na uwazny
namyst badawczy.

¢ M. Wetherell, Affect and Emotion: A New Social Science Understanding, SAGE Publication Ltd.,
London 2012.

7 S. Ahmed, The Cultural Politics of Emotion, Routledge, New York 2004.

Wiacznie z badaniami dotyczacymi prob wytworzenia ,,afektywnych metodologii”, a wigc metod uzy-

tecznych do badania afektow wtasnie. Por. B. Timm Knudsen, C. Stage (red.), Affective Methodologies:

Developing Cultural Research Strategies for the Study of Affect, Palgrave Macmillan, Basingstoke

2015.

Por. R. Nycz, Poetyka doswiadczenia. Teoria, nowoczesnos¢, literatura, Wydawnictwo IBL, Warszawa

2012.

Por. M. Zaleski, Estetyka zmgconych afektow, czyli estetyka zwyktosci — o Dorocie Mastowskiej

dwukrotnie, w: E. Wichrowska et al. (red.), Historie afektywne i polityki pamigci, Wydawnictwo IBL

PAN, Warszawa 2015; idem, Niczym mydlo w grze w scrabble, ,, Teksty Drugie” 2013, nr 6.

' Por. G. Niziotek, Polski teatr Zaglady, Instytut Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego i Wydawnictwo

Krytyki Politycznej, Warszawa 2013.

Por. zwtaszcza: K. Bojarska, Wydarzenia po Wydarzeniu. Bialoszewski — Richter — Spiegelman,

Wydawnictwo IBL, Warszawa 2012; eadem, Poczuc¢ myslenie: afektywne procedury historii i krytyki

(dzis), ,,Teksty Drugie” 2013, nr 6.

Por. zwlaszcza M. Glosowitz, Niemozliwe Swiaty Justyny Bargielskiej: lektura afektywna, ,,Slaskie

Studia Polonistyczne” 2014, t. 1/2 (5).

M. Kobielska, Polska kultura pamieci w XXI wieku: dominanty. Zbrodnia katynska, powstanie

warszawskie i stan wojenny, Wydawnictwo IBL, Warszawa 2016.

Por. projekt ,,Performanse pamigci: strategie testymonialne, rekonstrukcyjne i kontrfaktyczne w lite-

raturze i sztukach performatywnych XX i1 XXI wieku” oraz M. Sugiera, Wojny swiatow. Alternatywne

scenariusze poczgtku XXI wieku, w: M. Wolting, S. Wolting (red.), Zrozumie¢ obcosé. Recepcja

literatury niemieckojezycznej w Polsce po 1989 roku, Universitas, Krakow 2016.

16 L. Nader, Afektywna historia sztuki, ,,Teksty Drugie” 2014, nr 1.
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Emocje wobec afektu

Emocje, stanowigce jedng z najszerszych kategorii badawczych, uzywanych
w rozmaitych naukach i dyskursach, staly si¢ — czesciowo z powodu nasilonego
w ostatnich latach zainteresowania afektami, czeSciowo w wyniku odwrotu od kate-
gorii o zbyt niejasnych, skomplikowanych definicjach — pojgciem nagle niewygod-
nym w uzyciu, zbyt szerokim i uwiktanym w rozlegte filozoficzne, psychologiczne
i behawioralne konteksty. Pomyst zastgpienia kategorii emocji przez kategori¢ afek-
tow wydawat si¢ wiec — przynajmniej w pewnym stopniu — uzasadniony. Liczne
w ostatnich latach teorie i koncepcje dotyczace afektu'” wskazywaly na zasadnicza
odrebnos¢ tych pojeé, na ich nieprzystawalno$¢ oraz — co z perspektywy tego artykut
znaczace — uprzywilejowana pozycj¢ afektu. Klasyczne stato si¢ juz twierdzenie jed-
nego z najbardziej rozpoznawalnych badaczy z kregu studiow afektywnych, Briana
Massumiego, ze afektow nie da si¢ sprowadzi¢ do emocji'®, wskazujace, ze emocje
sg czyms$ bardziej od afektow ograniczonym, mocniej ustrukturyzowanym, wtérnym
lub silniej uwiktanym w intelektualne i racjonalne procesy myslowe.

Sposob, w jaki Massumi opisuje afekty, czerpie wyraznie — co badacz zaznacza —
z filozofii Barucha Spinozy, a zwlaszcza z charakterystycznego dla filozofa sposobu
definiowania ciata: ciato ma zdolnosé¢ zaréwno do bycia w ruchu, jak i trwania w spo-
czynku, moze réwniez wchodzi¢ z innymi ciatami w rozmaite relacje, a to oznacza,
ze ma ono zdolno$¢ do bycia zarowno przedmiotem, jak i podmiotem oddzialtywa-
nia, a wigc, przektadajac to na jezyk afektow: do afektowania i bycia afektowanym,
do tworzenia i odbierania afektu. Ta podstawowa definicja afektu, przyjmowana nie
tylko przez Massumiego, okresla afekty bardzo szeroko: jako kazdy rodzaj porusze-
nia, obejmujacy mi¢dzy innymi emocje i uczucia, ale zdecydowanie do nich niere-
dukowalny. Emocje przywotywane przez Massumiego sa wiec czes$cig — weale nie
najwazniejszg — afektow, ich ograniczong ekspresja'’.

Mozna zatem w pewnym uproszczeniu powiedzieé, ze w ramach ksztattujacych
sie koncepcji dotyczacych afektow wytworzono rowniez pewien okreslony sposob
definiowania emocji. Staly si¢ one wygodnym przeciwienstwem afektow: o ile afekty
byty pierwotnym, niepodzielnym, nieredukowalnym, niedajacym si¢ przyporzadko-
wac ani do strefy intelektualnej, ani do strefy emocjonalnej podstawowym sposobem
doswiadczania §wiata, o tyle emocje stawaty si¢ coraz bardziej sztucznym, zaposred-
niczonym kulturowo konstruktem, ktory — uwiktany w umownos¢ jezyka i meandry
mig¢dzyludzkiej komunikacji — zaczat si¢ jawi¢ jako wrecz zbedny do analizy szeroko
rozumianego ludzkiego doswiadczenia.

17" Por. zwlaszcza B. Massumi, Parables for the Virtual, op. cit. oraz: idem, Politics of Affect, Polity Press,
Cambridge 2015; L. Berlant, Cruel Optimism, Duke University Press, Durham—London 2011.

8 B. Massumi, Parables for the Virtual, op. cit., s. 15.

Y Ibidem,s. 5.
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Celem tego artykutu jest ponowne, krytyczne spojrzenie na dokonujacy si¢ w ob-
rebie studiow nad afektami podziat na emocje i afekty oraz przeanalizowanie, na
ile dominujace typy rozrézniania tych dwoch kategorii sa uzasadnione. Wydaje si¢
bowiem, ze kategoria emocji zostala zbyt pochopnie zredukowana do nieporgcznego
1 przestarzatego konceptu, ktory bez szkody mozna zastapic¢ innym. Tymczasem, jesli
uznamy — po czeSci za badaczami zajmujacymi si¢ afektami — ze emocje 1 afekty nie
sg tym samym, nie oznacza to wcale, iz emocje przestaja by¢ wazng dla interpretacji
zjawisk kultury koncepcja, a jej potencjalne ograniczenia nie sg koniecznie wigksze
niz te, przed ktorymi stoja afekty. Ponadto sposob odrdzniania od siebie tych dwoch
kategorii wydaje si¢ przynajmniej do pewnego stopnia wadliwy, gdyz cze$¢ bada-
czy zaklada, Ze da si¢ ustali¢ pewien wzorzec reakcji afektywnej oraz emocjonalnej
1—w pewnym uproszczeniu — na podstawie podobienstwa wobec tegoz wzorca okre-
sla¢, czy jakie$ doznanie jest bardziej afektem, czy tez bardziej emocja. Tymczasem
relacja migdzy emocjami i afektami jest duzo bardziej ztoZona i nie do konca podlega
definiowaniu za pomocg prostego tropienia podobienstw oraz roznic. Ma ona — jak
postaram si¢ pokazaé, nawigzujac do tez miedzy innymi Sary Ahmed oraz Siane
Ngai — zdecydowanie bardziej dynamiczny charakter i wymaga analizy procesualne;j.

OczywiScie wspominana przeze mnie na razie szkicowo krytyka kategorii emocji
nie byla wcale jedynym sposobem odnoszenia si¢ do problematyki relacji miedzy
afektami i emocjami. W zasadzie od momentu, w ktorym emocje staly sie¢ wygod-
nym dla afektéw punktem poréwnania, pozwalajacym wydoby¢ specyfike swiezego
1 szybko robigcego karier¢ w nowej humanistyce pojecia, pojawiaty si¢ glosy, ze
emocje wcale niekoniecznie sg koncepcja, ktérag mozna tatwo zastapic¢ albo spisaé
na straty. Bez watpienia badaczka, ktora najmocniej wskazata na uzyteczno$¢ i nie-
dajacy sie rozwikta¢ za pomocg jednego prostego rozgraniczenia zwigzek emocji
1 afektow, byta Sara Ahmed. W ksiazce The Cultural Politics of Emotion z roku 2004
Ahmed pisze o emocjach wiasnie, pokazujac ich polityczny i zbiorowy charakter.
W kolejnym wydaniu tej pracy autorka stawia nawet sprawg jeszcze jasniej, opisujac
w postowiu juz explicite, dlaczego naczelng kategoria we wspomnianej publikacji
nie jest afekt, lecz emocje. Podobnie projektuje swoje badania Margaret Wetherell*°,
wskazujgca na czesto pomijany aspekt funkcjonowania emocji, czyli ich przedswia-
dome 1 przedjezykowe dziatanie. Do tez wspomnianych badaczek wroce jeszcze,
teraz jednak chcialam zasygnalizowaé jeden bardziej ogdlny problem — wyrazne
1 bezdyskusyjne rozrdznienie migdzy afektami i emocjami jest wprawdzie wygodne,
ale nie zawsze uzasadnione, podobnie jak zbyt latwe zastgpowanie jednej kategorii
druga.

20 M. Wetherell, Affect and Emotion..., op. cit.
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Miedzy emocjq i uczuciem

Zanim postaram si¢ bardziej szczegdétowo omowic, dlaczego emocje sg kategoria,
z ktorej nie warto moim zdaniem zbyt fatwo rezygnowac — nawet jesli sprawia pewne
ktopoty definicyjne — chciatam zwrdci¢ uwagge na jeszcze jeden aspekt wspotczes-
nego kryzysu emocji, tym razem juz na gruncie polskiej humanistyki. Staba obec-
no$¢ koncepcji dotyczacych funkcjonowania emocji w polskim dyskursie humani-
stycznym zdaje si¢ wynikac nie tylko z narastajacej ekspansji kategorii afektu, lecz
réwniez z pewnych jezykowych ograniczen. Sprawne funkcjonowanie tej kategorii
w anglojezycznych badaniach jest bowiem warunkowane przez mozliwo$¢ $cistego
rozrdézniania mi¢dzy nastepujacymi pojeciami: emotion, feeling i affect. Cho¢ kazde
z nich ma swoj odpowiednik w polszczyznie, czyli: emocje, uczucia i afekt, zakresy
pojeciowe wspomnianych kategorii nie do konca si¢ pokrywaja. Zwlaszcza rozgrani-
czenie migdzy emocjg i uczuciem jest w polszczyznie niezupelnie jasne, sprawiajac,
ze ilekro¢ uzywamy kategorii emocji, uruchamiamy takze skojarzenia z uczuciami
(ktore, ponownie, odrézniamy od odczué), a wiec — odwotujac si¢ choéby do kon-
cepcji Antonia Damasio — zdecydowanie bardziej ztozonymi i poddanymi kulturowe;j
kontroli od emocji. By sprawnie postugiwac si¢ tg kategoria, warto zatem odwotaé
si¢ do spostrzezen tego akurat badacza.

Damasio w stynnej publikacji The Feeling of What Happens*' wskazuje na ko-
niecznos$¢ rozréznienia migdzy przynajmniej trzema réznymi stanami, ktore wiaza
si¢ z funkcjonowaniem emocji 1 uczuc¢. Za pierwszy z nich, niewymagajacy — co
wazne — ani intelektualnej obrobki, ani nawet intelektualnej §wiadomosci cech do-
$wiadczanego stanu, uznaje si¢ stan emocji (state of emotion). Tak rozumiane emocje
sa do$wiadczane bezposrednio, bez przefiltrowania przez kulturowe lub spoteczne
kanony, ktore ucza nas nie tylko panowania nad emocjami, lecz réwniez nazywa-
nia ich w odpowiedni sposéb. Drugi stan, jaki opisuje Damasio, mozna — niezbyt
zgrabnie niestety — przettumaczy¢ jako stan uczuc (state of feeling). Od stanu emocji
roézni si¢ on przynajmniej czesciowa Swiadomoscig, ktora pozwala na wiedze na te-
mat faktu, ze odczuwamy jakie$ uczucia. Ostatni wyrdzniony przez Damaésio stan to
stan wiedzy o uczuciach, w ktorym mamy petng §wiadomo$¢ zarowno tego, ze co$
odczuwamy, jak i tego, co to za uczucia.

To, co powszechnie kojarzymy z emocjami, a wiec na przyktad stan zakochania,
mitos¢, gniew, zto$¢ czy rozczarowanie, miesci si¢ w jednej z ostatnich dwoch wyjas-
nianych przez Damaésio kategorii. Jesli jestem w stanie nazwaé uczucia, jakim pod-
legam, znajduje si¢ w trzecim, najbardziej samoswiadomym momencie odczuwania
emocji: nie tylko je odczuwam, ale tez potrafi¢ je okresli¢ 1 zakwalifikowa¢ do jednej
z kilkunastu (lub w najlepszym razie kilkudziesieciu) kategorii. Jesli je odczuwam,
jestem czgsciowo §wiadomy swojego stanu, lecz nie potrafie wszystkich emocji upo-

21

A. Damasio, The Feeling of What Happens: Body and Emotion in the Making of Consciousness,
Mariner Books, Boston 2010.
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rzagdkowac i nazwac, znajduje¢ si¢ w stanie uczu¢. Tymczasem w polszczyZznie podsta-
wowe intuicje zwiazane z odréznianiem emoc;ji i uczu¢ wygladaja nieco inaczej: za
emocje uznamy raczej pewne stany, takie jak rados$¢ czy zto$¢, a za uczucia — emocje,
ktére wigza si¢ z intelektualnym lub etycznym zaangazowaniem (zaro6wno pozytyw-
nym, jak i negatywnym), bedzie to wigc raczej mito$¢ czy nienawisé. Oczywiscie,
to calkowicie intuicyjne rozréznienie nie jest wcale zupelnie jasne i rodzi pytania
o granice migdzy uczuciami oraz emocjami: czy mito$¢ jest wylgcznie uczuciem
(jesli zaktadamy, ze wigze si¢ z nim przyjecie pewnego zobowigzania wobec drugiej
osoby), czy tez jest i uczuciem, i emocjg? A moze uczucie to po prostu obwarowana
pewnymi zasadami emocja? Podobnie problematyczne jest klasyfikowanie pewnych
odczug, takich jak gniew, zwlaszcza usprawiedliwiony okoliczno$ciami: czy to emo-
cja, czy tez uczucie? A moze w niektorych przypadkach i jedno, i drugie?
Wprowadzone przez Damasio rozrdznienie, opierajgce si¢ na stopniu swiadomo-
$ci, nie za$ innych zwigzanych z emocjami i uczuciami czynnikach, jest bez watpie-
nia jasniejsze niz proba intuicyjnego rozroéznienia. Niemniej i ono nie jest najzupel-
niej jasne: zgodnie z nim nie istnieje przeciez zadne esencjalne rozréznienie miedzy
emocjami i uczuciami. Emocje staja si¢ uczuciami, gdy zyskujemy ich §wiadomos¢.
To, co w jednej chwili jest emocja, w drugiej moze by¢ juz uczuciem, w petni uswia-
domionym i poddajacym si¢ intelektualnej obrobee. A przeciez — i jest to do pewne-
go stopnia potoczna intuicja — nie kazda emocja jest zdolna do przeksztalcenia si¢
w uczucie, nie kazda pozwala na przejsScie przez wszystkie trzy wyrdzniane przez
mysliciela stany. Oczywiscie, teoria Damasio dopuszcza takg mozliwosc¢: przejscie
od stanu emocji do stanu wiedzy o uczuciach jest mozliwe, ale nie jest konieczne,
czyli, inaczej mowigc, jest sporo emocji, ktorych doswiadczamy tylko w pierwszy,
pozaintelektualny sposob. Takie rozréznienie, cho¢ zgodne z powszechnym doswiad-
czeniem i bardzo uzyteczne, prowokuje do zadania kolejnych pytan: skoro to stopien
swiadomosci decyduje o rozroznianiu emocji od uczué, to czy jest mozliwe okresle-
nie, czy istnieje co$, co czyni jedne emocje podatne na przeksztatcenie w uczucia,
a inne nie? Czy sam proces nabywania $wiadomosci uczué jest powszechnie podob-
ny, czy r6zni si¢ nie tylko w zalezno$ci od kultur i czasow, ale tez jednostek?
Stworzona przez Damasio koncepcja, pozwalajaca na rozroznianie emocji i uczué,
cho¢ podatna — jak staratam si¢ pokaza¢ — na pewne krytyczne uwagi, w sporym
stopniu uksztaltowata nasze wspotczesne tryby myslenia o relacjach miedzy emocja-
mi i uczuciami. Ze stworzonej przez mysliciela koncepcji korzysta rOwniez Margaret
Wetherell, wskazujaca, ze emocje nie zawsze podlegaja nazwaniu i — w pewnym
uproszczeniu — w zwiazku z tym nie sposob poprowadzi¢ prostego rozréznienia na
uswiadamialne i nazywalne emocje oraz nienazywalne i nieSwiadome afekty.
Wetherell sugeruje ponadto, Ze rozrdznienie na emocje i uczucia nie jest tak proste,
jak mogloby si¢ to na pierwszy rzut oka wydawac. Polemizuje ona do pewnego stop-
nia z tezami Damasio, podkreslajac, ze istnieje spora roznica miedzy swiadomoscia,
iz podlegamy okreslonym uczuciom, a mozliwoscig ich nazwania lub cho¢by okres$-
lenia. Gdy doswiadczamy emocji, mozemy czu¢, ze jesteSmy pod ich wpltywem, ale
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rownoczesnie nie by¢ zdolni nawet do $cistego okreslenia, jakie one sa (pozytyw-
ne, negatywne itp.), ani tym bardziej czym sg (strachem, Igkiem itp.). Umiejetno$¢
okreslenia, jakim doktadnie emocjom podlegamy, wymaga zdaniem badaczki czego$
wigcej niz samej $wiadomosci: wymaga kompetencji nazywania i odr6zniania emo-
cji oraz uczu¢. A te kompetencje sg zaposredniczone kulturowo.

W tym witasnie, wedtug Wetherell, tkwi podstawowa roznica miedzy uczuciami
1 emocjami. Uczucia sg juz kulturowymi konstruktami, ktdre operuja wprawdzie na
emocjach, lecz sg czyms$ od nich zasadniczo odmiennym, pewnym wyabstrahowa-
nym zestawem emocji, na tyle silnym i specyficznym dla danej kultury, ze zostat
on nie tylko nazwany, ale i utrwalony jako pewien wzorzec. Dzigki temu nie mamy
problemu, by rozréznia¢ i okresla¢ takie uczucia jak mito$¢, nienawisé, przyjazi.
Potrafimy je nazywac nie tylko wowczas, gdy ich do§wiadczamy, ale rowniez wtedy,
gdy spotykamy si¢ z ich opisem u innych o0sob.

Z wprowadzonego przez Wetherell rozréznienia, opierajacego si¢ nie — jak
u Damasio — na stopniu $wiadomosci, lecz na stopniu kulturowego utrwalenia pew-
nych emocji, wynika kolejna r6znica migdzy uczuciami i emocjami. Emocje sg o wie-
le bardziej indywidualne, uczucia za§ — zbiorowe, rowniez w tym sensie, ze skrypty
funkcjonowania poszczegdlnych uczu¢ réznig si¢ miedzy kulturami, a takze — jak
pokazujg cho¢by zmiany w definiowaniu mitosci na przestrzeni wiekéw — ewoluuja
wraz z rozwojem spoteczenstw?.

Przywotane tu dwie koncepcje rozrézniania miedzy uczuciami i emocjami majg
pewne punkty wspolne: obie stwierdzajg, ze emocje nie sg stanami, ktore muszg by¢
w petni $§wiadome, obie tez wskazuja, Zze uczucia zasadniczo s3 — w poréwnaniu
z emocjami — przynajmniej cz¢§ciowo Swiadome. Niemniej o ile u Damasio przejscie
migdzy emocjami i uczuciami dokonuje si¢ raczej ptynnie, tylko za pomoca procesu
autorefleksji, o tyle u Wetherell konieczny jest jeszcze komponent kulturowy: uczu-
cia to nie tylko $wiadome siebie emocje, to emocje, ktdre sa powszechnie rozroéznia-
ne, nazywane i wobec ktorych istnieja spoleczne oczekiwania (wiemy, czego — mniej
wigcej — mozna si¢ spodziewaé po rozgniewanym lub zasmuconym cztowieku).

W obronie emoc;ji

Przedstawione powyzej koncepcje definiowaly emocje zaréwno wzgledem afek-
tu, jak i uczu¢. Cho¢ kazda z nich wskazuje na warto$¢ emocji jako wciaz uzytecznej
kategorii badawczej, nie zajmuja si¢ one — ani pierwszo-, ani drugoplanowo — ,,obro-
ng” emocji przed powolnym rugowaniem z granic dyskursu humanistycznego. Pod
tym wzgledem sposob, w jaki emocje konceptualizacje Sara Ahmed — ktorej teorie
zaraz przedstawi¢ — zasadniczo rdzni si¢ od poprzednio opisywanych trybéw mysle-
nia o emocjach.

2 M. Wetherell, op. cit., s. 46.
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Podstawowa roznicg jest punkt wyjscia. Ahmed w swoim rozumieniu emocji od-
wotuje si¢ nie do uczué, lecz afektéw, uznawanych wspotczesnie za najbardziej pod-
stawowy, najmocniej zakorzeniony w ciele rodzaj do§wiadczenia. Badaczka wskazu-
je jednak, ze przeciwstawianie sobie afektu i emocji bierze si¢ najczesciej z bardzo
redukcyjnego traktowania tych drugich oraz nieuzasadnionego oddzielania ich od
ciata. Tymczasem — jak wyjasnia w postowiu do drugiego wydania The Cultural
Politics of Emotion — odwrot od emocji na rzecz afektow byt jednak przedwczes-
ny. Cho¢ wspomniana publikacja Ahmed zdecydowanie uprzywilejowuje koncepcje
emocji, dzieje si¢ tak — przynajmniej w pierwszych rozdziatach ksigzki — niejako nie
wprost. Dopiero postowie do drugiego wydania przynosi interesujace i bezposrednio
wyrazone przez badaczke rozréznienie mi¢dzy tymi dwiema kategoriami.

Ahmed zauwaza w nim, ze rozrdznienie na emocje i afekty wigze si¢ najczesciej
Z uznaniem, iz emocje sg intelektualne oraz juz oderwane od cielesnego do$wiad-
czenia. Tymczasem, jak stwierdza badaczka, warto doktadniej przesledzi¢ relacje
faczace emocje, wrazenia cielesne i poznanie. Nie jest bowiem wcale tak, ze emocje
sg pozbawione cielesnej podstawy. Jak tatwo zauwazy¢, w typologii Damasio w ten
sposob definiowane sg raczej uczucia niz emocje. Emocje sa wiec — zdaniem Ahmed
— rowniez zakorzenione w cielesnym, pierwotnym doswiadczeniu:

Emocje, innymi stowy, angazuja cielesny proces wywotywania i odbierania afektow, albo — by
uzy¢ juz wlasnych stdéw — emocje sa sposobem, w jaki kontaktujemy si¢ z innymi oraz z r6z-
nymi przedmiotami?.

Tak rozumiane emocje sg z jednej strony silnie zakorzenione w ciele, z drugiej
za$ — moga by¢ ksztaltowane, podobnie zresztg jak uczucia, za pomocg okreslonej
polityki. A to oznacza, ze nie kazde emocje sa w tym samym stopniu akceptowane
spotecznie, nawet w przypadku, w ktéorym nie sg one gwaltowne ani bezposrednio
w kogo$ wymierzone. Nieakceptowana bywa nie tylko nienawis¢, ale rowniez bol —
mig¢dzy innymi dlatego, ze cho¢ jest on jedng z najbardziej indywidualnych, prywat-
nych emocji, to wystepuje powszechnie i publicznie. Przez to jest trudny w odbiorze
dla otoczenia, wymaga bowiem specyficznego otwarcia na drugg osobe. Jak zauwaza
Ahmed, jedyng etyczng reakcjg na cudzy bdl jest nie odczucie samego bdlu — co prze-
ciez w przypadku zaréwno motywowanego psychicznym, jak i fizycznym urazem
dos$wiadczenia jest niemozliwe — lecz otwarto$¢ na bycie zaafektowanym tym, czego
nie mozemy wiedzie¢ lub czu¢*.

Podobnie niech¢tnie traktowane sg te emocje, ktore tamia powszechne oczeki-
wania. Jesli osoba, ktorg uznajemy za szczgsliwa lub co do ktérej uwazamy, ze po-
winna by¢ szcze$liwa, manifestuje jakiekolwiek inne emocje, spotyka si¢ najczesciej
z niezrozumieniem lub z krytyka. Ze zjawiskiem tym, zdaniem Ahmed, jest skore-
lowane powszechne oczekiwanie szczescia, radosci i zadowolenia w okreslonych

3 S. Ahmed, The Cultural Politics of Emotion, Edinburgh University Press, Edinburgh 2004, s. 208.
24 Ibidem, s. 30.
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sytuacjach. Prostym przyktadem takiej sytuacji jest — jak badaczka zauwaza za Arlie
Hochschild — oczekiwanie, ze panna mtoda bedzie radosna i zadowolona w okresie
tuz przed $lubem i w jego trakcie®. Jesli jest inaczej, jej emocje zostang uznane za
niewlasciwe, za razgce naruszenie pewnego mocno utrwalonego konwenansu.

Spoteczne, zbiorowe oczekiwanie szczescia, radosci oraz zadowolenia si¢ga jed-
nak o wiele glebiej i nie jest jedynie rytualnie powtarzane w $cisle okreslonych, wy-
jatkowych sytuacjach, do ktérych mozna zaliczy¢ §lub (cho¢ 1 w tym przypadku daje
si¢ zauwazy¢ pewng niebezpieczng tendencje — wymagania okazywania nieustannej
rado$ci zdecydowanie wyrazniej kierowane sa w stron¢ przysztej panny mtodej niz
pana miodego, ktéremu zostawia si¢ o wiele szersze spektrum mozliwych emocji
1 zwigzanych z nimi dziatan). Szcze$cie stato si¢ zdaniem Ahmed emocja, do ktorej
coraz czgsciej zobowiazuje sie coraz wigksze grupy ludzi, czynigc z tej emocji drugg
— po strachu — gtéwna kategori¢ shuzaca kreowaniu okreslonej polityki emoc;ji.

Strach jest przez zdecydowang wigkszo$¢ badaczy zajmujacych si¢ afektami oraz
emocjami uznawany za najbardziej polityczne i medialne doswiadczenie. O zarza-
dzaniu strachem oprocz wzmiankowanych tu Ahmed i Wetherell pisat sporo miedzy
innymi Brian Massumi, czynigc strach najwazniejszym punktem zainteresowania
wspotczesnej polityki afektywnej?. O ile jednak strach najczeSciej sterowany jest
politycznie i uzasadnia podejmowanie okreslonych zbiorowych dziatan (takich cho¢-
by jak prowadzenie wojny, polityke zero tolerancji, powszechng podejrzliwos¢ czy
wreszcie zgode na coraz wigksza ingerencje panstwa w zycie jednostek, wlacznie ze
sterowaniem za pomocg systemu alertow samym poczuciem strachu®’), o tyle polity-
ka szcze$cia dziata nieco inaczej.

Tematowi jej funkcjonowania Ahmed poswigcita catg ksiazke, The Promise of
Happiness, w ktorej stara si¢ pokazac¢, dlaczego akurat teraz szczescie stato si¢ tak
istotnym punktem zainteresowania polityki emocji. A ze si¢ stato, nie trzeba niko-
go przekonywac — liczba poradnikoOw na temat szczescia, radosci czy zadowolenia
z zycia stanowi tego doskonaty dowod. Szczgécie jest jednak celem nie tylko modnej
od stosunkowo niedawna pozytywnej psychologii, jest ono przeciez punktem zain-
teresowania filozofii od chwili jej zaistnienia. Na samg filozofi¢ mozna zreszta — co
zauwaza Ahmed — spojrzec¢ jako na archiwum gromadzace i opisujgce mozliwe drogi
do szczescia®,

Mimo ze szczgécie stanowi przedmiot zainteresowania filozofii, psychologii,
socjologii i wielu innych nauk od bardzo dlugiego czasu, nigdy nie bylo ono tak
istotnym miernikiem spotecznego sukcesu, jakim jest teraz. Oczekiwanie szcze$cia
stato si¢ powszechng emocja, ktora bardzo mocno wptywa nie tylko na terazniejsze

A.R. Hochschild, The Managed Heart: Commercialization of Human Feeling, University of California
Press, Berkeley 2012, s. 220.

B. Massumi, Ontopower: War, Powers, and the State of Perception, Duke University Press, Durham—
London 2015.

27 Ibidem, s. 180.

# S. Ahmed, The Promise of Happiness, Duke University Press, Durham—London 2010, s. 15.

26
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wybory i oczekiwania, lecz rdwniez na nasze wyobrazenia na temat przysztosci®.
Jesli — jak wskazuje Ahmed — szcze$cie jest najczesciej traktowane jako emocja to-
warzyszaca maksymalnej realizacji potencjatu osobowego oraz skutecznos$ci w osia-
ganiu celow i zamierzen®, to powszechne oczekiwanie szczescia ksztaltuje okreslo-
ny obraz przysztosci. Jest to przysztos¢, w ktorej nastepuje petna realizacja planow,
maksymalne wykorzystanie mozliwego potencjahu.

Ten specyficzny obraz przysztosci oferujacej wylacznie spetnienie jest — na co
badaczka zwraca uwage — idealng putapka, ktora najczesciej wzbudza w podmiocie
rozczarowanie. To rozczarowanie ma cz¢sto podwojny wymiar: pojawia si¢ zarowno
wtedy, kiedy wizja przyszto$ci si¢ nie spetnita i przyszio$¢ nie przyniosta tego, czego
weczesniej pozadaliSmy, jak 1 wtedy, gdy osiagneliSmy stan, o ktérym marzyli$my,
ale — po jakims$ czasie — okazuje si¢ on nie przystawac do naszych wyobrazen o tym,
czym szczescie ma by¢. Dobrym przyktadem tej drugiej sytuacji jest ksztattowany
przez media i spoteczenstwo lat 50. obraz szcz¢sliwej amerykanskiej zony. Ahmed
— podazajac za klasyczng juz krytyka feministyczng — pokazuje, ze pojawiajace si¢
wobec zameznych kobiet oczekiwanie ,,domys$Inego” szczescia jest jednym z mecha-
nizmow opresji, wykluczajacej z publicznej §wiadomos$ci mozliwosé bycia nieszczg-
sliwg tylko dlatego, ze pozycja zony i pani domu jest dla kobiety niewystarczajgca
lub wigzala si¢ ze zbyt wielkimi ograniczeniami®'.

Ostatnig istotng z punktu widzenia tego artykutu koncepcja Ahmed jest wska-
zanie na wykluczajacy charakter projektowania politycznych wizji ,,szczg$liwych
przysztosci”. Badaczka twierdzi, ze szczgsliwa przyszio$¢ jest prawie zawsze przy-
sztoscig szczesliwg dla okreslonej grupy: czasem dlatego, ze taka przysztos¢ oparta
jest na obietnicach, ktdre tylko dla jednych sg korzystne, czasem za$ dlatego, ze nie
uwzglednia w ogole sytuacji lub afektéw okreslonych grup osob¥. A w takich przy-
padkach okres$lona wizja przyszto$ci zamiast wzbudzac szczescie, traktowane przez
zdecydowang wigkszo$¢ spoteczenstwa jako adekwatne, wzbudza inne uczucia — zte,
niepoprawne, niepasujace do sytuacji.

Wspomniane zte, niepoprawne, ,,brzydkie” emocje, cho¢ towarzysza kazdemu
1 stanowig nieredukowalng cze$¢ ludzkiego doswiadczenia, dopiero od niedawna sta-
ly si¢ przedmiotem doktadniejszej analizy. Oczywiscie, pewne kulturowo utrwalone
emocje, a wigc — postugujac si¢ typologia Wetherell — uczucia, takie jak nienawisé,
zto$¢ czy gniew, byly punktem zainteresowania zarowno psychologii, jak i filozo-
fii, kulturoznawstwa badz literatury i literaturoznawstwa juz od dawna. Niemniej
obok nich istniejg rowniez inne, trudniejsze do okreslenia emocje, mieszczace si¢
wszystkie w przedziale niechcianych, niepopieranych odczu¢. Naleza do nich iry-
tacja, niepokdj, zazdros¢ i1 inne doznania, ktére trudno jest nazwac lub opisac. Staty
si¢ one przedmiotem zainteresowania miedzy innymi Sianne Ngai, ktora w wybitnej

2 Jbidem, s. 29.

A to oznacza, ze szczgécie wymaga afektu, intencjonalno$ci oraz ewaluacji.
31 Por. ibidem, s. 60-70.

32 Ibidem, s. 160-165.
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ksigzce zatytutowanej Ugly Feelings®® zajmuje si¢ problematyka estetyki negatyw-
nych emocji oraz pyta o ich warto§¢ poznawczg i krytyczng, zwlaszcza w odniesieniu
do wspotczesnego spoleczenstwa, skupionego na kreowaniu pozytywnego przekazu
i niedopuszczaniu do glosu negatywnych emocji.

W swojej analizie negatywnych emocji Ngai skupia si¢ na ich dwoch aspektach:
estetycznym 1 politycznym, argumentujac, ze sg one ze soba nierozerwalnie zwigza-
ne. Negatywne emocje, nieakceptowane spotecznie zarowno wtedy, gdy sg komu-
nikowane, jak i gdy sa jedynie sygnalizowane za pomoca okreslonego zachowania,
stanowig zdaniem Ngai przejaw oporu wobec istniejagcego stanu rzeczy i jako takie
powinny by¢ traktowane nie tylko jako objaw narastajagcego w okre§lonych grupach
spotecznych resentymentu, lecz rowniez jako zdrowa odpowiedZ na niezdrowy stan
rzeczy**. Zazdro$¢ i niepokoj, gdy pojawiajg sie u wykluczonych, wobec tych, ktorzy
sa owego wykluczenia powodem lub biernie utwierdzaja postrzegany jako niespra-
wiedliwy stan rzeczy, nie sg wcale koniecznie uczuciami negatywnymi w tym sensie,
ze prowadza do negatywnych skutkéw. Sa raczej elementem niezgody i sprzeciwu,
koniecznego, by cokolwiek moglo si¢ zmienic.

Ngai zajmuje si¢ w swojej ksigzce nie tylko emocjami, ktére — cho¢ ztozone, jak
na przyktad zazdro$¢ (zazdro$¢ jest traktowana przez badaczke jako mieszanka emo-
cji: moze sktadac si¢ z podziwu wobec drugiej osoby i rozpoznania wtasnych niedo-
statkow, ale moze by¢ tez mieszanka poczucia skrzywdzenia i przekonania o cudzym
niezasluzonym powodzeniu, moze by¢ rowniez mieszankg innych emocji, niemniej
zawsze sktada si¢ z emocji nakierowanych na druga osobe¢ i emocji, jakie zywi si¢
wobec wlasnej sytuacji) — sg juz dobrze opracowane, ale takze emocjami, ktérych
opis stanowi problem dla jezyka. Co ciekawe, Ngai postuguje si¢ w swojej analizie
zardwno kategorig emocji, jak i uczué¢ oraz afektow. Z tego nieoczywistego rozwia-
zania thumaczy si¢ w do$¢ specyficzny sposob:

jako roznica intensywnosci i stopnia niz roznica jakosci lub rodzaju. Zaktadam, ze afekty sa
mniej uformowane i stabiej ustrukturyzowane niz emocje, niemniej nie sg catkowicie pozba-
wione ani formy, ani struktury; sa mniej ,,spotecznie uwarunkowane”, ale niepozbawione spo-
tecznych kodow; mniej ,,zorganizowane jako odpowiedz na okreslong interpretacj¢ sytuacji”,
ale wcale nie pozbawione organizacji ani tym bardziej potencjatu interpretacji rzeczywisto$ci®’.

Réznica migdzy afektami i emocjami nie jest zatem wedtug Ngai roznicg jakos-
ciowg. Afekty, jako stabiej ustrukturyzowane, lepiej nadajg si¢ do opisu sytuacji,
w ktorych odczucia zmieniajg si¢, przechodzg jedne w drugie, podlegaja nicustan-
nym przeksztatceniom. Jako takie sg wigc bardziej dynamiczne, raczej dziejg si¢, niz
sg. Pod tym wzgledem emocje stanowig efekt afektu, sa punktem, w ktorym afekty
stabilizujg si¢, cho¢ wcale niekoniecznie pozostaja jednoznaczne lub proste.

3 S. Ngai, Ugly Feelings, Harvard University Press, Cambridge 2005.
3 Ibidem, s. 3.
3 Ibidem,s. 27.
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Teoria Ngai, oprocz btyskotliwej analizy konkretnych afektow i uczué, przynosi
réwniez pewien zwrot w mysleniu o relacjach miedzy afektami oraz emocjami. Jedne
i drugie sg w ramach tej teorii traktowane nie jako osobne wydarzenia, nie jako izolo-
wane zjawiska czy punkty, lecz jako procesy, ktore trwaja, ewoluuja i ptynnie przecho-
dza przez rézne fazy. Nie jest wiec mozliwe precyzyjne wyznaczenie punktu, od kto-
rego mozna co$ okreslic jako emocj¢ czy uczucie, ani wyznaczenie momentu,
do ktoérego mamy do czynienia wytacznie z afektami. Badaczka zwraca tez uwage, ze
tak jak nie istnieje Sciste, jakoSciowe rozroznienie migdzy uczuciami i afektami, lecz
jedynie réznica stopnia, tak nie da si¢ wyznaczy¢ precyzyjnych punktow granicznych
miedzy teoretycznie rozréznialnymi emocjami czy nawet uczuciami.

Zaproponowane przez Ngai rozumienie relacji miedzy afektami, uczuciami
1 emocjami jest wigc podwojnie dynamiczne: nie tylko afekty moga przeksztatcac
si¢ w emocje i uczucia, ale takze — co stanowi najbardziej interesujacy punkt tej kon-
cepcji — rzadko kiedy, o ile kiedykolwiek, do§wiadczamy wylacznie jednego afektu
czy emocji. Ponadto nasze doswiadczenie nie jest nigdy punktowe: afekty i emocje
nie tyle nastgpuja po sobie, ile raczej wydarzaja si¢ rownoczesnie, w tych samych
momentach, przez co mi¢dzy poszczegdlnymi afektami i emocjami tworza si¢ relacje
oraz zaleznosci, ktore rowniez majg afektywny charakter.

Podsumowanie

Przedstawione wczeéniej koncepcje dotyczace funkcjonowania afektow oraz
emocji mierzg si¢ — mimo pewnych zasadniczych odmienno$ci — z tymi samymi
problemami. Proba sztywnego wyznaczenia granic migdzy afektami, emocjami czy
uczuciami jest nie tylko skomplikowana, ale takze — co staratam si¢ pokaza¢ — nader
czesto konczy sie projektowaniem do$¢ arbitralnych i oderwanych od powszech-
nych doswiadczen granic. Dzieje si¢ tak jednak nie dlatego, ze migdzy emocjami
nie ma réznic, lecz dlatego, iz — przynajmniej w cze$ci definicji — przyjmuje sie, ze
owe roznice majg charakter statyczny, ze istnieje pewien wzorzec reakcji afektyw-
nej oraz reakcji emocjonalnej, 1 ze sg to dwa odmienne typy reakcji.

Tymczasem, jak pokazuja — cho¢ nie do konca wprost — badacze nieco bardziej
elastycznie podchodzacy do réznicy miedzy afektami i emocjami, wspominane roz-
roéznienie ma sens tylko wtedy, gdy dokonuje si¢ nie wobec abstrakcyjnych wzorcow
(wskazujacych, jak na przyktad w koncepcji Massumiego, ze afekty sa pierwotnie;j-
sze 1 mniej ustrukturyzowane), lecz wobec realnych doswiadczen. A te sugeruja, co
podkreslaja w swych pracach miedzy innymi Ngai i Ahmed, ze migdzy emocjami
oraz afektami istnieje raczej roznica intensywnosci i stopnia niz rodzaju, oraz — co
o wiele bardziej istotne — ze w rzeczywistosci kazde doswiadczenie ma procesualny
przebieg, angazujacy wzajemnie si¢ warunkujace reakcje emocjonalne 1 afektywne.

Mozna zatem zaryzykowac twierdzenie, ze jesli szukanie r6znic mi¢dzy emo-
cjami oraz afektami ma mie¢ sens, musi ono uwzglednia¢ dynamiczng i czasowo
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uwarunkowang relacj¢ migdzy tymi doznaniami. Oczywiscie, przydatne do ich roz-
rozniania sg takze wskazywane przez poszczego6lnych badaczy cechy dotyczace kwe-
stii $wiadomosci i samo$wiadomosci, zorganizowania, hierarchizacji, kulturowego
uwarunkowania czy bycia przedmiotem skryptoéw zachowan, ale nie sg to cechy wy-
starczajace do opisania granic miedzy tymi typami do§wiadczenia. Stawiajac sprawe
nieco inaczej: réznica migdzy afektami i emocjami jest nie tylko réznicg stopnia,
a nie jakosci, ale jest rowniez relatywna — w danym, wielowarstwowym dos$wiad-
czeniu poszczegdlne reakcje beda uznane za afektywne, za$ inne za emocjonalne
ze wzgledu na réznicg wobec siebie, w danym momencie, nie za$ wobec jakiegos$
zewnetrznego wzorca. Granica migdzy afektami i emocjami jest wigc plynna nie
w tym sensie, ze trudna do uchwycenia, lecz w tym, Ze nigdy nie znajduje si¢ w tym
samym miejscu: u kazdej osoby, w kazdym do$wiadczeniu moze przebiegac nieco
inaczej. W dodatku mozna ja wytropi¢ wylacznie ex post, po przyjeciu zewnetrznego,
refleksyjnego punktu widzenia wobec wtasnych lub cudzych doznan, a mozliwo$é
przyjecia takiego punktu widzenia, wymagajacego wcale nie minimalnej §wiadomo-
$ci wlasnych reakcji, jest — jak stwierdzaja zgodnie w zasadzie wszyscy wspomniani
w tym artykule badacze — cechg raczej emocji lub nawet uczuc niz afektow. A to z ko-
lei oznacza, ze trudno bedzie wskazaé na takie doswiadczenie, ktore mogloby by¢
wzorcowym, czystym do$wiadczeniem emocjonalnym lub — przeciwnie — wytacznie
doznaniem afektywnym. Emocje i afekty powinny by¢ zatem — przynajmniej moim
zdaniem — definiowane nie tyle w przeciwienstwie do siebie, ile w relacji wobec
siebie, relacji zaktadajacej, ze w zasadzie zawsze w konkretnym doznaniu mamy do
czynienia z dynamicznym wspoldziataniem emocji i afektow, ktore nakladajac si¢ na
siebie 1 wzajemnie na siebie oddziatujac, tworza nowe — i afektywne, i emocjonalne,
1 uczuciowe — stany oraz doswiadczenia.

Takie, nieco odmienne od przyjmowanego do tej pory, spojrzenie na relacje mig-
dzy emocjami i afektami moze przyczyni¢ si¢ do zmiany definiowania zaréwno jed-
nej, jak i drugiej kategorii. Najwigkszym wyzwaniem, przed jakim stojg badacze
w tej materii, nie jest bowiem wcale wyznaczanie obiektywnych punktéw granicz-
nych migdzy tymi pojeciami, lecz proba zrozumienia dynamicznego procesu ksztat-
towania 1 wzajemnego warunkowania si¢ poszczegolnych afektow oraz emocji.

Uchwycenie charakterystyki tego procesu, a zwlaszcza zwrocenie uwagi na ptyn-
ne, czesto niepetne przejscia migdzy poszczegdlnymi odczuciami, ktore doswiadcza-
ne sg przeciez nie jako izolowane fragmenty, nie afekt po afekcie, lecz w ciagtosci,
w trwaniu, we wzajemnym nachodzeniu na siebie doznan, pozwala mysle¢ o emo-
cjach i afektach nie jako o osobnych fenomenach, ale raczej fazach tego samego
procesu.

Tylko takie — fazowe i relacyjne — spojrzenie na problematyke afektow i emo-
¢ji moze moim zdaniem sta¢ si¢ podstawg dalszych badan, ktore nie beda oparte
na budowaniu fatszywych lub upraszczajacych opozycji. Oczywiscie, moze powo-
dowa¢ to pewne utrudnienia terminologiczne, gdyz o wiele tatwiej jest prowadzié
rozroznienia, gdy postuluje si¢ lub konstruuje konkretne granice, polaryzujac nie tak
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odlegle od siebie fenomeny, niemniej wydaje si¢, Zze 1 emocje, i afekty, i uczucia sg
tak intersujgca przestrzenig badawcza, iz warto podja¢ — w imieniu ich integralno$ci
— wysilek nakierowany na analizowanie procesow, a nie szukanie réznic.

Bibliografia

Abel M., Violent Affect: Literature, Cinema, and Critique after Representation, University of
Nebraska Press, Lincoln 2009.

Ahmed S., The Cultural Politics of Emotion, Edinburgh University Press, Edinburgh 2004.

Ahmed S., The Promise of Happiness, Duke University Press, Durham—London 2010.

Altieri Ch., The Particulars of Rupture: An Aesthetic of the Affects, Cornell University Press,
Ithaca 2003.

Bennett J., Empathic Vision: Affect, Trauma, and Contemporary Art, Stanford University
Press, Stanford 2005.

Berlant L., Cruel Optimism, Duke University Press, Durham—London 2011.

Berlant L., Intuitionists: History and the Affective Event, ,,American Literary History” 2008,
t. 20, nr 4.

Damasio A., The Feeling of What Happens: Body and Emotion in the Making of Conscious-
ness, Mariner Books, Boston 2010.

Hochschild A., The Managed Heart: Commercialization of Human Feeling, University of
California Press, Berkeley 2012.

Korsmeyer C., Making Sense of Taste: Food & Philosophy, Cornell University Press, Ithaca—
London 1999.

Massumi B., Ontopower: War, Powers, and the State of Perception, Duke University Press,
Durham—London 2015.

Massumi B., Parables for the Virtual: Movement, Affect, Sensation, Duke University Press,
Durham—London 2002.

Massumi Brian, Politics of Affect, Polity Press, Cambridge 2015.

Ngai S., Ugly Feelings, Harvard University Press, Cambridge 2005.

Wetherell M., Affect and Emotion: A New Social Science Understanding, SAGE Publication
Ltd., London 2012.

MIEDZY AFEKTAMI | EMOCIAMI 275

AINLNXY 3ZVZI3d 4



