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Cultural ways of conceptualizing dreams in indigenous cultures: a psycho-cultural per-
spective

Abstract: The following article presents, following B. Tedlock’s methodological stance combined
with the indigenous psychology perspective, a culturally-sensitive approach towards dreams, which
can be applied in prospective research within cultural studies, anthropology and psychology. In the
outlined perspective, dreams should not only be analyzed as a night-time individual experiences of
psychological nature, but also as a significant, meaning-making contributions to rituals and social
performances that may have influence on a given cultural system. Chosen contexts of indigenous
societies are discussed (Sambia, Zuni, K’iche, Aguaruna, Raramuri), as examples of cultural differ-
ences in ways of conceptualizing dreams.
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Roznica miedzy mng a eskimoskim szamanem, ktory ustyszal bezsensownq zbieraning
dzwigkow, czy wizjonerem z plemienia Wron, ktory ujrzat dziwne widziadlo, jest taka, ze ja
nie uwazam tych zjawisk za mistyczne objawienia, podczas gdy oni tak.

Ale moge zrozumiec, lezqce u ich podstaw, umystowe i emocjonalne doswiadczenia lepiej
niz wiekszos¢ etnologow, poniewaz co noc i prawie kazdego dnia mojego zycia doswiad-

czam podobnych epizodow.

Robert H. Lowie!

' R.H. Lowie, Dreams, Idle Dreams, ,,Current Anthropology” 1966, nr 7 (3), s. 379.
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Kultura, pojmowana jako czynnik wptywajacy na funkcjonowanie psyche, bywa
niestety zbyt czgsto pomijana w badaniach empirycznych i refleksji teoretyczno-me-
todologicznej w psychologii wspdtczesnej. O tym, jak istotne jest zrozumienie, ze
»hie wszyscy sa jednego ducha”, ze nie tylko przekonania, obyczaje i tradycje, ale tez
zmienne psychologiczne sg zroznicowane kulturowo, przekonujg autorzy artykutu
The Weirdest People in the World?, w ktérym wskazujg na konieczno$¢ uwzglednia-
nia czynnika kulturowego we wspoétczesnych badaniach psychologicznych?. Artykut
ukazatl si¢ w czasopismie ,,Behavioral and Brain Sciences”, co podkresla rangg ko-
nieczno$ci wprowadzenia perspektywy kulturowej w obreb wspodtczesnej psycholo-
gii, adresatami sformutowanego w nim apelu o poszerzenie badan psychologicznych
o czynnik kulturowy jest bowiem okreslona grupa docelowa — naukowcy, ktorych
zadaniem w codziennej pracy naukowej jest poszukiwanie psychologicznych po-
wszechnikow, uniwersalnych zasad rzadzacych ludzka psyche.

Autorzy zwracaja w nim uwage na to, ze badania psychologiczne w przewazaja-
cej wigkszosci ograniczaty si¢ do prob skonstruowanych z ludzi ,,dziwnych”, reali-
zujacych akronim WEIRD, czyli: pochodzacych z zachodniego krggu kulturowego
(western), o wysokim, jak na catoksztatt populacji ludzkiej, poziomie edukacji (edu-
cated) 1 statusie materialnym (rich), zyjacych w rozwini¢tych, uprzemystowionych
(industrialized) cywilizacjach, ktorych podstawa jest ustrdj demokratyczny (de-
mocratic). Tak dobrana proba, jak konstatujg autorzy, stanowi ledwie utamek popula-
cji globu ziemskiego, dlatego tez ekstrapolowanie wynikéow badan prowadzonych na
takiej, badz co badz selektywnej, grupie na calo$¢ ludzkosci jest — fagodnie mowiac
—nieuprawnione. Stwierdzaja, ze jedynie poszerzenie spektrum zainteresowania psy-
chologii o inne, niz zachodnia, kultury moze doprowadzi¢ do pelniejszego zrozu-
mienia psychiki cztowieka. To zadanie jest celem i wyzwaniem, jakie stawiajg sobie
psychologowie mi¢dzykulturowi, kulturowi i indygeniczni. Niniejszy artykut stano-
wi ilustracje stosowania perspektywy psycho-kulturowej w badaniach terenowych na
przyktadzie studiow nad snem i marzeniami sennymi w kulturach indygenicznych.
Wraz z postepujaca specjalizacjg (czesto mikrospecjalizacja) nauk humanistycznych
1 spotecznych poszczegdlne dyscypliny i perspektywy — oraz ich reprezentanci, bada-
cze 1 badaczki — stajg si¢ niejednokrotnie wobec siebie coraz bardziej odlegte, przez
co oglad fenomenu, mimo swej precyzji, moze zawezac si¢ do jednego, konkretnego,
obranego podejscia’.

2 J. Henrich, S.J. Heine, A. Norenzayan, The Weirdest People in the World?, ,,The Behavioral and
Brain Sciences” 2010, nr 33 (2-3), s. 61-83.

* Jednoczes$nie obserwuje si¢ wzrost zainteresowania interdyscyplinarnoscia badan, a takze interdyscy-
plinarnymi programami studiéw (nauka o $nie i $nieniu, oneirologia, winna roéwniez spetnia¢ takie
zatozenia). Dobrym tego przyktadem jest inicjatywa University College London, ktory w 2012 roku
uruchomit nowy program studiow licencjackich, taczacy rozne dziedziny nauk humanistycznych,
spotecznych i Scistych, Bachelor of Arts and Sciences (Yaczy zatem tytuty Bachelor of Arts i Bache-
lor of Sciences). W trakcie studiow student zobligowany jest do zrealizowania podstawy programu
interdyscyplinarnego (50%) oraz do wyboru jednego z modutow (kultura, spoteczenstwa, zdrowie
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Zasadniczym postulatem przedstawionej w niniejszym artykule perspektywy psy-
cho-kulturowej w oneirologii jest poszerzenie wspotczesnych badan psychologicz-
nych nad snem i marzeniami sennymi o kontekst kulturowy, przy$wieca jej takze idea
czerpania inspiracji zarowno z obszaru nowych dziedzin psychologii zajmujacych
si¢ kulturg, jak i1 dyscyplin, dla ktérych kultura stanowi gtéwny obszar badawczy.
Badaczom zorientowanym w kierunku nauk o kulturze poleca za$§ zainteresowanie
nowymi i aktualnymi doniesieniami z badan psychologéw, w tym ilosciowych i eks-
perymentalnych, a w konsekwencji wigczanie ich rezultatow w obreb refleksji kul-
turoznawczej — zatem wigkszej $miato$ci w wykraczaniu poza inspiracje ptynace ze
stale obecnych w dyskursie nauk o kulturze ,.klasykow psychologii”. W zasadzie jest
to sytuacja typu win-win, gdzie obie strony na tym procesie skorzystaja, przyczynia-
jac si¢ tym samym do poszerzania horyzontdw wspdtczesnej oneirologii.

W strone ,mniejszych narracji”

Postulat prowadzenia analiz kulturowo-poréwnawczych nad psyche spehia si¢
w zalozeniach psychologii migdzykulturowej (cross-cultural psychology), ktorej
adepci zajmujg si¢ badaniem fenomenow psychologicznych w dwu lub wigcej kultu-
rach, zestawiajac ze sobg rezultaty prowadzonych, iloSciowych badz jako$ciowych,
badan. Gléwnym zatozeniem metodologicznym jest w tej komparatystyce zapewnie-
nie ,,porownywalnosci badanych prob oraz ekwiwalencji stosowanych narzedzi™.
Stuzy temu odpowiedni dobodr prob i lokalizacja narzedzi psychologicznych. Kluczo-
wy w tym aspekcie jest podziat na pojecia, podejécia oraz zjawiska etic 1 emic. W tym
klasycznym rozroznieniu kategoryzacji poje¢ do grupy etic nalezy terminologia sto-
sowana przez zewng¢trznych wobec danej kultury badaczy, w zatozeniu bardziej uni-
wersalna, dazaca do poszukiwania fenomenow o stosowanym zasiggu globalnym.
Podejscie emic zaktada natomiast badanie, przedstawianie i rozumienie zjawisk tak,
jak sg one percypowane w danej kulturze®. W psychologii miedzykulturowej pod po-
jeciem etics kryja sie zatem kulturowe uniwersalia, fenomeny psychologiczne odnaj-
dywane w kazdej kulturze, a emics to zjawiska specyficzne tylko dla danej kultury®.

i srodowisko, nauki $ciste i techniczne). Co ciekawe, modut , kultura” dla polskiego badacza brzmi

znajomo, bowiem zawiera w sobie podstawy nauki o literaturze, sztuce, designie, filmie, j¢zyku oraz

antropologie i filozofi¢, co w zasadzie przeklada si¢ na rodzime, kulturoznawcze curriculum. Por.

C. Gombrich, Implementing Interdisciplinary Curricula: Some Philosophical and Practical Remarks,

,European Review”, 13.09.2018, s. 1-14.

A. Kwiatkowska, H. Grzymata-Moszczynska, Psychologia miedzykulturowa, w: J. Strelau, D. Doliniski

(red.), Psychologia akademicka. Podrecznik, t. 2, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot

2008, s. 452.

> N.Jardine, Etics and Emics (Not to Mention Anemics and Emetics) in the History of the Sciences,
,,History of Science” 2004, nr 42 (3), s. 261-278.

¢ A. Kwiatkowska, H. Grzymata-Moszczynska, op. cit., s. 453.
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Zadaniem psychologii migdzykulturowej jest analiza zjawisk specyficznych dla
danej kultury oraz ich dyferencjacja od uniwersaliow, ktérych poszukiwanie, zgodne
z zalozeniami dyscypliny, powinno by¢ celem psychologii jako nauki. Inne, aczkol-
wiek komplementarne, cele ma psychologia kulturowa (cultural psychology), ktora
zajmuje si¢ wptywem kultury na psychike. Psychologia kulturowa jest w pewnym
sensie poglebieniem i uzupehieniem perspektywy migdzykulturowej, gdyz zaintere-
sowana jest analizg procesOw psychicznych zachodzacych w relacji kultura—psyche,
np. procesem akulturacji czy zjawiskiem szoku kulturowego, przede wszystkim od
strony wyjasniajacej mechanizmy, ktore rzadza owymi procesami. Psycholodzy kul-
turowi mogg zatem koncentrowac si¢ na tylko jednej kulturze, aby bada¢ owe me-
chanizmy, dostarczajac tym samym materiatu do badan poréwnawczych dla innych
dziedzin psychologii, czy tez — szerzej — nauk o kulturze. Oba podejscia taczy wraz-
liwo$¢ na zréznicowanie kulturowe, zar6wno w aspekcie globalnym — poszukiwania
pankulturowych prawidlowosci — jak i lokalnym, uwypuklenia zjawisk partykular-
nych dla danej kultury.

Psychologia indygeniczna znajduje w tej triadzie psychologii zorientowanej kul-
turowo miejsce poczesne, poniewaz nie tylko analizuje fenomeny psychiczne z per-
spektywy emic, ale 1 aplikuje ja w aparacie metodologicznym, czesto stosujac pode;j-
Scia teoretyczne i narzedzia specyficzne dla danego srodowiska kulturowego’. Pod
wzgledem terminologicznym dziedzina ta odwoluje si¢ do pojecia ,,indygeniczno-
$ci”, ktore stanowi dowartosciowanie znaczenia kultur pozostajacych na marginesie
zainteresowania nauki zachodniej badz przez nig warto§ciowanych. Termin ,,indyge-
niczno$¢” uwidacznia za$ potencjat ,,tu-bylczo$ci”, w zasadzie kazdej kultury, odno-
szac si¢ wprost do lokalnosci, stara si¢ unika¢ warto§ciowania, podkreslajac jedynie
partykularno$¢ danej kultury. W ramach tego paradygmatu postuluje si¢ prowadzenie
badan wérod ,,indygenicznych” (zatem lokalnych, konkretnych) populacji z uzyciem
metod (kwestionariuszy, scenariuszy wywiadow czy projektow eksperymentalnych)
dostosowanych do kulturowej wrazliwo$ci grupy. Podejscie indygeniczne jest cieka-
we metodologicznie, gdyz pozwala, jak pisze Louise Sundararajan, ,,uzywac indy-
genicznych kategorii jako kryteriow translacyjnych w celu ustalenia adekwatnos$ci
naukowych modeli kultury”®. Stowem, w obszarze narzedzi i teorii psychologii in-
dygenicznych moze si¢ dokonywa¢ walidacja koncepcji teoretycznych, hipotez i za-
tozen, w tym — co istotne — tych, ktorych uniwersalnos$¢ kulturowa jest postulowana.
Dostarczenie bogatej ilosci danych z réznych kultur chroni réwniez, do pewnego
stopnia, przed zagrozeniem zbytniego upraszczania modeli psychologicznych. Trud-
niej jest realizowa¢ znang maksyme ,,jesli fakty nie pasuja do teorii, tym gorzej dla
faktow” w sytuacji, w ktorej tych niewygodnych faktéw jest bardzo duzo.

>

7 H. Grzymata-Moszczynska, Ekstaza czy szalenstwo? Czy mozna ocenié¢ ,,normalnos¢” i ,, patologie’
zachowan religijnych?, ,Studia Religiologica” 2011, nr 44, s. 36-37.

8 L. Sundararajan, Indigenous Psychology: Grounding Science in Culture, Why and How?, ,,Journal
for the Theory of Social Behaviour” 2015, nr 45 (1), s. 64.
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Podejscie indygeniczne w psychologii skupia si¢ na perspektywach badawczych
dotychczas marginalizowanych w badaniach, aby uczynic¢ ich glos bardziej styszal-
nym w dyskursie naukowym. Wskazuje na znaczenie, wykraczajgcej poza okcy-
dentalng, optyki badawczej w naukowym dyskursie, uznajac ja za komplementarnag,
a by¢ moze za rownowazng do badan prowadzonych z perspektywy nauki zachodniej
(wskazuje rowniez na istotno$¢ podejscia emic’). W pewnym sensie odwotuje si¢ do
idei, ze to wlasnie uczestnicy danej kultury sa w stanie, w sposob najbardziej rozu-
miejacy, dokona¢ jej analizy. Jezeli kultur¢ zdefiniowaé, wzorem Margaret Mead,
jako ,,systematyczng calo§¢ wyuczonego zachowania si¢, jakie rodzice przekazuja
swym dzieciom”'’, 6w postulat metodologiczny staje si¢ zrozumiaty — kazdy badacz/
badaczka zostal wychowany do i socjalizowany w kulturze, w ktorej si¢ urodzit/a,
czyli de genere nabiera kompetencji do jej intuicyjnego rozumienia. Ten przyrodzony
wglad moze r6zni¢ sie od perspektywy badaczy spoza danej kultury, ktorzy ,,ucza
si¢” jej praw bardziej intencjonalnie. W ujeciu psychologii indygenicznej najlepszym
badaczem danej kultury wydaje si¢ jej wieloletni uczestnik — konstatacja ta moze by¢
réwniez znaczaca dla badan kulturoznawcow. Owo podejscie stoi w opozycji do per-
spektywy okcydentalistycznej, identyfikujacej zachodni, zewnetrzny styl uprawiania
nauki jako jedynie wlasciwy, ten warty nasladowania, replikowania i transpozycji
w inne warunki kulturowe.

Postulaty psychologii indygenicznej stanowig do pewnego stopnia rozwinig-
cie psychokulturalizmu czy etnopsychologii, nurtow badawczych obecnych przede
wszystkim w antropologii (np. F. Boas, R. Benedict, M. Mead'"), a wspotczesnie,
troche nie§miato (mimo wspolnych korzeni obu dyscyplin), przekradajacych si¢ do
psychologii w postaci antropologii psychologicznej (psychological anthropology)
czy wiasnie psychologii kulturowej. Podejscie kulturowe w psychologii od okoto
30 lat zyskuje sobie coraz wiecej zwolennikoéw, zwlaszcza wsrod badaczy niepo-
chodzacych z zachodniego kregu kulturowego. Wéréd powodow jego rosnacej po-
pularnosci Carl M. Allwood i John W. Berry'? wymieniajg przede wszystkim kry-
tyczng odpowiedz migdzynarodowych §rodowisk na postulaty psychologii gtéwnego
nurtu (mainstream psychology), ktora niedostatecznie odpowiada na réznorodnosé

K.K. Hwang, Cultural System vs. Pan-cultural Dimensions: Philosophical Reflection on Approaches
for Indigenous Psychology, ,,Journal for the Theory of Social Behaviour” 2014, nr 45 (1), s. 5-7.
M. Mead, Stowo wstegpne, w: R. Benedict, Wzory kultury, przet. J. Prokopiuk, Wydawnictwo Literackie
Muza, Warszawa 2011, s. 62.

Relacje kultura—psyche byty rowniez nieobce zainteresowaniom badawczym klasykow psychologii,
Freuda czy Junga, a takze, jezeli zwroci¢ uwage chociazby na ideg Volkerpsychologie, uznawanego
za jednego z ojcodw zatozycieli dyscypliny, Wilhelma Wundta. Wszyscy wymienieni badacze, antro-
polodzy czy psycholodzy pochodzili z zachodniego kregu kulturowego. Podejscie indygeniczne
w psychologii zaktada wyjscie poza ten krag — postuluje dowartosciowanie glosu badaczy z innych
kultur, ale tez wskazuje na istotno$¢ wewnetrznych, takze zachodnich, lokalnych perspektyw, a w kon-
sekwencji uwzglednienie ich w tzw. naukowym mainstreamie.

C.M. Allwood, J.W. Berry, Origins and Development of Indigenous Psychologies: An International
Analysis, ,,International Journal of Psychology” 2006, nr 41 (4), s. 243-268.
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kontekstow spoteczno-kulturowych i1 procesy globalizacyjne zar6wno w wymia-
rze badawczym, jak i praktycznym (np. psychoterapia i poradnictwo w rdznych
kontekstach kulturowych).

Obserwowany zwrot kulturowy w psychologii wlacza si¢ zatem w szerszy dyskurs
postkolonialny w naukach humanistycznych i spotecznych. Nie bez znaczenia jest tu
tez postulat metodologiczny budowania teorii drogg z dotu do gory (bottom-up), od
szczegotu do ogotu. Moze on by¢ pordwnywalny z warunkami i wymaganiami me-
todologicznymi w naukach $cistych (wraz z ich postepujaca specjalizacjg i uszczego-
towieniem przedmiotu badan). W ten sposob, by¢ moze paradoksalnie, psychologia
indygeniczna swoimi zatozeniami ,,humanizujagcymi”, zwrdceniem uwagi na czto-
wieka w kontekscie, wrazliwo$cig na odmienno$¢ kulturowa i umitowaniem metod
jako$ciowych zbliza si¢ poprzez swdj gtéwny postulat do nauki bardziej iloSciowej
1,,8cistej”.

Psychologia istotnie moze by¢ nazwana nauka ,,wielkich narracji”, systemow
teoretycznych, w obrebie ktérych mozna wyjasnia¢ praktycznie kazdy fenomen
psychologiczny, by wspomnie¢ choéby teorie psychoanalityczne, behawioryzm czy
psychologie Carla Gustava Junga sposrod tych najbardziej wptywowych. Niewyklu-
czone, ze psychologia indygeniczna jest tutaj jednym z objawow zjawiska, ktore filo-
zof Jean-Frangois Lyotard okreslit mianem ,,$mierci wielkich narracji”. Stanowi ona
przedsionek do $wiata, w ktorym obszar refleks;ji psychologicznej i danych dostep-
nych badaczom poszerzyt si¢ tak globalnie, Zze niemozliwe zdaje si¢ objecie go jed-
nego tylko medrca ,,szkietkiem i okiem”. W praktyce oznacza to zwrdcenie uwagi na
kontekst, czyli kto, kiedy, jak, po co i przez kogo bedzie badany. Psychologia w rozu-
mieniu kulturowym wkracza w przestrzen antropologiczna, gdzie adepci nauk o psy-
che mierza si¢ z wiedzg wiedzacych z innych kultur — wodzow, szamandw, starszych
plemienia, kaptandéw i czarownikéw. Perspektywa indygeniczna moze by¢ ptaszczy-
zna dialogu pomiedzy nimi, droga wzajemnego poznania i zrozumienia. Przyktadem
takiego wrazliwego kulturowo podej$cia moze by¢ prezentowane w niniejszym ar-
tykule ,,przepracowanie” optyki postrzegania i badania fenomenu marzen sennych
z uwzglednieniem czynnika kulturowego, ktore zrodzito si¢ w obrebie antropologii
kulturowej, a ktore warto rowniez zastosowaé¢ w badaniach psychologicznych.

»Nowa antropologia snéw”: propozycja metodologiczna
Barbary Tedlock

Marzenia senne nie sg wylacznie zjawiskiem psychicznym. Chociaz ich pierwot-
ng naturg jest indywidualne do§wiadczenie stanu snu i przezywanie marzen sennych,
ktére pozostaje w zasadzie niedostepne dla innego podmiotu, to jednak owo indywi-
dualne do§wiadczenie moze by¢ przedmiotem komunikacji, stajac si¢ czgscia rzeczy-
wisto$ci spotecznej. Marzenie senne wypowiedziane staje si¢ czeScig kultury. Narra-
cje sndéw, opowiadane jak historie, przypowiesci, legendy, zostaja wplecione w sie¢
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tresci kulturowych. Zatem zasadne jest rozréznienie na do§wiadczenie snu i jego wy-
razenie, ktore moze by¢ okreslone mianem ,,spolecznego performansu, jaki zachodzi
po doswiadczeniu marzenia sennego”!®. Psychologia jako nauka zajmuje si¢ przede
wszystkim badaniem jednostek, ale bedac z natury dyscypling nomotetyczng, poszu-
kujaca prawidtowosci i regut funkcjonowania psyche, musi wykracza¢ poza wymiar
jednostki i jej doswiadczenia. Zakres zainteresowan psychologa powinien wkraczaé
w wymiar fenomenow i praktyk kultury, gdyz dopiero w wymiarze kulturowym to,
co przezywane indywidualnie, nabiera znaczenia.

Wspblczesne badania w obszarze psychologii kulturowej i miedzykulturowej
nad marzeniami sennymi ukazujg kulturowe zroéznicowanie przezywania i Sposo-
bow komunikowania nocnych wizji. Pomimo proceséw globalizacyjnych'* — ktore
niejako unifikujg tres¢ marzen sennych, poniewaz niektére jednostki majg dostep
do wzglednie jednolitych tresci poznawczych, obejmujacych prawie caty glob, na
przyktad migdzynarodowych stacji telewizyjnych (jak Sky News lub BBC News)
czy portali internetowych — roznice kulturowe w tre§ci marzen sennych, a takze roli
spotecznej tychze sa widoczne, dlatego stanowig przedmiot zainteresowania psycho-
logéw, zwlaszcza zorientowanych migedzykulturowo's. Badania pokazuja, ze czynnik
kulturowy jest bardziej niz istotny w tej materii'é, stad psychologia jako nauka, a tak-
ze oneirologia powinny czerpac¢ garsciami z dorobku dziedzin zajmujacych si¢ ana-
liza kultury (antropologii, kulturoznawstwa, religioznawstwa). Propozycj¢ takiego
mariazu dyscyplin odnajdujemy w badaniach i refleksji teoretycznej Barbary Tedlock
(ur. 1942).

Psychologowie, zdaniem amerykanskiej antropolozki, zwracali si¢ w strone badan
antropologicznych jako zrddta poznania snow osob pochodzacych z kultur ,,plemien-
nych” w celu poréwnania tychze ze snami statystycznych obywateli zamieszkuja-
cych tereny uprzemystowione. Tedlock twierdzi, ze strategie analizy marzen sennych
w innych, niz zachodni krag kulturowy, kulturach nalezy podda¢ rewizji. Poprzedni,
dominujacy paradygmat analityczny ujmowat doniesienia dotyczace snéw i metod
ich interpretacji pochodzacych od przedstawicieli innych kultur jako zjawisko eg-
zotyczne, stuzace za material porownawczy wobec centralnego punktu odniesienia
— snéw w kulturze zachodniej. Ten swoisty okcydentalocentryzm lokowal kulture
Zachodu w centrum zainteresowan badaczy, inne kultury traktowat za$ jako materiat

13 B. Tedlock, The New Anthropology of Dreaming, w: K. Bulkeley (red.), Dreams: A Reader on Reli-
gious, Cultural and Psychological Dimensions of Dreaming, Palgrave Macmillan, New York 2001,
s. 259.

U. Jaenicke, Does Globalization Affect Our Dreams? An Inquiry into the Subject Matter of Dreaming,
International Forum of Psychoanalysis” 2010, nr 19/2, s. 92-97.

5 K.E. Fiske, D.B. Pillemer, Adult Recollections of Earliest Childhood Dreams: A Cross-Cultural
Study, ,,Memory” 2006, nr 14/1, s. 57-67.

D. Hollan, The Influence of Culture on the Experience and Interpretation of Disturbing Dreams,
,,Culture, Medicine and Psychiatry” 2009, nr 33/2, s. 313-322.
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peryferyjny lub poréwnawczy wobec ustalonego prototypu, jednoczesnie wskazujac
na zréznicowanie — gldwnie na odstepstwa od kultury zachodnie;j.

Tedlock'” wymienia kilka waznych powodow, z ktorych wspolczesny badacz wi-
nien wyczuli¢ swoj zmyst metodologiczny, majac do czynienia z analizg materiatu
sennego pochodzacego z innych kultur:

* Wspoltczesna analiza tresci snow czesto pomija caly aspekt rytualny spoteczne-
go performansu, jakim jest opowiadanie marzen sennych (gesty, modulacja gto-
su, przerwy w narracji), a takze reakcje odbiorcy — w tym tez intersubiektywny
proces negocjacji znaczenia marzenia sennego — ktére moga by¢ zré6znicowane
kulturowo.

* Niektore badania nad wyrazami marzen sennych (zbieranie relacji z tresci snu)
pomijaja kontekst kulturowy, kiedy za$ badacz studiujacy dang kulture powi-
nien by¢ w niej zanurzony, musi nie tylko poznac jezyk i znaczenie stow, ale tez
mozliwie w pelni jezyk kultury i jej odniesien — bez tego moze nie zrozumiec re-
lacji z marzen sennych, a co za tym idzie, dokona¢ niewtasciwych interpretacji.

* Badacze, uczestnicy kultury zachodniej, zywia silne przedzalozenia dotyczace
natury snu i $nienia — czesto uznajg sny za niespecjalnie istotng cze¢$¢ egzy-
stencji. Rytuat opowiadania snéw w kulturze zachodniej moze z powodzeniem
odnajduje si¢ w gabinecie psychoanalityka, lecz w sferze aktow kulturowych ma
duzo bardziej okrojone znaczenie'®. Powoduje to, ze podejscie badawcze wobec
snow w innych kulturach od samego poczatku zabarwione jest swego rodzaju
optyka redukcjonistyczna.

Tedlock postuluje zmian¢ w nastawieniu metodologicznym, witalna dla oneiro-
logii: od zbierania wielu zamknigtych narracji — marzen sennych, niczym obiektow
(i poddawaniu tychze obrobce statystycznej), nalezy zwrocic si¢ w kierunku sytuacji
komunikacyjnej, w ktorej wystepuja te opowiesci, z catym bogactwem analizy prze-
kazu, interpretacji kontekstu i formy. Szczegdlnie istotne jest to w sytuacji, kiedy
przedmiotem badania jest kultura inna niz badacza, gdyz sam proces powinien roz-
poczac¢ sie od kontekstu. Nie moze by¢ tak, ze respondenci dostarczg jedynie mate-
riatu badawczego, relacji z marzen sennych, ktore potem wlaczymy w obreb naszej
analizy bez szerszego rozpoznania znaczen kulturowych. Proces taki wymaga czasu
1 zaangazowania w nabywanie kompetencji kulturowych. Dotyczy to rowniez za-
chodniego systemu kulturowego — przyktadem jest niedocenianie (albo deprecjono-
wanie) wptywu snow o tresci profetycznej i prekognicyjnej na zycie jednostek przez
badaczy (zwtaszcza psychologoéw, majacych, co pokazal juz klasyk psychologii Ja-
mes H. Leuba, tendencje do racjonalizacji i scjentyzacji otaczajacej rzeczywisto-

17 B. Tedlock, The New Anthropology..., op. cit., s. 259.

18 B. Tedlock, Dreaming and Dream Research, w: B. Tedlock (red.), Dreaming: Anthropological and
Psychological Interpretations, Cambridge University Press, Cambridge 1987, s. 9.

9 Por. J.H. Leuba, The Belief in God and Immortality: A Psychological, Anthropological and Statistical
Study, Sherman, French & Company, Boston 1916.
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$ci). Tedlock postuluje badanie nie tylko samej tresci snu, ale procesu sytuacyjnej,
kulturowo uwarunkowanej transmisji tychze.

Interesujacy przypadek wptywu kultury na sen i $nienie badacza odnajdujemy
w badaniach Laury Nader (ur. 1930), antropolozki zajmujacej si¢ kulturg Zapotec,
rdzennych mieszkancéw Meksyku. Nader byla pionierkg badan antropologicznych
na Uniwersytecie Kalifornijskim w Berkeley (pracowata tam do 1960 r.), gdzie byta
pierwszg kobieta, ktora otrzymata tam statg posadg (tenure) w dziedzinie antropo-
logii. W swoim artykule z 1972 roku wygtlosita stynny apel do antropologow, aby
zastanowili si¢ nad swoimi przedzatozeniami i stanowiskami teoretycznymi, zaje-
li si¢ ,,badaniem kolonizatoréow, a nie kolonizowanych, kulturg sity, a nie kultura
niemocy, kulturg dostatku, a nie kulturg biedy”?’. Oprocz wymiaru etycznego ten
postulat mowil rowniez o tym, ze kultura zachodnia powinna by¢ obiektem pogte-
bionej refleks;ji antropologéw (dobrym przyktadem takiej analizy sg prace brytyjskiej
antropolozki Kate Fox na temat kulturowych regut rzadzacych zachowaniem An-
glikow?!). Sama Nader podczas przeprowadzania swoich badan zanotowata wzrost
czestotliwosci zapamigtywania snow: ,,W trakcie badan terenowych liczba moich
nocnych marzen sennych wzrosta ponad mdj regularny behawior. Tres¢ tych snow
byta zwigzana prawie wylacznie z do§wiadczeniami dzieciecymi i1 okresu mtodosci
(...)"%. Tedlock w swoich badaniach zmian¢ zachodzgca w tresci snow zinterpreto-
wala jako podswiadomy wyraz checi zachowania tozsamosci i odrebnosci, swoisty
wentyl bezpieczenstwa chroniacy przed ,,rozptynigciem si¢ w innosci” badanej kul-
tury?. Jej interpretacja opiera si¢ za$ na wynikach badan Barbary Gallatin Anderson
nad szokiem kulturowym. Jej respondenci — amerykanscy naukowcy — przebywajacy
na szkoleniu w Indiach zanotowali podobng zmiang w tre$ci snu. Na poczatku po-
bytu w Indiach do$wiadczyli wiekszej liczby zapamigtanych snow z okresu dziecin-
stwa, a takze w ich snach pojawiaty si¢ postaci, o ktorych dawno nie mysleli, starzy
znajomi, dawni sasiedzi, przyjaciele ze szkoty. Gallatin Anderson zinterpretowata to
zjawisko w kategorii procesu wytworzenia si¢ ,,drugorzednego systemu identyfikacji
kulturowej” (negocjacji pomiedzy kulturg wiasng a przyjmujaca), w ktorym to sny
pozwalaja si¢ kulturowo ,,zakotwiczy¢” podczas pierwszego, trudnego okresu szoku
kulturowego: naukowcy we wihasnych snach mogli: ,,by¢ tak wolnym od Indii, jak
tego chcieliSmy po calym dniu radzenia sobie z tg sytuacjg”.

20 L. Nader, Up the Anthropologist: Perspectives Gained from Studying Up, w: D.H. Hymes (red.),

Reinventing Anthropology, Pantheon Books, New York 1972, s. 289.

Por. K. Fox, Przejrze¢ Anglikow: ukryte zasady angielskiego zachowania, przet. A. Andrzejewska,

Muza, Warszawa 2007.

L. Nader, From Anguish to Exultation, w: P. Golde (red.), Women in the Field: Anthropological

Experiences, University of California Press, Berkeley 1986, s. 111-112.

3 B. Tedlock, The New Anthropology ..., op. cit., s. 253.

2 B. Gallatin Anderson, Adaptive Aspects of Culture Shock, ,,American Anthropologist. New Series”
1971, nr 73 (5), s. 1123-1124.
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Opowiadanie snéw nie jest wylacznie aktem leksykalnym, ale réwniez — jesli
nie przede wszystkim — dziataniem spotecznym, a takze rytuatem. Rozpoczynajac
zdanie od ,,Wiesz, $nito mi si¢....”, wkraczamy na ptaszczyzne specyficznej, ba,
moze nawet dziwacznej narracji: opowiadamy stuchaczowi rzeczy ,,niestworzone”,
niemajace pokrycia w fizycznej obecnosci, bedace czesScig naszego wiasnego, we-
wnetrznego $wiata. Stuchacz jest oczywiscie uprzedzony, wie, jak reagowac na ,,$ni-
to mi si¢”, a w kulturze zachodniej potrafi odroznic to od frazy ,,zdarzyto mi sig¢”.
Sam fakt opowiedzenia marzenia sennego ma w sobie co$ z intymnosci, jednak to od
wyrazajacego zalezy, czy narracja senna przybierze ksztatt poufnego wyznania, kto-
potliwej dolegliwosci, podzielenia si¢ radosnym, niezwyklym doswiadczeniem, czy
tez zabawnej krotochwili, anegdotki bez wigkszego znaczenia. Opowie$¢ o wtasnym
$nie moze takze by¢ pretekstem do nawigzania relacji — antropolog George Foster
dzieki temu, ze opowiadal wiasne sny, byt w stanie zdoby¢ zaufanie swoich respon-
dentéw, mieszkancow meksykanskiego Tzintzuntzan. Bylo to szczegdlnie uzyteczne
dla badacza, ktéry znalazt si¢ w kulturze, gdzie ,,opowiedzenie snu — nawet swo-
jej wlasnej rodzinie przy $niadaniu — jest zwykle traktowane jak opuszczenie gar-
dy, wszak ujawniamy co$, co moze kiedy$ w jaki$ sposob zosta¢ uzyte przeciwko
$nigcemu”?,

Zaproponowane przez Tedlock podejscie badawcze zaklada uwzglednienie
w analizie narracji sndw rozpoznania sytuacji spotecznej, kontekstu, a takze miejsca
marzen sennych w danym systemie kulturowym, zamiast tylko poréwnywania tresci
snow z réznych kultur®. Zarowno opowiadanie, jak i wystuchiwanie snow jest tutaj
sytuacja spoteczng, w ktora angazuje si¢ badacz — bez tego zaangazowania pozyska-
nie danych wydaje si¢ niemozliwe. W tym procesie wazne jest rtOwniez obserwowanie
wiasnych snow, co pomaga zrozumie¢ oddzialywanie kultury bedacej przedmiotem
badania na samego badacza i to na poziomie w zasadzie nie§wiadomym, a przy-
najmniej rzadziej ,,uswiadamianym”. Badacz kazdorazowo w procesie poznawania
innej kultury wraca ,,do siebie”, swojej recepcji doswiadczen i przezy¢, co wptywa
na caly proces badawczy, a proces ten powien by¢ nie tylko przedmiotem refleks;ji
osobistej, ale tez archiwizacji, analizy 1 wlgczenia tejze w proces dyskusji oraz in-
terpretacji wynikow. Historia badan nad marzeniami sennymi kultur indygenicznych
Scisle taczy antropologi¢ z namystem psychologicznym. Wspomnie¢ mozna tu choc¢-
by sylwetke Charlesa G. Seligmana i jego analizy — antropolog prosil misjonarzy
1 urzednikdw, aby poszukiwali specyficznych typoéw snow czy charakterystycznych
motywow w marzeniach sennych tubylcéw?’, zeby on mogt ,,przetestowac” w ten
sposob kulturowy uniwersalizm teorii Freuda. Wspolczesnych i historycznych badan
nad marzeniami sennymi w kulturach indygenicznych jest wiele, zatem przytoczymy
tutaj jedynie kilka wybranych, ilustracyjnych przyktadow.

% G.M. Foster, Dreams, Character, and Cognitive Orientation in Tzintzuntzan, ,,Ethos” 1973, nr 1 (1),
s. 110-111.

% B. Tedlock, The New Anthropology ..., op. cit., s. 260.

¥ Ch.G. Seligman, Type Dreams: A Request, ,,Folklore” 1923, nr 34, s. 376-378.
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Sambiowie

Gilbert Herdt, badacz z Uniwersytetu Chicagowskiego, przeprowadzit w latach
1974-1976 badania wérodd plemienia Sambiow?® na Papui-Nowej Gwinei®, ktore to
plemie¢ europejskiemu czytelnikowi moze kojarzy¢ sie gtdéwnie z doniesieniami me-
dialnymi na temat jego zwyczajow inicjacyjnych®® (mtodzi chtopcy obligowani sg
do potykania nasienia starszych wojownikow?!). Sny (wunju) w kulturze Sambiow
to wrazenie doswiadczane, kiedy dusza opuszcza ciato i swobodnie wedruje. Wyda-
rzenia rozgrywajace si¢ w marzeniach sennych to wunju-wulu, ,rzeczy zwiazane ze
snem”, rozumiane tak, jakby dziaty si¢ naprawde. Swiat snu jest pojmowany jako
paralelny do rzeczywistosci fizycznej, jednak tak samo realny. Mozna poréwnac¢ go
do innego wymiaru, do ktérego dosta¢ si¢ mozna za posrednictwem snu. Nadprzy-
rodzone i dziwne zjawiska pojawiajace si¢ we $nie Sambiowie ttumaczg tym, ze
przydarzaja si¢ one nie osobie, lecz jej duszy, ktdéra moze doswiadczaé niezwyktych
zjawisk, takich jak latania, czy zakazanych kulturowo praktyk, na przyktad uprawia¢
seks z osobami, z ktorymi nie mozna tego robi¢ na jawie (uwaza si¢ rowniez, ze $nig-
cy nie do konca odpowiada za to, co wyczynia jego dusza). Herdt podkresla, ze
Sambiowie we $nie spotykaja si¢ z duchami i sitami wyzszymi — praktycznie kazdy
sen jest tego rodzaju okoliczno$cig. Jednakze nie jest ona zbyt przyjemna dla $nig-
cego, poniewaz duchy, chociaz obdarzone potgznymi magicznymi mocami, z reguly
sa ztowrogie i moga cztowiekowi zaszkodzi¢. Element trwogi (tremendum) wydaje
si¢ zatem silniejszy w sambijskim do$wiadczeniu sennym od elementu podziwu i fa-
scynacji (fascinans), jezeli odwota¢ si¢ do klasycznego, Ottowskiego rozroznienia
do$wiadczen o charakterze nadprzyrodzonym??,

Herdt wyr6znit trzy poziomy dyskursu kulturowego u Sambiow: publiczny (wszy-
scy cztonkowie spotecznos$ci majg w nim udziat), tajny (dostepny np. dla przedsta-
wicieli danej plci) oraz prywatny (dotyczacy spraw intymnych, ktére w tej kulturze
obejmuja np. sprawy dotyczace magicznych rytuatdow towarzyszacych uprawie ogro-
du, ale tez sprawy seksualne — Herdt pisze, ze kultura Sambiéw w niektorych kwe-
stiach moze by¢ uznana w kategoriach zachodnich za ,,pruderyjng”). Marzenia senne
1 opowiadanie ich tresci wystepuja na kazdej ptaszczyznie dyskursu, jednak niektore
ze snow nalezy zatrzymaé wylacznie dla siebie. Sny opowiada si¢ w réznych sy-

2 Nazwa ,,Sambia” pochodzi rowniez od samego badacza, Gilberta Herdta, ktory takim pseudonimem

ochrzcit kilkutysieczng populacj¢ Zyjaca w gorach wschodniej Papui-Nowej Gwinei.
¥ @G. Herdt, Selfhood and Discourse in Sambia Dream Sharing, w: B. Tedlock (red.), Dreaming...,
op. cit., s. 55-87.
3 G. Herdt, Notes and Queries on Sexual Excitement in Sambia Culture, ,,Etnofoor” 1994, nr VII (2),
s. 25-41.
Sambiowie wierzg, ze sperma jest zyciodajng sita (a takze ,,m¢skoscia” w mezczyznie), ktorej
organizm sam nie produkuje, wiec trzeba dostarczy¢ jej z zewnatrz (u mtodych chtopcow ma by¢
substytutem matczynego mleka). Dlatego tez w ich spotecznosci wystepuja rytuaty inseminacyjne.
Por. R. Otto, Swietosé. Elementy irracjonalne w pojeciu bostwa i ich stosunek do elementéw
racjonalnych, przet. B. Kupis, Wydawnictwo KR, Warszawa 1999.
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tuacjach, na przyktad zaraz po przebudzeniu innym wspotplemiencom (w domach
mezczyzn 1 kobiet); podczas ceremonii uzdrawiania, kiedy szaman ttumaczy sny i ich
zwigzek z kondycja pacjenta; w trakcie rytuatéw inicjacyjnych — sny nabierajg wtedy
charakteru epistemologicznego, wiedzy przekazywanej przez starszyzne; w czasie
innych codziennych aktywnosci, takich jak uprawianie ogrodu, handlowanie czy po-
lowanie, oraz po prostu w rozmowach i plotkach mi¢dzy cztonkami plemienia. Opo-
wiadanie i interpretacja snéw sg wazne w kulturze Sambiow, gdyz marzenia senne
niosg ze sobg dane na temat rzeczywisto$ci, zwlaszcza na temat zdarzen przysztych
—sny przede wszystkim ostrzegaja przed niebezpieczenstwem, a takze mowig o prze-
znaczeniu danej osoby. Herdt podaje rowniez ,,typowe” sny, jakie majag Sambiowie
(te, ktorymi dzielg si¢ w sferze publicznej, bo nie o wszystkim mozna méwié, np.
o snach erotycznych; w sferze prywatnej tematy snow sg duzo bardziej zdywersyfi-
kowane), a wsrod nich wymienia sny o wdrapywaniu si¢ na drzewa pandanowe po
owoce, ktdre niespodziewanie okazujg si¢ zepsute lub niedojrzale; sny o przeprawie
przez mostki na rzece, ktore zmywa woda i $nigcemu grozi utonigcie; sny o wedro-
waniu przez bagno, ktore probuje wciggnaé $nigcego, czy tez sny, w ktorych $nigcego
Scigaja ztoczyncy. Wérdd tego rodzaju snow istotne jest poczucie zagrozenia, i to
odczucie wpisuje si¢ w kulturowa narracj¢ Sambidow na temat marzen sennych, ktore
sg przestrogg dla $nigcego.

Zuni i K'iche: (rézne) kulturowe konceptualizacje (tego samego)
fenomenu

Jedne z najbardziej znanych badan nad kulturowag konceptualizacja marzen
sennych i rytualami opowiadania snéw wsrod Indian przeprowadzila Barbara Ted-
lock ze swoim matzonkiem Denisem*. Zuni to plemi¢ Indian Pueblo. Sg kulturg
matrylinearng i matrylokalng (para mtoda po ozenku zamieszkuje w domu matki),
ktora — jak pisata Ruth Benedict — ceni ,,sny wyzej od wszelkich innych przezy¢™34.
W ich kulturze wazny jest kult przodkdw — mezczyzni spedzajg sporo czasu, od-
czyniajac rytualny taniec z maskami, ktore majg na celu nasladowanie przodkow
i duchéw. Jednakze przodkowie znani z imienia, czyli bliscy zmarli, moga by¢ nie-
bezpieczni, dlatego tez nie nalezy wymawia¢ ich imion, a ich nocna wizyta we $nie
jest z reguly przerazajaca i spotecznie uznawana za zly omen. Zuni wierza, ze we
$nie cze$¢ duszy cztowieka opuszcza ciato 1 moze podrézowac do odlegtych miejsc,
w tym i w plaszczyZznie czasowej — do§wiadcza zdarzen przeszlych i ma wizje przy-
sztosci. W ich kulturze funkcjonuja dwie réwnolegle teorie méwiace o tym, co
wiasciwie opuszcza ciato na nocng wedrowke: jedna glosi, ze jest to umyst lub emo-

3 B. Tedlock, Zuni and Quiché Dream Sharing and Interpreting, w: B. Tedlock (red.), Dreaming...,
op. cit., s. 105-131.

3 R. Benedict, Wzory kultury, przet. J. Prokopiuk, Wydawnictwo Literackie Muza, Warszawa 2011,
s. 167.
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cje, a druga, ze to ,,wiatr” lub ,,oddech” (,,an pinanne allu’a”, mawiajg Zuni, co zna-
czy: ,.jej lub jego wiatr/oddech wedruje” w trakcie snu)**. Druga interpretacja moze
powodowac, ze czgs¢ Zuni boi si¢ $mierci we $nie. Lek ten jest mniejszy u czton-
kéw plemienia, ktorzy przechodza odpowiednig inicjacje (po ktorej tez nabywaja
kompetencji szamanistycznych). W teorii snéw Zuni marzenia senne dzielg si¢ na
dobre (k’okshi) 1 zte (pocha), a dyferencjacji tej dokonuja na podstawie odczu¢, ktore
zywig wobec snu po przebudzeniu. Znany jest im takze fenomen paralizu przysen-
nego oraz do$wiadczen hipnagogicznych przed i po przebudzeniu, kiedy $nigcy nie
moze wykonywa¢ zadnych ruchow. Ten rodzaj snow zwany jest halowa samu, czyli
,orutalne sny” (halowa to w jezyku Zunich okreslenie snu). Sny budza Igk u Zunich,
zwlaszcza te zwigzane ze zmartymi, dlatego szczegdlnie dbaja oni o to, aby ich dzieci
nie mialy takich do§wiadczen. Podczas tancow (zwigzanych z czczeniem zmartych
1 duchéw, kachina), ktore trwaja calg noc, nie pozwalajg dzieciom zasna¢, karmigc
je chlebem 1 takociami czy taskoczac, aby nie podazyly we $nie za tanczgcymi do
krainy umartych, Wioski Kachina. Zuni obawia si¢ rowniez, ze we $nie nawiedzi
go zmarty 1 poczgstuje jedzeniem, a tym samym zmieni jego status, byty dzielg si¢
bowiem na ,,surowe” i ,,ugotowane” (czasami nazywane tez ,,dziennymi”, bo sa pod
specjalng opieka Ojca Stonca), za$ jedzenie podawane przez zmarlego jest ,,suro-
we” 1 moze przemiesci¢ $nigcego do tej niekorzystnej kulturowo kategorii, ale ma
takze znaczenie dla zdrowia. Ten, co jadl pokarm umartych, zbliza si¢ do nich — to
zywi karmig umartych, a nie na odwrét. Wazne jest ponadto, zeby opowiadaé zte
sny (szczegolnie szamanom), bo jesli tego si¢ nie zrobi, to zle wydarzenia, ktore sen
zwiastuje, stang si¢ rzeczywisto$cia. U Zunich istnieje roéwniez praktyka rytualnego
odczyniania snéw, polegajaca na wdychaniu oparéw palonej zywicy i ofiarowaniu
kadzidet zmartym poprzez wtykanie ich w ziemig¢, czemu towarzyszy modlitwa
1 prosba, aby nie pojawiali si¢ w $wiecie zywych. Czasami tez nalezy odczyni¢ zty
sen poprzez rytualne biczowanie. W kulturowych narracjach Zuni zwraca si¢ zatem
szczegolng uwage na koszmary, dobre sny rzadziej sg przedmiotem relacji i czgsto sg
to sny z przesztosci. W codziennym dyskursie najwazniejsze sg zte sny, gdyz nalezy
z nimi si¢ uporaé, zanim nie bedzie za pdzno.

K’iche (hiszp. Quiché, pol. Kicze) sa liczniejszym plemieniem: 11% populacji —
okoto 1,6 mln 0s6b — zamieszkujacej Gwatemale jest zaliczanych do tego ludu, z cze-
go najwiecej, bo okoto 600 tys. 0sob, zyje w prowincji El Quiché, gdzie stanowig bli-
sko 65% ludnos$ci. Najwigkszym skarbem literackim kultury K’iche jest zagadkowa
ksiega Popol Vuh, napisana w latach 1554—1558 w jezyku rodzimym, lecz alfabetem
tacinskim, opisujgca poczatki $wiata i dzieje Majow*® (jedyna ocalata kopia pocho-
dzi z poczatku XVIII wieku i jest to hiszpanski przektad dzieta wraz z edycja ory-
ginatu dokonany przez ksiedza Francisco Ximéza). K’iche sg kultura patrylinearng

3 Ibidem, s. 113.
3 Por. D. Tedlock, Popol Vuh: Ksiega Majow o poczqtkach zycia oraz chwale bogéw i wladcow, przet.
1. Szybilska, Helion, Gliwice 2007.
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1 patrylokalng. Przodkowie w kulturze K’iche rowniez obdarzani sa szacunkiem
(zwlaszcza nantat, czyli matkojcowie, ktorzy sa glowami rodow), a ich pojawienie
si¢ we §nie ma znaczenie przeciwne niz w kulturze Zunich — jest to znak powodze-
nia i powdd do radosci (aczkolwiek moze tez wymagaé odprawienia specyficznych
ceremonii religijnych). K’iche takze tacza sen ze $Smiercia, gdyz podczas snu ciato
opuszcza ,,twarz” lub ,,przeznaczenie” (uwdch uk’ij)*’, tym samym sen jest imitacjg
$mierci, a moze nawet jest analogicznym stanem, tyle ze temporalnym. Ten element
cztowieka moze wtedy spotykac si¢ z ,,wolnymi duszami” innych ludzi i zwierzat.
Sprawa ma si¢ trochg¢ inaczej, kiedy $nigcego odwiedzaja przodkowie i bostwa, kto-
re rozbudzajg w nim ,,dusz¢ blyskawicy” (coyopa), wchodzgcg w interakcje z sita-
mi nadprzyrodzonymi, a konsekwencja tego spotkania jest otrzymanie znaczgcego
kulturowo przekazu. Sen tez jest porownywalny do walki: nie chce by¢ zapamigta-
nym, bogowie i przodkowie wyrazaja si¢ w nim niczym Pytia, zawilym 1 mglistym
jezykiem, a rola $nigcego jest walka z tymi przeszkodami, w ktorej nagroda jest
zrozumienie snu i przekazu, jaki niesie. Najbardziej pozadane sa sny, w ktorych
przestanie jest jasne, i za takie nalezy bostwom dzickowaé. Tedlock zwraca réwniez
uwage na ciekawg roznice leksykalng w rozumieniu snow u Zunich i K’iche: u Zu-
nich czasownik ,,$ni¢” (halowa) jest nieprzechodni, tzn. nie tworzy strony biernej,
co odzwierciedla to, ze sen jest stanem; u K’iche czasownik ,,$ni¢” (wachic aj) jest
przechodni, dlatego tez oznacza, ze $nigcy dziata na co$ w trakcie snu.

Sny sg istotnym zrédiem informacji dla cztonkdéw plemienia, wigc pozadane jest
moéwienie o wszystkich swoich doswiadczeniach sennych. Dzieci, ktore twierdza, ze
nie mialy w nocy zadnych snéw, zachecane sa do przypominania ich sobie, poniewaz
sny z reguly sg szczesliwe 1 nalezy je pamietaé. W jezyku relacji z marzen sennych
uzywane sg zwroty i formuty typowe dla opowiadania mitoéw i legend — $nigcy po-
jawia si¢ czgsto we $nie w dwodch postaciach, ,,ja opowiadajacego sen” i ,,ja $nigce-
go”, jak w przyktadzie podanym przez Tedlock: ,,Wczoraj $nitem. SzliSmy, méwi
(it says), 1 nagle bytem pijany, mowi, i napdj mi zaszkodzit, to mowi. Zaczatem
wymiotowac. Ale to, co wypltyneto z moich ust, to zwierzeta™. Sniacy K’iche jest
bardziej aktywny we $nie niz Zuni, dla ktoérego sen jest bardziej projekcja, a sam
$nigcy widzem. Na przyktadzie tych dwoch kultur Barbara Tedlock w swojej analizie
pokazuje, ze sen ulega konceptualizacji kulturowej w zaleznoéci od funkcjonujgcych
w danej spotecznosci przekonan ontologicznych, psychologicznych, kosmologicz-
nych i antropologicznych. Nabiera znaczenia, mieszczac si¢ w systemie odniesien,
1jest ono inne, kiedy zmienia si¢ system.

37 B. Tedlock, Zuni and Quiché..., op. cit., s. 115.
3% B. Tedlock, Zuni and Quiché..., op. cit., s. 120.
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Snigey w peruwianskiej dzungli: Awajoni

Awajuini czy Aguaruna to lud zamieszkujacy peruwianska dzungle, trudnigcy sie
uprawg roslin korzeniowych, zbieractwem, rybactwem i towiectwem. Marzenia sen-
ne, jak i odmienne stany §wiadomosci, petnig wazng funkcje w kulturze Awajunow.
Sny konceptualizowane sa w plaszczyznie prekognicyjnej, $wiadczg o przysztych
zdarzeniach, a ich interpretacja moze by¢ symboliczna (w przypadku dobrych snow)
lub dostowna (w przypadku koszmarow). Dla przyktadu, jesli mezczyzna $ni o obej-
mowaniu pigknej kobiety, znaczy to, ze bedzie miat powodzenie na polowaniu. Jesli
za$ we $nie ukasi go waz, to moze przez kilka dni nie wychodzi¢ z chaty, lekajac si¢
spetnienia przepowiedni®. Co ciekawe, wérdd Awajundéw nie istnieje jedna spdjna
teoria snu 1 marzen sennych. Z badan przeprowadzonych przez Michaela F. Brow-
na wylaniajg si¢ dwie sprzeczne ze sobg teorie. Pierwsza mowi o znanej z r6znych
innych kultur idei transmigracji duszy, badz jej czgsci, w trakcie snu, druga za$ za-
przecza tejze koncepcji, gdyz uznaje, ze utrata duszy lub jej czesci jest symptomem
choroby. Brown interpretuje te rozbieznos¢ ekspozycja Awajunow na chrzescijanska
koncepcje duszy i wigzace si¢ z tym faktem przemiany tresci kulturowych. Nieza-
leznie od przyjetej optyki, wizje senne maja duze znaczenie dla tradycyjnych prak-
tyk kulturowych plemienia — az po sprawy polityczne i dyskurs wtadzy. Osoby, kto-
re potrafig interpretowac sny, sa darzone wielkim szacunkiem i czestokro¢ wiedza
na temat snow wigze si¢ z piastowaniem wysokiej pozycji w plemieniu (szamani,
wodzowie). Richard N. Adams proponuje ciekawg interpretacje tego fenomenu:
wiadza powigzana jest zawsze z jakimi$ zasobami, czy to materialnymi, czy ducho-
wymi, a w kulturach indygenicznych jest mato trwatych dobr, ktére mozna by aku-
mulowacé, poza tym komorki spoteczne sa niewielkie i z reguty zalezg przede wszyst-
kim od pracy ich cztonkéw (rodziny). W takich warunkach roénie znaczenie innych
umiejetnoscei, takich jak zdolno$ci magiczne, lecznicze, rytualne, talent muzyczny
czy zdolno$¢ tworzenia barwnych opowiesci, a takze thtumaczenie snow (Adams uzy-
wa tu terminu ,,autorytetu umiejetnosci”, skill authority®). Struktura wladzy w spo-
tecznosciach zachodniego kregu kulturowego wyglada inaczej: duzo wigksze zna-
czenie majg dobra materialne, kontrola nad sitami zbrojnymi czy wtadza w hierarchii
religijnej. W tym konteksécie kulturowym umiejetnosé thumaczenia snéw lokuje si¢
gdzie§ w obszarach subkultur, takich jak kregi ezoteryczne, nowe ruchy religijne
i nowe formy duchowosci, czy tez subkultura psychoterapeutow oraz osob zwigza-
nych z rozwojem osobistym, coachow. W peruwianskiej dzungli rozumienie marzen
sennych moze za$ nawet doprowadzi¢ jednostke na szczyt drabiny spoteczne;.

39

M.F. Brown, Ropes of Sand: Order and Imagery in Aguaruna Dreams, w: B. Tedlock (red.), Dream-
ing..., op. cit., s. 157.

4 R.N. Adams, Energy and Structure: A Theory of Social Power, University of Texas Press, Austin
1975, s. 35-36.
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Sny Rardmuri

Raramuri (,,ci, ktorzy biegaja szybko”, ,,lekkostopi”) to lud, ktoérego liczebnos¢
szacuje si¢ na okoto 50-70 tys., zamieszkujacy stan Chihuahua w Meksyku. Marze-
nia senne sg w ich kulturze bardzo istotnym elementem codziennosci i wierzen, roz-
mowy o snach i ich znaczeniu sg powszechnoscig. Jak pisze William Merrill: ,,Sny
[u Raramuri] sg czestym tematem konwersacji, a pytanie «o czym $nite$ ostatniej
nocy?» toczy bdj o bycie najpopularniejszym porannym pozdrowieniem posrod mez-
czyzn z «ile razy uprawiate$ seks?»*!. Na ich duchowos¢ sktada si¢ mieszanka za-
szczepionego przez jezuitow katolicyzmu z lokalnymi tradycjami. Cztonkowie tego
plemienia wierza, ze to ,,dusza” $ni i w tym stanie moze spotyka¢ innych ludzi, dusze
1 duchy (trzeba réwniez powiedzie¢, ze Raramuri wierza, iz cztowieka zamieszkuje
bardzo wiele dusz, a teorig ich migracji wewnatrz i na zewnatrz ciata thumaczg szereg
zjawisk psychicznych*?). Dusza sygnalizuje za$, ze pora na sen, w sposob bardzo wi-
doczny, poprzez ziewanie®. Dobry sen dla Raramuri to nocny spoczynek pozbawio-
ny marzen sennych, gdyz sny zawsze oznaczaja mniej lub bardziej ciekawe przygo-
dy. We $nie moga nas spotkac nieprzyjemnosci, nasi wrogowie moga nas atakowac,
moga nas nawiedzac¢ zte duchy i kojoty. Sen zatem jest wydarzeniem — prawdziwym
1 czasami niebezpiecznym. Sny sg by¢ moze nawet bardziej ,,przytomne” niz jawa,
poniewaz to w snach budzi si¢ (busuréma — co znaczy ,,otworzy¢ oczy’’) dusza odpo-
wiedzialna za mysli*. Sen i nocne przygody duszy dzieja si¢ natomiast w ,,naszym”
$wiecie, bo wizja rzeczywisto$ci Rardmuri jest w pewnym sensie monistyczna, §wiat,
cho¢ ma wiele réznych odcieni, jest jeden. Niecodzienne i niezwykte zdarzenia we
$nie thumaczg za$§ zdolnosciami dusz, ktore wykraczajg poza umiejetnosci dostepne
cialu (np. latanie).

Sny majg rowniez znaczenie bardzo praktyczne — sa zrodlem istotnych informacji
o0 rzeczywistosci. MOwig nam o tym, ze nasi zmarli potrzebujg atencji, lub ujaw-
niaja, kto we wsi jest ztowrogim czarownikiem i co nalezy z takg osobg zrobi¢. Co
ciekawe, zwyczaje zwigzane ze spoczynkiem nocnym wydajg si¢ wspierac liczebnie
zapamigtane sny, gdyz Raramuri majg w zwyczaju spa¢ przez kilka godzin, potem
budzi¢ si¢ na chwilg i spa¢ znowu (czgsto tez omawiajg w nocy sny z domownika-
mi). Tego rodzaju tryb snu wptywa na zwigkszenie zapamigtywania marzen sennych
(przebudzenie $wiezo tuz po przebytej fazie REM, w ktorej wystepuje wigkszos¢

4 W. Merrill, The Rardamuri Stereotype of Dreams, w: B. Tedlock (red.), Dreaming..., op. cit., s. 194.

42 Np. stan ,,wskazujacy” tlumacza faktem, ze najwigksze dusze, zniesmaczone zapachem piwa,
opuszczajg cialo. Nie oddalajg si¢ za daleko od pijacego, zeby mie¢ go na oku, lecz w tym samym
czasie ich zadania przejmuja dusze mniejsze, a ze te dusze s mate — jak dzieci — to cztowiek przez
nie sterowany zachowuje si¢ w specyficzny, dziecigcy sposob, o czym zaswiadczy kazdy, kto byt
kiedy$ $wiadkiem wieczoru kawalerskiego.

4 Por. W. Merrill, Raramuri Souls: Knowledge and Social Process in Northern Mexico, Smithsonian,
Washington 1988.

#  W. Merrill, The Rardmuri stereotype..., op. cit., s. 200.
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marzen sennych). W spolecznosci Raramuri nie ma instytucji zawodowego thumacza
snow, ale sa tacy, ktérzy potrafia $ni¢ ,,lepiej” lub ,,mocniej” i dzigki temu moga
shuzy¢ reszcie spotecznos$ci. Do takich 0sob nalezg uzdrowiciele, ktorzy sa w stanie
odnalez¢ zagubione dusze we $nie, a kazdej nocy chronig we $nie spolecznos¢ przed
diabtem i ztymi duchami. Sniacy dziela si¢ takze swoja wiedza ze wspolplemien-
cami, jak to si¢ dzieje podczas zrytualizowanych przekazow snow, opowiadanych
publicznie w Niedziel¢ Palmowa i w trakcie Wielkiego Tygodnia®. Jednak, jak su-
geruje Merrill, to wiasnie funkcja ostrzegawcza snoéw jest najbardziej istotna. W kul-
turze Raramuri funkcjonuje motyw leku przed osobami ,,z zewnatrz”, spoza kregu
kulturowego, ktorzy potencjalnie zagrazaja plemieniu. Owa kulturowa narracja by¢
moze wspierana bylta przez do$wiadczenia, rowniez te zwigzane z kontaktami z Eu-
ropejczykami (ktorzy mieli okazje przyczyni¢ si¢ do wzmocnienia tego kulturowego
leku). Z ewolucyjnego punktu widzenia stan snu istotnie moze by¢ zagrazajacy, gdyz
ciato narazone jest wtedy na wszelkiego rodzaju ataki. Lek przed nocnymi agresora-
mi obecny jest w wielu kulturach §wiata, a mozemy sobie wyobrazaé, ze w tradycji,
gdzie $nienie zlewa si¢ z rzeczywisto$cig, strach moze mie¢ naprawde wielkie — bo
prawdziwe — oczy.

Podsumowanie

Zwrot w kierunku indygeniczno$ci w psychologii, ale takze w naukach o kulturze,
poszerza perspektywe rozumienia snéw poza zachodni sposéb ich konceptualizacii,
gdzie sg z reguty pojmowane w charakterze zjawisk subiektywnych, osobistych,
zwigzanych z indywidualnym rozwojem osobowos$ci. W kulturach indygenicznych
rownie (jesli nie bardziej) znaczacym aspektem marzen sennych sg ich funkcje spo-
teczne. Komunikowanie snéw, czestokro¢ nabierajace formy rytualnej, przybiera
w tych kontekstach praktyki znaczacej kulturowo. Sny moga mie¢ potencjat kultu-
rotworczy, stajac si¢ czescia spotecznie tworzonej rzeczywistosci*®. Marzenia senne
moga by¢ tez Zrédlem wiedzy i to calkiem praktycznej, takiej jak geografia. Badania
Iréne Hirt wéréd Indian Mapuche w Chile (2004-2006) pokazuja, Ze marzenia sen-
ne biorg udziat w tworzeniu si¢ kulturowej wiedzy na temat otaczajacego Swiata.
Rzeczywisto$¢ percypowana przez Mapucha pelna jest miejsc znaczacych, réwniez
o charakterze sakralnym i duchowym. Szczegolnymi zdolnosciami do $nienia obda-
rzone sg postaci znaczgce w spotecznosci, wodzowie 1 szamani. Dzigki podrézom

4 Ibidem, s. 205-206.

4 Rowniez w kulturze zachodniej odnajdujemy wiele przyktadow kulturotworczej roli snow w réznych
sferach kultury, takze tak ,,nieoczywistych” jak np. muzyka. Por. M. Dolewka, Muzyczne marzenia
senne jako zrodlo inspiracji dla kompozytorow: wprowadzenie, ,,Przeglad Kulturoznawczy” 2015,
nr 3 (25), s. 185-197; M. Dolewka, A. Anczyk, Na krawedzi dnia: oniryczne inspiracje procesu
tworczego na przyktadzie zespotu Closterkeller, w: P. Poterata, K. Ossowska, M. Sadowski (red.),
Sen, marzenie, zaswiaty w literaturze i kulturze, t. 2: Kultura, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego,
L6dz 2017, s. 83-93.
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sennym uczg si¢, nabywaja nowych doswiadczen, a wiedza ta przekazywana jest
plemieniu: ,,Poniewaz uwaza si¢, ze $nigcy wsrod Mapucha pozostajg w kontakcie
z bytami zamieszkujacymi inne miejsca lub sfery wszechswiata, posiadajg oni uprzy-
wilejowany dostep do informacji geograficznych. Poprzez sny lub wizje $nigcy do-
wiadujg si¢ o innych miejscach i o tym, co dzieje si¢ gdzie indziej, zarbwno poprzez
komunikacj¢ z duchami lub faktyczne podrozowanie [w snach] do innych miejsc™.

Zainteresowanie podej$ciem kulturowym i indygenicznym w badaniach nie tyl-
ko poszerza perspektywe rozumienia réznych fenomendw psychicznych w kulturze.
Dzicki uwaznie aplikowanej metodologii i odpowiednio zastosowanym narzedziom
(wsrdd nich poczesne miejsce zajmujg badania partycypacyjne) tworzy si¢ zasob par-
tykularnych studiéw mniejszych lub wigkszych spotecznosci kulturowych, w kon-
sekwencji stanowigcy baze danych, na podstawie ktorej bedzie mozna poszukiwaé
psychologicznych uniwersaliow w sposob bardziej wrazliwy na kontekst. W przy-
padku marzen sennych etapem pierwszym poszerzania perspektywy jest mozot ko-
lekcjonowania, katalogowania snow, analiza ich tre$ci i znaczenia jednostkowego
(content analysis of dreams) w r6znych spotecznos$ciach, lecz dopiero uwzglednienie
spotecznego znaczenia snow, a takze ich miejsca w systemach kulturowych 1 wierze-
niowych badanych zbiorowoSci (context analysis of dreams), rowniez z perspektywy
psychologicznej, przyczyni si¢ do naszego petniejszego zrozumienia fenomenu snu
1 marzen sennych.
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