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Abstract: In this paper authors present an evaluation of bioclimatic conditions in the eastern
part of Poland in regard to selected forms of recreation and tourism. For this purpose the
biothermal-meteorological weather classification by K. Blazejczyk was used. Meteorological
data for the period 1981-2015 were obtained from the Institute of Meteorology and Water
Management meteorological stations at Biatystok, L.ublin-Radawiec and Lesko. It was found
that in Eastern Poland the most favourable conditions for sunbathing (SB) and aerotherapy
(AB) occur from mid-April to mid-October, but in Lesko better conditions for these rec-
reation types are more frequent during the autumn moths. As for mild forms of recreation
(MR) weather conditions are favourable more often during the year in Lesko than in Lublin
or Biatystok. As for intense activity (AR), favourable weather conditions occur during most
days of the year. The type of recreation favoured by weather conditions in Eastern Poland
for the shortest period of the year is ski tourism (ST). In Lublin and Bialystok this period
lasts from the beginning of February to the first decade of March. In Lesko the ski tourism
season begins at the end of December and it is twice as long as in the other stations.

Keywords: Eastern Poland, bioclimate assessment index weather, WSI, biothermal-meteoro-
logical weather classification

ZLarys tresci: W pracy dokonano oceny warunkéw bioklimatycznych Polski Wschodniej pod
katem mozliwosci uprawiania wybranych form rekreacji i turystyki. W tym celu wykorzystano
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biotermiczno-meteorologiczng klasyfikacj¢ pogody K. Blazejczyka. Analiza warunkéw pogo-
dowych, dla wybranych form rekreacji turystyki, zostata opracowana na podstawie danych
meteorologicznych pochodzacych ze stacji IMGW-PIB: Bialystok, LLublin-Radawiec oraz
Lesko, za lata 1981-2015. Stwierdzono, ze najkorzystniejsze warunki do helioterapii (SB) oraz
acroterapii (AB) wystepuja w Polsce Wschodniej od potowy kwietnia do polowy pazdzier-
nika. W obydwu przypadkach jesienig obserwowane jest uprzywilejowane potozenie Leska
w poréwnaniu z pozostatymi stacjami. Z punktu widzenia mozliwosci uprawiania tagodnych
form rekreacji (MR) korzystne warunki atmosferyczne trwajg od poczatku lutego do polowy
pazdziernika, a w Lesku do pierwszej dekady grudnia. Do uprawiania aktywnych form
rekreacji ruchowej (AR) korzystne warunki pogodowe wystgpujg przez znaczng cz¢s¢ roku,
przy czym najrzadziej wystepujg one w miesigcach letnich. We Wschodniej Polsce warunki
pogodowe sprzyjaja najkrécej turystyce narciarskiej (ST), przy czym w Lesku okres ten jest
dwa razy dtuzszy niz Lublinie i Biatymstoku, gdzie rozpoczyna si¢ na poczatku lutego i trwa
do poczgtku marca.

Stowa kluczowe: Polska Wschodnia, bioklimat, wskaznik oceny pogody, WSI, biotermiczno-
-meteorologiczna klasyfikacja pogody

Wstep

Obecnie turystyka jest jedng z najszybciej rozwijajacych si¢ galezi gospodarki
Swiatowej, a dochody z niej stanowig ponad 9% Swiatowego PKB (7,2 bln USD
w 2015 1.), zas liczba oséb zatrudnionych w tym sektorze wynosi 284 mln (7%¢ World
Travel & Tourism Council 2016). Jak podaje Swiatowa Organizacja Turystyki, co roku
liczba uczestnikéw migdzynarodowego ruchu turystycznego wzrasta i w 2015 r.
wyniosta 1,2 mld os6b (World Tourism Organization 2016). Poza aspektem gospodar-
czym turystyka odgrywa réwniez bardzo wazng role¢ w zyciu cztowieka, poniewaz
zaspokaja potrzeby w zakresie poznawania otaczajgcego nas §wiata oraz umozliwia
regeneracje fizyczng i psychiczng organizmu.

Podejmujgc decyzje o wyborze miejsca wypoczynku, turysta powinien uwzgled-
ni¢ szereg clementéw, do ktérych nalezg m.in.: cechy srodowiska przyrodniczego
i kulturowego, a takze stopieni rozwoju i stan infrastruktury turystycznej. Jednym
z elementéw przyrodniczych, ktére w istotny sposéb warunkujg przebywanie czto-
wieka w Srodowisku zewngtrznym, jest pogoda. Dlatego tez wazne jest, by uczestnik
ruchu turystycznego posiadat wiedzg¢ o warunkach klimatycznych, a w szczegélnosci
bioklimatycznych obranego przez siebie celu podrézy.

W ocenie warunkéw pogodowych, pod katem mozliwosci uprawiania turystyki
i rekreacji, nalezy uwzglednié caly zespét elementéw meteorologicznych, do ktérych
naleza m.in.: temperatura i wilgotnos¢ powietrza, pr¢dkosé wiatru, zachmurzenie,
opad atmosferyczny i pokrywa $niezna. Freitas (2001) wyréznia trzy kategorie infor-
macji waznych dla oséb przebywajacych w terenie otwartym:
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— termiczne, opisujgce efekt tgcznego dziatania temperatury i wilgotnosci powietrza,
predkosci wiatru, nat¢zenia promieniowania stonecznego oraz metabolicznej
produkgcji ciepta;

—fizyczne, majace istotny wpltyw na przebywanie w Srodowisku zewnetrznym, w tym
mozliwos¢ uprawiania wybranych form turystyki i rekreacji: opady deszczu, duze
predkosci wiatru, pokrywa $niezna, gotoledz, jakos¢ powietrza atmosferycznego,
promieniowanie UV;

— estetyczne, wpltywajace na wizualny odbiér otoczenia, w tym: ustonecznienie,
zachmurzenie, widzialnos¢ oraz dtugos¢ dnia.

W klimatologii jedng z metod pozwalajgcych na opis warunkéw pogodowych
jest klasyfikacja typéw pogody. Pierwsze typologie, ktérych autorami byli m.in.
Fiedorow, (Zinkiewicz 1953; Piotrowicz 2010), Howe (1925), Nichols (1925),
Switzer (1925), uwzglgednialy podstawowe charakterystyki elementéw mete-
orologicznych, takie jak: temperatura i wilgotnos¢ powietrza, predkosé wiatru
czy zachmurzenie. Dla obszaru Polski tego rodzaju typologi¢ opisujgcg zar6wno
stosunki termiczne, nefologiczne, jak i opadowe stworzyt Wos (1996, 1999). Wraz
z rozwojem meteorologii oraz jej narz¢dzi badawczych zaczgto tworzy¢ klasyfikacje
dla potrzeb lecznictwa uzdrowiskowego oraz turystyki, wykorzystujac do opisu
warunkéw biotermicznych wskazniki biometeorologiczne (Koztowska-Szczesna
i in. 1997). W Polsce jednym z pierwszych badaczy zajmujacych si¢ tg proble-
matyka byl Blazejczyk (1979, 1983, 1992). Na podstawie wieloletnich badani
i obserwacji poszczegélne kompleksy pogodowe mogg byé poddane ocenie jako-
sciowej. Przyktadem takiej waloryzacji jest wskaznik WSI (Weather Suitability Index),
ktérego wartosci zostaly wyznaczone w oparciu o biotermiczno-meteorologiczng
klasyfikacj¢ pogody Blazejczyka (2004, 2005). Wskaznik ten byt wykorzystywany
m.in. do oceny warunkéw pogodowych Warszawy (Blazejczyk 2005), Wroctawia
(Sikora 2008), Soliny (Wereski 2012), Leska (Wereski, Demczuk 2015), a takze
Karkonoszy (Miszuk 2006, 2008) i otoczenia Jeziora Miedwie (KoZminiski i in.
2007). Natomiast Miszuk wraz z zespotem przedstawili dla Zgorzelca i Sniezki,
w oparciu o scenariusze zmian klimatu: A1B, RCP2.6, RCP8.5, prognozy zmian
wartosci wskaznika WSI dla tagodnych form rekreacji w okresie 2021-2050 oraz
2071-2100 (Miszuk i in. 2016).

Celem niniejszej pracy jest okreslenie przydatnosci warunkéw pogodowych
Polski Wschodniej pod katem wybranych form rekreacji i turystyki, na podstawie
wskaznika oceny pogody (WSIM). Przedstawione ponizej wyniki badain mogg
stanowi¢ zZrédto informacji podczas organizacji i planowania wypoczynku w tej
czgsci kraju.
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Materiatl i metody opracowania

W pracy wykorzystano wyniki pomiaréw i obserwacji z godziny 12 UTC (tempera-
tura powietrza, wilgotnosé wzgledna, zachmurzenie, pr¢dkosé wiatru) oraz dobowe
wartosci temperatury maksymalnej i minimalnej, sum opadéw atmosferycznych
i grubosci pokrywy $nieznej z trzech stacji IMGW-PIB: Biatystok, LLublin-Radawiec
oraz Lesko z okresu 1981-2015. Stacje te reprezentujg rézne regiony bioklimatyczne
Polski Wschodniej.

Region péinocno-wschodni (I11), na ktérego obszarze znajduje si¢ stacja w Bia-
tymstoku, odznacza si¢ najwigkszg liczbg dni ucigzliwych pod wzgledem niskich
temperatur powietrza i duzych predkosci wiatru. W regionie potudniowo-wschod-
nim (V), na ktérym polozona jest stacja Lublin-Radawiec, wystgpuje 30—40% dni
w roku odznaczajgcych si¢ ucigzliwymi warunkami zwigzanymi z wysoka tempera-
turg powietrza. Natomiast region karpacki (VIII), ze stacjg w Lesku, wyréznia si¢
duzg zmiennoscig przestrzenng i czasowg warunkéw atmosferycznych wptywajacych
obcigzajaco na organizm cztowieka (Koztowska-Szczesna i in. 1997; Blazejczyk 2004).

Dla wyzej wymienionych stacji w programie Bioklima_2.6 dla kazdego dnia zostaty
okreslone typy, podtypy i klasy pogody. Typ pogody scharakteryzowano na podstawic
wskaznika temperatury odczuwalnej (STT), podtypy pogody uwzglednialy nat¢zenie
bodZcéw radiacyjnych, rodzaj stresu termofizjologicznego i natgzenie odczucia parno-
Sci, natomiast klasy pogody okreslono na podstawie dobowej amplitudy temperatury
powietrza, sumy dobowej opadéw oraz grubosci pokrywy snieznej. Zapis warunkéw
pogodowych ma postaé siedmioelementowego kodu i zostat przedstawiony w pracach:
Btazejczyka (2004, 2005) oraz Blazejczyka i Kunerta (2011).

Dla kazdego dnia, w oparciu o typ, podtypy i klasy pogody, zostata okreslona
warto$¢ wskaznika oceny pogody (WSI) dla r6znych form aktywnosci: kapieli
stonecznych (SB), kapiceli powietrznych (AB), tagodnej rekreacji ruchowej (MR),
intensywnej rekreacji ruchowej (AR), turystyki i rekreacji narciarskiej (ST). Wartos¢
wskaznika oceny pogody (WSI) zostala ustalona na podstawie wieloletnich badani
termofizjologicznych prowadzonych przez autora klasyfikacji:

— WSI = 0, gdy warunki pogodowe sg nieprzydatne dla danej formy aktywnosci;

— WSI = 1, gdy warunki pogodowe sg przydatne z ograniczeniami dla danej formy
aktywnosci;

— WSI = 3, gdy warunki pogodowe sg przydatne bez ograniczeri dla danej formy
aktywnosci.

Kolejnym krokiem bylo obliczenie, dla kazdego dnia i kazdej formy wypoczynku
osobno, Sredniej dobowej wartosci wskaznika oceny pogody (WSL ) z wiclolecia.
Pozwolito to na okreslenie przydatnosci warunkéw bioklimatycznych dla wybranych
form turystyki w przebiegu rocznym. Do tego celu zostata wykorzystana skala oceny,
ktérg zamieszczono w tabeli 1.
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"Tab. 1. Skala oceny przydatnosci warunkéw pogodowych do wybranych form wypoczynku
na podstawie wskaznikéw WSIdeg

"Table 1. Scale of evaluation of the suitability of weather conditions for selected types of
recreation based on the WSIﬂvg

Ocena przydatnosci pogody Wartos$¢ wskaznika WSIavg
Evaluation of the suitability of weather conditions Values of the WSIM index
pogoda niekorzystna .
useless weather conditions 0,00-049
pogoda umiarkowanie korzystna 0.50-119
moderately useful weather conditions ’ ’
pogoda korzystna .
useful weather conditions 1.20-1,99
pogoda bardzo korzystna >900
very useful weather conditions -

Zrddto: Blazejezyk, Kunert 2011.
Source: Blazejczyk, Kunert 2011.

Warunki bioklimatyczne a mozliwo$é uprawiania wybranych
form rekreacji i turystyki w Polsce Wschodniej

Biotermiczno-meteorologiczne typy pogody

W latach 1981-2015 na analizowanych stacjach znajdujgcych si¢ na obszarze
Polski Wschodniej zanotowano odpowiednio: w Lesku — 159, w Lublinie — 157,
w Biatymstoku — 154 komplekséw pogodowych, stanowigcych kombinacj¢ r6znych
typow, podtypéw i klas pogody. W Lesku najczgscicj wystgpowata pogoda chlodna,
o stabych bod7Zcach radiacyjnych, znacznym lub duzym natg¢zeniu stresu zimna,
z brakiem lub niewielkim stresem termiczno-wilgotnosciowym, o matych kontra-
stach termicznych, z opadem atmosferycznym i pokrywg sniezng o grubosci, ktéra
nie przekraczata 10 cm lub z jej brakiem (-1_1C0_010). Ten kompleks pogodowy
reprezentuje warunki pogodowe nieprzydatne zaréwno dla kgpieli stonecznych,
kapieli powietrznych, jak i turystyki narciarskiej, a przydatne z ograniczeniami
dla tagodnych i aktywnych form rekreacji. W analizowanym okresie kompleks ten
obserwowano w Lesku z czg¢stoscig 8,7% dni, natomiast w Lublinie i w Bialym-
stoku odpowiednio z czgstoscia: 7,21 6,2% dni. W przebiegu rocznym na stacjach
kompleks —1_1C0_010 wystgpowal we wszystkich miesigcach roku i byl notowany
najczg¢sciej we wrzesniu (Lublin i Lesko — odpowiednio 18,1% i 16,6% dni) oraz
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Ryec. 1. Przebieg roczny sredniej liczby dni z typem pogody komfortowej w Polsce Wschodniej
(1981-2015) na podstawie wskaznika STT

Fig. 1. Annual diversity of the number of days with thermal comfort in Eastern Poland
(1981-2015) based on the STT indice

w pazdzierniku (Biatystok — 17,5% dni). W Biatymstoku i w Lublinie najcze¢sciej
obserwowano pogod¢ zimng, o stabych bodzcach radiacyjnych, znacznym lub
duzym nat¢zeniu stresu zimna, z brakiem lub niewielkim stresem termiczno-wil-
gotnos$ciowym, o malych kontrastach termicznych, bez opadu atmosferycznego
i z pokrywg $niezng o grubosci, ktéra nie przekraczata 10 cm lub z jej brakiem
(=2_1G0_000), odpowiednio z cz¢stoscia 12,4% i 12,1%. W tym przypadku réwniez
warunki pogodowe sa nieprzydatne dla kapieli stonecznych, kgpieli powietrznych
oraz turystyki narciarskiej, przydatne z ograniczeniami dla fagodnych form rekre-
acji, natomiast przydatne bez ograniczen dla aktywnych form rekreacji. W Lesku
frekwencja tego kompleksu wynosita 7,2%. Na analizowanych stacjach kompleks
pogodowy —2_1C0_000 wystgpowal od pazdziernika do kwietnia, z najwi¢kszg
czestoscig w grudniu — odpowiednio w Lesku: 26,1%, w Lublinie: 28,0% i w Bia-
tymstoku: 28,8% wszystkich dni.

Komfort termiczny

7 punktu widzenia funkcjonowania turystyki duze znaczenie ma liczba dni, podczas
ktérych wystgpujg warunki komfortu termicznego. Na podstawie wartosci tempera-
tury odczuwalnej (STT), wyznaczonej dla potudniowego terminu obserwacji, okre-
slono liczbe¢ dni, podczas ktérych wystepuje komfort termiczny. Najwigcej takich
dni notowano w Lesku — srednio 40 dni w roku. W Lublinie i w Biatymstoku byto
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odpowiednio 36 i 37 takich dni. W poszczegdlnych latach na analizowanych stacjach
Polski Wschodniej liczba dni z komfortem termicznym w potudniowym terminie
obserwacji zmieniala si¢ od 19 dni w 2013 r. w Biatymstoku do 55 dni w 2014 .
w Lesku. W przebiegu rocznym dni takie wystgpowaly od lutego do listopada, przy
czym pojedyncze przypadki notowano réwniez w styczniu (2 dni w Lesku) i w grud-
niu (2 dni w Lublinie i 4 dni w Lesku). Najwi¢cej dni z komfortem cieplnym we
wschodniej czgsci Polski odnotowano w pazdzierniku — srednio od 5 dni w Lublinie do
7 dni w Lesku oraz w kwietniu — §rednio od 4 dni w Lublinie do 6 dni w Biatymstoku.
Na uwage zwraca sytuacja w Lublinie, gdzie srednia liczba dni z komfortem cieplnym
w lipcu wynosita 5 dni w miesigcu, podczas gdy w Biatymstoku i Lesku dni takie
wystepowaly odpowiednio srednio 3 oraz 4 razy w miesigcu (ryc. 1).

Kapiele stoneczne (SB)

Na podstawie wartosci wskaznika WSI, stwierdzono, ze okres, w ktérym w Polsce

ve(SB
Wschodniej warunki pogodowe sprznga(%y> korzystaniu z kgpicli stonecznych (SB)
trwal od potowy kwietnia do potowy pazdziernika (ryc. 2). Najwigkszg liczbg dni
z warunkami korzystnymi i bardzo korzystnymi dla tej formy rekreacji odznaczat si¢
maj (od 22 dni w Liesku do 29 dni w Bialtymstoku) oraz wrzesieni (od 20 dni w Loubli-
nie do 25 dni w Biatymstoku). W Lesku duza liczba takich dni przypadala réwniez
na sierpieri, a w Biatymstoku na czerwiec — po 22 dni w miesigcu. Podczas dwéch
miesi¢cy wiosennych, tj. w kwietniu i w maju, zaobserwowano uprzywilejowane poto-
zenie dla kgpieli stonecznych Biategostoku, gdzie w tym okresie notowano srednio
46 dni z pogodg korzystng i bardzo korzystng dla tej formy rekreacji. Z kolei podczas
dwdéch miesigey jesiennych, tj. we wrzesniu i w pazdzierniku, uprzywilejowane byto
polozenie Leska, gdzie 36 dni oceniono pod wzgledem warunkéw pogodowych jako
korzystne i bardzo korzystne dla kgpieli stonecznych.

Kapiele powietrzne (AB)

Podobnie jak w przypadku kapieli stonecznych (SB) w Polsce Wschodniej okres,
w ktérym warunki pogodowe sg korzystne dla kapieli powietrznych (AB), rozpo-
czynal si¢ w potowie kwietnia i trwal do potowy pazdziernika, a w Lesku nawet do
korica tego miesigca (ryc. 2). W analizowanych miastach powyzej 20 dni z pogoda
sprzyjajacg tej formie rekreacji (dni korzystne i bardzo korzystne) obserwowano od
maja do wrze$nia. Najwig¢ksza liczba takich dni przypadata w maju (26 dni w Lesku
i po 30 dni w Lublinie i w Bialymstoku) oraz w sierpniu (po 30 dni we wszystkich
analizowanych miastach), a w Bialymstoku réwniez w lipcu (31 dni w miesigcu).
W Lesku 20 dni korzystnych dla kapieli powietrznych, dwukrotnie wigcej niz
w Lublinie i w Bialymstoku, notowano réwniez w pazdzierniku.
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F.agodne formy rekreacji ruchowej (MR)

Zaréwno w Lublinie, jak i w Biatymstoku okres z pogodg sprzyjajaca tagodnym
formom rekreacji ruchowej (MR), takim jak spacery czy spokojne zajecia tere-
nowe, rozpoczynal si¢ w lutym, a koriczyl w potowie pazdziernika. W Lesku
dni takie wystgpowaly od drugiej dekady stycznia do pierwszej dekady grudnia
(ryc. 3). W skali roku dni o warunkach pogodowych korzystnych i bardzo korzyst-
nych dla tagodnych form rekreacji ruchowej znacznie cz¢sciej wystgpowaty w Lesku
(317 dni) niz w Lublinie (278 dni) i w Biatymstoku (279 dni). Bylo to szczegélnic
zauwazalne w styczniu i grudniu, kiedy w Lesku notowano powyzej 10 takich dni
(21 dni w styczniu i 12 dni w grudniu), podczas gdy w pozostatych miastach ich
liczba dochodzita do 6 w miesiacu.

Aktywne formy rekreacji ruchowej (AR)

Warunki pogodowe korzystne i bardzo korzystne dla uprawiania aktywnych form
rekreacji ruchowej (AR), takich jak: intensywne marsze, gry terenowe, turystyka
piesza oraz rowerowa, wyst¢powaly przez znaczng cz¢$¢ roku. Jedynie w lipcu
i w sierpniu, a sporadycznie w maju i w czerwcu notowano dni z pogodg umiarko-
wanie korzystng dla tych form rekreacji (ryc. 3). Wiagze si¢ to z wystgpowaniem,
w wymienionych miesigcach wysokich wartosci temperatury odczuwalnej oraz
duzej liczby dni parnych, co ma niekorzystny wptyw na organizm cztowicka
wykonujacego duzy wysitek fizyczny. W lipcu warunki umiarkowanie korzystne
dla aktywnych form rekreacji ruchowej notowane byly na analizowanych sta-
cjach w liczbie: w Lublinie — 12 dni, w Lesku — 15 dni, w Bialymstoku — 16 dni.
W sierpniu notowano dwukrotnie mniej takich przypadkéw.

«

Ryec. 2. Przebieg roczny srednich dobowych wartosci wskaznika oceny pogody (WSIM) dla
kapieli stonecznych (SB) i powietrznych (AB) w Polsce Wschodniej (1981-2015); 1 — pogoda
niekorzystna, 2 — pogoda umiarkowanie korzystna, 3 — pogoda korzystna, 4 — pogoda bardzo
korzystna

Fig. 2. Annual course of the mean daily values of the weather evaluation index (WSIuvg)
in regard to sunbathing (SB) and airbathing (AB) in Eastern Poland (1981-2015); 1 — unfa-
vourable weather, 2 — moderately favourable weather, 3 — favourable weather, 4 — very

favourable weather
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Turystyka narciarska (ST)

7 punktu widzenia mozliwosci uprawiania turystyki narciarskicj (ST) najkorzyst-
niejsze warunki pogodowe notowane byly w Polsce Wschodniej w lutym oraz
w pierwszej dekadzie marca. W Lesku okres ten byt nieco dtuzszy, bo rozpoczy-
nat si¢ juz w trzeciej dekadzie grudnia (ryc. 3). We wschodniej Polsce liczba dni
o warunkach pogodowych umiarkowanie korzystnych i korzystnych do uprawia-
nia turystyki narciarskiej wynosita od 38 dni w Lublinie i 40 dni w Bialymstoku
do 71 dni w Lesku. Réznice te wynikajg przede wszystkim z faktu, iz w Lesku
notuje si¢ Srednio o okoto 10 dni wigcej z pokrywa sniezng o grubosci réwniej lub
wiekszej 10 cm niz na pozostalych stacjach. Grubosé ta przyjmowana jest jako
warunek konieczny do uprawiania narciarstwa i saneczkarstwa (Michna, Paczos
1971; L.obozewicz 1979; Nowosad 1980).

Podsumowanie i wnioski

Wschodnia Polska odznacza si¢ duzg zmiennoscig warunkéw pogodowych w cyklu
rocznym, co znajduje odzwierciedlenie w przydatnosci pogody do uprawiania wybra-
nych form rekreacji i turystyki w terenie otwartym.

7 punktu widzenia mozliwosci zazywania kapieli stonecznych w tej czesci kraju
najkorzystniejsze warunki pogodowe wyst¢pujg od potowy kwietnia do potowy
pazdziernika. W miesigcach wiosennych, pod wzgledem warunkéw pogodowych
przydatnych dla tej formy aktywnosci, uprzywilejowany jest pétnocno-wschodni
region bioklimatyczny (III), reprezentowany przez stacj¢ w Bialymstoku, nato-
miast w miesigcach jesiennych zaznacza si¢ uprzywilejowanie wschodniej czgsci
regionu karpackiego (VIII), reprezentowanego przez stacj¢ w Lesku. Réwniez od
potowy kwietnia do potowy paZdziernika, a w regionie karpackim (VIII) do korica

~—

Ryc. 3. Przebieg roczny srednich dobowych wartosci wskaznika oceny pogody (WSIM) dla
tagodnej rekreacji ruchowej (MR), aktywnej rekreacji ruchowej (AB) oraz turystyki narciarskiej
(ST) w Polsce Wschodniej (1981-2015); 1 — pogoda nickorzystna, 2 — pogoda umiarkowanie
korzystna, 3 — pogoda korzytna, 4 — pogoda bardzo korzystna

Fig.3. Annual course of the mean daily values of the weather evaluation index (WSIm,g)

in regard to mild recreation (MR), active recreation (AR) and ski tourism (ST) in Eastern
Poland (1981-2015); 1 — unfavourable weather, 2 — moderately favourable weather, 3 — favour-

able weather, 4 — very favourable weather



100 PracE GEOGRAFICZNE, ZESZYT 153

pazdziernika, warunki pogodowe we wschodniej cz¢sci Polski sprzyjajg aerotera-
pii. Pogoda korzystna dla tagodnych form rekreacji, takich jak spacery, wystgpuje
w regionach pétnocno-wschodnim (III) i potudniowo-wschodnim (V) od lutego do
polowy pazdziernika. W regionie karpackim (VIII) okres ten jest dtuzszy i trwa od
drugiej dekady stycznia do pierwszej dekady grudnia. W regionach: nadmorskim
(I) i centralnym (IV) w przebiegu rocznym takze obserwuje si¢ dwa maksima (wio-
senne i jesienne), podczas ktérych pogoda sprzyja kgpielom stonecznym, kgpielom
powictrznym oraz lagodnym formom rekreacji. Natomiast w miesigcach zimowych
notuje si¢ w tych regionach warunki nickorzystne, szczegélnie dla dwéch pierw-
szych rodzajéw aktywnosci (Blazejczyk, Kunert 2011). Z kolei w regionie sudeckim
(VII) podczas catego roku wystgpujg ograniczone warunki dla kapieli stonecznych,
okres sprzyjajacy kapielom powietrznym jest zblizony do tego, ktéry wyznaczono
dla regionu karpackiego (VIII), a tagodnym formom rekreacji sprzyjajg miesigce od
kwietnia do pazdziernika wigcznie (Miszuk 2006). Dla akcywnych form rekreaciji,
takich jak turystyka piesza czy rowerowa, optymalne warunki pogodowe wystepuja
przez znaczng cz¢s¢ roku, z wylgczeniem miesigey letnich: lipca i sierpnia, podczas
ktérych notuje si¢ wysokie wartosci temperatury odczuwalnej oraz duzg liczbg
przypadkéw wystepowania parnosci, co ma niekorzystny wplyw na osoby wyko-
nujace duzy wysitek fizyczny. Podobne wyniki przedstawili Blazejczyk i Kunert
(2011) dla regionéw nadmorskiego (I) i centralnego (IV). Z kolei badania Miszuka
(2006) wskazaty, ze w regionie sudeckim (VII) warunki do uprawiania aktywnych
form rekreacji wystepuja nawet w miesigcach letnich. Z punktu widzenia tury-
styki narciarskiej najkorzystniejsze warunki pogodowe wystgpujg we wschodniej
Polsce w lutym oraz w pierwszej dekadzie marca. W Lesku okres ten jest dtuzszy
i rozpoczyna si¢ w drugiej potowie grudnia. Jak podali Blazejczyk i Kunert (2011),
w Tatrach warunki korzystne dla uprawiania sportéw zimowych trwajg od poczatku
stycznia do Korica marca, a warunki umiarkowanie korzystne notuje si¢ réwniez
w grudniu i kwietniu. Natomiast w Karkonoszach reprezentujgcych region sudecki
(VII) okres sprzyjajgcy uprawianiu turystyki zimowej rozpoczyna si¢ w listopadzie
i koriczy w kwietniu (Miszuk 2006).

Rezultaty przedstawione w artykule wydaja si¢ odbiegaé¢ od powszechnie przy-
jetego twierdzenia, ze najkorzystnicjsze warunki pogodowe dla uprawiania tury-
styki wystepujg w miesigcach letnich. Przyczyn tego nalezy szukaé¢ w zalozeniach
metodycznych biotermiczno-meteorologicznej klasyfikacji pogody, ktéra stanowi
podstawe jakosciowej oceny warunkéw pogodowych za pomocg wskaznika WSI.
Ocena warunkéw pogodowych opiera si¢ m.in. na warunkach biometeorologicznych
okreslanych na podstawie odczué cieplnych czlowieka, ksztaltowanych na skutek
facznego oddzialtywania na organizm czlowicka elementéw meteorologicznych, takich
jak m.in.: temperatura powietrza, wilgotnosé powietrza, predkos¢ wiatru, nat¢zenie
promieniowania stonecznego, a takze jest zwigzana z aktywnoscig fizyczng. Stad
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tez warunki pogodowe, ktére wystepujg w miesigcach letnich, sprzyjajg tagodnym
formom aktywnosci, a sg nickorzystne dla form intensywnej aktywnosci.

W umiarkowanych szerokosciach geograficznych wazng rolg dla aktywnosci fizycz-
nej cztowieka w terenie otwartym, w tym dla uprawiania turystki, odgrywa czynnik
astronomiczny, jakim jest dlugosé dnia. Uwzgledniajac, ze klasyfikacja, ktéra zostata
wykorzystana w badaniach, opiera si¢ na warunkach biotermicznych, jakie panujg
w poludniowym terminie obserwacji, ktéry wedlug wielu autoréw uwazany jest za
najbardziej reprezentatywny pod wzgledem warunkéw pogodowych panujacych
w porze najwickszej aktywnosci fizycznej cztowieka (Blazejezyk 2004), nalezy pamie-
taé, ze w okresie letnim potencjalny czas uprawiania turystyki ulega wydtuzeniu.
Jest to o tyle wazne, ze w tej czg¢sci roku, w godzinach porannych i wieczornych,
warunki biotermiczne sg znacznie korzystniejsze dla aktywnych form turystyki ze
wzgledu na tagodniejsze warunki biometeorologiczne (Wereski 2009).

Przedstawione w artykule wnioski stanowig Zrédlo informacji, ktére moze by¢
przydatne zaréwno podczas planowania wypoczynku we Wschodniej Polsce, jak
réwniez podczas organizowania zajg¢ w otwartym terenie w tej czesci kraju.
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