PSYCHOLOGIA ROZWOJOWA, 2017 * tom 22, nr 4, s. 121-126

www.ejournals.eu/Psychologia-Rozwojowa

BEATA WINNICKA

Instytut Psychologii, Akademia Ignatianum w Krakowie

Institute of Psychology, Jesuit University Ignatianum in Cracow

e-mail: beata.winnicka@ignatianum.edu.pl

Sprawozdanie z II Ogolnopolskiej Konferencji Starosc,
jak jq widzi psychologia: Sita umystu w starosci, Krakow,

W Akademii Ignatianum w Krakowie, w dniach
20-21 kwietnia 2017 roku, odbyta sig I1 Ogol-
nopolska Konferencja Staros¢, jak jq widzi psy-
chologia, z tematem przewodnim Sifa umysfu
w starosci. Konferencjg zorganizowaty Instytut
Psychologii Akademii Ignatianum, Komisja
Psychologii PAN Oddziat w Krakowie i Kra-
kowski Oddzial Polskiego Towarzystwa Psy-
chologicznego. Pracami zespotu organizacyjne-
go kierowala jego przewodniczaca prof. dr hab.
Maria Kielar-Turska. Konferencja zostata objgta
honorowym patronatem Prezydenta Miasta
Krakowa prof. Jacka Majchrowskiego. Obrady
odbywaty si¢ w salach Akademii Ignatianum
w Krakowie oraz, dzigki zyczliwo$ci wladz
miasta, w Sali Obrad Urzedu Miasta Krakowa.

W konferencji wziglo udziat 59 referentow
reprezentujacych osrodki naukowe i instytucje
z calej Polski (Akademia Ignatianum w Krako-
wie, Akademia im. Jana Dtugosza w Czgsto-
chowie, Ateneum — Szkota Wyzsza w Gdansku,
Collegium Da Vinci w Poznaniu, Goérnoslaska
Wyzsza Szkota Handlowa im. W. Korfantego
w Katowicach, Katolicki Uniwersytet Lubelski
Jana Pawtla II, Komisja Ekspertow ds. Osob
Starszych przy Rzeczniku Praw Obywatel-
skich, Krakowska Akademia im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego, Szkota Wyzsza Hu-
manitas w Sosnowcu, Uniwersytet Gdanski,
Uniwersytet Humanistycznospoteczny WZ
Sopot, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, Uniwersytet Jagielloniski, Uniwer-
sytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,
Uniwersytet £.6dzki, Uniwersytet Medyczny
w Lodzi, Uniwersytet Pedagogiczny w Kra-
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kowie, Uniwersytet Szczecinski, Uniwersytet
Warszawski, Uniwersytet Wroctawski, Wyz-
sza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie,
Uniwersytet Zielonogorski) oraz zza grani-
cy (Technische Universitiat Dresden, German
Sport University Cologne).

Podczas o$miu wyktadow plenarnych i pig-
ciu sympozjow rozwazano swoisto$¢ funkcjo-
nowania czlowieka w pdznej dorostosci. Glow-
ny nacisk w rozwazaniach podjetych podczas
konferencji potozono na poszukiwanie przeja-
wow umyshu §wiadczacych o jego sile. Wyktady
plenarne wyglosili: Maria Stras-Romanowska
(Uniwersytet Wroctawski), Wiebren Zijlstra
(German Sport University Cologne), Shu-Chen
(Technische Universitdt Dresden), Tomasz So-
béw (Uniwersytet Medyczny w Lodzi), Adam
Zemetka (Collegium Da Vinci w Poznaniu), Ag-
nieszka Niedzwienska (Uniwersytet Jagiellon-
ski), Karolina Byczewska-Konieczny (Uniwer-
sytet Jagiellonski) oraz Stanistawa Tucholska
(Akademia Ignatianum w Krakowie).

Uczestnikow konferencji w auli Akademii
Ignatianum przywitali: prof. dr hab. Maria
Kielar-Turska — pomystodawczyni i gtdéwna
organizatorka konferencji, kierownik Katedry
Psychologii Rozwoju Czlowieka Instytutu Psy-
chologii AIK, a jednocze$nie przewodniczaca
Komisji Psychologii PAN Oddziat w Krako-
wie, dr Anna Knobloch-Gala — przewodni-
czaca Oddziatu Krakowskiego PTP, a takze
przedstawiciele wtadz AIK: rektor ks. prof. dr
hab. Jo6zef Bremer SJ oraz dziekan Wydziatu
Filozoficznego ks. dr hab. Tomasz Homa SJ,
prof. Ignatianum.
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Wprowadzajac do konferencji, prof. Ma-
ria Kielar-Turska odwotata si¢ do dawnych
i wspotczesnych badan nad struktura i funk-
cjonowaniem mézgu, pokazujacych, ze umyst
w staro$ci nadal moze sprawnie funkcjonowac.
Wskazata na czynniki sprzyjajace sprawnosci
umystu, jak intensywne zycie umystowe, ak-
tywnos¢ fizyczna, utrzymywanie na wysokim
poziomie sprawnosci manualnej, czgste okazje
do rozméw, prowadzenie dziennika czy po-
siadanie przyjaciét. Podkreslita rolg¢ eduka-
cji W utrzymywaniu proceséw poznawczych
w dobrej kondycji, pogigbianiu rozumienia
siebie i innych oraz budowaniu zyciowej ma-
dros$ci. Zwrécita uwagg na to, ze wiedza i do-
$wiadczenie osob z okresu poznej dorostosci
stanowia niebagatelny fundusz spoteczny, kto-
ry moglby zosta¢ pozytecznie wykorzystany.
Zyczyha uczestnikom konferencji, aby stata sie
ona okazja do poglebienia wiedzy przydatnej
zardwno w wielokierunkowych badaniach nad
seniorami, jak i w przygotowaniu rozwigzan
spolecznych dostrzegajacych te grupe ludzi.

W wyktadzie inauguracyjnym Czlowiek sta-
ry, czyli mqdry(?) prof. dr hab. Maria Stras-Ro-
manowska (Uniwersytet Wroctawski) podjgta
temat madrosci, ktéra uwazana jest za najwaz-
niejsza pozytywna ceche starosci. Prelegentka
zwrécita uwage, ze madros¢ nie jest atrybutem
kazdego starszego cztowicka, przeciwnie, moz-
na ja rozpoznac¢ u stosunkowo niewielu senio-
row. Przypomniata o réznych rodzajach ma-
drosci, w szczegblnosci wyrdzniajac madrosé
praktyczna oraz duchowa, zwana madroscia
serca. Przedstawiajac madros$c¢ jako ceche, ktora
rozwija si¢ na bazie zyciowego do$wiadczenia,
omowita warunki sprzyjajace (umiarkowana
aktywnos$¢, ustabilizowany styl zycia, pokoj
serca) i ograniczajace (nadaktywnos$¢, hatas
informacyjny) proces osiagania madros$ci.

W wyktadzie plenarnym pt. Mobility in
older adults — do physical and cognitive ca-
pacities determine performance in daily life?
(Sprawnos¢ ruchowa u osob starszych — czy
mozliwosci fizyczne i poznawcze determinujq
dziatania podejmowane w Zyciu codziennym?)
prof. dr Wiebren Zijlstra (German Sport Uni-
versity Cologne) podkreslit rolg regularnej ak-
tywnosci fizycznej w zapobieganiu obnizeniu
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jakosci funkcjonowania i ostabieniu w pode-
sztym wieku. Pokazujac, ze wiele osob star-
szych zmniejsza zakres swojej aktywnosci,
podjat probe wyodrebnienia czynnikow, ktore
jej sprzyjaja. Jak zaznaczyl, moga one staé si¢
podstawa do opracowania skutecznych strate-
gii utatwiajacych podejmowanie aktywnosci
fizycznej przez seniordéw. Podjete dotychczas
badania pokazaly, ze podejmowanie aktywno-
$ci ruchowej u 0s6b starszych wymaga zaanga-
zowania zasobow poznawczych w wigkszym
stopniu niz u modszych dorostych, a faktyczna
sprawnos¢ ruchowa wydaje si¢ $cilej zwiazana
z czynnikami poznawczymi niz mozliwos$cia-
mi fizycznymi.

Dr hab. Tomasz Sobow, prof. UM w Lodzi
(Uniwersytet Medyczny w Lodzi) w wyktadzie
pt. Poznawcze starzenie sie i jego korelaty neu-
robiologiczne, przedstawil problem poznawcze-
go starzenia si¢ jako ciagly proces powodujacy
zmiany rozmaitych funkcji poznawczych w roz-
nych punktach w czasie. Pokazal, ze charakter
obserwowanych zmian w tym zakresie jest sub-
telniejszy 1 dotyczy czgsto innych domen niz
problemy z pamigcia, na ktore zwykle skarza
si¢ seniorzy. Przyktadem jest tu spadek tempa
przetwarzania informacji i zaburzenia uwagi,
zwlaszcza nasilona przerzutno$¢ utrudniajaca
ignorowanie nieistotnych informacji. Autor
wskazat takze, ze istotne klinicznie problemy
z pamigcia bywaja raczej oznaka rozwijajacego
si¢ otgpienia, a nie elementem normalnego sta-
rzenia si¢. Omowit najistotniejsze mechanizmy
zaburzen poznawczych zwigzanych z wiekiem:
redukcje w neurotransmisji (cholinergicznej
i monoaminergicznej), utrat¢ neuronéow i zmia-
ny w przeptywie krwi w mdzgu oraz zmniej-
szenie asymetrii migdzypodtkulowej. Bardziej
nasilone i globalne zaburzenia poznawcze, pro-
wadzace do zaburzen funkcjonowania, przed-
stawit jako wskazniki rozwijajacego si¢ procesu
otgpiennego. Wskazat na nowoczesne techniki,
jak biomarkery biochemiczne i neuroobrazowa-
nie, ktore pozwalaja na wykrycie na przyktad
choroby Alzheimera na wiele lat przed pojawie-
niem si¢ klinicznych probleméw poznawczych.

Uczestnicy konferencji mieli réwniez mozli-
wo$¢ wystuchania wyktadu prof. Li Shu-Chen,
Ph.D. (Technische Universitédt Dresden) o tytule
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Neurocognitive mechanisms of cognitive pla-
sticity for lifelong learning (Neurokognitywne
mechanizmy plastycznosci poznawczej wspo-
magajqce uczenie sie przez cale zZycie). Przyj-
mujac synergiczna konceptualizacj¢ rozwoju
jednostki w biegu zycia, autorka wskazata, ze
adaptacyjne, celowe zachowanie wymaga od
senioré6w aktywnos$ci samoregulacyjnej oraz
kontroli behawioralnej adekwatnej do specy-
ficznych wymagan zadania czy §rodowiska
zewngetrznego. Dokonata przegladu zaburzen
zwiazanych z procesami starzenia si¢ obwodow
obejmujacych odpowiedzialne za monitorowa-
nie struktury kory czotowej — zwiazany z proce-
sami pamigci hipokamp oraz prazkowie regulu-
jace procesy motywacyjne. Przywotata wyniki
badan eksperymentalnych, podkreslajacych
znaczenie efektéw poznawczego i fizycznego
treningu, wspomagania motywacji, a takze nie-
inwazyjnej stymulacji moézgu w zapobieganiu
obnizaniu si¢ wydolno$ci neurokognitywne;j.
Ukazata réwniez ograniczenia wspolczesnych
podejs¢ badawczych, jednoczes$nie zarysowu-
jac najnowsze trendy w zakresie projektowania
interwencji terapeutycznych. Zaakcentowata
konieczno$¢ taczenia réznych podejs¢ w celu
zwigkszenia ich skutecznosci we wspieraniu
zachowan adaptacyjnych oraz usprawnianiu
przebiegu procesOw poznawczych w starosci.

W pierwszym dniu konferencji odbyty si¢
rowniez dwa sympozja. Sympozjum I, prowa-
dzone przez prof. dr hab. Grazyng Mendecka
z Gornoslaskiej] Wyzszej Szkoty Handlowe;j,
nosito tytul Swoistos¢é funkcjonowania psy-
chicznego w poznej dorostosci. Na sympozjum
podjeto temat przydatnosci studium przypad-
ku jako metody przeprowadzenia poszukiwa-
nia rozwojowego sensu indywidualnego biegu
zycia. Wskazano, ze zrozumienie ztozonoS$ci
relacji migdzy mozliwo$ciami umystowymi
seniordéw a jakoscia ich realizacji jgzykowych
moze stanowi¢ podstawe utrzymania wspiera-
jacej komunikacji z osobami u schytku zycia
i przeciwdziata¢ zjawisku komunikacyjnego
osamotnienia. Ukazano zainspirowane badania-
mi nad neuroplastycznos$cia sposoby radzenia
sobie z postgpujacymi procesami neurodege-
neracyjnymi w starosci, wyodregbniajac czyn-
niki wptywajace na zachowanie odpowiedniej
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rezerwy poznawczej. Przedstawiono kluczowa
rolg zmian w zakresie samoregulacji w procesie
starzenia si¢ poznawczego. Zaprezentowano
w tym kontek$cie wyniki badan prowadzonych
z wykorzystaniem wstgpnej adaptacji narzedzia
Dysexecutive Questionnaie, bedacego czgscia
baterii Behavioral Assessment of the Dysexecu-
tive Syndrome (BADS). Poruszono roéwniez te-
mat percepcji wlasnej starosci przez wybitnych
tworcodw, ukazujac ich wypowiedzi jako wazny
i cenny dokument dostarczajacy badaczom in-
formacji dotyczacych jasnych i ciemnych stron
staro$ci. Podjgto takze temat trudnosci osob
starszych w przyjmowaniu cudzej perspekty-
wy, wynikajacych migdzy innymi z obnizenia
umiejetnosci efektywnego hamowania. Przed-
stawiono jednoczesnie wyniki badan, zgodnie
z ktérymi odpowiednie czynniki motywacyjne
moga podnies$¢ umieje¢tno$¢ uwzgledniania cu-
dzej perspektywy przez seniorow.
Sympozjum 11, o tytule Usprawnianie umy-
stu seniora, poprowadzita dr Iwona Sikorska
(Uniwersytet Jagiellonski). Wygloszone w cza-
sie sympozjum referaty dotyczyty migdzy inny-
mi zalet uwzgledniania w polityce spolecznej
potencjatu senioré6w oraz wspierania ich roz-
woju intelektualnego propozycja réznorodnych
form ksztalcenia. Przyblizono ideg treningow
tworczego myslenia dla seniorow. Przedstawia-
jac wachlarz r6znych postaw 0sob starszych wo-
bec wlasnych dziatan tworczych, wskazano na
najwazniejsze zagadnienia z zakresu metodyki
prowadzenia przeznaczonych dla nich trenin-
gow tworczosci. Pokazano takze wyniki pio-
nierskich prob wykorzystania neurofeedbacku
w usprawnianiu funkcji zarzadzajacych u os6b
w wieku senioralnym. Przedstawiono koncepcje
IKIGAI oraz wyniki inspirowanych nig badan
nad postawami senioré6w wobec wlasnego zycia.
Poddano analizie zwiazki pomigdzy czynni-
kami istotnymi dla pomyslnego starzenia sig,
jak: preznos$¢ psychiczna, poczucie sensu i za-
dowolenie z zycia. Zwrdcono rowniez uwage
na znaczenie wlasciwej samooceny dla opty-
malnego funkcjonowania w starosci.
Drugiego dnia konferencji odbyty sig¢ trzy
wyktady plenarne. W pierwszym z nich pt.
Deficyty spontanicznego wydobycia u seniorow
z Lagodnym Zaburzeniem Funkcji Poznaw-
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czych prof. dr hab. Agnieszka Niedzwienska
z Uniwersytetu Jagiellonskiego wskazata na
wage wezesnego rozpoznania choroby Alzhe-
imera, ktore umozliwia zar6wno chorym, jak
i ich opiekunom bardziej efektywne radzenie
sobie z choroba, a takze wykorzystanie nie-
farmakologicznych metod spowalniajacych
poznawcza deterioracje. Zgodnie z przedsta-
wionymi wynikami badan wczesnymi marke-
rami poznawczej deterioracji moga by¢ deficyty
spontanicznego wydobycia z pamigci. Proce-
sy spontanicznego wydobycia sa najbardziej
zaburzone u os6b z amnestycznym tagod-
nym Zaburzeniem Funkcji Poznawczych oraz
we wezesnej fazie choroby Alzheimera w po-
rownaniu ze zdrowymi seniorami. Autorka
wystapienia przedstawila wiele obiecujacych
implikacji tezy o deficytach spontanicznego
wydobycia dla teorii poznawczego starzenia
si¢ oraz praktyki kliniczne;j.

Dr Karolina Byczewska-Konieczny (Uni-
wersytet Jagiellonski) wyglosita wyktad pt.
Oblicza starosci — o zroznicowaniu populacji
0s0b starszych pod wzgledem funkcjonowania
poznawczego. Prelegentka pokazala, ze chociaz
zjawisko skorelowanego z wiekiem spadku
sprawnos$ci poznawczej zostato potwierdzone
w licznych badaniach, to proces starzenia sig¢
poznawczego dotyka osoby w wieku senioral-
nym w niejednakowym stopniu, co przejawia
si¢ duzym zréznicowaniem populacji seniorow
pod wzgledem sprawnosci poznawczej. Po-
szczegblne osoby starsze roznig sig¢ zakresem
wielkos$ci zmian, ich tempem, profilami funk-
cjonowania poznawczego, a takze aktywnoscia
moézgu podczas wykonywania zadan mierza-
cych funkcje poznawcze. Autorka wystapie-
nia przedstawila model rezerwy poznawczej
wspotczesnie najczgsciej wykorzystywany do
opisywania mechanizméw kompensacyjnych
niwelujacych wptyw procesow starzenia si¢
na kondycje intelektualna. Analizujac wyniki
przeprowadzonych dotychczas badan, wskazata
na potencjalne zrddta dobrej kondycji poznaw-
czej w starosci.

Ostatni wyktad zatytulowany Mqdrosé osob
w wieku senioralnym wyglosita dr hab. Stanista-
wa Tucholska, prof. AIK z Akademii Ignatia-
num w Krakowie. Autorka nawiazata do wykta-
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du inauguracyjnego, akcentujac fakt, ze chociaz
madro$¢ zwykle kojarzona jest z bardziej za-
awansowanym wiekiem, to nie pojawia si¢ au-
tomatycznie wraz z uptywem lat. Podkreslita,
ze zwiazki migdzy wiekiem i madroScia maja
zlozony charakter. Rozwoj madro$ci wymaga
bowiem zaréwno odpowiednich okolicznosci
1 motywacji do gromadzenia wiedzy o zyciu,
jego pragmatyce, znaczeniu i sensie, jak i od-
powiednich cech osobowosciowych, takich jak:
otwarto$¢ na do§wiadczenie, moralna wraz-
liwos¢ czy refleksyjnos¢. Prelegentka przed-
stawita trzy modele ujmujace wspotzaleznos¢
pomigdzy madroscia a wiekiem zaproponowane
przez Jennifer Jordan (2005): Model Pozytyw-
ny, w ktérym madros$¢ wzrasta wraz z wiekiem,
Model Spadku, zgodnie z ktorym po okresie
weczesnej dorostosci madros¢ spada sukcesyw-
nie, oraz Model Krystalizacji zaktadajacy, ze
madros¢ jest nabywana w okresie adolescencji
oraz wczesnej dorostosci, a jej poziom jest sto-
sunkowo stabilny przez resztg zycia.

Wokét zagadnienia madrosci dyskutowa-
no réwniez na jednym z trzech sympozjow,
ktore odbyly sie drugiego dnia konferencji.
Sympozjum III pt. Mqdros¢, czyli swietne wy-
posazenie umystu poprowadzit dr hab. Henryk
Olszewski, prof. UG (Uniwersytet Gdanski).
W wygtoszonych referatach zwrdcono uwage
na wptyw, jaki wywiera spostrzeganie osob
starszych w danej spoteczno$ci zardwno na
zachowania wobec senioréw, jak i na percep-
cj¢ wlasnego starzenia si¢ przez osoby starsze.
Przedstawiono badania weryfikujace hipoteze
0 odmiennym spostrzeganiu 0séb starszych
w spotecznosciach tradycyjnych, o niskim
poziomie modernizacji i w nowoczesnych kra-
jach rozwinigtych gospodarczo w wymiarach:
posiadanej madrosci zyciowej, okazywanego
szacunku, zaradno$ci w wykonywaniu co-
dziennych zadan oraz stopnia zadowolenia
z zycia. Wskazano, ze wbrew istniejacym ne-
gatywnym stereotypom na temat funkcjono-
wania intelektualnego w staro$ci wigkszos$¢
0s0b starszych jest w miarg zdrowa i sprawna,
stosunkowo rzadko do$wiadczajaca chorob
OUN, utrudniajacych funkcjonowanie poznaw-
cze. Zaprezentowano réwniez wyniki prac
nad polska adaptacja Trzywymiarowej Skali
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Madros$ci 3D-WS Moniki Ardelt. Wychodzac
od poréwnania wynikoéw badan przy uzyciu
zamknigtych problemow logiczno-matema-
tycznych, ktoérych rozwiazanie pozwala okre-
$li¢ poziom myslenia formalno-operacyjnego
oraz tzw. codziennych problemow, o charakte-
rze spotecznych, otwartych zadan, wskazano,
ze adekwatny opis kompetencji poznawczych
seniorow wymaga zastosowania roznorodnych
problemow testujacych odmienne rodzaje rozu-
mowania. Podj¢to rowniez problem bladzenia
mys$lami w czasie wykonywania czynnosci
wymagajacych koncentracji. Sformutowano
hipotezy ttumaczace negatywny zwiazek po-
migdzy wiekiem a sktonnoscia do btadzenia
my$lami u 0séb dorostych.

Sympozjum IV, prowadzone przez prof.
dr hab. Elzbietg Dryll (Uniwersytet Warszaw-
ski), bylo pos§wigcone warto$ci zycia w staro-
$ci. W jego ramach zanalizowano zaleznosci
pomigdzy systemem warto$ci 0sob w okresie
poznej dorostosci a ich mozliwoscia formu-
lowania przekazu doswiadczenia zyciowego,
zwanego przekazem madrosciowym. Przed-
stawiono réwniez charakterystyki i funkcje
religijnosci 0sob starszych w ujeciu poznawczo-
-rozwojowej koncepcji religijnosci C. Walesy.
Okres poznej dorosto$ci, przy optymalnym
przebiegu rozwoju religijnego, opisywany jest
w psychologii jako etap religijnosci spelnio-
nej, ktora staje si¢ poznawczo-motywacyjnym
fundamentem do zmagania sig z ostatecznymi
problemami ludzkiego zycia, np. z problema-
mi $mierci. Wskazano, ze satysfakcja z zycia
ludzi starych jest zakorzeniona przede wszyst-
kim w ich do$wiadczeniach i ocenach radze-
nia sobie z zadaniami rozwojowymi, zardwno
realizowanymi przez nich w poprzedzajacym
okresie zycia, jak i podejmowanymi aktualnie.
Wykazano réwniez istotne zwiazki miedzy po-
ziomem kompetencji a poczuciem samotnos$ci
i zadowoleniem z zycia. Poszukujac sposobow
polepszania jakosci zycia seniordéw, zaakcento-
wano doniosta rolg zwigkszania ich aktywnosci
i poczucia koherencji. Podjgto rowniez temat
zwiazkéw migdzy satysfakcja z zycia a podej-
mowang perspektywa czasowa, podkreslajac,
ze istotnym predyktorem satysfakcji z zycia
jest pozytywna przeszto$¢.

Tematem sympozjum V, prowadzonego
przez prof. dr hab. Mari¢ Ledzinska (Uni-
wersytet Warszawski), byto spoteczne funk-
cjonowanie seniorow. W ramach sympozjum
przedstawiono psychologiczna interpretacje
idei spoteczenstwa dla wszystkich. Wskaza-
no na asymetri¢ kompetencyjna oséb w réz-
nym wieku jako potencjalny obszar wymiany
migdzy przedstawicielami roznych generacji
1 szansg spolecznego wlaczania osob starszych.
Ukazano znaczenie wsparcia ze strony dziad-
kéw dla preznoscei psychicznej dorastajacych
wnukow z rodzin samotnych matek. Zapre-
zentowano takze wyniki badan dotyczacych
poziomu generatywnosci osob we wczesnej,
Sredniej i pdznej dorostosci, a takze zwiazku
pomigdzy postawami i zachowaniami gene-
ratywnymi a przyjmowana perspektywa cza-
sowa. Poruszono temat subiektywnej oceny
swego zdrowia i jej zwiazku z takimi wymia-
rami psychospotecznego funkcjonowania osob
starszych, jak: osobisty profil sensu, madro$¢
czy wsparcie spoteczne. Pokazano rowniez ak-
tywno$¢ spoteczna 0sob starszych w ramach
wolontariatu hospicyjnego podkreslajac fakt,
ze seniorzy, w porownaniu z mtodszymi wo-
lontariuszami, wykazuja wyzszy poziom rozu-
mienia potrzeb osob chorych i umierajacych,
sa tez o wiele bardzie wytrwali w swojej pracy.

W drugim dniu konferencji odbyta si¢ row-
niez sesja plakatowa. Autorzy plakatow przed-
stawili potrzebg podejmowania pracy z osoba-
mi starszymi w celu zapobiegania pojawieniu
si¢ oraz progresji fagodnego zaburzenia funkc;ji
poznawczych. Zaprezentowali wyniki badan
nad efektywnos$cia treningdéw poznawczych
oraz przyktady form terapii pomocnych w co-
dziennej pracy z seniorami z ryzykiem roz-
woju zespotu otgpiennego. Poszukujac spo-
sobow optymalizacji funkcjonowania osob
starszych, dokonali identyfikacji czynnikow
zagrazajacych ich zdrowiu zaréwno w aspekcie
fizycznym, psychicznym, jak i spotecznym.
Wsrod niekorzystnych czynnikow przedstawili
lek zwigzany z procesem starzenia si¢ w jego
wymiarach: egzystencjalnym, poznawczym,
kondycjonalnym i estetycznym. Zanalizowali
rowniez zwiazek poczucia dobrostanu i za-
dowolenia z zycia senioréw z podejmowany-
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mi biezacymi i przeszlymi aktywnos$ciami
oraz generatywnos$cia. Na podstawie wyni-
kow przeprowadzonych badan zarysowali
pozytywny obraz seniora raczej zadowolo-
nego z dotychczasowego zycia, odczuwaja-
cego pozytywne emocje, zadowolonego ze
swoich relacji spotecznych i z siebie samego,
a jednoczesnie cenigcego kontakty z rodzing
i czujacego si¢ osoba produktywna. Ukazali
pozytywny zwiazek podejmowania aktywno-
$ci pozadomowej i generatywnosci z subiek-
tywnym dobrostanem.

Dwa dni konferencji daty mozliwos¢ pogle-
bienia refleksji nad staro$cia, wymiany mysli
i doSwiadczen, a takze uzyskania inspiracji do
dalszej pracy. Zarysowano fascynujacy, ale tez
skomplikowany obraz zaleznos$ci pomigdzy
czynnikami sprzyjajacymi pomys$lnemu starze-
niu. Akcentowano wielowatkowos$¢ zagadnien,
ktore powinny byc¢ brane pod uwage zarowno
W procesie wyjasniania zmian rozwojowych
w poznej dorostosci, jak i podczas opracowy-
wania strategii wspierajacych funkcjonowanie
senioréw. Chociaz glowny nacisk w podje-
tych rozwazaniach polozono na poszukiwanie

Beata Winnicka

przejawdéw umystu §wiadczacych o jego sile,
podkreslano, Ze obraz starosci nie bytby petny
bez ukazania ograniczen, a takze mozliwosci
pojawienia si¢ rozmaitych zaburzen. W tym
konteks$cie trudno jest przeceni¢ znaczenie
weczesnej diagnozy w radzeniu sobie z pojawia-
jacymi si¢ w starosci chorobami. Obiecujaco
prezentuja si¢ prace nad ciagle udoskonalany-
mi technikami i metodami pozwalajacymi na
wykrywanie zaburzen przed pojawieniem si¢
klinicznych problemdéw poznawczych.

Poruszone podczas konferencji zagadnie-
nia zostana doktadniej opisane w przygoto-
wywanej monografii. Uczestnicy tegorocznej
konferencji zaproponowali juz tematy, ktore
chcieliby podja¢ na kolejnym spotkaniu z cyklu
Staro$é¢, jak ja widzi psychologia. Wérod nich
znalazty si¢: zmiany w spotecznej percepcji
staro$ci, wartosci wazne w wieku senioral-
nym, jako$¢ zycia, poczucie dobrostanu czy
rezerwa poznawcza. Staro$¢ mozna postrze-
gac jako ostatnia szans¢ rozwojowa, dlatego
wazne wydaly si¢ rowniez teoretyczne i prak-
tyczne zagadnienia zwiazane z programami
wspierania rozwoju seniorow.
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