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Kompetencje poznawcze sprawców przestêpstw
seksualnych i ich doœwiadczenia seksualne
w dzieciñstwie

W artykule zaprezentowano badania, które przeprowadzono w próbie 56 mê¿czyzn z 7 zak³adów
karnych na terenie Polski, skazanych prawomocnym wyrokiem s¹du za podejmowanie aktyw-
noœci seksualnej z ma³oletnim. Celem podjêtych badañ by³a ocena ich aktualnych kompetencji
poznawczych oraz doœwiadczeñ seksualnych w dzieciñstwie. Na podstawie przeprowadzonych
badañ stwierdziæ mo¿na, ¿e w badanej grupie sprawców przestêpstw seksualnych zdecydowana
wiêkszoœæ mê¿czyzn - 75% ma niskie kompetencje poznawcze. Funkcjonuj¹ oni na pograniczu
normy i niepe³nosprawnoœci intelektualnej lub s¹ niepe³nosprawni intelektualnie w stopniu lek-
kim. Analizowano tak¿e doœwiadczenia seksualne z dzieciñstwa w badanej grupie mê¿czyzn,
opieraj¹c siê g³ównie na Ÿród³ach ich wiedzy o seksualnoœci do 12. roku ¿ycia. Badania ujawni³y,
¿e liniê przebiegu rozwoju seksualnego niektórych sprawców charakteryzowa³ brak harmonijno-
œci, zaburzona proporcja doœwiadczeñ normatywnych i pozanormatywnych oraz wysokie nasy-
cenie aktywnoœci¹ seksualn¹. Zale¿noœci miêdzy funkcjonowaniem poznawczym, doœwiadcze-
niami seksualnymi a przestêpstwami na tle seksualnym s¹ z³o¿one i wymagaj¹ szerokiego
omówienia. Szczególnie wa¿ne jest objêcie wparciem rodziców w procesie wychowywania
seksualnego ich dzieci, a tak¿e podjêcie dalszych starañ o jakoœæ edukacji seksualnej w szko³ach.
Z drugiej strony istotne jest tak¿e, aby programy terapeutyczne w zak³adach karnych uwzglêd-
nia³y wystêpuj¹ce ewentualne deficyty intelektualne u sprawców przestêpstw seksualnych.

S³owa kluczowe: przestêpstwa seksualne, rozwój psychoseksualny, niepe³nosprawnoœæ intelek-
tualna

Cognitive competence of sex offenders and their sexual
experience in the childhood

The article presents a research that was conducted in a group of 56 men from 7 penal institutions
in Poland convicted by a court of law for sexual activity with a juvenile. The purpose of this study
was to assess their current cognitive competences and sexual experiences in their childhood. On
the basis of the conducted study it can be stated that among the researched group of sexual of-
fenders, the vast majority of men - 75% has low cognitive competence. They function on the edge
of intellectual standard and disability or they are intellectually disabled in a light degree. Sexual
experience was also analysed in the researched group of men, basing mainly on the sources of
their knowledge about sexuality before the age of 12. The study revealed that the proceeding line



of sexual development among some of the offenders was characterized by lack of harmony, disor-
dered proportion of normative and non-normative experiences, and high intensity of sexual ac-
tivity. The dependencies between cognitive functioning, sexual experience, and sexual offences
are complex and require wide discussion. It is especially crucial to give support to the parents in
the process of their children's sexual education, as well as to put further efforts in the quality of
sexual education at schools. On the other hand, it is also significant for the therapeutic programs
in the penitentiaries to take into account occurrences of possible intellectual deficits among sex of-
fenders.

Keywords: sexual offences, psycho-sexual development, intellectual disability

Wprowadzenie

Doniesienia o zagro¿eniach powodowanych przez sprawców przestêpstw
seksualnych, pojawiaj¹ce siê stale w mediach, wp³ywaj¹ na kszta³towanie siê
wielu emocji u spo³eczeñstwa. ¯adna inna grupa przestêpców nie jest nara¿ona
na takie nasilenie lêku spo³ecznego, nienawiœci i odrazy. Emocje te zdominowa³y
tak¿e debatê polityczn¹. Podejmowane zmiany w prawie i ich propozycje dotycz¹
g³ównie zasad odbywania kary dla przestêpców seksualnych, prowadzenia tera-
pii, orzekania œrodków zabezpieczaj¹cych po jej odbyciu oraz tworzenia ewen-
tualnego rejestru przestêpców seksualnych. Tak¿e osoby zajmuj¹ce siê zdrowiem
psychicznym cz³owieka zaanga¿owa³y siê w dyskusjê publiczn¹1. Wydaje siê, ¿e
mimo podejmowania tych dzia³añ (a mo¿e paradoksalnie tak¿e przez to) nasila
siê poziom lêku spo³ecznego zwi¹zanego z przestêpcami seksualnymi.

Osoby z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹, które dopuœci³y siê przestêpstwa
o takim charakterze, w sposób oczywisty bardziej nara¿one s¹ na wykluczenie,
stygmatyzacjê - w konsekwencji tak¿e brak mo¿liwoœci powrotu do spo³eczeñ-
stwa. Szczególnie istotne w tym momencie wydaje siê wiêc podjêcie badañ do-
tycz¹cych przestêpców seksualnych, u których zdiagnozowano niepe³nospraw-
noœæ intelektualn¹.

Przestêpstwa seksualne obejmuj¹ ró¿ne zachowania, pocz¹wszy od np. eks-
hibicjonizmu i podgl¹dactwa, poprzez zgwa³cenie i dotyk o charakterze seksual-
nym, a skoñczywszy na zabójstwie na tle seksualnym. W niniejszym artykule sku-
piono siê na mê¿czyznach, którzy zostali skazani prawomocnym wyrokiem s¹du
za podejmowanie aktywnoœci seksualnej z osob¹ ma³oletni¹ poni¿ej 15. roku ¿ycia.

Istnieje wiele koncepcji etiologicznych dotycz¹cych przestêpczoœci seksual-
nej. Niektóre teorie jednoczynnikowe zwracaj¹ uwagê na znaczenie procesów
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1 Perspektywa polskich specjalistów do spraw zdrowia psychicznego w formie artyku³u naukowego
dostêpna jest za poœrednictwem Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego na stronie inter- neto-
wej: http://pts-seksuologia.pl/images/ckeditor_photos/487Szumski_PsychiatrPol2016v50i3.pdf
_____5773707b44aff.pdf [dostêp: 5.05.2017].



poznawczych, deficytu empatii dla ofiary, zaburzeñ seksualnych, czynników bio-
logicznych lub spo³eczno-kulturowych. Najbardziej jednak przydatne, bior¹c
pod uwagê z³o¿onoœæ przestêpstw seksualnych, s¹ teorie wieloczynnikowe. Ró¿-
ne modele podkreœlaj¹ czynniki w wiêkszym stopniu dystalne (np. genetyczne
i rozwojowe dzia³aj¹ce w dzieciñstwie) i proksymalne (np. myœli i fantazje dotycz¹ce
przestêpstwa); niektóre opisuj¹ szlaki prowadz¹ce do przestêpstwa wskutek
po³¹czenia ró¿nych czynników.

Rozwa¿aj¹c ewentualne przyczyny zachowañ seksualnych podejmowanych
przez mê¿czyzn przytoczyæ mo¿na koncepcje eklektyczne etiologii przestêpstwa
seksualnego, które podkreœlaj¹ znaczenie czynników psychologicznych, spo³eczno-
-kulturowych, ekonomicznych, pozostaj¹cych ze sob¹ we wzajemnych zale¿-
noœciach oraz interakcjach z czynnikami biologicznymi. Ten z³o¿ony wp³yw
czynników biologicznych, psychospo³ecznych i sytuacyjnych, od których zale¿¹
motywacja i zachowanie cz³owieka, mo¿e w okreœlonych okolicznoœciach deter-
minowaæ pope³nienie czynu przestêpczego.

Badania w³asne nawi¹zuj¹ do zintegrowanej teorii etiologii przestêpczoœci
seksualnej Marshalla i Barbaree'go [1990], której twierdzenia mieszcz¹ siê w ogól-
niejszym – ekologicznym – modelu opisuj¹cym seksualnoœæ cz³owieka. Seksualnoœæ
rozumiana jest jako niezbywalny atrybut cz³owieka, a jego motywacja seksualna
jako niezró¿nicowana si³a napêdowa znajduj¹ca ujœcie w formach ukszta³towa-
nych przez systemy, w których ¿yje cz³owiek. Okreœlony sposób reagowania na
bodŸce wynika z wrodzonych, genetycznie uwarunkowanych, jak i nabytych
w procesie socjalizacji, kompetencji.

Szczególn¹ wagê przyk³adam tu do procesu socjalizacji, który dokonuje siê
najpierw pod kierunkiem rodziców, potem pod wp³ywem rówieœników i instytu-
cji edukacyjnych, i który wyznacza przebieg rozwoju dziecka – poznawczy,
spo³eczny, emocjonalny i seksualny. Kszta³towanie siê kompetencji w procesie
rozwoju cz³owieka trwa ca³e ¿ycie, najmocniej jednak zaznacza siê w dzieciñstwie
i okresie dorastania. Jednoczeœnie proces socjalizacji dokonuj¹cy siê w rodzinie
pozostaje stale pod wp³ywem kontekstu spo³eczno-kulturowego, gdzie wy-
znaczane s¹ spo³eczne przyzwolenia na okreœlone typy aktywnoœci seksualnej, gra-
nice i normy zachowañ seksualnych.

Rozwój seksualny cz³owieka - poprzez czynniki biologiczne i œrodowiskowe –
zmierza do doros³oœci, gdzie osoba dojrza³a stworzy zwi¹zek seksualny i podej-
mie aktywnoœæ seksualn¹ opart¹ na równoœci, dobrowolnoœci i wzajemnoœci. W li-
teraturze panuje zgodny pogl¹d, ¿e oddzia³ywania najbli¿szych stanowi¹
pod³o¿e dla kszta³towania siê cech osobowoœciowych u³atwiaj¹cych b¹dŸ utrud-
niaj¹cych zbudowanie dojrza³ego zwi¹zku seksualnego. Do istotnych kompeten-
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cji w budowaniu relacji z drug¹ osob¹ zaliczono tak¿e umiejêtnoœci spo³eczne,
empatiê i efektywne radzenie sobie ze stresem [por. Beisert 2012; Pryor 2014].

Przestêpstwa seksualne a niepe³nosprawnoœæ intelektualna

Uwzglêdniaj¹c szeroki zakres ró¿nych rozpoznañ oferowanych przez ICD
i DSM, okazuje siê, ¿e wiêkszoœæ sprawców przestêpstw seksualnych cierpi na za-
burzenia psychiczne. Najczêstsze s¹ zaburzenia osobowoœci, parafilie i zaburzenia
spowodowane u¿ywaniem substancji psychoaktywnych. Okazuje siê tak¿e, ¿e
zaburzenia organiczne i niepe³nosprawnoœæ intelektualna s¹ rzadsze, jednak
czêstsze ni¿ w populacji ogólnej.

Opisywane czêstsze wystêpowanie niepe³nosprawnoœci intelektualnej
u sprawców przestêpstw seksualnych wynika zapewne z wielu z³o¿onych przy-
czyn. Znaczenie mo¿e mieæ nieumiejêtnoœæ przybierania w³aœciwej perspektywy,
s³abe umiejêtnoœci spo³eczne i interpersonalne, brak interioryzacji norm spo³ecz-
nych i prawnych. Nale¿y byæ ostro¿nym przy interpretowaniu tego rodzaju wy-
ników, poniewa¿ osoby z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ mog¹ byæ zarówno
³atwiejsze do wykrycia jako sprawcy, jak i rzadziej ¿yæ w warunkach, które umo¿-
liwiaj¹ zapewnienie prywatnoœci i intymnoœci podczas zachowañ seksualnych.

Du¿a czêstoœæ przestêpstw seksualnych w tej grupie mo¿e odzwierciedlaæ re-
presyjne i restrykcyjne postawy wobec seksualnoœci osób z niepe³nosprawnoœci¹
intelektualn¹. Zdolnoœæ do w³aœciwych postaw i zachowañ seksualnych mo¿e
upoœledzaæ zaburzone funkcjonowanie spo³eczne, s³abe umiejêtnoœci interper-
sonalne i zwi¹zane z budowaniem intymnoœci oraz brak wiedzy seksualnej. Nie-
którzy sprawcy przestêpstw seksualnych z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹
nie maj¹ jednak takich problemów i charakteryzuj¹ siê podobnymi uwarunkowa-
niami i cechami charakterystycznymi jak sprawcy przestêpstw seksualnych bez
niepe³nosprawnoœci intelektualnej [Darjee, Russell 2013, s. 5-9].

Przygl¹daj¹c siê natomiast skali zjawiska powrotu do przestêpstwa seksual-
nego wykonywane w tym zakresie badania szacuj¹ przeciêtny odsetek recydywi-
stów seksualnych jako mieszcz¹cy siê w granicach miêdzy 11 a 20% [np. Hanson
i in. 2009; Lösel, Schmucker 2005]. Je¿eli wliczymy tak¿e sytuacje, w których spraw-
ca pope³ni³ innego rodzaju przestêpstwo, które nie mai³o charakteru seksualnego,
odsetek recydywistów wzrasta od 39 do 48%. Przytoczone badania obejmuj¹ gru-
pê przestêpców seksualnych niezale¿nie od ujawnianych prze nich kompetencji
poznawczych.

Dostêpne metody szacowania ryzyka powrotnoœci do przestêpstwa seksual-
nego nie ujmuj¹ niepe³nosprawnoœci intelektualnej jako czynnika zwiêkszaj¹cego
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prawdopodobieñstwo ponownego pope³nienia przestêpstwa. Jednak jako istotne
wskaŸniki ryzyka wymieniane s¹ m.in.: deficyty intymnoœci (zdolnoœæ do
nawi¹zania i utrzymania stabilnej relacji, identyfikacja emocjonalna z dzieæmi,
wrogoœæ wobec kobiet), samoregulacja seksualna (zaabsorbowanie seksem, seks
jako strategia radzenia sobie), samoregulacja ogólna (impulsywne zachowania,
s³abe rozwiniête poznawcze strategie radzenia sobie), przystosowanie psycho-
spo³eczne. Wiêkszoœæ badaczy jest zgodna, i¿ zaburzona linia rozwoju psychose-
ksualnego, poprzez doœwiadczanie zdarzeñ o charakterze negatywnym dla tego¿
rozwoju, jest kanw¹, na której powstaj¹ i rozwijaj¹ siê zachowania maj¹ce charak-
ter przestêpstw seksualnych [np. Szumski, Kasparek 2017].

Podstawy badañ w³asnych i charakterystyka grupy

Celem podjêtych badañ by³a ocena doœwiadczeñ seksualnych w dzieciñstwie
u sprawców przestêpstw seksualnych oraz ich aktualne kompetencje poznawcze.
W przeprowadzonych badaniach wykorzystano nastêpuj¹ce narzêdzia badawcze2:
– kwestionariusz danych osobowych – narzêdzie z otwartymi pytaniami do-

tycz¹cymi cech socjodemograficznych sprawcy, jego sytuacji prawnej, stanu
zdrowia, cech pope³nionego czynu; informacje dotycz¹ce danych demograficz-
nych i klinicznych oraz sytuacji rodzinnej i prawnej osoby badanej uzyskano
równie¿ poprzez analizê akt osobopoznawczych skazanego;

– wystandaryzowana rozmowa kliniczna - narzêdzie przygotowane do uzyski-
wania informacji na temat rozwoju seksualnego badanych; w indywidualnie
przeprowadzanej rozmowie z osadzonym pytano o doœwiadczenia seksualne
z okresu dzieciñstwa i dorastania3;

– globalny rozwój funkcji intelektualnych mierzony zosta³ Skal¹ Inteligencji
Wechslera dla Doros³ych – Wersja Zrewidowana WAIS-R (PL).
Badania przeprowadzono od marca 2015 do marca 2017 roku w próbie 56 mê¿-

czyzn z 7 zak³adów karnych na terenie Polski, skazanych prawomocnym wyrokiem
s¹du za podejmowanie aktywnoœci seksualnej z ma³oletnim. U¿yte w badaniach na-
rzêdzia zosta³y dopuszczone przez Komisjê Etyczn¹. W niniejszym artykule zapre-
zentowano dane zbiorcze; nie przytaczano swobodnych wypowiedzi badanych.

Wiek badanych zamyka³ siê w przedziale od 21 do 66 lat (œrednia wieku to
32 lata i 9 miesiêcy). Stan cywilny badanych przedstawia³ siê nastêpuj¹co: osoby po-
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2 Ze wzglêdu na obszernoœæ prowadzonych badañ czêœæ danych zdobytych w trakcie ich realizacji
nie zostanie w niniejszym artykule mówiona. Bêd¹ one stanowiæ przedmiot odrêbnych publikacji.

3 Wystandaryzowana rozmowa kliniczna jen narzêdziem psychologicznym, u¿ywanym w pracach
naukowo-badawczych, tak¿e z zakresu seksuologii, np. w monografii: Beisert M. (2012), Pedofilia.
Geneza i mechanizm zaburzenia, GWP, Sopot.



zostaj¹ce w zwi¹zku - 6; osoby, które kiedyœ pozostawa³y w zwi¹zku – 14; osoby,
które nie mia³y takich doœwiadczeñ i ¿yj¹ samotnie – 36. 38 mê¿czyzn posiada³o
wykszta³cenie podstawowe lub gimnazjalne, 11 – zawodowe, 7 – wykszta³cenie
œrednie.

Doœwiadczenia seksualne w okresie dzieciñstwa –
wyniki badañ w³asnych

Szczególnie istotne wydaje siê byæ przywo³anie uzyskanych wyników badañ
w³asnych dotycz¹cych doœwiadczeñ seksualnych w dzieciñstwie u badanych
sprawców. Badania ujawni³y, ¿e znacz¹ca grupa sprawców w okresie do 12. roku
¿ycia uczestniczy³a w zachowaniach doros³ych, które zdecydowanie nie mia³y
normatywnego charakteru.

Kluczowe w kontekœcie rozwoju psychoseksualnego s¹ informacje, jakie dzie-
ci zdobywaj¹ na tematy zwi¹zane z seksualnoœci¹ we wczesnych okresach ¿ycia.
Zapytano wiêc badanych, sk¹d czerpali wiedzê o seksualnoœci (badani mogli wy-
mieniæ wiêcej ni¿ jedno Ÿród³o wiedzy o seksualnoœci do 12. roku ¿ycia).

Przeprowadzone badania ujawni³y nastêpuj¹ce Ÿród³a wiedzy o seksualnoœci:
du¿a grupa badanych odpowiada³a: „rozmawia³em o tym z kolegami” – 32 bada-
nych; „mówiono o tym w szkole” – 21 osób; „z telewizji” – 19 mê¿czyzn. Wskazy-
wano tak¿e cz³onków rodziny jako Ÿród³o informacji dotycz¹cych seksualnoœci –
12 badanych odpowiedzia³o: „mog³em zapytaæ rodziców”, natomiast 9 osób de-
klarowa³o, ¿e informacje uzyskali od rodzeñstwa. Czêœæ badanych mê¿czyzn –
7 osób „eksperymentowa³a z innymi dzieæmi” lub „podgl¹da³a inne dzieci pod-
czas zabaw seksualnych”.

W badaniach uzyskano te¿ zdecydowanie niepokoj¹ce dane. 17 osób mówi³o,
¿e wiedzê dotycz¹c¹ seksualnoœci zdobyli obserwuj¹c kontakty seksualne podej-
mowane przez osoby doros³e. A¿ 11 mê¿czyzn z 56-osobowej grupy badanych od-
powiedzia³o: doros³a osoba pokaza³a mi „jak to siê robi”.

Doœwiadczenia te wskazuj¹ jednoznacznie na to, i¿ œrodowisko, w którym
osoby te wychowywa³y siê, w sposób poœredni lub bezpoœredni przyczynia³o siê
do wykorzystania seksualnego tego¿ dziecka. Informacje dotycz¹ce seksualnoœci
mia³y charakter wyraŸnie stymuluj¹cy, wrêcz zachêcaj¹cy do kontaktów seksual-
nych z osob¹ doros³¹. Sposób przekazywania wiedzy o seksualnoœci przez podej-
mowanie kontaktów seksualnych w obecnoœci dziecka, z innym doros³ym i/lub
z dzieckiem jest wykorzystaniem seksualnym dziecka i sprzyja wiktymizacji [por.
Czub 2015; Zielona-Jenek, Chodecka 2010].
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Liniê przebiegu rozwoju seksualnego wybranych sprawców charakteryzowa³
brak harmonijnoœci, zaburzona proporcja doœwiadczeñ normatywnych i poza-
normatywnych oraz wysokie nasycenie aktywnoœci¹ seksualn¹. W linii rozwoju
seksualnego sprawców niektóre elementy aktywnoœci seksualnej wystêpowa³y
zbyt wczeœnie - nie nale¿a³y do repertuaru rozwojowego danej fazy. Wybrane ele-
menty aktywnoœci seksualnej przez to, ¿e mia³y wyraŸnie patologiczny charakter
(wykorzystania seksualnego) – w ogóle nie powinny siê pojawiæ.

Kompetencje poznawcze sprawców przestêpstw seksualnych –
wyniki badañ w³asnych

Najczêœciej stosowanym narzêdziem do oceny ilorazu inteligencji jest test
Wechslera – obecnie w wersji poprawionej (WAIS-R). Przeciêtna (prawid³owa)
sprawnoœæ intelektualna („norma”) obejmuje sprawnoœæ intelektualn¹ miêdzy
90 a 109 punktami ilorazu inteligencji. Przeciêtna sprawnoœæ intelektualna, jak
i intelekt powy¿ej tego zakresu nie stanowi domeny orzecznictwa - w przeciwieñ-
stwie do sprawnoœci intelektualnej poni¿ej zakresu przeciêtnego. Obszar poni¿ej
tej wartoœci zosta³ podzielony a¿ na szeœæ zakresów: inteligencjê poni¿ej przeciêt-
nej, pogranicze niepe³nosprawnoœci intelektualnej oraz cztery poziomy niepe³no-
sprawnoœci intelektualnej: lekkie, umiarkowane, znaczne i g³êbokie.

Na podstawie przeprowadzonych badañ stwierdziæ mo¿na, ¿e w badanej
grupie sprawców przestêpstw seksualnych zdecydowana wiêkszoœæ mê¿czyzn –
a¿ 75% ma niskie kompetencje poznawcze; funkcjonuj¹ oni na pograniczu normy
i niepe³nosprawnoœci intelektualnej lub s¹ niepe³nosprawni intelektualnie w stop-
niu lekkim. Pozosta³a grupa mê¿czyzn posiada³a przeciêtne kompetencje poznaw-
cze. Szczegó³owe wyniki prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Kompetencje poznawcze badanych sprawców

Kategorie
Przedzia³y
wartoœci IQ

Liczba
badanych osób

Niepe³nosprawnoœæ intelektualna lekka 55–69 13

Pogranicze niepe³nosprawnoœci intelektualnej 70–79 29

Rozwój umys³owy na poziomie poni¿ej przeciêtnej 80–89 9

Rozwój umys³owy na poziomie przeciêtnej 90–109 5

�ród³o: Badania w³asne.

W¹tpliwoœci przy ocenie kompetencji poznawczych w badanej grupie osób
budzi jednak fakt, ¿e wœród zdecydowanej wiêkszoœci badanych ich rozwój
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umys³owy nie przebiega³ harmonijnie. Najczêœciej najs³abiej rozwiniêtymi funk-
cjami umys³owymi, na poziomie niepe³nosprawnoœci intelektualnej, by³y: zakres
wiedzy ogólnej (szkolnej), umiejêtnoœci arytmetyczne oraz koncentracja uwagi
i pamiêæ œwie¿a. Na poziomie niskiej normy rozwiniête by³o myœlenie abstrakcyj-
ne. Na poziomie przeciêtnym ukszta³towane by³y: znajomoœæ zasad i norm ¿ycia
spo³ecznego, myœlenie przyczynowo-skutkowe, koordynacja wzrokowo-motoryczna,
myœlenie analityczno-syntetyczne i zdolnoœæ uczenia siê w nowej sytuacji. Najle-
piej rozwiniêt¹ funkcj¹, na poziomie inteligencji bardzo wysokiej, najczêœciej by³a
spostrzegawczoœæ.

Analiza akt sprawy – linii ¿yciowej badanych oraz wyniki uzyskane w bada-
niach, ich analiza iloœciowa i jakoœciowa, przemawia³y za g³ównie œrodowiskowy-
mi uwarunkowaniami trudnoœci badanych w ich funkcjonowaniu intelektual-
nym. Nie bez znaczenia zapewne jest tak¿e sam okres przebywania w zak³adzie
karnym, który nie motywuje do wysi³ku poznawczego.

Dyskusja i kierunki dalszej pracy

Odnosz¹c siê do danych demograficznych badanych sprawców przytoczyæ
mo¿na np. obszerne badania przeprowadzone w Brazylii, które ukaza³y m.in., ¿e
w wiêkszoœci sytuacji sprawca zgwa³cenia jest znany ofierze (84,2%). Wiek spraw-
ców by³ tu pomiêdzy 16. a 50. rokiem ¿ycia. [Souto i in. 2015].

Badania prowadzone na œwiecie i obejmuj¹ce sprawców przestêpstw seksual-
nych w znacz¹cej mierze dotycz¹ ich kompetencji emocjonalnych. Francuski arty-
ku³ ukazuje, ¿e przestêpcy seksualni ujawniaj¹ trudnoœci w identyfikowaniu spe-
cyficznych emocji w niektórych sytuacjach. Niektórzy przestêpcy seksualni s¹
w stanie uzyskaæ dystans do siebie i zrozumieæ stan psychiczny ofiary, ale nie po-
trafi¹ identyfikowaæ siê z ni¹, b¹dŸ jej odczuciami [Cailleau i in. 2016]. Istotne dla
prowadzenia dalszych badañ wydaje siê wiêc szukanie ewentualnych zwi¹zków
pomiêdzy kompetencjami emocjonalnymi a poznawczymi sprawców przestêpstw
seksualnych.

W literaturze opisywano czêstsze wystêpowanie niepe³nosprawnoœci intelek-
tualnej u sprawców przestêpstw seksualnych [Griffits, Federoff 2009]. Diagnoza
funkcjonowania poznawczego skazanych najczêœciej jednak wykorzystywana
jest w dostêpnych publikacjach do oceny ryzyka ponownego pope³nienia prze-
stêpstwa. Okazuje siê, ¿e niepe³nosprawnoœæ intelektualna sama w sobie nie jest
zwi¹zana z nawrotnoœci¹. Znaczenie ma natomiast ogólny brak empatii wobec in-
nych (bêd¹cy cech¹ psychopatii), który jest zwi¹zany z wiêkszym ryzykiem
pope³nienia kolejnego przestêpstwa, jednak brak empatii wobec ofiary nie wyda-
je siê wykazywaæ takiej zale¿noœci [np. Fedoroff i in. 2016].
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Nienormatywne doœwiadczenia w dzieciñstwie oznaczaj¹, ¿e w okres dora-
stania dziecko wchodzi z niekorzystnymi dlañ prze¿yciami, w konsekwencji
z brakiem kompetencji niezbêdnych do tworzenia nastoletnich seksualnych do-
œwiadczeñ. Obszerne i najbardziej wspó³czesne polskie badania M. Beisert poka-
zuj¹, ¿e za powstanie pedofilii odpowiadaj¹ m.in.: nieadekwatna do fazy rozwoju
liczba i jakoœæ doœwiadczeñ seksualnych, zbyt wczesne ich nabywanie, instru-
mentalny sposób traktowania zachowañ seksualnych, a przede wszystkim wyko-
rzystanie seksualne, z którym dziecko nie potrafi³o sobie konstruktywnie pora-
dziæ. Badania osób skazanych prawomocnym wyrokiem sadu za podejmowanie
aktywnoœci seksualnej z ma³oletnim, odnosz¹ce siê wprost do hipotezy abused
abusir, ujawni³y, ¿e 48% skazanych by³o wykorzystywanych seksualnie w dzieci-
ñstwie. Nie dostarczy³y one jednoczeœnie przekonuj¹cego wyjaœnienia zwi¹zku
tego faktu z obecnym sprawstwem [Beisert 2012].

Podjête badania w³asne skupia³y siê z jednej strony na kompetencjach poznaw-
czych badanych sprawców przestêpstw seksualnych, z drugiej strony oceniano
ich doœwiadczenia seksualne z okresu dzieciñstwa. Myœl¹c o kierunkach dalszej
pracy warto podejmowaæ kolejne badania obejmuj¹ce grupê przestêpców seksual-
nych (np. wspomniane ju¿ poszukiwanie zale¿noœci pomiêdzy kompetencjami
emocjonalnymi a poznawczymi). Jednoczeœnie niezbêdne jest tak¿e wypracowa-
nie rozwi¹zañ systemowych wyznaczaj¹cych mo¿liwe dzia³ania praktyczne.

Analizuj¹c próby teoretycznego wyjaœnienia mechanizmów wp³ywu nieko-
rzystnych doœwiadczeñ w rozwoju psychoseksualnym na funkcjonowanie osoby
z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹, trudno znaleŸæ takie, które dawa³oby z jed-
nej strony odpowiedŸ na pytanie o zró¿nicowanie indywidualnych reakcji na
tego typu doœwiadczenia; z drugiej zaœ strony wskazywa³oby prost¹ drogê dla
rodziców i opiekunów. Drogê, która przez proces socjalizacji prowadzi³aby do
efektywnego i ca³oœciowego, w tym seksualnego, rozwoju cz³owieka.

Rodzice przez swoje oddzia³ywania, zgodnie z preferowanym przez siebie
modelem seksualnoœci, kszta³tuj¹ u dziecka okreœlone zachowania oraz postawy,
które b¹dŸ to wspieraj¹ prawid³owy rozwój psychoseksualny, b¹dŸ go zaburzaj¹.
W œrodowisku wykorzystuj¹cym i jawnie seksualizuj¹cym dziecko nabiera fa³szy-
wego obrazu ludzkiej seksualnoœci, co powodowaæ mo¿e ró¿norodne negatywne
konsekwencje – pocz¹wszy od posiadania b³êdnych informacji, po ryzykowane
zachowania seksualne, a¿ po dopuszczanie siê przestêpstw przeciwko wolnoœci
seksualnej.

Dostrze¿one u badanych przestêpców seksualnych z niepe³nosprawnoœci¹
intelektualn¹ z³o¿onoœæ krytycznych wydarzeñ ¿yciowych oraz przyczyn ujaw-
nianych niskich kompetencji poznawczych wymagaj¹ nie tylko prowadzenia dal-
szych badañ, ale i rozwi¹zañ systemowych obejmuj¹cych dzia³ania specjalistów
i rodziców. Podkreœlane znaczenie procesu socjalizacji ma szczególn¹ wartoœæ dla
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pedagogów, którzy z perspektywy profesjonalistów mog¹ wspieraæ rodziny w ich
dzia³aniach. Oznacza to konicznoœæ budowania w³aœnie u rodziców kompetencji
w rozwijaniu u ich dzieci – z jednej strony – funkcjonowania poznawczego i emo-
cjonalnego; z drugiej zaœ – umiejêtnoœci nawi¹zywania intymnej relacji z odpo-
wiedni¹ osob¹ i skutecznych sposobów obni¿ania napiêcia [por. Kijak 2016]. Istot-
ne s¹ tak¿e dzia³ania placówek opiekuñczych. W literaturze zarówno wœród
praktyków, jak i teoretyków jednoznaczny jest pogl¹d, ¿e w³aœciwie prowadzona
edukacja seksualna wspiera rozwój psychoseksualny. W sposób oczywisty doty-
czy to tak¿e osób z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ [por. Fornalik 2010; Kijak
2010; Kijak 2014].

Warto pamiêtaæ, ¿e celem klinicznym jest indywidualne rozumienie przestêp-
stwa seksualnego, znalezienie funkcjonalnego zwi¹zku (bezpoœredniego i poœred-
niego) miêdzy zaburzeniem a zachowaniem. Zaburzenia psychiczne, niepe³no-
sprawnoœæ intelektualna, niskie kompetencje emocjonalne nie s¹ podstawowym
wyt³umaczeniem dla przestêpstw seksualnych, nie mo¿na jednakca³kowicie po-
mijaæ ich znaczenia.

W badanej grupie sprawców przestêpstw seksualnych niskie kompetencje
poznawcze wystêpowa³y czêœciej ani¿eli w populacji ogólnej. Zale¿noœci miêdzy
funkcjonowaniem poznawczym a przestêpstwami na tle seksualnym s¹ jednak
z³o¿one i wymagaj¹ szerokiego omówienia. Warto zwróciæ uwagê na proces so-
cjalizacji u osób dopuszczaj¹cych siê przestêpstw seksualnych – jak funkcjonuj¹
ich rodziny, czy i jakie s¹ wzorce zachowañ i ujawnianych norm moralnych oraz
spo³eczno-kulturowych.

Nie bez znaczenia te¿ jest nadal problem stygmatyzacji osób z niepe³nospra-
wnoœci¹ intelektualn¹. I tu szczególna i warta wyraŸnego podkreœlenia jest rola
pedagogów specjalnych w podejmowaniu dzia³añ maj¹cych na celu redukowa-
nie lêku spo³ecznego przed osobami z niepe³nosprawnoœci¹ intelektualn¹ jako
potencjalnych sprawców przemocy seksualnej [por. Kijak 2013]. Propozycje pro-
gramów terapeutycznych dla sprawców przestêpstw seksualnych dotycz¹ te¿
w najwiêkszej mierze osób, u których nie zdiagnozowano niepe³nosprawnoœci
intelektualnej [Marcinek, Peda 2010]. Programy terapeutyczne podejmowane
w zak³adach karnych w Polsce powinny uwzglêdniaæ nie tylko deficyty emocjo-
nalne sprawców przestêpstw przeciwko wolnoœci seksualnej, ale tak¿e ich funk-
cjonowanie poznawcze.

Istotne jest to tak¿e w celu obni¿enia ryzyka pope³niania kolejnych prze-
stêpstw o charakterze seksualnym. Podjêcie wobec skazanych z niskimi kompe-
tencjami poznawczymi terapii, obejmuj¹cej cele dotycz¹ce nauki kontrolowania
swoich zachowañ seksualnych w taki sposób, by mo¿na uzyskaæ zaspokojenie w
granicach przewidzianych przez normy prawne, oraz zapobieganie ponownemu
podjêciu zachowañ seksualnych niezgodnych z prawem, powinno byæ rozszerzo-
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ne o budowanie ich kompetencji poznawczych. Istotnym uzupe³nieniem tych¿e
oddzia³ywañ jest umiejscowienie sprawcy w konkretnym kontekœcie sytuacyj-
nym, poprzez diagnozê œrodowiska rodzinnego oraz systemu spo³ecznego,
w którym wychowywa³ siê i bêdzie funkcjonowa³ po opuszczeniu zak³adu karnego.

Z jednej wiêc strony niezbêdna jest w³aœciwie prowadzona edukacja seksual-
na, co oczywiste, tak¿e osób z niskimi kompetencjami poznawczymi – w rodzinach
oraz placówkach opiekuñczych. Z drugiej strony konieczne s¹ dzia³ania podej-
mowane w zak³adach karnych indywidualnie dostosowane do poziomu rozwoju
poznawczego sprawców.
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