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Kompetencje poznawcze sprawcow przestepstw
seksualnych i ich doSwiadczenia seksualne
w dziecinstwie

W artykule zaprezentowano badania, ktére przeprowadzono w prébie 56 mezczyzn z 7 zakladow
karnych na terenie Polski, skazanych prawomocnym wyrokiem sadu za podejmowanie aktyw-
nosci seksualnej z maloletnim. Celem podjetych badan byta ocena ich aktualnych kompetencji
poznawczych oraz doswiadczen seksualnych w dziecinstwie. Na podstawie przeprowadzonych
badan stwierdzi¢ mozna, ze w badanej grupie sprawcéw przestepstw seksualnych zdecydowana
wigkszo$¢ mezczyzn - 75% ma niskie kompetencje poznawcze. Funkcjonuja oni na pograniczu
normy i niepelnosprawnosci intelektualnej lub sg niepelnosprawni intelektualnie w stopniu lek-
kim. Analizowano takze doswiadczenia seksualne z dziecifstwa w badanej grupie mezczyzn,
opierajac sie gléwnie na zrédlach ich wiedzy o seksualnosci do 12. roku zycia. Badania ujawnity,
ze linie przebiegu rozwoju seksualnego niektérych sprawcow charakteryzowat brak harmonijno-
Sci, zaburzona proporcja doswiadczenn normatywnych i pozanormatywnych oraz wysokie nasy-
cenie aktywnoscia seksualng. Zaleznosci miedzy funkcjonowaniem poznawczym, doswiadcze-
niami seksualnymi a przestepstwami na tle seksualnym sa zlozone i wymagaja szerokiego
omoéwienia. Szczegdlnie wazne jest objecie wparciem rodzicow w procesie wychowywania
seksualnego ich dzieci, a takze podjecie dalszych staran o jakos¢ edukacji seksualnej w szkotach.
Z drugiej strony istotne jest takze, aby programy terapeutyczne w zakladach karnych uwzgled-
nialy wystepujace ewentualne deficyty intelektualne u sprawcéw przestepstw seksualnych.

Stowa kluczowe: przestepstwa seksualne, rozwoj psychoseksualny, niepelnosprawnos¢ intelek-
tualna

Cognitive competence of sex offenders and their sexual
experience in the childhood

The article presents a research that was conducted in a group of 56 men from 7 penal institutions
in Poland convicted by a court of law for sexual activity with a juvenile. The purpose of this study
was to assess their current cognitive competences and sexual experiences in their childhood. On
the basis of the conducted study it can be stated that among the researched group of sexual of-
fenders, the vast majority of men - 75% has low cognitive competence. They function on the edge
of intellectual standard and disability or they are intellectually disabled in a light degree. Sexual
experience was also analysed in the researched group of men, basing mainly on the sources of
their knowledge about sexuality before the age of 12. The study revealed that the proceeding line
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of sexual development among some of the offenders was characterized by lack of harmony, disor-
dered proportion of normative and non-normative experiences, and high intensity of sexual ac-
tivity. The dependencies between cognitive functioning, sexual experience, and sexual offences
are complex and require wide discussion. It is especially crucial to give support to the parents in
the process of their children's sexual education, as well as to put further efforts in the quality of
sexual education at schools. On the other hand, it is also significant for the therapeutic programs
in the penitentiaries to take into account occurrences of possible intellectual deficits among sex of-
fenders.

Keywords: sexual offences, psycho-sexual development, intellectual disability

Wprowadzenie

Doniesienia o zagrozeniach powodowanych przez sprawcéw przestepstw
seksualnych, pojawiajace sie stale w mediach, wplywaja na ksztaltowanie sie
wielu emocji u spoleczenistwa. Zadna inna grupa przestepcéw nie jest narazona
na takie nasilenie leku spotecznego, nienawisci i odrazy. Emocje te zdominowaty
takze debate polityczng. Podejmowane zmiany w prawie iich propozycje dotycza
glownie zasad odbywania kary dla przestepcow seksualnych, prowadzenia tera-
pii, orzekania $rodkéw zabezpieczajacych po jej odbyciu oraz tworzenia ewen-
tualnego rejestru przestepcéw seksualnych. Takze osoby zajmujace sie zdrowiem
psychicznym czlowieka zaangazowaly sie w dyskusje publiczng!. Wydaje sie, ze
mimo podejmowania tych dzialan (a moze paradoksalnie takze przez to) nasila
sie poziom leku spolecznego zwigzanego z przestepcami seksualnymi.

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, ktére dopuscily sie przestepstwa
o takim charakterze, w sposéb oczywisty bardziej narazone sa na wykluczenie,
stygmatyzacje - w konsekwencji takze brak mozliwosci powrotu do spoleczen-
stwa. Szczegodlnie istotne w tym momencie wydaje sie wiec podjecie badan do-
tyczacych przestepcéw seksualnych, u ktérych zdiagnozowano niepelnospraw-
nos$¢ intelektualna.

Przestepstwa seksualne obejmuja rézne zachowania, poczawszy od np. eks-
hibicjonizmu i podgladactwa, poprzez zgwalcenie i dotyk o charakterze seksual-
nym, a skonczywszy na zabodjstwie na tle seksualnym. W niniejszym artykule sku-
piono si¢ na mezczyznach, ktérzy zostali skazani prawomocnym wyrokiem sadu
za podejmowanie aktywnosci seksualnej z osobg matoletnig ponizej 15. roku zycia.

Istnieje wiele koncepdji etiologicznych dotyczacych przestepczosci seksual-
nej. Niektore teorie jednoczynnikowe zwracaja uwage na znaczenie proceséw
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poznawczych, deficytu empatii dla ofiary, zaburzen seksualnych, czynnikéw bio-
logicznych lub spoleczno-kulturowych. Najbardziej jednak przydatne, biorac
pod uwage zlozonos¢ przestepstw seksualnych, sa teorie wieloczynnikowe. R6z-
ne modele podkreslaja czynniki w wiekszym stopniu dystalne (np. genetyczne
i rozwojowe dzialajgce w dziecinstwie) i proksymalne (np. mysli i fantazje dotyczace
przestepstwa); niektére opisuja szlaki prowadzace do przestepstwa wskutek
polaczenia réznych czynnikéw.

Rozwazajac ewentualne przyczyny zachowan seksualnych podejmowanych
przez mezczyzn przytoczy¢ mozna koncepcje eklektyczne etiologii przestepstwa
seksualnego, ktore podkreslaja znaczenie czynnikéw psychologicznych, spoleczno-
-kulturowych, ekonomicznych, pozostajacych ze soba we wzajemnych zalez-
nosciach oraz interakcjach z czynnikami biologicznymi. Ten zlozony wplyw
czynnikéw biologicznych, psychospotecznych i sytuacyjnych, od ktérych zalezg
motywacja i zachowanie czlowieka, moze w okreslonych okolicznosciach deter-
minowacé popelnienie czynu przestepczego.

Badania wlasne nawigzuja do zintegrowanej teorii etiologii przestepczosci
seksualnej Marshalla i Barbaree'go [1990], ktorej twierdzenia mieszcza si¢ w ogol-
niejszym — ekologicznym — modelu opisujacym seksualnos¢ cztowieka. Seksualnosé
rozumiana jest jako niezbywalny atrybut czlowieka, a jego motywacja seksualna
jako niezréznicowana sila napedowa znajdujaca ujécie w formach uksztaltowa-
nych przez systemy, w ktérych zyje czlowiek. Okreslony sposéb reagowania na
bodZce wynika z wrodzonych, genetycznie uwarunkowanych, jak i nabytych
w procesie socjalizacji, kompetencji.

Szczegolna wage przykladam tu do procesu socjalizacji, ktéry dokonuje sie
najpierw pod kierunkiem rodzicéw, potem pod wplywem réwiesnikéw i instytu-
¢ji edukacyjnych, i ktéry wyznacza przebieg rozwoju dziecka — poznawczy,
spoleczny, emocjonalny i seksualny. Ksztaltowanie sie kompetencji w procesie
rozwoju czlowieka trwa cale zycie, najmocniej jednak zaznacza sie w dziecifistwie
i okresie dorastania. Jednocze$nie proces socjalizacji dokonujacy sie w rodzinie
pozostaje stale pod wplywem kontekstu spoleczno-kulturowego, gdzie wy-
znaczane sg spoleczne przyzwolenia na okreslone typy aktywnosci seksualnej, gra-
nice i normy zachowan seksualnych.

Rozwj seksualny czlowieka - poprzez czynniki biologiczne i sSrodowiskowe —
zmierza do doroslosci, gdzie osoba dojrzala stworzy zwigzek seksualny i podej-
mie aktywno$¢ seksualng opartg na réwnosci, dobrowolnosci i wzajemnosci. W li-
teraturze panuje zgodny poglad, ze oddzialywania najblizszych stanowiq
podloze dla ksztaltowania sie cech osobowosciowych utatwiajacych badz utrud-
niajacych zbudowanie dojrzalego zwigzku seksualnego. Do istotnych kompeten-
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¢ji w budowaniu relacji z druga osoba zaliczono takze umiejetnosci spoleczne,
empatie i efektywne radzenie sobie ze stresem [por. Beisert 2012; Pryor 2014].

Przestepstwa seksualne a niepelnosprawnos¢ intelektualna

Uwzgledniajac szeroki zakres réznych rozpoznan oferowanych przez ICD
i DSM, okazuje sig, ze wiekszo$¢ sprawcoéw przestepstw seksualnych cierpi na za-
burzenia psychiczne. Najczestsze s zaburzenia osobowosci, parafilie i zaburzenia
spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych. Okazuje sie takze, ze
zaburzenia organiczne i niepelnosprawnos¢ intelektualna sg rzadsze, jednak
czestsze niz w populacji ogoélnej.

Opisywane czestsze wystepowanie niepelnosprawnosci intelektualnej
u sprawcow przestepstw seksualnych wynika zapewne z wielu zlozonych przy-
czyn. Znaczenie moze mie¢ nieumiejetnos¢ przybierania wiasciwej perspektywy,
stabe umiejetnosci spoleczne i interpersonalne, brak interioryzacji norm spotecz-
nych i prawnych. Nalezy by¢ ostroznym przy interpretowaniu tego rodzaju wy-
nikéw, poniewaz osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng mogg by¢ zaréwno
latwiejsze do wykrycia jako sprawcy, jak i rzadziej zy¢ w warunkach, ktére umoz-
liwiaja zapewnienie prywatnosci i intymnosci podczas zachowan seksualnych.

Duza czestos¢ przestepstw seksualnych w tej grupie moze odzwierciedlac re-
presyjne i restrykcyjne postawy wobec seksualnosci oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualna. Zdolnos$¢ do wlasciwych postaw i zachowan seksualnych moze
uposledza¢ zaburzone funkcjonowanie spoteczne, stabe umiejetnosci interper-
sonalne i zwigzane z budowaniem intymnosci oraz brak wiedzy seksualnej. Nie-
ktorzy sprawcy przestepstw seksualnych z niepelnosprawnoscia intelektualna
nie maja jednak takich probleméw i charakteryzuja sie podobnymi uwarunkowa-
niami i cechami charakterystycznymi jak sprawcy przestepstw seksualnych bez
niepelnosprawnosci intelektualnej [Darjee, Russell 2013, s. 5-9].

Przygladajac sie natomiast skali zjawiska powrotu do przestepstwa seksual-
nego wykonywane w tym zakresie badania szacujg przecietny odsetek recydywi-
stow seksualnych jako mieszczacy sie w granicach miedzy 11 a 20% [np. Hanson
iin. 2009; Losel, Schmucker 2005]. Jezeli wliczymy takze sytuacje, w ktoérych spraw-
ca popelnit innego rodzaju przestepstwo, ktére nie maito charakteru seksualnego,
odsetek recydywistow wzrasta od 39 do 48%. Przytoczone badania obejmuja gru-
pe przestepcéw seksualnych niezaleznie od ujawnianych prze nich kompetencji
poznawczych.

Dostepne metody szacowania ryzyka powrotnosci do przestepstwa seksual-
nego nie ujmuja niepelnosprawnosci intelektualnej jako czynnika zwiekszajacego
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prawdopodobienstwo ponownego popelnienia przestepstwa. Jednak jako istotne
wskazniki ryzyka wymieniane sg m.in.: deficyty intymnosci (zdolnos¢ do
nawigzania i utrzymania stabilnej relacji, identyfikacja emocjonalna z dzie¢mi,
wrogos¢ wobec kobiet), samoregulacja seksualna (zaabsorbowanie seksem, seks
jako strategia radzenia sobie), samoregulacja ogélna (impulsywne zachowania,
stabe rozwiniete poznawcze strategie radzenia sobie), przystosowanie psycho-
spoleczne. Wiekszo$¢ badaczy jest zgodna, iz zaburzona linia rozwoju psychose-
ksualnego, poprzez do$wiadczanie zdarzen o charakterze negatywnym dla tegoz
rozwoju, jest kanwa, na ktérej powstaja i rozwijaja sie zachowania majace charak-

ter przestepstw seksualnych [np. Szumski, Kasparek 2017].

Podstawy badan wlasnych i charakterystyka grupy

Celem podjetych badan byta ocena doswiadczen seksualnych w dziecifistwie
u sprawcow przestepstw seksualnych oraz ich aktualne kompetencje poznawcze.
W przeprowadzonych badaniach wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze*:

— kwestionariusz danych osobowych — narzedzie z otwartymi pytaniami do-
tyczacymi cech socjodemograficznych sprawcy, jego sytuacji prawnej, stanu
zdrowia, cech popelnionego czynu; informacje dotyczace danych demograficz-
nych i klinicznych oraz sytuacji rodzinnej i prawnej osoby badanej uzyskano
réwniez poprzez analize akt osobopoznawczych skazanego;

— wystandaryzowana rozmowa kliniczna - narzedzie przygotowane do uzyski-
wania informacji na temat rozwoju seksualnego badanych; w indywidualnie
przeprowadzanej rozmowie z osadzonym pytano o doswiadczenia seksualne
z okresu dziecifistwa i dorastania’;

— globalny rozw¢j funkcji intelektualnych mierzony zostal Skalg Inteligencji
Wechslera dla Dorostych — Wersja Zrewidowana WAIS-R (PL).

Badania przeprowadzono od marca 2015 do marca 2017 roku w prébie 56 mez-
czyzn z 7 zakladéw karnych na terenie Polski, skazanych prawomocnym wyrokiem
sadu za podejmowanie aktywnosci seksualnej z matoletnim. Uzyte w badaniach na-
rzedzia zostaly dopuszczone przez Komisje Etyczng. W niniejszym artykule zapre-
zentowano dane zbiorcze; nie przytaczano swobodnych wypowiedzi badanych.

Wiek badanych zamykat si¢ w przedziale od 21 do 66 lat (Srednia wieku to
32latai9 miesiecy). Stan cywilny badanych przedstawial sie nastepujaco: osoby po-

Ze wzgledu na obszerno$¢ prowadzonych badan czgs$¢ danych zdobytych w trakcie ich realizacji
nie zostanie w niniejszym artykule méwiona. Beda one stanowic¢ przedmiot odrebnych publikacji.
Wystandaryzowana rozmowa kliniczna jen narzedziem psychologicznym, uzywanym w pracach
naukowo-badawczych, takze z zakresu seksuologii, np. w monografii: Beisert M. (2012), Pedofilia.
Geneza i mechanizm zaburzenia, GWP, Sopot.
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zostajace w zwiazku - 6; osoby, ktére kiedys pozostawaly w zwiazku — 14; osoby,
ktére nie mialy takich doswiadczen i zyja samotnie — 36. 38 mezczyzn posiadalo
wyksztalcenie podstawowe lub gimnazjalne, 11 — zawodowe, 7 — wyksztalcenie
Srednie.

Doswiadczenia seksualne w okresie dziecifistwa —
wyniki badan wlasnych

Szczegoélnie istotne wydaje sie by¢ przywolanie uzyskanych wynikéw badan
wlasnych dotyczacych doswiadczen seksualnych w dziecinstwie u badanych
sprawcow. Badania ujawnily, Ze znaczaca grupa sprawcéw w okresie do 12. roku
zycia uczestniczyla w zachowaniach dorostych, ktére zdecydowanie nie miaty
normatywnego charakteru.

Kluczowe w kontekscie rozwoju psychoseksualnego sa informacje, jakie dzie-
ci zdobywaja na tematy zwiazane z seksualnoscia we wczesnych okresach zycia.
Zapytano wiec badanych, skad czerpali wiedze o seksualnosci (badani mogli wy-
mieni¢ wiecej niz jedno Zrédlo wiedzy o seksualnosci do 12. roku zycia).

Przeprowadzone badania ujawnily nastepujace Zrédia wiedzy o seksualnosci:
duza grupa badanych odpowiadala: ,rozmawialem o tym z kolegami” — 32 bada-
nych; ,méwiono o tym w szkole” — 21 0séb; ,z telewizji” — 19 mezczyzn. Wskazy-
wano takze czlonkéw rodziny jako Zrédlo informacji dotyczacych seksualnosci —
12 badanych odpowiedzialo: ,moglem zapyta¢ rodzicéw”, natomiast 9 oséb de-
klarowalo, ze informacje uzyskali od rodzefstwa. Czeé¢ badanych mezczyzn —
7 0s6b ,eksperymentowala z innymi dzie¢mi” lub ,podgladala inne dzieci pod-
czas zabaw seksualnych”.

W badaniach uzyskano tez zdecydowanie niepokojace dane. 17 os6b méwilo,
ze wiedze dotyczaca seksualnosci zdobyli obserwujac kontakty seksualne podej-
mowane przez osoby doroste. Az 11 mezczyzn z 56-osobowej grupy badanych od-
powiedziato: dorosla osoba pokazala mi ,jak to sie robi”.

Doswiadczenia te wskazujg jednoznacznie na to, iz srodowisko, w ktérym
osoby te wychowywaly sie, w sposéb posredni lub bezposéredni przyczynialo sie
do wykorzystania seksualnego tegoz dziecka. Informacje dotyczace seksualnosci
mialy charakter wyraznie stymulujacy, wrecz zachecajacy do kontaktéw seksual-
nych z osoba dorosta. Sposéb przekazywania wiedzy o seksualnosci przez podej-
mowanie kontaktow seksualnych w obecnosci dziecka, z innym dorostym i/lub
z dzieckiem jest wykorzystaniem seksualnym dziecka i sprzyja wiktymizacji [por.
Czub 2015; Zielona-Jenek, Chodecka 2010].
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Linie przebiegu rozwoju seksualnego wybranych sprawcéw charakteryzowat
brak harmonijnosci, zaburzona proporcja do$wiadczehr normatywnych i poza-
normatywnych oraz wysokie nasycenie aktywnoscia seksualng. W linii rozwoju
seksualnego sprawcéw niektére elementy aktywnosci seksualnej wystepowaty
zbyt wczesnie - nie nalezaly do repertuaru rozwojowego danej fazy. Wybrane ele-
menty aktywnoéci seksualnej przez to, ze mialy wyraznie patologiczny charakter
(wykorzystania seksualnego) — w ogdle nie powinny sie pojawic.

Kompetencje poznawcze sprawcoéw przestepstw seksualnych —
wyniki badan wilasnych

Najczesciej stosowanym narzedziem do oceny ilorazu inteligencji jest test
Wechslera — obecnie w wersji poprawionej (WAIS-R). Przecietna (prawidlowa)
sprawnos¢ intelektualna (,norma”) obejmuje sprawnos¢ intelektualng miedzy
90 a 109 punktami ilorazu inteligencji. Przecietna sprawnoé¢ intelektualna, jak
iintelekt powyzej tego zakresu nie stanowi domeny orzecznictwa - w przeciwien-
stwie do sprawnoéci intelektualnej ponizej zakresu przecietnego. Obszar ponizej
tej wartosci zostal podzielony az na sze$¢ zakreséw: inteligencje ponizej przeciet-
nej, pogranicze niepelnosprawnosci intelektualnej oraz cztery poziomy niepetno-
sprawnosci intelektualnej: lekkie, umiarkowane, znaczne i glebokie.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzi¢ mozna, ze w badanej
grupie sprawcéw przestepstw seksualnych zdecydowana wiekszo$¢ mezczyzn —
az 75% ma niskie kompetencje poznawcze; funkcjonujg oni na pograniczu normy
i niepelnosprawnoéci intelektualnej lub sa niepelnosprawni intelektualnie w stop-
niu lekkim. Pozostala grupa mezczyzn posiadata przecietne kompetencje poznaw-
cze. Szczegblowe wyniki prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Kompetencje poznawcze badanych sprawcow

Kategorie Przed/zitally Liczba )
wartosci IQ badanych os6b
Niepelnosprawnos¢ intelektualna lekka 55-69 13
Pogranicze niepelnosprawnosci intelektualnej 70-79 29
Rozwéj umyslowy na poziomie ponizej przecigtnej 80-89 9
Rozwéj umyslowy na poziomie przecietnej 90-109 5

Zrédto: Badania wlasne.

Watpliwosci przy ocenie kompetencji poznawczych w badanej grupie oséb
budzi jednak fakt, ze wéréd zdecydowanej wiekszosci badanych ich rozwgj
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umyslowy nie przebiegal harmonijnie. Najczesciej najslabiej rozwinietymi funk-
cjami umysiowymi, na poziomie niepelnosprawnosci intelektualnej, byly: zakres
wiedzy ogolnej (szkolnej), umiejetnosci arytmetyczne oraz koncentracja uwagi
i pamiec Swieza. Na poziomie niskiej normy rozwiniete bylo myslenie abstrakcyj-
ne. Na poziomie przecietnym uksztalttowane byly: znajomos¢ zasad i norm zycia
spolecznego, myslenie przyczynowo-skutkowe, koordynacja wzrokowo-motoryczna,
myslenie analityczno-syntetyczne i zdolnos¢ uczenia sie w nowej sytuacji. Najle-
piej rozwinietg funkcja, na poziomie inteligencji bardzo wysokiej, najczesciej byla
spostrzegawczos¢.

Analiza akt sprawy — linii Zyciowej badanych oraz wyniki uzyskane w bada-
niach, ich analiza iloSciowa i jakoSciowa, przemawialy za gtéwnie srodowiskowy-
mi uwarunkowaniami trudnosci badanych w ich funkcjonowaniu intelektual-
nym. Nie bez znaczenia zapewne jest takze sam okres przebywania w zakladzie
karnym, ktéry nie motywuje do wysitku poznawczego.

Dyskusja i kierunki dalszej pracy

Odnoszac sie do danych demograficznych badanych sprawcéw przytoczy¢
mozna np. obszerne badania przeprowadzone w Brazylii, ktére ukazaly m.in., ze
w wiekszosci sytuacji sprawca zgwalcenia jest znany ofierze (84,2%). Wiek spraw-
cow byl tu pomiedzy 16. a 50. rokiem zycia. [Souto i in. 2015].

Badania prowadzone na §wiecie i obejmujgce sprawcéw przestepstw seksual-
nych w znaczacej mierze dotycza ich kompetencji emocjonalnych. Francuski arty-
kul ukazuje, ze przestepcy seksualni ujawniaja trudnosci w identyfikowaniu spe-
cyficznych emocji w niektérych sytuacjach. Niektérzy przestepcy seksualni sg
w stanie uzyskac¢ dystans do siebie i zrozumie¢ stan psychiczny ofiary, ale nie po-
trafig identyfikowac¢ sie z nia, badz jej odczuciami [Cailleau i in. 2016]. Istotne dla
prowadzenia dalszych badan wydaje sie wiec szukanie ewentualnych zwigzkéw
pomiedzy kompetencjami emocjonalnymi a poznawczymi sprawcéw przestepstw
seksualnych.

W literaturze opisywano czestsze wystepowanie niepelnosprawnosci intelek-
tualnej u sprawcéw przestepstw seksualnych [Griffits, Federoff 2009]. Diagnoza
funkcjonowania poznawczego skazanych najczesciej jednak wykorzystywana
jest w dostepnych publikacjach do oceny ryzyka ponownego popelnienia prze-
stepstwa. Okazuje sig, ze niepelnosprawnos¢ intelektualna sama w sobie nie jest
zwigzana z nawrotnoscia. Znaczenie ma natomiast ogélny brak empatii wobec in-
nych (bedacy cecha psychopatii), ktory jest zwiazany z wiekszym ryzykiem
popelnienia kolejnego przestepstwa, jednak brak empatii wobec ofiary nie wyda-
je sie wykazywac takiej zaleznosci [np. Fedoroff i in. 2016].
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Nienormatywne doswiadczenia w dziecinstwie oznaczaja, ze w okres dora-
stania dziecko wchodzi z niekorzystnymi dlaii przezyciami, w konsekwencji
z brakiem kompetencji niezbednych do tworzenia nastoletnich seksualnych do-
Swiadczen. Obszerne i najbardziej wspolczesne polskie badania M. Beisert poka-
Zuja, ze za powstanie pedofilii odpowiadajg m.in.: nieadekwatna do fazy rozwoju
liczba i jako$¢ doswiadczen seksualnych, zbyt wczesne ich nabywanie, instru-
mentalny sposob traktowania zachowan seksualnych, a przede wszystkim wyko-
rzystanie seksualne, z ktérym dziecko nie potrafilo sobie konstruktywnie pora-
dzi¢. Badania 0séb skazanych prawomocnym wyrokiem sadu za podejmowanie
aktywnosci seksualnej z matoletnim, odnoszace sie wprost do hipotezy abused
abusir, ujawnily, ze 48% skazanych bylo wykorzystywanych seksualnie w dzieci-
nstwie. Nie dostarczyly one jednoczesnie przekonujacego wyjasnienia zwigzku
tego faktu z obecnym sprawstwem [Beisert 2012].

Podjete badania wlasne skupialy sie z jednej strony na kompetencjach poznaw-
czych badanych sprawcéw przestepstw seksualnych, z drugiej strony oceniano
ich do$wiadczenia seksualne z okresu dziecifistwa. MyS$lac o kierunkach dalszej
pracy warto podejmowac kolejne badania obejmujace grupe przestepcéw seksual-
nych (np. wspomniane juz poszukiwanie zaleznosci pomiedzy kompetencjami
emocjonalnymi a poznawczymi). Jednoczesnie niezbedne jest takze wypracowa-
nie rozwigzan systemowych wyznaczajacych mozliwe dzialania praktyczne.

Analizujac préby teoretycznego wyjasnienia mechanizméw wplywu nieko-
rzystnych doswiadczen w rozwoju psychoseksualnym na funkcjonowanie osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualna, trudno znalez¢ takie, ktére dawaloby z jed-
nej strony odpowiedz na pytanie o zréznicowanie indywidualnych reakcji na
tego typu doswiadczenia; z drugiej za$ strony wskazywaloby prosta droge dla
rodzicéw i opiekunéw. Droge, ktéra przez proces socjalizacji prowadzitaby do
efektywnego i caloSciowego, w tym seksualnego, rozwoju czlowieka.

Rodzice przez swoje oddzialywania, zgodnie z preferowanym przez siebie
modelem seksualnosci, ksztaltujg u dziecka okreslone zachowania oraz postawy,
ktére badz to wspieraja prawidtowy rozwéj psychoseksualny, badz go zaburzaja.
W Srodowisku wykorzystujacym ijawnie seksualizujgcym dziecko nabiera falszy-
wego obrazu ludzkiej seksualnoéci, co powodowaé moze réznorodne negatywne
konsekwencje — poczawszy od posiadania blednych informacji, po ryzykowane
zachowania seksualne, az po dopuszczanie sie przestepstw przeciwko wolnosci
seksualnej.

Dostrzezone u badanych przestepcow seksualnych z niepelnosprawnoscia
intelektualng zlozonos¢ krytycznych wydarzen zyciowych oraz przyczyn ujaw-
nianych niskich kompetencji poznawczych wymagaja nie tylko prowadzenia dal-
szych badan, ale i rozwigzan systemowych obejmujacych dziatania specjalistow
irodzicow. Podkreslane znaczenie procesu socjalizacji ma szczeg6lna wartos¢ dla
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pedagogdéw, ktorzy z perspektywy profesjonalistow moga wspiera¢ rodziny w ich
dziataniach. Oznacza to koniczno$¢ budowania wiasnie u rodzicéw kompetencji
w rozwijaniu u ich dzieci - z jednej strony — funkcjonowania poznawczego i emo-
cjonalnego; z drugiej za$ — umiejetnosci nawigzywania intymnej relacji z odpo-
wiednia osobg i skutecznych sposobéw obnizania napiecia [por. Kijak 2016]. Istot-
ne sa takze dziatania placéwek opiekuniczych. W literaturze zaréwno wéréd
praktykéw, jak i teoretykow jednoznaczny jest poglad, ze wlasciwie prowadzona
edukacja seksualna wspiera rozwoj psychoseksualny. W sposéb oczywisty doty-
czy to takze os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng [por. Fornalik 2010; Kijak
2010; Kijak 2014].

Warto pamieta¢, ze celem klinicznym jest indywidualne rozumienie przestep-
stwa seksualnego, znalezienie funkcjonalnego zwigzku (bezposredniego i posred-
niego) miedzy zaburzeniem a zachowaniem. Zaburzenia psychiczne, niepelno-
sprawno$¢ intelektualna, niskie kompetencje emocjonalne nie sa podstawowym
wytlumaczeniem dla przestepstw seksualnych, nie mozna jednakcatkowicie po-
mijac¢ ich znaczenia.

W badanej grupie sprawcéw przestepstw seksualnych niskie kompetencje
poznawcze wystepowaly czesciej anizeli w populacji ogélnej. Zaleznosci miedzy
funkcjonowaniem poznawczym a przestepstwami na tle seksualnym sa jednak
zloZzone i wymagaja szerokiego oméwienia. Warto zwréci¢ uwage na proces so-
cjalizacji u 0os6b dopuszczajacych sie przestepstw seksualnych — jak funkcjonuja
ich rodziny, czy i jakie s3 wzorce zachowan i ujawnianych norm moralnych oraz
spoleczno-kulturowych.

Nie bez znaczenia tez jest nadal problem stygmatyzacji oséb z niepetnospra-
wnoscig intelektualna. I tu szczegdlna i warta wyraznego podkreslenia jest rola
pedagogdéw specjalnych w podejmowaniu dziatarh majacych na celu redukowa-
nie leku spolecznego przed osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng jako
potencjalnych sprawcéw przemocy seksualnej [por. Kijak 2013]. Propozycje pro-
gramow terapeutycznych dla sprawcéw przestepstw seksualnych dotycza tez
w najwiekszej mierze oséb, u ktérych nie zdiagnozowano niepelnosprawnosci
intelektualnej [Marcinek, Peda 2010]. Programy terapeutyczne podejmowane
w zakladach karnych w Polsce powinny uwzglednia¢ nie tylko deficyty emocjo-
nalne sprawcéw przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej, ale takze ich funk-
cjonowanie poznawcze.

Istotne jest to takze w celu obnizenia ryzyka popelniania kolejnych prze-
stepstw o charakterze seksualnym. Podjecie wobec skazanych z niskimi kompe-
tencjami poznawczymi terapii, obejmujacej cele dotyczace nauki kontrolowania
swoich zachowan seksualnych w taki sposéb, by mozna uzyskac¢ zaspokojenie w
granicach przewidzianych przez normy prawne, oraz zapobieganie ponownemu
podjeciu zachowan seksualnych niezgodnych z prawem, powinno by¢ rozszerzo-
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ne o budowanie ich kompetencji poznawczych. Istotnym uzupelnieniem tychze
oddzialywan jest umiejscowienie sprawcy w konkretnym kontekscie sytuacyj-
nym, poprzez diagnoze Srodowiska rodzinnego oraz systemu spolecznego,
w ktérym wychowywal sie i bedzie funkcjonowal po opuszczeniu zakladu karnego.

Z jednej wiec strony niezbedna jest wlasciwie prowadzona edukacja seksual-
na, co oczywiste, takze 0s6b z niskimi kompetencjami poznawczymi — w rodzinach
oraz placéwkach opiekunczych. Z drugiej strony konieczne sa dziatania podej-
mowane w zakladach karnych indywidualnie dostosowane do poziomu rozwoju
poznawczego Sprawcow.
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