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Samo$wiadomos$¢ emocji i kompetencje spoteczne
ucznidow z niepelnosprawnoscig wzroku w wieku
wczesnego dorastania

Celem niniejszego artykutu jest poznanie i ustalenie zaleznosci, jakie istniejg miedzy samoswia-
domoscia emocji i kompetencjami spotecznymi miodziezy z niepelnosprawnoscia wzroku oraz
widzacych w wieku wczesnego dorastania. Aby zrealizowaé powyzszy cel, zastosowano dwa
kwestionariusze: Emotion Awareness Questionnaire — Revised EAS-30-R. Rieffe, P. Oostervelda,
A.C. Miersa, M.M. Terwogta (2008) w polskiej adaptacji I. Kucharczyk i A. Dluzniewskiej oraz
Social Competence Scale (SCS) P.M. Valkenburga, P.M, i J. Petera (2008) w polskiej adaptacji
I. Kucharczyk i A. Dluzniewskiej. Badaniami objeto 30 uczniow z niepetlnosprawnoscia wzroku
i 30 bez niej w wieku wczesnego dorastania.

Stowa kluczowe: samo$wiadomos¢, kompetencje spoleczne, uczniowie z niepelnosprawnoscia
wzroku

Self-awareness of emotions and social competence of students
with visual impairments at the age of early adolescence

The purpose of this article is to present the results of a research devoted to establishing relations
beteween self-awareness and social competence of students with visual impairments in early ado-
lescence. There were two questionnaires used in the study: Emotion Awareness Questionnaire —
Revised EAS-30-R. Rieffe, P. Oosterveld, A.C. Miers, M.M. Terwogt (2008) in the Polish adaptation
of I. Kucharczyk and A. Dluzniewska and Social Competence Scale (SCS) P.M. Valkenburg, P.M,
J. Peter (2008) in the Polish adaptation of I. Kucharczyk and A. Dluzniewska. The research group
consisted of 30 students with visual impairments and 30 students without visual impairments at
the age of early adolescence.

Stowa kluczowe: self — awareness, social competence, students with visual impairments

Wprowadzenie

Czlowiek jako jednostka spoleczna potrzebuje kontaktu z innymi ludZmi.
Dzieki temu uczy sie zachowan spolecznie akceptowanych, zasad moralnych, ale
tez dostosowywania sie do wymogow sytuacyjnych.
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Rozwdj zdolnosci spolecznych jest réwnie istotny jak ksztaltowanie innych
umiejetnosci. Proces uczenia sie zachowan spolecznych i odpowiednich reakcji
emocjonalnych powinien rozpoczac¢ sie jak najwczes$niej. Wszyscy uczniowie nie-
zaleznie od niepelnosprawnosci podlegaja treningowi umiejetnosci spotecznych
[Saks, Kekelis, Gaylord-Ross 1992]. Jednak uczniowie z niepelnosprawnoscig
wzrokowa majg czestokro¢ trudnosci w dostosowaniu sie do srodowiska z powo-
du ograniczonej ilosci dodwiadczen zaréwno z réwiesnikami, jak i z najblizszymi.
Uczniowie, aby rozwija¢ kompetencje spoleczne, potrzebuja okazji do spotkan to-
warzyskich, a nie tylko na gruncie szkoly, zas w przypadku uczniéw z niepeino-
sprawnoscia wzroku jest to szczegdlnie wazne [Sacks, Wolffe 2006]. Bardzo czesto
majg ograniczone mozliwoéci nawiazywania nowych znajomosci, a dzieki temu
uczenia sie¢ nowych zachowan, odczytywania komunikatéw niewerbalnych. Jak
twierdza K.A. Ferell [1996] oraz V.B. Van Hasselt, M. Hersen, A.E. Kazdin [1983],
uczniowie niewidomi i stabowidzacy charakteryzuja sie opéznionym rozwojem
spolecznym w poréwnaniu do widzacych réwiesnikow. Dzieje sie tak, gdyz cze-
sto nie otrzymuja informacji zwrotnej na temat swoich zachowan, a takze rzadziej
biora udzial w grach interakcyjnych. Zdaniem Corn i in. [2002] uczniowie z nie-
pelnosprawnoscia wzroku juz we wczesnych etapach edukacji maja mniejsze
mozliwo$ci brania udzialu w wydarzeniach spotecznych. Im mniejsza jest ta ilos¢,
tym uczein w przyszlosci moze by¢ bardziej wycofany i bierny, gdyz nie bedzie
wiedzial jak sie zachowac.

Badania wykazaly, Ze istnieje korelacja miedzy osiagnieciami akademickimi,
poczuciem wlasnej skutecznodci, a poczuciem wsparcia spolecznego w grupie
uczniéw z niepelnosprawnoscia wzroku. Im spoleczenstwo posiada wieksza wie-
dze na temat funkcjonowania uczniéw z niepetnosprawnoscia wzroku, tym wie-
kszego wsparcia moga oni doswiadczac¢. Te trzy zmienne majg takze ogromne
znaczenie dla samooceny oraz odpowiedniego zachowania dostosowanego do
wymogow spolecznych. Jak twierdzg S. Shahed, Z. Ilyas, A. Hashmi [2016] istnieje
bardzo silna zalezno$¢ pomiedzy wynikami w nauce uczniéw z niepetnospraw-
noécia wzroku a otrzymywanym przez nich wsparciem otoczenia.

Kluczowym czynnikiem wplywajacym na rozwdéj umiejetnosci spolecznych
iemocjonalnych uczniéw z niepetnosprawnoscia wzroku wydaja sie by¢ uwarun-
kowania edukacyjne [Warren 1994].

Biorac pod uwage fakt, ze szkola jest nastawiona przede wszystkim na realiza-
cje podstawy programowej, nauczyciele nie zawsze majg czas na uczenie podsta-
wowych umiejetnosci spolecznych. Zdaniem P.H. Hatlen [2004] w placéwkach
edukacyjnych kompetencje spoleczne nalezy traktowaé na réwni z uczeniem
podstawowych umiejetnosci szkolnych, takich jak: czytanie, pisanie czy liczenie.
Wedtug P.H. Hatlen i S.A. Curry [1987] oraz M. Friend [2005] brak mozliwosci
korzystania ze wzroku wplywa nie tylko na rozwéj, proces uczenia sie, ale
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przede wszystkim na ilos¢ i jako$¢ interakcji spotecznych. Zdaniem E.W. Hill'a
i B.B. Blascha [1980] az 85% kompetencji spolecznych jest nabywanych w wyniku
nasladownictwa i obserwacji otoczenia. Uczniowie, ktérzy nie opanuja wiasci-
wych zachowan, nie beda posiada¢ odpowiednich kompetencji spotecznych.
Beda odczuwac przede wszystkim izolacje, a samoocena réwniez bedzie zanizona
[Guralnick i in. 1996; Sacks, Kekelis, Gaylord-Ross 1992; Sakcs, Silberman 2000;
Sacks, Wolffe 2006]. Autorzy zwracajg rowniez uwage na to, ze uczniowie z nie-
pelnosprawnoscia wzroku czesto do$wiadczaja ignorowania przez réwiesnikoéw
widzacych. Poczucie izolacji i odrzucenia bardzo przyczynia sie do wycofania
przez niewidomych i stabowidzacych z kontaktéw interpersonalnych, braku
checi do wspétpracy i do zawierania nowych znajomosci.

Czynnikami, ktére réwniez moga wplyna¢ na oslabienie relacji réwiesni-
czych, sg stereotypowe zachowania okreélane mianem blindisméw. Sa to reakcje
motoryczne w postaci kolysania, opukiwania oczu, pocierania gatek ocznych, kla-
skania itp. Zachowania te ograniczaja mozliwosci nawigzywania interakcji z inny-
mi, bo dzialaja czesto odpychajaco [Webster, Roe 1998]. Zdaniem S.Z. Saksa
i KEE. Wolffe [2006], aby uczniowie stabowidzacy i niewidomi odniesli sukces
spoleczny, przede wszystkim musza rozwinaé swoje poczucie przynaleznosci do
grupy, zwiekszy¢ poziom samooceny i poczucie wlasnej wartosci.

Ksztaltowanie si¢ umiejetnosci spolecznych nie jest naturalng umiejetnoscia.
Wymaga ¢wiczen i treningu przez wszystkie lata nauki szkolne;.

Badania na temat socjalizacji, kompetencji spolecznych uczniéw niewido-
mych i stabowidzacych w wieku adolescencyjnym opisali m.in. A.L. George
i C. Duquette [2006]; D. Gold, A. Shaw i K.E. Wolffe [2010]; S. Kef [1997]; K.O. Peavey
i D. Leff [2002]; L. Rosenblum [1997, 1998]; S.Z. Sacks i K.E. Wolffe [1998] oraz
S.Z. Sacks, K.E. Wolffe i D. Tierney [1998].

Niepelnosprawnos¢ wzrokowa wplywa nie tylko na ilos¢ i jako$¢ kontaktow
réwiesniczych. Powoduje, ze uczniowie ci majg [Cochrane, Lamoureux, Keeffe
2008] mniejsze umiejetnosdci spoteczne oraz mniejsze umiejetnosci interper-
sonalne [Huurre, Aro 2000]. Wynika to najprawdopodobniej z tego, ze maja ogra-
niczone mozliwosci obserwacji, a dostosowywanie sie do sytuacji spotecznej nie
jest wladciwe. Z kolei badania S.H. Bhati, A. Parveen, ].A. Puju [2012] wskazuja, Ze
co najmniej 20% wszystkich uczniéw stabowidzacych i niewidomych ma mniejsza
samokontrole w sytuacjach spolecznych i mniejsze poczucie bezpieczenstwa
emocjonalnego, przeklada sie to na zachowanie w postaci wycofania z Zycia
spolecznego i niecheci do nawiazywania nowych kontaktéw spolecznych.

Wzrost liczby uczniéw z niepelnosprawnoscia wzroku w szkotach ogélnodo-
stepnych i integracyjnych stwarza wiele mozliwosci do uczestniczenia w zyciu
spolecznym, lecz zdaniem M. Celeste [2007] uczeszczanie dziecka stabo-
widzacego lub niewidomego na zajecia do klasy integracyjnej czy klasy w szkole
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ogolnodostepnej nie wystarczy, aby zostalo ono pelnoprawnym czlonkiem grupy
réwiesniczej. Uczen taki nie bedzie w grupie lideréw, wrecz przeciwnie — w wielu
przypadkach bedzie outsiderem, osoba na uboczu, tylko stuchajaca co dzieje sie
na korytarzu lub w sali lekcyjnej. Jak twierdzi Guralnick i in. [1996] zwiazane jest
to z brakiem obserwacji zachowan innych.

Wsparcie spoleczne w przypadku niewidomych i stabowidzacych jest bardzo
wazne. Jak wynika z badan T.M. Huurre i H.M. Aro [1998] i D. Jindal-Snape [2005]
nastolatkowie z niepelnosprawnoscia wzroku maja poczucie izolacji i problemy
w tworzeniu prawdziwych wiezi z réwiesnikami. Z kolei badania V.B. Van Hasselt,
M. Hersen, E.A. Kazdin [1985]; W.E. Sharkey i in. [2000]; C. McGaha, D.C. Farran
[2001]; T. D" Allura [2002] wskazuja, Ze uczniowie z niepelnosprawnoscia wzro-
kowa maja problem z rozumieniem werbalnych i niewerbalnych komponentéw
spolecznych umiejetnosci.

Analiza zaleznosci, jakie zachodza miedzy $wiadomoscia wlasnych emocji
a kompetencjami spolecznymi stabowidzacych w okresie wczesnej i p6znej ado-
lescencji, jest niezwykle istotna. Im wieksza jest wiedza w tym zakresie, tym
stworzy¢ mozna skuteczniejsze programy terapeutyczne i pomdc uczniom dosto-
sowaé sie do wymogdéw spoleczenstwa w zakresie nabywania kompetencji
spotecznych i w zakresie samoregulacji zachowan.

Metodologia badan wtasnych

Celem zaprezentowanych badan jest poznanie i ustalenie zaleznosci, jakie ist-
nieja miedzy samo$wiadomoscig emocji i kompetencjami spotecznymi mlodziezy
z niepelnosprawnoscia wzroku w poréwnaniu do uczniéw widzacych w wieku
wczesnego dorastania. W tym celu postawiono nastepujace pytania badawcze:
1) Jaki jest poziom samo$wiadomosci emocji i kompetencji spolecznych w percep-
¢ji uczniéw z niepelnosprawnoscia wzroku i uczniéw widzacych w wieku gimna-
zjalnym? 2) Czy i jakie istniejg r6znice miedzy samo$wiadomoscig emocji a kom-
petencjami spolecznymi w percepcji wilasnej miodziezy szkél gimnazjalnych
z niepelnosprawnoscia wzroku oraz mlodziezy widzacej? 3) Czy i jakie istnieja
zaleznosci miedzy samos$wiadomoscia emocji a kompetencjami spolecznymi
w percepcji mlodziezy szkot gimnazjalnych z niepelnosprawnoscia wzroku oraz
mlodziezy widzacej?

W badaniach wlasnych zastosowano metode sondazu diagnostycznego,
natomiast jako narzedzia badawcze wykorzystano dwa kwestionariusze.
Pierwszym byl Emotion Awareness Questionnaire — Revised EAS-30-R. Rieffe,
P. Oostervelda, A.C. Miersa, M.M. Terwogta [2008] w polskiej adaptacji I. Kucharczyk
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i A. Dluzniewskiej. Kwestionariusz ten sklada sie z 30 twierdzen. Przeznaczony
jest do badania §wiadomosci wlasnych stanéw emocjonalnych miodziezy od
12 do 17 roku zycia. Obszary badane w kwestionariuszu obejmuja nastepujace ka-
tegorie: Identyfikowanie Emocji (7 itemow), Werbalizowanie Emocji (3 itemy), Ujaw-
nianie Emocji (5 itemow), Swiadomos¢ Reakcji Fizjologicznych Organizmu (5 itemow),
Empatia (5 iteméw), Analiza Wlasnych Emocji (5 iteméw). W kwestionariuszu auto-
rzy zastosowali 3-stopniowgq skale Likerta.

Drugim kwestionariuszem, ktéry zostal wypelniony przez uczniéw z nie-
pelnosprawnosciag wzroku oraz bez niej, byl Social Competence Scale (SCS)
P.M. Valkenburga, P.M, i J. Petera [2008] w polskiej wersji jezykowej I. Kuchar-
czykiA. Dluzniewskiej. Kwestionariusz ten sklada sie z 19 iteméw. Przeznaczony
jest do badania kompetencji spolecznych uczniéw od 12 do 17 roku zycia. Narze-
dzie uwzglednia cztery Podskale: Inicjowanie Kontaktéw (5 iteméw), Udzielanie
Wsparcia Innym (5 itemoéw), Ujawnianie Wilasnych Emocji w Interakcjach Spotecznych
(5 itemow), Asertywnost (4 itemy). W kwestionariuszu autorzy zastosowali 5-stop-
niowaq skale Likerta.

W artykule przyjmuje sie za D. Golemanem [2012], ze Swiadomo$¢ wlasnych
stanéw emocjonalnych jest skladowg inteligencji emocjonalnej rozumianej jako
zesp6l pewnych zdolnoéci wykorzystywanych w réznych sytuacjach spoltecz-
nych w wyniku wyuczonych umiejetnosci odnoszacych sie do emocji oraz
wiedzy na ich temat. Zaliczyl do niej: samoswiadomos¢ (czyli wiedze na temat
przezywanych emocji), samoregulacje (zdolnoé¢ do kontrolowania emocji), mo-
tywacje do dzialania (z uzyciem emocji), empatie (umiejetno$¢ wczuwania sie
w stany emocjonalne innych oséb), umiejetnosci spoteczne (zdolnos¢ do nawia-
zywania kontaktéw z innymi ludZmi i wywolywanie odpowiednich reakcji ze
strony ludzi). W przedstawionych ponizej analizach wzieto pod uwage tylko
wybrane elementy inteligencji emocjonalnej, co wynikalo z budowy i zalozen
teoretycznych kwestionariusza EAQ-30R C. Rieffe, P. Oostervelda, A.C. Miersa,
M.M. Terwogta. Autorzy wyréznili podskale Identyfikowanie Emocji, Werbalizowanie
Emocji i Analiza Wiasnych Emocji jako odpowiednik samoswiadomosci w koncepcji
Golemana; Ujawnianie Emocji jako odpowiednik samoregulacji. Zaréwno D. Gole-
man, jak i C. Rieffe, P. Oosterveld, A.C. Miers, M.M. Terwogt wyrdznili podskale
Empatia. Dodatkowo uwzgledniono podskale Swiadomos¢ Reakcji Fizjologicznych
Organizmu. Poniewaz autorzy kwestionariusza EAQ-30R nie wzieli pod uwage
skladowej umiejetnosci spoleczne, dlatego w ponizszych badaniach zastosowano
kwestionariusz Social Competence Scale (SCS) P.M. Valkenburg, P.M. 1i]. Petera [2008].

W niniejszym artykule kompetencje spoleczne rozumiane sa zgodnie z defi-
nicjg zaproponowana przez A. Matczak [2007, s. 7] jako ,zlozone umiejetnosci wa-
runkujace efektywno$¢ radzenia sobie w okreslonego typu sytuacjach spotecz-
nych, nabywane przez jednostke w toku treningu spolecznego”.
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Organizacja i teren badan

Badania objely grupe 60 uczniéw uczeszczajacych do szkél gimnazjalnych na
terenie wojewddztwa mazowieckiego. Uczniowie ci zostali podzieli na dwie pod-
grupy. Do pierwszej zaliczono 27 uczniéw z niepetnosprawnoscia wzroku (stabo-
widzacy) uczeszczajacych do Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
im. Zofii Galewskiej w Warszawie (byli to wszyscy uczniowie uczacy sie w powyz-
szej placowce na poziomie gimnazjum) oraz 3 uczniéw uczacych si¢ w szkole
integracyjnej w Miescie Stotecznym Warszawa. Natomiast do drugiej grupy zali-
czono 30 ucznidw widzacych, bez zadnych niepelnosprawnosci. Uczniowie ci
uczeszezali do gimnazjum ogdlnodostepnego w Warszawie.

Grupy dobierano komplementarnie, czyli z klasy I gimnazjum po 7 uczniéw,
zklasy II - po 11 uczniéw i z klasy IIl - po 12 uczniéw. Kryterium doboru do grupy
stabowidzacych byla ostro$¢ wzroku i wynosita ona od 0,03 do 0,01, a takze brak
dodatkowych sprzezen.

Analiza i interpretacja wynikéw badan witasnych

W niniejszym artykule najpierw zostana zaprezentowane statystyki opisowe,
nastepnie istotnosci r6znic w zakresie dwoch badanych grup (stabowidzacych
i widzacych), a na koncu zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi podskalami
w grupie uczniéw stabowidzacych i widzacych.

Tabela 1 zawiera zestawienie wynikow dotyczacych samoswiadomosci emo-
¢ji i kompetencji spolecznych uczniéw stabowidzacych i widzacych w okresie
wczesnego dorastania

Szczegblowa analiza danych liczbowych uzyskanych w procesie badawczym
pozwala zauwazy¢ nieduza rozpietos¢ wynikéw w poszczegélnych podskalach
kwestionariuszy do badania $wiadomosci wiasnych stanéw emocjonalnych i ko-
mpetencji spotecznych. W grupie uczniéw stabowidzacych wyniki mieszcza sie
w przedziale 54,86-83,33% wyniku maksymalnego. Najnizsze wyniki uzyskali ucz-
niowie z niepelnosprawnoscia wzroku w nastepujacych podskalach: Swiadomos¢
Reakcji Fizjologicznych Organizmu (54, 86% wyniku maksymalnego; Sredni wynik
to 1,646; wartos¢ odchylenia standardowego — 0,483); Ujawnianie Wilasnych Emocji
w Interakcjach Spolecznych (58,82% wyniku maksymalnego; sredni otrzymany wy-
nik to 2,926; warto$¢ odchylenia standardowego — 0,809); Empatia (59,76% wyniku
maksymalnego; $rednia z uzyskanych odpowiedzi wynosi 1,793 pkt, a odchylenie
standardowe —0,513). Natomiast wyniki najwyzsze dotycza podskal: Identyfikowa-
nie Emocji (70% wyniku maksymalnego; Sredni otrzymany wynik to 2,1; wartos¢
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odchylenia standardowego — 0,547); Udzielanie Wsparcia (72,92% wyniku maksy-
malnego; $redni wynik to 3,646, warto$¢ odchylenia standardowego — 0,756);
Analiza wtasnych emocji (83,33% wyniku maksymalnego; $redni otrzymany wy-
nik wyniést 2,5; a warto$¢ odchylenia standardowego — 0,447).

Natomiast w przypadku uczniéw widzacych w okresie wczesnego dorastania
wyniki plasuja sie w przedziale od 71,66% do 81,46% wyniku maksymalnego. Do
najnizej funkcjonujacych sfer naleza takie podskalne, jak: Identyfikowanie Emocji
(71,66% wyniku maksymalnego; $redni otrzymany wynik wyniost 2,15 pkt przy
wartosci odchylenia standardowego 0,579); Ujawnianie Wiasnych Emocji (72,12%
wyniku maksymalnego; $redni otrzymany wynik — 3,606 pkt, warto$¢ odchylenia
standardowego — 0,887) oraz Swiadomos¢ Reakcji Fizjologicznych Organizmu (73,10%
wyniku maksymalnego; $redni otrzymany wynik wyniost 2,193; wartos¢ odchyle-
nia standardowego — 0,652). Natomiast najwyzsze wyniki uczniowie widzacy
otrzymali w podskalach: Asertywnos¢ (77,32% wyniku maksymalnego; $redni
otrzymany wynik wyniést 3,866 pkt, przy wartosci odchylenia standardowego —
0,781); Ujawnianie Wtasnych Emocji w Interakcjach Spotecznych (78,43% wyniku ma-
ksymalnego; $redni otrzymany wynik — 2,353 pkt; a warto$¢ odchylenia standar-
dowego — 0,405); Inicjowanie Kontaktow (81,46% wyniku maksymalnego; $redni
otrzymany wynik — 4,607 pkt, wartoé¢ odchylenia standardowego — 0,663).

Uzyskane dane liczbowe pozwolily réwniez na zbadanie, czy istnieje réznica
istotna statystycznie pomiedzy poziomem samoswiadomosci emocji oraz kompe-
tencji spolecznych uczniéw z niepelnosprawnoscia wzroku (stabowidzacych)
i widzacych w okresie wczesnego dorastania (tab. 2).

Z danych zaprezentowanych w tabeli 2 wynika, Ze réznice istotne statystycznie
pomiedzy grupa uczniéw z niepetlnosprawnoscia wzroku a uczniami widzacymi
w okresie wczesnego dorastania wystepuja w skalach: Werbalizowanie Emocji
(t=2,801(58); p<0,001); Ujawnianie Emocji (t=3,19(58); p<0,002); Swiadomos¢
Wilasnych Standw  Fizjologicznych Organizmu (t=3,686(58); p<0,001), Empatia
(t=3,862(58); p<0,000); Inicjowanie Kontaktow (t=3,073(58); p<0,003) oraz Ujawnia-
nie Wlasnych Emocji w Interakcjach Spotecznych (t=3,073(58); p<0,003).

Na podstawie wartosci $redniej arytmetycznej mozna zauwazy¢, ze ucznio-
wie stabowidzacy osiagaja nizsze rezultaty w poréwnaniu do uczniéw widzacych
(poza jedna podskala: Analiza Wiasnych Emocji). Takie wyniki moga $wiadczy¢
o tym, ze uczniowie stabowidzacy maja wieksze trudnosci w zakresie nazywania
emogji, co jest w duzym stopniu zwigzane z brakiem mozliwosci obserwacji ko-
munikacji niewerbalnej (postawy ciala, mimiki twarzy, gestykulacji podczas roz-
mowy) z powodu ograniczenia widzenia. Uczniowie stabowidzacy osiagaja row-
niez nizsze wyniki w zakresie pokazywania wlasnych emocji i s mniej swiadomi
stanéw fizjologicznych organizmu, co moze mie¢ przelozenie na brak zrozumie-
nia reakcji wlasnego ciala w réznych sytuacjach zaréwno stresogennych, jak
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i podczas interakcji spotecznych. Brak wiedzy na temat reakcji organizmu moze
sie takze objawiac¢ psychosomatycznie, powodujac czestsze problemy zdrowotne.

Tabela 2. Poréwnanie wynikéw w zakresie swiadomosci emocji i relacji spolecznych
miedzy uczniami stabowidzgcymi a widzacymi w okresie wczesnego dorastania

Uczniowie stabo- Uczniowie
Podskala widzacy (N = 30) | widzacy (N=30) t df P
M SD M SD
Identyfikowanie Emocji 2,100 0,547 2,150 ,579 -,327 58 0,745
Werbalizowanie Emocji 1,800 0,610 2,222 0,555 -2,801 58 0,007*
Ujawnianie Emocji 1,995 0,460 2,353 0,405 -3,190 58 0,002*

Swiadomos¢ Reakdji Fizjo-

. . 1,646 0,483 2,193 0,652 | -3,686 58 0,001*
logicznych Organizmu

Empatia 1,793 0,513 2,273 0,447 -3,862 58 0,000*
Analiza wlasnych emocji 2,500 0,447 2,233 0,100 -2,008 58 0,050
Inicjowanie Kontaktow 3,333 1,104 4,073 0,663 -3,146 58 0,003*

Udzielanie Wsparcia Innym 3,646 0,756 3,820 0,770 -0,879 58 0,383

Ujawnianie Wlasnych Emocji
w Interakcjach Spolecznych

Asertywnos¢ 3,483 0,863 3,866 0,781 -1,803 58 0,077

Objasnienia: M - §rednia arytmetyczna; SD — odchylenie standardowe; t — warto$¢ testu ,t” Studenta;
df - stopnie swobody; p — poziom istotnosci
* istotnos¢ statystyczna na poziomie 0,01

2,926 0,809 3,606 0,887 -3,073 58 0,003*

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Z analizy $rednich arytmetycznych wynika takze, ze uczniowie stabowidzacy
sqa mniej empatyczni, rzadziej inicjujg kontakty z réwiesnikami oraz rzadziej
ujawniajq wlasne emocje podczas spotkan z réwie$nikami. Taki stan, oprécz in-
nych czynnikéw, moze by¢ spowodowany takze tym, ze uczniom nie organizuje
sie zaje¢ z zakresu treningu umiejetnosci spotecznych i zbyt rzadko rozmawia na
temat przezywanych emocji lub pojawiajacych sie konfliktéw spolecznych.

Wprawdzie w zakresie Analizy Wlasnych Emocji nie ma réznic istotnych
statystycznie miedzy dwoma badanymi grupami, jednak warto podkresli¢, ze
uczniowie stabowidzacy tylko w tej jednej skali osiggneli wyzsza $rednia arytme-
tyczna. Oznacza¢ to moze, ze uczniowie ci czeSciej od widzacych rowiesnikéw
moga analizowaé przezywane wydarzenia i sytuacje, ale emocje te czesto moga
by¢ niewlasciwie zinterpretowane, gdyz wymaga to nie tylko odpowiedniego za-
sobu poje¢, lecz takze odpowiedniej wiedzy na temat relacji rowiesniczych.

Aby odpowiedzie¢ na postawione pytania badawcze wskazana jest jeszcze
analiza zaleznosci (r-Pearsona; rozklad normalny) wystepujacych pomiedzy
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poszczegdlnymi podskalami zaréwno w grupie uczniéw stabowidzacych, jak
i widzacych.

Z analizy danych zaprezentowanych w tabeli 3 wynika, Ze w grupie uczniéw
stabowidzacych istnieje dodatnia, istotna statystycznie, umiarkowana zaleznos¢
pomiedzy Identyfikowaniem Emocji a Werbalizowaniem Emocji (r=0,505; p<0,05), ni-
ska w zakresie Identyfikowania Emocji a Ujawnianiem Emocji (r=0,364; p<0,05) oraz
umiarkowana miedzy Identyfikowaniem Emocji a Analizq Wiasnych Emocji (r=0,497;
p<0,05). Mozna zatem przypuszczaé, ze im czeéciej uczniowie stabowidzacy beda
rozmawia¢, ujawnia¢ swoje stany emocjonalne i analizowa¢ je, tym beda mieli
wigkszy trening w zakresie identyfikowania emocji, co w konsekwencji bedzie
mie¢ przelozenie na rozumienie zaréwno siebie, jak i innych.

Pomiedzy Werbalizowaniem Emocji a Swiadomoscig Reakcji Fizjologicznych Orga-
nizmu istnieje dodatnia, istotna statystycznie, wysoka zaleznos¢ (r=0,678; p<0,05)
Taka sama zaleznos¢ stwierdzono miedzy Werbalizowaniem Emocji a Analizq Wias-
nych Emocji (r=0,722; p<0,05). Oznacza to, ze im bardziej uczniowie stabowidzacy
nazywaja wlasne emocje, tym bardziej rozumieja wlasne stany emocjonalne.

Analiza uzyskanych danych liczbowych pozwala stwierdzi¢, ze w grupie ucz-
niéw slabowidzacych istnieje dodatnia, istotna statystycznie, umiarkowana zalez-
nosé¢ miedzy Ujawnianiem Emocji a Swiadomoscig Reakcji Fizjologicznych Organizmu
(r=0,457; p<0,01) oraz dodatnia, niska, istotna statystycznie zalezno$¢ miedzy
Ujawnianiem Emocji a Analizq Wiasnych Emocji (r=0,358; p,01). Mozna zatem przy-
puszczagé, ze im uczniowie stabowidzacy czesciej ujawniaja przezywane emocje,
tym sq bardziej swiadomi swoich reakcji psychosomatycznych, dlatego tez pra-
widlowo moga zareagowac na sytuacje dla nich trudne.

Istnieje dodatnia, istotna statystycznie, umiarkowana zalezno$¢ miedzy Ini-
cjowaniem Kontaktow a Ujawnianiem Wtasnych Emocji w Interakcjach Spotecznych
(r=0,534; p<0,05) oraz dodatnia, istotna statystycznie, niska zaleznos¢ miedzy
Analizq Wlasnych Emocji a Ujawnianiem Wtasnych Emocji w Interakcjach Spolecznych
(r=0,385; p<0,05). Wystapienie takich zaleznosci moze $wiadczy¢ o tym, ze im
uczniowie stabowidzacy beda czesciej inicjowac kontakty spoleczne, beda pieleg-
nowac znajomosci z réwiesnikami, tym beda mie¢ wigeksze mozliwosci ujawnia-
nia wlasnych emocji w kontaktach spolecznych i beda je umieli nazywac¢, bo
latwiej uczniom jest ujawnia¢ emocje w srodowisku znanym i przyjaznym niz
w obcym otoczeniu.

W grupie uczniow widzacych w przeciwienstwie do uczniéw stabowidzacych
zaleznosci istotnych statystycznie pomiedzy poszczegdlnymi podskalami jest
znacznie wiecej (tab. 4). Wszystkie sa dodatnie — od niskich po wysokie. Istnieje
istotna statystycznie umiarkowana zalezno$¢ na przyklad miedzy Identyfikacjg
Emocji a Werbalizowaniem (r=0,424, p<0,05), §wiad0mos’ciq Reakcji Fizjologicznych
Wiasnego Organizmu (r=0,478, p<0,05), Empatig (r=0,406, p<0,01) oraz wysoka
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miedzy Identyfikacjq Emocji a Ujawnianiem Emocji (r=0,617, p<0,05). Réwniez mie-
dzy Werbalizowaniem Emocji a Ujawnianiem Emocji (r=0,445, p<0,05) i Werbalizowa-
niem Emocji (r=0,559, p<0,05) istnieje zaleznos¢ istotna, umiarkowana, ale miedzy
Werbalizowaniem Emocji a Analizq Wiasnych Emocji (r=0,621, p<0,05) zaleznos¢ ta
jest wysoka. Podobne zaleznosci dodatnie, umiarkowane, istotne statystycznie
wystepuja miedzy Ujawnianiem Emocji a Swiadomoscig Reakcji Fizjologiczmych Wias-
nego Organizmu (r=0,533, p<0,05), Ujawnieniem Emocji a Empatig (r=0,369, p<0,05)
oraz miedzy Swiadomoscig Reakcji Fizjologicznych Wiasnego Organizmu a Empatig
(r=0,389, p<0,05). Oznacza¢ to moze, ze uczniowie widzacy najprawdopodob-
niej czedciej skupiaja sie na przekazie tresci o natezeniu emocjonalnym, analizujg
emocje pojawiajace sie w sytuacjach trudnych i stresogennych, a im wieksza maja
wiedze na temat emocji, tym adekwatniej uzywaja poje¢ nazywajac je, méwia
o swoich emocjach, skupiajg sie takze na pojawiajacych sie reakcjach fizjologicz-
nych wlasnego organizmu, dzieki czemu moga przewidywag, jak zareaguje ich
cialo pod wplywem réznorodnych emocji.

Tabela 3. Zaleznosci pomiedzy zmiennymi dotyczacymi stanéw emocjonalnych i kompe-
tengji spotecznych w grupie uczniéw stabowidzacych w okresie wczesnego dorastania

WE UE SRFO AWE UWEwKS
IE 0,505** 0,364** 0,497**
WE 0,678** 0,722%*
UE 0,457* 0,385**
IK 0,534**
AWE 0,385*

Objasnienia: * istotno$¢ na poziomie 0,05; ** istotno$¢ na poziomie 0,01, IE — identyfikowanie emocji;
WE - werbalizowanie emocji; UE — ujawnianie emocji; SRFO — §wiadomos¢ reakdii fizjologicznych
organizmu; AWE - analiza wlasnych emocji; IK - inicjowanie kontaktéw; UWEwWKS - ujawnianie
wilasnych emocji w interakcjach spotecznych

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Pomiedzy Empatig a Analizq Wilasnych Emocji istnieje dodatnia, istotna statysty-
cznie, wysoka zalezno$¢ o wartosci r=0,663, p<0,05. Zwiazek miedzy Inicjowa-
niem Kontaktow a Udzielaniem Wsparcia Innym (r=0,403, p<0,01), Ujawnianiem
Wiasnych Emocji w Interakcjach Spolecznych (r=0,481, p<0,05) oraz Asertywnoscig
(r=0,481, p<0,05) nalezy interpretowa¢ jako zaleznos¢ dodatnia, umiarkowana,
istotng statystycznie. Oznacza to, ze im bardziej uczniowie chca nawiazaé kontakt
z réwiesnikami, tym czedciej beda udziela¢ w razie potrzeby wsparcia réwiesni-
kom, ale takze ujawnia¢ wiasne emocje podczas interakcji spotecznych.

Ostatnie zaleznosci istotne statystycznie w grupie uczniéw widzacych w okresie
wczesnego dorastania wystepuja miedzy Udzielaniem Wsparcia Innym a Ujawnianiem
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Wiasnych Emocji w Interakcjach Spolecznych (r=0,668, p<0,05), Udzielaniem Wsparcia
Innym i Asertywnoscia (r=0,496, p<0,05) oraz miedzy Ujawnianiem Wlasnych
Emocji w Interakcjach Spolecznych i Asertywnoscig (r=0,647, p<0,05). Oznaczac to
moze, ze uczniowie widzacy w okresie wczesnego dorastania pomagajac innym,
bardziej niz ich koledzy z niepelnosprawnoscia wzroku okazuja emocje, sa tez
bardziej asertywni, co wynika z do§wiadczanych w danym momencie stanéw
emocjonalnych.

Tabela 4. Zaleznosci pomiedzy zmiennymi dotyczacymi stanéw emocjonalnych i kompe-
tencji spotecznych w grupie uczniéw widzacych w okresie wczesnego dorastania

WE UE SRFO E AWE UWI UWEWKS | A
IE 0,424** | 0,617** | 0478%* 0,406*
WE 0,445** 0,559** | 0,621**
UE 0,535** | 0,369**
SRFO 0,389*
E 0,663**
IK 0,403* | 0481 ** | 0481**
UWI 0,688** 0,496**
UWEWKS 0,647**

Objasnienia: * istotno$¢ na poziomie 0,05; ** istotnos¢ na poziomie 0,01, IE — identyfikowanie emocji;
WE — werbalizowanie emocji; UE — ujawnianie emocji; SRFO — §wiadomos¢ reakiji fizjologicznych orga-
nizmu; E — empatia; AWE — analiza wlasnych emocji; IK — inicjowanie kontaktéw; UWI — udzielanie
wsparcia innym; UWEwKS — ujawnianie wlasnych emocji w interakcjach spolecznych; A —asertywnosé

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Zakoniczenie

Proces ksztaltowania sie kompetencji spolecznych oraz $wiadomos¢ wias-
nych stanéw emocjonalnych jest procesem zlozonym. Wymaga czasu, ale tez
ogromnej pracy nad soba. Wiek dojrzewania jest okresem nie tylko zmian za-
chodzacych pod wzgledem fizycznym, ale przede wszystkim psychicznym
(intelektualnym, emocjonalnym i spolecznym). To czas, kiedy czlowiek dokonu-
je konfrontacji zachowan spolecznie akceptowanych z akceptacja ze strony ré6-
wiesnikéw. Uczy sie hamowac emocje lub je okazywac w zaleznosci od sytuaciji.
Dokonuje tez pordwnania tego jak widza go inni, a jak postrzega sam siebie.
Przynaleznos¢ do grupy we wczesnym okresie dojrzewania daje poczucie bez-
pieczenistwa, daje mozliwo$¢ poznania siebie, ale tez por6wnania z réwieénika-
mi i wymiany pogladéw na temat pojawiajacych sie trudnosci i problemoéw.
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Uczen z niepelnosprawnoscia wzroku ma nie tylko utrudniony start edukacyj-
ny, ale takze pozbawiony jest mozliwosci obserwacji zachowan innych ludzi, co
ma ogromne znaczenie w procesie socjalizacji, ksztalttowania samooceny, tworze-
nia sie przyjazni i zwiazkéw na dalsze etapy edukacyjne.

Celem opisanych wyzej badan bylo okreslenie zaleznosci miedzy samoswia-
domoscia emocji a kompetencjami spotecznymi miodziezy z niepelnosprawno-
$cia wzroku oraz bez niej w okresie wczesnego dojrzewania. Badania pokazaly,
ze uczniowie z niepelnosprawnoscig wzroku we wszystkich podskalach, oprocz
jednej (Analiza Wtasnych Emocji) osiagneli nizsze rezultaty w poréwnaniu do
widzacych réwiesnikow. Wynika¢ to moze przede wszystkim z niemoznosci ob-
serwacji sytuacji spolecznych, niemoznosci uczestniczenia w organizowanych
przedsiewzieciach spolecznych, ale tez moze by¢ to spowodowane izolacjq
spoleczna uczniéw stabowidzacych [Sacks, Wolffe 2006].

Wobec powyzszego w procesie edukacji nalezaloby stwarza¢ mozliwosc¢ ucze-
stniczenia tych uczniéw w réznych kursach, szkoleniach i warsztatach majacych na
celu podniesienie kompetencji spolecznych, ale tez nauczenie wilasciwych sposo-
béw wyrazania wlasnych emocji.

Kolejnym elementem, ktéry zaréwno nauczyciele, jak i rodzice powinni
zwrdci¢ uwage, jest umozliwienie uczniom zaangazowania w zadania, w ktérych
mogliby sprawdzi¢ swoje umiejetnosci spoteczne, ale tez rozwija¢ juz posiadane.
Okres wczesnego dojrzewania jest czasem, w ktérym uczniowie przejawiaja silne
reakcje emocjonalne. Pojawiaja si¢ one wtedy, gdy rzeczywistos¢ okazuje sie inna
od wyidealizowanego obrazu $wiata. Dlatego tez bardzo wazne jest, aby ucznio-
wie mogli znalez¢ swoje miejsce w przestrzeni szkolnej, aby mogli dokonywaé
samopoznania siebie i wykorzystywaé proces samoregulacji.

Bibliografia

Bhati S.H, Parveen A., PujuJ.A. (2012), Mental health and academic achievement of visually impa-
ired and crippled students, ,Basic Research Journals of Education Research Review”,
vol. 1(1), s. 1-3.

Celeste M. (2007), Social skills intervention for a child who is blind, ,Journal of Visual Impair-
ment and Blindness”, vol. 101(9), s. 521-533.

Cochrane G., Lamoureux E., Keeffe J. (2008), Defining the content for a new quality of the ques-
tionnaire for students with low vision, ,Ophthalmic Epidemiology”, vol. 15(2), s. 114-120.

Corn A.L., WallR.S,, Jose R.T., Wilcox K., Perez A. (2002), An initial study of reading and com-
prehension rates for students who received optical devices, ,Journal of Visual Impairment and
Blindness”, vol. 96(5), s. 322-334.

D’Allura T. (2002), Enhancing the social interaction skills of preschoolers with visual impairments.
,Journal of Visual Impairment and Blindness”, vol. 96, s. 576-584.



56 Izabella Kucharczyk

Ferrell K.A. (1996), Your child’s development [in:] Children with visual impairment: A parents’
guide, M.C. Holbrook (eds.), USA, Woodbine House, Inc.

Friend M. (2005), Special Education: Contemporary Perspectives for school professionals, Pearson
Education, Inc., New York.

George A.L, Duquette C. (2006), The psychosocial experiences of a student with low vision, ,Journal
of Visual Impairment and Blindness”, vol. 100(3), s. 152-163.

Gold D., Shaw A., Wolffe K.E. (2010), The social lives of Canadian youths with visual impair-
ments, ,Journal of Visual Impairment and Blindness”, vol. 104(7), s. 431-443.

Goleman D. Inteligencja emocjonalna. Sukces w zyciu zalezy nie tylko od intelektu, lecz od umiejet-
nosci kierowania emocjami, Wydawnictwo Media Rodzina, Poznan.

Guralnick M., Connor R., Hammond M., Gottman J., Kinnish K. (1996), The peer relations of
preschool children with communication disorders, ,Child Development”, vol. 67, s. 471-489.

Hatlen P.H. (2004), Is social isolation a predictable outcome of inclusive education?, ,Journal of
Visual Impairment and Blindness”, vol. 98(11), s. 289-292.

Hatlen P.H., Curry S.A. (1987), In support of specialized programs for blind and visually impaired
children: The impact of vision loss on learning, ,Journal of Visual Impairment and Blind-
ness”, vol. 81, s. 7-13.

Hill E.W., Blasch B.B. (1980), Concept development [in:] Foundation of orientation and mobility
R.L. Welsh, B.B. Blasch (eds.), AFB Press, American Foundation for the Blind, New York.

Huurre T.M, Aro H.M. (2000), The psychological well-being of Finnish adolescents with visual
impairments versus those with chronic conditions and those with no disabilities, ,Journal of Visu-
al Impairment and Blindness”, vol. 94(10), s. 625-637.

Huurre T.M., Aro H.M. (1998), Psychosocial development among adolescents with visual impair-
ment, ,European Child and Adolescent Psychiatry”, vol. 7(2), s. 73-78.

Jindal-Snape D. (2004), Generalization and maintenance of social skills of children with visual im-
pairment: Self-evaluation and role of feedback, ,Journal of Visual Impairment and Blind-
ness”, vol. 98, s. 470-483.

Kef S. (1997), The personal networks and social supports of blind and visually impaired adolescents,
,Journal of Visual Impairment and Blindness” vol. 91, s. 236-244.

Matczak A. (2007), Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych KKS, Podrecznik, Pracownia
Testéw Psychologicznych PTP, Warszawa.

McGaha C., Farran D.C. (2001), Interactions in an inclusive classroom: the effect of visual status
and setting, ,Journal of Visual Impairment and Blindness”, vol. 95, s. 80-94.

Peavey K.O., Leff D. (2002), Social acceptance of adolescent mainstreamed students with visual im-
pairments, ,Journal of Visual Impairment and Blindness”, vol. 96(11), s. 808-811.

Rosenblum L. (1998), Best friendships of adolescents with visual impairments: A descriptive study,
,Journal of Visual Impairment and Blindness”, vol. 92(9), s. 593-609.

Rosenblum L. (1997), Adolescents with visual impairments who have best friends: A pilot study,
,Journal of Visual Impairment and Blindness”, vol. 91(3), s. 224-236.

Sacks S.Z., Kekelis L.S., Gaylord-Ross R. (1992), The development of social skills by blind and vi-
sually impaired student: Exploratory studies and strategies. AFB Press, American Founda-
tion for the Blind, New York.

Sacks S.Z., Silberman R.K. (2000), Social skills [in:] Foundation of education: Instructional strate-
gies for teaching children and youth with visual impairment, A.] Keoeing, M.C. Holbrook
(eds.), AFB Press, American Foundation for the Blind, New York.



Samoswiadomosc emocji i kompetencje spoleczne ucznidw z niepetnosprawnoscig wzroku... 57

Sacks S.Z., Wolffe K.E. (eds.) (2006), Teaching social skills to students with visual impairments:
From theory to practice, American Foundation for the Blind Press, New York.

Sacks S.Z., Wolffe K.E. (1998), Lifestyles of adolescents with visual impairments: An ethnographic
analysis, ,Journal of Visual Impairment and Blindness”, vol. 92(1), s. 7-17.

Sack, S.Z., Wolffe K.E., Tierney D. (1998), Lifestyles of students with visual impairments: Preli-
minary studies of social networks, ,Exceptional Children”, vol. 64 (4), s. 463-478.

Shahed S., Ilyas Z., Hashmi A. (2016), Academic Performance, Self Efficacy and Perceived Social
Support of Visually Impaired Students, ,Annals of King Edward Medical University Lahore
Pakistan”, vol. 22(1), s. 72-77.

Sharkey W.F., Asamoto P., Tokunaga C., Haraguchi G., McFaddon-Robar T. (2000), Hand
gestures of visually impaired and sighted interactants, ,Journal of Visual Impairment and
Blindness”, vol. 94(9), s. 549-563.

Warren, D.H. (1994), Blindness and children: An individual differences approach, American
Foundation for the Blind, New York.

Webster A., Roe J. (1998), Children with visual impairment: Social interaction, language and lear-
ning, Routledge, New York.

Van Hasselt V.B., Hersen M., Kazdin A.E. (1985), Assessment of social skills in visually handi-
capped adolescents, ,Behaviour Research and Therapy”, vol. 23(1), s. 53-63.





