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Zwigzek kompetencji poznawczych ze stylami
tozsamosci w roznych okresach rozwojowych

The Relationship of Cognitive Competences with Identity Styles in
Different Periods of Development

Abstract. The article attempts to define the relationship between cognitive competences and
identity styles in different periods of life: adolescence, early, middle and late adulthood. It also
examines whether there are differences between the age groups in the dominant style of identity
and in cognitive competences (formal and post-formal thinking).

The 495 participants: 192 adolescents, 131 young adults, 91 adults and 81 seniors were
tested in a baseline study using the Test of Formal Thinking (Horneman, Longeot) and the Iden-
tity Styles Questionnaire: ISI-3 (Berzonsky). In an additional pilot study, 281 participants: 166
adolescents, 87 young adults and 28 seniors were tested by means of the “Everyday problems”
method (Sebby, Papini).

The results show that early and middle adults in comparison with adolescents revealed a higher
level of formal reasoning. In all age groups, the Informational Style of identity prevailed, followed
by the Normative and Diffused styles, but with age the level of Commitment and the intensity of
the Informational and Normative Style of identity changed.

Among adolescents, there was a negative correlation between TOF scores and Commitment
and Normative Style, while a positive but low correlation was found between the level of formal
thinking and the level of Commitment in the senior group.

The analysis of the results of the additional study in which the links between the identity styles
and the level of post-formal reasoning were tested indicates that there is a stronger correlation
compared to the measurement of the relationship between the identity styles and the level of for-
mal thinking in each age group.

Key words: identity styles, formal-operational reasoning, post-formal operations, adolescence,
early adulthood, middle adulthood, senior age.

Stowa kluczowe: style tozsamosci, rozumowanie formalno-operacyjne, operacje postformalne,
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WPROWADZENIE

Jednym z najtrudniejszych wyzwan, wobec
jakich stajag ludzie wraz z dorastaniem, jest
adekwatne okreslanie wlasnej tozsamosci. Ade-
kwatno$¢ oznacza tutaj zgodne z rzeczywi-
stoscig rozpoznanie u siebie zardwno stabych
stron, jak i roznorodnych mozliwosci oraz for-
mulowanie na ich podstawie, planéw i celow
zyciowych.

Proces ten rozgrywa si¢ w kontekscie prze-
konan jednostki i przyjetego systemu wartosci
oraz indywidualnej historii jej zycia. Budowanie
tozsamos$ci wymaga zatem refleksji nad rozny-
mi aspektami aktywnosci jednostki i prowadzi
do formutowania odpowiedzi na pytania: kim
jestem, dokad zmierzam, co stanowi o sen-
sie mojego zycia. Proces ten zapoczatkowuja
gwaltowne i wyrazne zmiany w wygladzie oraz
w zachowaniu i relacjach spotecznych, ktorych
doswiadczajg nastolatki, a nastepnie rozcigga
si¢ on na kolejne okresy zycia przez wlaczanie
i koordynowanie nowych doswiadczen zwia-
zanych z wypehianiem funkcji cztowieka do-
rostego. Adolescenci staja wobec koniecznosci
powiazania roznych, wlasnych charakterystyk
wylaniajacych si¢ z wezesniejszych doswiad-
czen i poréwnan z innymi osobami (najcze¢s-
ciej rowie$nikami lub idolami) oraz tworzenia
przysztoSciowych projektow. Dlatego tez w tej
fazie budowania tozsamosci uzyteczne jest
stosowanie schematéw myslenia formalno-
-operacyjnego, ktore umozliwiajg utworzenie
koncepcji wlasnej osoby w obrebie abstrakcyj-
nego systemu. Doro$li natomiast, odgrywajac
ro6znorodne role spoteczne i wchodzac w nowe
relacje spoteczne, maja szanse odkrywania
swoich zdolnosci i ograniczen rowniez z per-
spektywy ocen innych oséb. Pomocne moga
by¢ wowczas zdolnosci relatywistycznego,
dialektycznego i zintegrowanego rozumowania.
Znaczenie rozwoju poznawczego dla budowa-
nia tozsamo$ci dostrzegat zarowno Erik Erikson
(1968), jak i Jean Piaget (1972), badacze repre-
zentujacy zdecydowanie odmienne perspekty-
wy teoretyczne. Wspolczesnie nierozerwalnosé
proces6w myslenia i budowania tozsamosci jest
eksponowana w koncepcji tozsamosci narracyj-
nej Dana P. Mc Adamsa (2001) czy koncepcji
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stylow tozsamos$ci Michaela Berzonsky’ego
(1981). Druga z nich wykorzystana zostala
w prezentowanych badaniach, ktorych celem
bylo przesledzenie udziatu kompetencji po-
znawczych w procesie budowania tozsamosci
przez adolescentéw oraz dorostych na ré6znych
etapach rozwoju.

Gwattowne zmiany biologiczne zwiazane
z dojrzewaniem, ktore obserwujg u siebie do-
rastajacy, wyzwalajg ich pierwsze refleksje nad
wilasng osoba. Nagly wzrost oraz rozwoj plciowy
powoduja zakwestionowanie dotychczasowej
tozsamosci dziecka i pierwsze proby zmierzenia
si¢ z pytaniem: kim jestem wobec doswiadcza-
nych zmian (Kroger, 2007). Rozwoj poznawczy,
ktéry w tym okresie polega na tworzeniu struk-
tur myslenia formalno-operacyjnego, pozwala
dorastajacemu korzysta¢ z informacji o sobie,
pochodzacych od znaczacych osob, a takze
porzadkowac¢ kolejne doswiadczenia zwiaza-
ne z r6znymi dziedzinami jego aktywnosci,
by nast¢pnie dedukowaé wynikajace z nich
charakterystyki wtasnej osoby. Poczatkowo
wiele trudnos$ci przezywanych przez dorasta-
jacych w tworzeniu spojnego wizerunku wy-
nika z duzej réznorodnosci tych do§wiadczen
i koniecznosci logicznego ich uporzadkowania.
Abstrakcyjno$¢ myslenia oraz zdolno$¢ rozu-
mowania hipotetyczno-dedukcyjnego pozwala
nastolatkom na oderwanie si¢ od rzeczywistosci
w kierunku tego, co mozliwe, i definiowanie
siebie bardziej w kategoriach tego, co poten-
cjalne, anizeli aktualne i realne. Zdolno$¢ ta
umozliwia im formowanie idealnych celow
zyciowych, ktore nastepnie moga by¢ wiaczo-
ne w koncepcje wilasnej osoby (Oleszkowicz,
Senejko, 2013).

Zdaniem Berzonsky’ego, ktory opisuje toz-
samos$¢ zarowno w kategoriach struktury, jak
i procesu wykorzystywania zasobow poznaw-
czych w trakcie rozwigzywania problemow zy-
ciowych, jednostka moze budowacé tozsamos¢
na rézne sposoby, ktore autor nazywa stylami
(ang. identity styles). Styl tozsamo$ci oznacza
metody, za pomocg ktérych ludzie konstruuja
wiedzg o sobie (czyli buduja tozsamo$¢) oraz
okreslaja role, jaka odgrywa ona przy podej-
mowaniu decyzji Zyciowych. Autor wyodrebnit
trzy style budowania tozsamosci (orientacje
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tozsamo$ciowego przetwarzania): informa-
cyjny, normatywny oraz dyfuzyjno-unikowy.

Styl informacyjny oznacza aktywne i sa-
modzielne poszukiwanie informacji o sobie,
przetwarzanie, porownywanie z dotychczaso-
wa wiedzg o sobie i ocenianie ich przydatno-
$ci w kontek$cie budowania koncepcji siebie
(Berzonsky, Ferrari, 1996; Berzonsky, 2003).
Dostrzezenie rozbieznos$ci mi¢dzy osobisty-
mi standardami i posiadang opinig o sobie
a informacjami wynikajacymi z nowych do-
$wiadczen staje si¢ czynnikiem motywujacym
do dalszych poszukiwan. Odmiennie na takie
rozbiezno$ci reaguja osoby o dominujgcym sty-
lu normatywnym dazace do podtrzymania do-
tychczasowego wizerunku. Powstaje on przez
przejecie wzordw postepowania od znaczacych
dla nich osob, a takze odwotanie si¢ do norm
rodzinnych, narodowych czy religijnych, ktore
podlegaja automatycznej interioryzacji. Gtow-
nym celem podejmowanej aktywnosci jest dla
nich ochrona i podtrzymanie posiadanej wizji
Ja. Styl dyfuzyjno-unikowy reprezentuja oso-
by, ktore odsuwaja podjecie decyzji dotycza-
cych problemowych kwestii i ich unikaja tak
dlugo, jak to jest mozliwe. Osoby o tym stylu
tozsamosci nie posiadaja spdjnych przekonan
na wlasny temat, a ich aktywnos$¢ uwarunko-
wana jest gldwnie czynnikami sytuacyjnymi.
Berzonsky wskazat, ze w trakcie okreslania
wlasnej tozsamosci jednostki mogg r6znic si¢
silag motywacji oraz stabilno$cig w realizowa-
niu przyjetego systemu wartosci i dgzeniu do
wybranych celow, co ujat jako zaangazowanie
(Berzonsky, 2003).

Zaproponowane przez Berzonsky’ego spo-
soby budowania tozsamosci przez dorastaja-
cych mozna umies$ci¢ w kontekscie opisanego
przez Adama Niemczynskiego (1980) procesu
personalizacji dziatan prowadzacego do wy-
lonienia si¢ ich indywidualnej podmiotowo-
$ci. Adolescenci tworza indywidualny system
celow i projektow zyciowych, ktore zwykle
nie uwzgledniaja pragmatyki codziennosci czy
ograniczen kontekstu spoteczno-kulturowego,
a nasycone sg idealistycznym spojrzeniem na
otaczajaca rzeczywisto$¢ i wlasng osobg. Wy-
soki poziom idealizacji zapewniaja schematy
myslenia formalno-operacyjnego, ktore jed-

noczesnie zawezaja mozliwosci mtodego czto-
wieka w zakresie koordynowania dwoch rze-
czywistosci: idealnego $wiata logiki i realnej,
otaczajacej rzeczywistosci. Osobiste projekty,
ktére wyznaczaja indywidualno$¢ na poczatko-
wym etapie budowania tozsamosci, moga by¢
rezultatem samodzielnych poszukiwan (gdy
dominuje informacyjny styl tozsamosci) lub
przejecia gotowych wzorcoOw od autorytetow
(normatywny styl tozsamosci). Dominacja dyfu-
zyjno-unikowego stylu tozsamosci wskazywata-
by natomiast, ze proces personalizacji nie zostat
zainicjowany lub chwilowo jest zawieszony.
Pomimo ze liczni autorzy wskazuja na teore-
tyczne powiazania mi¢dzy procesem budowania
tozsamosci a kompetencjami poznawczymi, to
w badaniach empirycznych dotyczacych tego
zwigzku nie uzyskano spojnych wynikow (Be-
rzonsky, Weiner, Raphael, 1975; Wagner 1987;
Darmody, 1991; Boyes, Chandler, 1992; Kret-
tenauer 2005). Zaleznosci migdzy tymi zmien-
nymi inaczej si¢ ksztaltuja w zaleznosci od sto-
sowanych wskaznikow rozwoju poznawczego.
Nalezy podkresli¢, ze poszukiwania zwigzkow
migdzy kompetencjami poznawczymi a sposo-
bami formowania tozsamo$ci dotycza gtownie
okresu adolescencji, czyli fazy wylaniania si¢
tozsamosci.

Gdy w badaniach uwzgledniany jest rodzaj
pozycji epistemicznej' jako wskaznik rozwoju
poznawczego, wowczas pojawiaja si¢ okreslone
prawidtowos$ci w zwigzkach miedzy poznaniem
a budowaniem tozsamosci. Udato si¢ np. wyka-
za¢, ze dominacji formistycznego stanowiska
epistemicznego towarzyszy nasilenie norma-
tywnej orientacji tozsamosciowej, a stanowisko
konstruktywistyczne? pozytywnie wigzalo si¢
z informacyjng orientacjg w procesie budowa-
nia tozsamosci (Kramer, 1983; Caputi, Oades,
2001). Odniesienie do innego, bardziej rozwo-
jowego rozrdznienia pozycji epistemicznych
na absolutyzm oraz postawe ewaluacyjna® nie
pozwala juz na okres$lenie tak jednoznacznych
zaleznosci. Michael Boyes i Michael Chandler
(1992) wyjasniaja stabe korelacje wskaznikow
rozwoju poznawczego ze sposobami budowania
tozsamos$ci wptywem réznic interindywidu-
alnych w zakresie kompetencji poznawczych
adolescentow. Interpretacja ta wspierana jest
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wynikami badan Paula Klaczynskiego i Kristen
Lavallee (2005), w ktorych takie wskazniki
rozwoju poznawczego, jak poziom myslenia
operacyjnego oraz racjonalnego i krytycznego
przetwarzania informacji, byty analizowane jako
predyktory statusow tozsamos$ci. Odmienne re-
zultaty badan przeprowadzonych przez Tobia-
sza Krettenauera (2005) wskazuja natomiast, ze
adolescenci pojmujacy wiedze w sposdb abso-
lutystyczny (co charakteryzuje nastolatkow na
poczatku dorastania, gdy schematy formalno-
-operacyjne zaczynajg si¢ wylaniac¢) sg bardziej
zorientowani na normatywny sposob budowania
tozsamosci, a reprezentujacy postawe ewalua-
cyjna, przeciwnie, ujawniaja gtoéwnie informa-
cyjna orientacje tozsamosciowa. Wzorzec tych
zaleznos$ci w duzym stopniu zalezat od tego,
czy tozsamos$¢ opisywana byta w kategoriach
statusow (Marcia, 1980) czy stylow tozsamoSci
(Berzonsky, 1989).

Poniewaz Berzonsky’emu (Berzonsky,
Barclay, 1981), ktory definiuje style tozsamo-
$ci jako poznawczo-spoleczne procesy przetwa-
rzania informacji dla okreslenia wlasnej osoby,
nie udato si¢ empirycznie potwierdzi¢ udzialu
mys$lenia formalno-operacyjnego, w kolejnych
badaniach wykorzystat wskazniki kompetencji
poznawczych wynikajace z koncepcji Seymoura
Epsteina (Epstein, Pacini, 1999): intuicyjnego
(automatycznego) i racjonalnego przetwarzania
informacji*. W tym wypadku zaréwno informa-
cyjny, jak i normatywny styl tozsamo$ci wspot-
wystepowaty z rozumowaniem intuicyjnym
oraz potrzebg poznawczego domkniecia®. Poza
tym badani o duzym nasileniu informacyjnego
stylu tozsamosci charakteryzowali si¢ wysokim,
a osoby o stylu normatywnym i dyfuzyjno-
unikowym, niskim poziomem racjonalnego
rozumowania. Adolescenci odznaczajacy si¢
duzym nasileniem stylu informacyjnego roz-
strzygaja zatem kwestie tozsamos$ciowe oraz
problemy osobiste zarowno w sposob racjo-
nalny, jak i intuicyjny, dzigki czemu potrafia
analitycznie, ale i syntetycznie odnosi¢ si¢ do
posiadanej wiedzy o sobie i zdobywanych in-
formacji waznych dla budowania tozsamo$ci.
Badani o stylu normatywnym buduja koncepcje
wlasnej osoby, wykorzystujac glownie system
automatycznego myslenia z obydwiema jego
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charakterystykami: intuicyjno$cig rozumowania
oraz dazeniem do poznawczego domknigcia,
aprobujgc wartosci, normy i wzorce poste-
powania pochodzace od znaczacych dla nich
autorytetow. Osoby o duzym nasileniu stylu
dyfuzyjno-unikowego natomiast w matym stop-
niu wykorzystuja procesy racjonalnego prze-
twarzania i nie biorg pod uwage konsekwencji
logicznie wynikajacych z akceptowanych zato-
zen, a ogniskuja si¢ gtdéwnie na emocjonalnych
rozstrzygnigciach.

Na potrzebe uwzgledniania zdolnosci po-
znawczych rozumianych jako podejmowa-
nie wysitku myslenia (Cacioppo et al., 1996)
W wyjasnianiu rozwoju tozsamosci zwrocili
uwage David Njus i David Johnson (2008).
O zaleznosciach migdzy kompetencjami po-
znawczymi a budowaniem tozsamosci przez
mtodziez wnioskowano réwniez z badan zog-
niskowanych wokoét kwestii wyboru wartosci
w grupie nastolatkow. Osoby o bardziej za-
awansowanym my$leniu formalno-operacyj-
nym wyzej cenig warto$ci bardziej abstrak-
cyjne, z ktorymi wigza si¢ dlugoterminowe
konsekwencje (np. altruizm, niezalezno$¢),
anizeli te, ktore koncentrujg si¢ na bezposred-
niej gratyfikacji, jak np. wartosci hedonistycz-
ne (Darmody, 1991).

ZMIANY W TOZSAMOSCI
CZLOWIEKA

Zainicjowany w okresie dorastania proces for-
mowania tozsamosci nie konczy si¢ na etapie
zdefiniowania przez adolescentow celow i pla-
néw zyciowych, aczkolwiek przede wszystkim
ta faza — wylaniania si¢ tozsamosci — wzbudza
najwigksze zainteresowanie wsrod badaczy.
Koncepcja wlasnej osoby podlega dalszym mo-
dyfikacjom pod wptywem zadan rozwojowych
i do$wiadczen zwigzanych z odgrywaniem no-
wych rdl spotecznych, a takze postepujacej
zmiany rozwojowej w zakresie mozliwosci
poznawczych, ktorymi dysponuje jednostka na
roéznych etapach dorostego zycia.

W okresie wezesnej dorostosci kobiety i mez-
czyzni czgsto zmieniaja hierarchi¢ celow i war-
tosci (Harker, Solomon, 1996), ktore stanowig



Zwiqzek kompetencji poznawczych ze stylami tozsamosci w roznych okresach rozwojowych 41

podstawe bardziej realistycznego w poréwnaniu
z adolescencja, $wiatopogladu. Tozsamos¢ mio-
dych dorostych ksztattuje si¢ przede wszystkim
w konteksécie dwoch obszarow doswiadczen:
zwigzanych z aktywno$ciag zawodowa oraz
relacji spotecznych, szczegdlnie w kontaktach
intymnych. Wraz z podjeciem aktywnosci za-
wodowej poznaja swoje mozliwosci i ogra-
niczenia. Bliskie relacje intymne pozwalaja
ujrze¢ siebie z perspektywy partnera, by na-
stepnie podjac proby koordynacji z wlasnym
punktem widzenia. Realizacja rdl pracownika
oraz partnera intymnego wymaga podjecia
i wypelniania okre$lonych zobowiazan w kon-
teks$cie norm i zasad obecnych w konkretnym
spoteczenstwie, a zatem tozsamos$¢ tego okre-
su stanowi swego rodzaju kompromis miedzy
indywidualnymi dgzeniami i ograniczeniami
oraz oczekiwaniami srodowiska spoteczno-
-kulturowego. Skuteczne rozwiazanie proble-
méw zwigzanych z pogodzeniem sprzeczno-
$ci w obrebie tych dazen i naciskéw wymaga
okreslonych zdolno$ci poznawczych. Zgodnie
z koncepcja Piageta (1972) w okresie poznej
adolescencji, a nawet wczesnej dorostosci moze
nastepowac konsolidacja schematéw formalno-
-operacyjnych, zapewniajaca jednostce mozli-
wo$¢ rozwigzywania réznorodnych probleméw
przy uzyciu myslenia kombinatorycznego oraz
indukcyjnego i dedukcyjnego. Jednakze, jak
wielokrotnie wykazano, rozumowanie to w ma-
lym stopniu przydatne jest do rozwigzywania
typowych dla dorostosci codziennych proble-
moéw o spolecznej naturze (Gurba, 2005; Kal-
lio, 2011). Dlatego tez rodzi si¢ pytanie, czy
kompetencje w zakresie myslenia formalno-
-operacyjnego sprzyjaja budowaniu tozsamosci
w okresie dorostosci.

W latach $redniej dorostosci tozsamosé
cztowieka nadal moze podlega¢ reorganizacji.
Badania wskazuja, ze rozwojowo bardziej za-
awansowane formy tozsamosci w sferze aktyw-
no$ci zawodowej czgsto wytaniajg si¢ dopiero
w tej fazie zycia czlowieka, kiedy staje si¢ on
ekspertem i osiaga stabilizacj¢ w dziedzinie
pracy zawodowej. Doswiadczeniom pierw-
szych symptomow starzenia i przemijania to-
warzysza nasilenie autorefleksji oraz modyfi-
kacje w koncepcji wlasnej osoby, dokonywane

pod wplywem wiedzy o sobie, czerpanej z do-
Swiadczen zwigzanych z pelnieniem nowych
funkcji: eksperta zawodowego, rodzica dora-
stajacych dzieci, dorostego dziecka—opiekuna
starzejacych sig rodzicow. Swiadomosé ogra-
niczen oraz mozliwosci w kontekscie rozwi-
janej dotychczas aktywnosci i realizowanych
zamierzen moze sprzyja¢ podtrzymywaniu za-
angazowania jednostki w ich realizacj¢. Na tym
etapie ksztattowania tozsamosci stworzenie
spojnego obrazu wiasnej osoby wymaga oprocz
eksploracji nowych charakterystyk zwigzanych
z wymienionymi obszarami aktywnosci row-
niez, a moze nawet przede wszystkim, uporzad-
kowania ich w obrebie jednego, nadrzgdnego
systemu Ja, uwzgledniajacego réznorodnosé
kontekstow, pozostajacych nieraz we wzajem-
nej sprzecznosci (Oles, 2011). Dlatego tez my-
$lenie formalno-operacyjne moze si¢ okazac
niewystarczajacym narz¢dziem budowania
tozsamos$ci w wieku $rednim, tym bardziej
ze wraz z wiekiem obnizaja si¢ kompetencje
w zakresie tych zdolnosci umystowych (Mi-
chalska, 2015).

Wiek senioralny réwniez obfituje w zmiany
1 wydarzenia, ktére sprzyjaja redefiniowaniu
koncepcji wlasnej osoby. Integracji wymagaja
aktualnie doswiadczane sprzecznosci: zakon-
czenie aktywnos$ci zawodowej i nasilenie dole-
gliwosci fizycznych oraz dziatania odsuwane
dotychczas z powodu braku czasu, zwigzane
z realizacja zainteresowan czy dostarczaja-
ce nowych doznan wynikajacych z petnienia
funkcji babci i dziadka. Poza refleksja wokot
aktualnej sytuacji nasilajace si¢ u senioro6w
doswiadczenie przemijalnosci sprzyja charak-
teryzowaniu wlasnej osoby w kontek$cie zda-
rzen z przesztosci. Osiagnigcie zintegrowanej
tozsamosci w wieku senioralnym warunkowane
jest przez dokonanie wlasciwych rozstrzyg-
ni¢¢ kryzysow z wezedniejszych okresow zy-
cia (Hannah et al. 1996), a takze umiejgtnosé
poznawczej i emocjonalnej syntezy wlasnej
historii zycia z uwzglednieniem osiagnie¢ i do-
znanych porazek. Eksploracja w tym okresie
ogniskuje si¢ zatem wokot zdarzen znacza-
cych w zyciu seniora i w wypadku tozsamo-
$ci zintegrowanej prowadzi do zrozumienia
i akceptacji historii wlasnego zycia (Erikson,
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1968). Skoro od okresu Sredniej dorostosci
stopniowo, ale systematycznie obnizaja si¢
sprawnosci w zakresie abstrakcyjnego rozu-
mowania (Michalska, 2015; Salthouse, 2009),
a jednoczes$nie wiele 0sob w poznej dorostosci
odznacza si¢ dojrzalymi formami tozsamo-
$ci, to mozna wnioskowac, ze poza formalno-
-operacyjnymi inne kompetencje poznawcze
stanowig uzyteczne dla seniora ,,narzedzie”
do konstruowania wtasnego Ja.

Sledzac zmiany w budowaniu tozsamosci
przez osoby w roznych fazach zycia, mozna
stwierdzié, ze:

— w adolescencji cztowiek buduje tozsa-
mos¢, przyjmujac gtdownie perspektywe
przyszlosciowa, eksplorujac roznorodne,
idealistyczne cele i sposoby ich osigg-
nigcia;

— we wczesnej dorostosci plany — nadal
podstawowy budulec tozsamosci — staja
si¢ bardziej realistyczne, marzenia okre-
su dorastania s bowiem modyfikowane
pod wptywem wiasnych doswiadczen
i czerpanej z nich wiedzy o sobie;

— w wieku §rednim przeobrazenia w kon-
cepcji whasnej osoby przebiegaja przede
wszystkim pod wplywem obecnych do-
$wiadczen i zdobytych osiagnig¢;

— dla senioré6w tozsamosc¢ jest wynikiem
integracji znaczacych zdarzen z prze-
szto$ci z obecnymi do§wiadczeniami.

Uwzgledniajac kompetencje poznawcze cha-
rakterystyczne dla kazdego okresu dorostosci
1ich znaczenie dla budowania lub rewidowania
tozsamosci, zauwazamy, Ze:

— nastolatki i mtodzi dorosli najsprawnie;j
poshuguja si¢ mysleniem formalno-ope-
racyjnym, ktore, stanowiac podstawe ro-
zumowania hipotetyczno-dedukcyjnego,
pozwala na eksplorowanie mozliwych
wizji wlasnego zycia i zapewnia do-
$wiadczenie poczucia pewnosci odnos-
nie do trafno$ci dokonanych wybordw,
sprzyjajac w ten sposob zaangazowaniu
w realizacj¢ wybranych celow;

— osoby w $redniej dorostosci w zyciu
codziennym rzadziej niz poprzednio
stosuja myslenie formalno-operacyjne,
obok ktorego lub na podtozu ktérego

Ewa Gurba, Dorota CzyZowska

(jak twierdzg autorzy postpiagetow-
skich modeli inteligencji) juz u mtodych
dorostych wytaniaja sig¢ takie cechy
rozumowania, jak: jego zintegrowa-
ny charakter, kontekstualnos¢, relaty-
wizm, dialektyczno$¢, systemowoscé,
intersystemowos¢, a takze umiejetnosé
formutowania wtasciwych problemow
oraz §wiadomo$¢ istnienia granic sy-
stemu naszej wiedzy (Gurba 2011). Te
kompetencje poznawcze zdaja si¢ od-
grywac znaczacg rolg¢ w konstruowaniu
tozsamosci wlasnie w dorostosci, gdyz
wowczas konieczna jest umiejgtnos$é
uwzgledniania réznych kontekstow
aktywno$ci jednostki, a takze nalezy
dokona¢ integracji jej terazniejszych
doswiadczen: a) z przysztymi wizjami
zycia (wezesna dorosto$c¢), b) z pocho-
dzacymi z przesztosci, a takze z przy-
sztymi celami ($rednia dorostosé), c)
zwigzanych gldwnie z historig zycia
jednostki (wiek senioralny).

PROBLEM BADAWCZY

Uwzgledniajac wyniki dotychczasowych ba-
dan nad zmianami w tozsamos$ci w biegu zycia
oraz znaczeniem kompetencji poznawczych dla
formowania tozsamosci, postawiono nastgpu-
jace hipotezy:

1. Najwyzszy poziom myslenia formalno-ope-
racyjnego charakteryzuje grup¢ mtodych
dorostych, a najnizszy — grupe adolescen-
tow 1 seniorow.

2. Osoby doroste (wczesna, $rednia i pdzna
dorosto$¢) w porownaniu z nastolatkami
charakteryzuja si¢ wigkszym nasileniem
informacyjnego stylu tozsamosci oraz zaan-
gazowania, a u seniorow wzrasta nasilenie
stylu normatywnego.

3. Istnieje zwigzek migdzy poziomem mysle-
nia formalno-operacyjnego a poszczeg6lny-
mi stylami tozsamosci i zaangazowaniem
w grupie adolescentéw, w pdzniejszych
okresach zwigzek ten zanika. Oczekuje si¢,
ze poziom myslenia formalno-operacyjnego
bedzie pozytywnie powigzany z poziomem
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informacyjnego, a ujemnie z poziomem
normatywnego i dyfuzjno-unikajacego sty-
lu tozsamosci.

METODA
Osoby badane

Aby ustosunkowa¢ si¢ do powyzszych hi-
potez, przeprowadzono badania empiryczne,
w ktorych uczestniczyto 495 osdb, w tym:
192 adolescentéw (M = 16 lat i 2 miesigce),
131 mtodych dorostych (M = 25 lat), 91 osob
w $redniej dorostosci (M =46 lat i 10 miesig-
cy), 81 seniorow (M = 66 lat).

Z nastolatkami badania przeprowadzano
grupowo w czasie lekcji wychowawczej, a z 0so-
bami dorostymi indywidualnie. W zbieraniu
materialu badawczego brali udziat studenci
Instytutu Psychologii UJ.

Narzedzia

Wykorzystano nastepujace metody:

1. Kwestionariusz do badania Stylow Tozsa-
mosci (ISI-3) Berzonsky’ego w adaptacji
Alicji Senejko. Kwestionariusz przezna-
czony jest do okres$lenia poziomu zaanga-
zowania oraz trzech stylow tozsamosci:
informacyjnego, normatywnego i dyfuzyj-
no-unikowego.

2. Test Operacji Formalnych — TOF autor-
stwa Horneman, Longeot (Longeot, 1985)
skonstruowany na podstawie teorii rozwoju
poznawczego Piageta, pozwalajacy na okre-

$lenie, ktore stadium rozwoju inteligencji

(stadium myslenia konkretnego A i B, pre-

formalnego oraz formalnego A i B) repre-

zentuje osoba badana.

W dodatkowym badaniu pilotazowym, kto-
rego celem byto okreslenie zwiazkow miedzy
mysleniem postformalnym a stylami tozsamosci,
postuzono si¢ metoda ,,Codzienne problemy”
(Sebby, Papini, 1994) w adaptacji Ewy Gurby
i zbadano 281 osdb: 166 nastolatkow (M = 16
lati 1 miesiac), 87 osob we wczesnej (M = 20 lat
19 miesigcy) i 28 w $redniej dorostosci (M =50
lat i jeden miesiac).

WYNIKI

Kompetencje w zakresie myslenia
formalno-operacyjnego nastolatkow i os6b
dorostych

Aby sprawdzi¢ hipotezg 1, ktora glosita, ze naj-
wyzszy poziom myslenia formalno-operacyj-
nego charakteryzuje grupe mtodych dorostych,
a najnizszy — grupe adolescentdw i seniordéw,
obliczono dla kazdej grupy wiekowej $redni
wynik w Te$cie Operacji Formalnych (TOF).
Nastgpnie, z uwagi na to, ze rozktad wynikow
nie spetnial wymogow rozktadu normalnego,
przeprowadzono analizy Testem Kruskala—
Wallisa ze wzgledu na wiek jako zmienng gru-
pujaca, co pozwolito sprawdzi¢, czy poziom
myslenia formalno-operacyjnego zmienia si¢
w zaleznosci od wieku badanych, a w kolej-
nym kroku okreslono istotnos¢ réznic migdzy
grupami.

Tabela 1. Statystyki opisowe dla zmiennej zaleznej: wynik w Tescie Operacji Formalnych (TOF) w po-
szczegblnych grupach wiekowych: Gr. 1 — adolescenci, Gr. 2 — mtodzi dorosli, Gr. 3 — osoby w $redniej

dorosto$ci, Gr. 4 — seniorzy

. M N | M N | M N | M N
Zmienna| oy | SD G glGr2| SP |Gr2lcr3| SP |Gr3| cra| SP |Gr4
TOF | 1776 | 478 | 192 | 2276 | 349 | 131 |22.18] 421 | 91 | 1899 | 538 | 81

N —liczba 0s6b, M — §rednia, SD — odchylenie standardowe
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Tabela 2. Statystyki opisowe dla zmiennej zaleznej: wynik w Tes$cie Operacji Formalnych (TOF) w catej

grupie badanych
N Srednia Odchylenie Minimum Maksimum
standardowe
TOF 495 19.59 5.25 6.00 28.00

N — liczba os6b

Tabela 3. Test Kruskala—Wallisa dla zmiennej grupujacej: wiek i zmiennej zaleznej: poziom TOF

TOF
Chi-kwadrat 145.021
Df 3
Istotno$¢ asymptotyczna 01

Tabela 4. Roznice migdzy poszczegolnymi grupami wiekowymi: Gr. 1 —adolescenci, Gr. 2 — mtodzi dorosli,
Gr. 3 — osoby w $redniej dorostosci, Gr. 4 — seniorzy, w $rednich zmiennej TOF (Test Operacji Formalnych)

TOF M P

Ncir'llgz Nc;r'él NG: 51 1\?: g L | Gr1 | Gr2 | Gr3 | Gr4
Gr. 1 -5.70 432 | -1.23 <01 | <.01 03
Gr.2 5.70 54 3.77 <.01 27 <.01
Gr.3 432 54 3.19 <.01 27 <.01
Gr.4 1.23 -3.77 -3.19 03 <01 | <.01

N — liczba 0s6b, M — $rednia

W prezentowanym badaniu w Tescie Opera-
cji Formalnych (TOF) adolescenci w poréwna-
niu z pozostatymi grupami wiekowymi uzyskali
najnizszy wynik (M Gr. 1 = 17.76) . MieSci sig¢
on w dolnej granicy my$lenia formalnego. Gru-
py: mtodych dorostych oraz oséb w $redniej
dorostosci uzyskaty w TOF podobne wyniki
(M Gr.2=22.76; M Gr. 3 =22.18), wskazujace
na postugiwanie si¢ przez badanych operacja-
mi formalnymi typu A, ale zblizajacymi si¢ do
skonsolidowanych schematéw typu B. Mlodzi
dorosli (M Gr. 2 = 22.76) oraz osoby w $red-
niej dorostosci (M Gr. 3 =22.18) w porownaniu
z seniorami (18.99) osiagnely istotnie wyzszy
rezultat. Jednakze obydwa wyniki wskazuja
na ten sam poziom myslenia: operacji formal-
nych typu A.

Hipoteza 1 nie zostata w petni potwierdzo-
na, poniewaz okazato si¢, ze mtodzi doros$li
nie r6znig si¢ w poziomie myslenia formalno-
-operacyjnego od osob w Sredniej dorostoscei,
ale obie te grupy prezentuja istotnie wyzszy
poziom myslenia od adolescentdéw i seniorow.

Modyfikacje w obrebie tozsamosci od
okresu adolescencji do starosci

Aby sprawdzi¢ hipotezg 2, méwiaca o tym,
ze osoby doroste (wczesna, $rednia i pdzna
dorosto$¢) w porownaniu z nastolatkami cha-
rakteryzujg si¢ wigkszym nasileniem informa-
cyjnego stylu tozsamosci oraz zaangazowania,
a u senioréw nastgpuje wzrost nasilenia stylu
normatywnego, przeprowadzono analizy Testu
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Kruskala—Wallisa ze wzgledu na wiek jako
zmienng grupujaca, co pozwolito sprawdzié,
czy nasilenie poszczeg6lnych stylow tozsa-
mo§ci oraz poziom zaangazowania zmienia si¢
w zaleznosci od wieku badanych, a nastepnie
okreslono istotnos¢ réznic migdzy grupami.
Analiza danych wskazuje, ze we wszystkich
grupach wiekowych dominowat informacyjny
styl tozsamosci, a nastgpnie styl normatywny
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oraz dyfuzyjno-unikowy oraz ze wraz z wie-
kiem zmienia si¢ poziom zaangazowania i na-
silenie informacyjnego oraz normatywnego
stylu tozsamosci.

Poroéwnanie poziomow stylow tozsamosci
oraz nasilenia zaangazowania w poszczego6lnych
grupach wiekowych zawierajg Tabele: 8§ (styl
informacyjny), 9 (styl normatywny), 10 (styl
dyfuzyjno-unikowy) oraz 11 (zaangazowanie).

Tabela 5. Statystyki opisowe dla zmiennych zaleznych: nasilenie stylu informacyjnego, stylu normatywne-
g0, stylu dyfuzyjno-unikowego i poziomu zaangazowania

N Srednia sg(lilfll;)l"lg:)lvi:e Minimum Maksimum
Zaangazowanie 495 3591 5.56 21.00 52.00
Styl informacyjny 495 37.24 5.75 20.00 54.00
Styl normatywny 495 31.10 5.46 17.00 49.00
Styl dyfuzyjno-unikowy 495 25.95 6.20 8.00 44.00

Tabela 6. Test Kruskala—Wallisa dla zmiennej grupujacej: wiek i zmiennych zaleznych: nasilenie stylu
informacyjnego, stylu normatywnego, stylu dyfuzyjno-unikowego i poziomu zaangazowania

. . Styl Styl Styl
Zaangazowanie | . . . .
informacyjny | normatywny | dyfuzyjno-unikowy
Chi-kwadrat 39.93 39.37 54.26 1.30
Df 3 3 3 3
Istotno$¢ asymptotyczna <.01 <.01 <.01 730

Tabela 7. Statystyki opisowe dla zmiennej: poziom stylu tozsamosci (informacyjny, normatywny, dyfu-
zyjno-unikowy) oraz zaangazowanie w poszczegdlnych grupach wiekowych: Gr. 1 — adolescenci, Gr. 2
— mtodzi dorosli, Gr. 3 — §rednia dorosto$é, Gr. 4 — seniorzy

Zmienna ngl Sb Gjr\.ll G]:.IZ Sb G]ZZ ngs SD G]r\.ls GZZ4 Sb G]r\.]4
fjfvr;i?e 3476 | 449 | 192 |36.81| 556 | 131 |3735| 556 | 91 [37.03| 549 | 81
St.inform. |35.22| 5.07 | 192 |37.93| 5.07 | 131 |37.65| 5.18 | 91 |4026| 625 | 81
St.norm. | 30.04| 5.40 | 192 |30.18| 530 | 131 |31.48| 501 | 91 |35.14| 461 | 81
St.dyfuz. |25.79| 5.73 | 192 |25.85| 5.45 | 131 |25.26| 6.51 | 91 |2656| 6.92 | 81

N — liczba 0sob, M — $rednia, SD — odchylenie standardowe
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Tabela 8. Roznice migdzy grupami wiekowymi w $rednich: poziom stylu informacyjnego

iSI:t)"(:rmacyj ny M 4

Ncir'lgz Ncir'él ]\?: 931 NG: gl Gr. 1 Gr.2 | Gr3 | Gr4
Gr. 1 271 | -2.59 2.27 <01 | <01 | <.01
Gr.2 2.27 29 | 232 | <.01 68 | <.01
Gr.3 2.39 29 261 | <.01 68 <.01
Gr. 4 -227 2.32 2.61 <.01 <01 | <.01 | <.01

Tabela 9. Réznice w $rednich: poziom stylu normatywnego migedzy grupami wiekowymi

norn?z:{;rwny M p

Nc;r.l 192 N(ir‘lél NG: ;’1 NG: gl Gr1 | G2 | Gr3 | Gr4
Gr. 1 —4 | 243 | 504 80 o1 | <.01
Gr.2 4 230 | 476 3 07 | <.001
Gr.3 2.43 2.30 366 | <o1| 07 <.01
Gr. 4 5.04 4.74 3.66 01| 01 | <ol

Tabela 10. Roznice migdzy grupami wiekowymi w $rednich: poziom stylu dyfuzyjno-unikowego

dyfuzyjr?tt)zlllmikowy Réznice migedzy Srednimi D

No10n | Nea | Nt | Neg | Gl GR2 | Ge3 | Grd
Gr. 1 -6 .54 a7 9 42 24
Gr. 2 .6 .59 =72 9 45 A4
Gr. 3 —-.54 -.59 1.31 43 45 .19
Gr. 4 =77 72 -1.31 24 4 .19

Tabela 11. Roznice migdzy grupami wiekowymi w $rednich: poziom zaangazowania

Zaangazowanie Réznice miedzy $rednimi P

Gr. 1 Gr. 2 Gr. 3 Gr. 4
N=192 | N=131 N=91 N=281

Gr. 1 Gr. 2 Gr. 3 Gr. 4

Gr. 1 -1.05 -2.79 -2.27 <.01 <.01 | <.01
Gr. 2 1.05 -.54 -22 <.01 46 .07
Gr. 3 2.79 32 <.01 46 .69

Gr. 4 2.27 22 -32 <.01 .07 .69
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Poréwnujac nasilenie poszczegdlnych
stylow tozsamos$ci i poziom zaangazowania
migdzy badanymi grupami, stwierdzamy, ze
nasilenie informacyjnego stylu tozsamosci
(Tabela 8) wzrasta wraz z wiekiem, a senio-
rzy w poréwnaniu z pozostatymi grupami
wiekowymi uzyskali wynik najwyzszy (M
Gr. 4 =40.26). Grupy mlodych dorostych (M
Gr. 2 = 37.93) i 0s6b w $redniej dorostosci
(M Gr. 3 = 37.65) reprezentowaly podobne
nasilenie tego stylu tozsamosci, ale istotnie
wyzsze od adolescentéw (M Gr. 1 = 35.22).
W odniesieniu do normatywnego stylu toz-
samosci (Tabela 9) zaobserwowano ogolny
trend rozwojowy, jednakze istotny dopiero od
okresu $redniej dorostosci (M Gr. 3 = 31.48).
Najwyzszy wynik charakteryzuje seniorow
(M Gr. 4 = 35.14), najnizszy nastolatkow (M
Gr. 1=30.04) i porownywalny z nim mtodych
dorostych (M Gr. 2 =30.18). W poréwnywanych
grupach nie zanotowano natomiast istotnych
roznic w nasileniu dyfuzyjno-unikowego stylu
tozsamosci (Tabela 10).

Nasilenie zaangazowania w badanych gru-
pach (Tabela 11) wzrasta od okresu adolescencji
(M Gr.1=34.76, M Gr. 2=36.81) do wczesnej
dorostosci i na poréwnywalnym poziomie utrzy-
muje si¢ do poéznej dorostosci (M Gr. 3 =37.35,
M Gr. 4 =37.03). W $wietle uzyskanych wy-
nikow stwierdzi¢ nalezy, ze Hipoteza 2 zostata
zweryfikowana.

Zwiazek myS$lenia operacyjnego ze stylami
tozsamosci

Aby sprawdzi¢ podstawowa dla niniejszych roz-
wazan hipoteze o zwigzku migdzy poziomem
mys$lenia formalno-operacyjnego a poszcze-
gblnymi stylami tozsamo$ci i zaangazowaniem
przeprowadzono analiz¢ korelacji r-Spearmana
oddzielnie dla poszczegodlnych grup wiekowych
(Tabela 12).

Jedynie w dwoch grupach wiekowych: ad-
olescentow 1 seniorow wystapity istotne staty-
stycznie korelacje migdzy poziomem operacji
formalnych a stylami tozsamosci. W grupie
nastolatkow odnotowujemy ujemne zaleznosci
migdzy wynikiem w Tescie Operacji Formal-
nych (TOF) a nasileniem stylu normatywne-
go (r = —.21) oraz zaangazowania (r = —.25),
a w grupie senioré6w pozytywna zalezno$¢ do-
tyczy wyniku w TOF i nasilenia zaangazowania
(r=.24). Hipoteza 3 nie znalazta zatem petnego
potwierdzenia w §wietle uzyskanych wynikow.

Myslenie formalno-operacyjne nie wyczer-
puje kompetencji poznawczych cztowieka do-
roslego, a nawet, jak wynika z badah autorow
modeli inteligencji postpiagetowskich i neopia-
getowskich, zmniejsza si¢ znaczenie operacji for-
malnych w trakcie rozwigzywania praktycznych,
codziennych probleméw cztowieka dorostego.
Poza tym, jak wskazano we wprowadzeniu,
w réznych okresach dorostosci rozumowanie
kontekstualne, relatywistyczne, dialektyczne
1 zintegrowane w porownaniu z abstrakcyjnym

Tabela 12. Wspolczynniki korelacji r-Spearmana zmiennych: TOF i style tozsamoSci oraz zaangazowanie

w poszczegolnych grupach wiekowych

Grupa Zmienna | . Styl Styl Styl dyfuzyjno- Zaangazowanie | N
informacyjny | normatywny -unikowy

1. Adolescencja TOF —-.08 =21 —-.02 =25 192
2. Wezesna TOF 09 —02 ~02 16 131
dorostos¢
3. Srednia TOF ~01 .00 o1 13 91
Dorostosé¢
4. P6zna dorostos¢ | rp 10 19 15 24 81
(seniorzy)

Uwaga: Pogrubiong czcionka oznaczono korelacje istotne statystycznie.
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mys$leniem formalno-operacyjnym zdaje si¢
bardziej uzyteczne w procesie redefiniowania
tozsamosci, na podstawie obecnych i przesztych
doswiadczen zwigzanych z pelnieniem rézno-
rodnych funkcji spotecznych. Dlatego podjeto
proby, na razie pilotazowe, sprawdzenia zna-
czenia my$lenia postformalnego dla poszcze-
golnych stylow tozsamosci i zaangazowania od
adolescencji do pdznej dorostosci.

Przyjeto hipotez¢ mowiaca, ze myslenie
postformalne: relatywistyczne, dialektyczne,
kontekstualne i zintegrowane, sprzyja osiaganiu
dojrzatej tozsamosci u 0séb dorostych.

W kontekscie tej hipotezy podjeto dodatkowe
badanie 0sob od adolescencji do $redniej dorosto-
$ci, wykorzystujac oprocz omawianego powyzej
Kwestionariusza do Badania Styléw Tozsamosci
Berzonsky’ego, metode do okreslenia poziomu
mys$lenia postformalnego ,,Codzienne proble-
my”, ktéra opiera si¢ na zatozeniach koncepcji
Labouvie-Vief (Sebby, Papini, 1994). Metoda
ta sktada si¢ z trzech dylematéw zawierajacych
sytuacje problemowe typowe dla adolescentow,
0s0b w $redniej i pdznej dorostosei. Labouvie-
-Vief wyréznita cztery rodzaje autoregulacji
1 zwigzane z nimi schematy umystowe, obecne
na roéznych etapach rozwoju Ja. Wyznaczajg one
poziomy rozwojowe: presystemowy, intrasyste-
mowy, intersystemowy i autonomiczny, czyli
zintegrowany. Poziom presystemowy opisuje
typowe dla aktywnosci dziecka regulacje senso-
motoryczne, schematy wyobrazeniowe i operacje
konkretne, ktore stanowig elementy struktury Ja,
pozbawionej jeszcze nadrzednego systemu zarzg-
dzajacego. Poziom regulacji intrasystemowych
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(symbolicznych) obejmuje operacje formalne.
Poziom regulacji intersystemowych tworza ope-
racje postformalne, ktore pozwalajag ujmowac
rzeczywisto$¢ i logike jako odrebne, ale row-
nowazne systemy. Na tym poziomie rozwija si¢
tzw. dualistyczne rozumienie prawdy, ktore wia-
ze si¢ z mozliwo$cia dokonywania w zaleznos$ci
od uwzglednianego kontekstu odmiennych ocen
analizowanego zjawiska. Poznanie rzeczywisto-
$ci opiera si¢ na logicznym relatywizmie i wigze
si¢ z umiejetnoscig dostrzegania roznorodnych,
wilasciwych dla danej sytuacji, rozwiazan, przy
jednoczesnym zachwianiu poczucia pewnosci
odnos$nie do posiadanej wiedzy. Regulacje z po-
ziomu autonomicznego (myslenia zintegrowa-
nego) reprezentujg najwyzszy poziom rozwoju.
Podstawowym regulatorem jest struktura Ja,
ktora petni funkcje nadrzednego metasystemu.
Integruje ona trzy sfery aktywnosci cztowieka:
myslenie, emocje i dziatanie. W wyniku tego ak-
tywnos¢ jednostki postrzegana jest jako wynik
dazen jednostki, wyznaczanych przez nig celow
i wartosci (Gurba, 2005, 2013).

Osoby badane

Na obecnym etapie badan okreslono nasilenie
poszczegdlnych styldw tozsamosci i zaangazo-
wania oraz poziom myslenia postformalnego
u 166 adolescentow ($rednia wieku = 16.1),
87 mtodych dorostych ($rednia wieku = 20.9)
128 0s6b w $redniej dorostosci (Srednia wieku
= 50.1), a nastgpnie policzono wspolczynniki
korelacji Spearmana dla tych zmiennych. Uzy-
skane wyniki prezentuje Tabela 13.

Tabela 13. Wspoélczynniki korelacji r-Spearmana migdzy zmiennymi: style tozsamosci i zaangazowanie
a wskazniki poziomu rozumowania postformalnego w tescie ,,Codzienne problemy”

Myslenie Myslenie Myslenie
. N N N
Zmienna postformalne Gr 1 postformalne Gr 2 postformalne Gr 3

rGr. 1 ) rGr. 2 ’ rGr. 3 )

St. informacyjny .01 166 24 87 52 28

St. normatywny .01 166 15 87 .25 28

St. dyfuzyjno- 13 166 25 87 ~.06 28

-unikowy

Zaangazowanie -18 166 23 87 48 28

Oznaczenia: Gr. 1 — adolescencja, Gr. 2 — wezesna dorosto$é, Gr. 3 — §rednia dorostosé.
Pogrubiona czcionka oznaczono korelacje istotne statystycznie.
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Analiza wynikéw wskazuje na ujemny, ale
staby zwigzek miedzy nasileniem zaangazowa-
nia a poziomem rozumowania postformalnego
w grupie adolescentow (» = —.18) i pozytyw-
ny zwigzek migdzy tymi zmiennymi w grupie
mtodych dorostych (r = .23) oraz do$¢ silny
zwigzek w $redniej dorostosci (r = .48). Infor-
macyjny styl tozsamosci pozytywnie powigza-
ny jest z poziomem myslenia postformalnego
u mtodych dorostych (» = .24) i zalezno$¢ ta
wyraznie wzrasta w grupie 0osob w $redniej
dorostosci (r = .52). Styl dyfuzyjno-unikowy
okazuje si¢ ujemnie skorelowany z poziomem
myslenia postformalnego w grupie mtodych
dorostych (r =-.25).

DYSKUSJA

Jak wynika z zamieszczonego we wstepie prze-
gladu literatury, badaczom nie udato si¢ uzy-
ska¢ spdjnych wynikow, jednoznacznie wska-
zujacych na wystepowanie zwigzkéw migdzy
poziomem myslenia formalno-operacyjnego
a stylami tozsamosci, przy czym nalezy zazna-
czy¢, ze eksploracje dotyczyly gtownie adole-
scentow, ktorzy sa na poczatku drogi budowania
tozsamosci. Z tych powodoéw podjeto badania,
w ktorych oprocz dorastajacych uczestniczyly
réwniez osoby we wczesnej, $redniej 1 poznej
dorostosci.

Myslenie formalno-operacyjne nastolatkow
i 0s6b dorostych

Biorac pod uwage wyniki dotychczasowych
badan nad inteligencja skrystalizowang i ptyn-
ng (zdolnosci formalnego rozumowania mozna
zakwalifikowa¢ do tej drugiej) oraz dotyczace
rozwigzywania sylogizmow przez dorostych
(Olejnik, 2011; Gurba, 1995; Michalska, 2015;
Salthouse, 2009), oczekiwano u mtodych do-
rostych i tych bgdacych w sredniej dorostosci
ujawnienia si¢ najwyzszego poziomu spraw-
nosci w zakresie poslugiwania si¢ operacjami
formalnymi, a najnizszego u nastolatkow i se-
nioréw (Hipoteza 1). Hipoteza ta potwierdzi-
fa si¢ w grupie badanych przez nas osob. Po-
rownanie wynikow TOF pozwala rozpoznaé

krzywoliniowa zalezno$¢ poziomu myslenia

formalno-operacyjnego od wieku badanych.

Poziom wykonania zadan w Teécie Operacji

Formalnych ro$nie od adolescencji do wczes-

nej dorostosci, w sredniej dorostosci nastepuje

stabilizacja, a obniza si¢ w grupie seniorow.

Warto jednak zauwazy¢, ze §redni wynik senio-

réw jest istotnie wyzszy od uzyskanego przez

nastolatkow. Adolescenci ujawnili najmniejsza
bieglo$¢ w postugiwaniu si¢ operacjami for-
malnymi, otrzymujac wyniki wskazujace na
poczatki opanowania tej zdolno$ci. Znaczgca
poprawa w rozwigzywaniu zadan TOF przez
mtodych dorostych, ktérych rezultaty miesz-
cza si¢ w gornej granicy przedziatu operacji
formalnych A, $wiadczy o zblizaniu si¢ tych
0s6b do osiagnigcia zdolnosci postugiwania
si¢ operacjami typu B (ponad 60% os6b z tej
grupy ujawnito t¢ umiejetnos¢). Odnotowang
zmiang rozwojowa w poréwnaniu z okresem
adolescencji mozna laczy¢ z postepujacymi

w fazie wylaniajacej si¢ dorostosci (emerging

adulthood) procesami dojrzewania mdzgu,

szczegolnie platéw czotowych i1 doskonale-

niem si¢ funkcji wykonawczych (Gurba, 2011,

2013), aczkolwiek nalezy pamieta¢ o innych,

waznych uwarunkowaniach rozwoju poznaw-

czego (Michalska, 2015).

Zaobserwowany w prezentowanych bada-
niach wilasnych spadek kompetencji poznaw-
czych w zakresie mys$lenia formalno-operacyj-
nego mig¢dzy $rednig a p6zna dorostoscia dobrze
udokumentowany jest w literaturze przedmiotu,
chociaz nadal poszukiwane sa mechanizmy le-
zace u jego podloza. Wymienia si¢ nastepujace
zrddta obnizenia tej sprawnosci:

— spowolnienie proceséw przetwarzania infor-
macji, spadek pojemnosci pamigci operacyj-
nej, co wigze si¢ z biologicznym deficytem
procesow hamowania;

— mata ekologiczna warto$¢ testow do po-
miaru abstrakcyjnego myslenia formalno-
-operacyjnego;

— obnizona u senioréw w poréwnaniu z 0so-
bami mtodszymi motywacja osiggnig¢ w za-
kresie rozwigzywania akademickich testow
inteligencji (Salthouse, 2009; Michalska,
2015).
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Zmiany w stylach tozsamosci
i zaangazowaniu od adolescencji po wiek
senioralny

Przystepujac do badan nad stylami tozsamosci
0sOb w roznych okresach zycia od adolescen-
cji do pdznej dorostosci, oczekiwano, ze oso-
by doroste z uwagi na szerszy w poréwnaniu
z nastolatkami zakres doswiadczen i mozliwo-
$ci zdobywania wiedzy o sobie w trakcie pel-
nienia roznorodnych funkcji, charakteryzuja
si¢ wigkszym anizeli adolescenci nasileniem
informacyjnego stylu tozsamos$ci. Poza tym
zakladano rowniez, ze w dorostoSci wzrasta
poziom zaangazowania, poniewaz budowanie
spdjnej koncepcji siebie przez okreslenie i ak-
ceptacje konkretnych celow zyciowych zwigza-
nych z zadaniami rozwojowymi moze sprzyjac
angazowaniu si¢ w ich realizacje.

Wyniki badan prezentowanych w tym opra-
cowaniu potwierdzaja wskazane przypuszczenia
(Hipoteza 2). Od okresu adolescencji do p6znej
dorostosci, poza stabilizacjg miedzy wczesna
a $rednig dorostoscig, systematycznie wzra-
sta nasilenie informacyjnego stylu tozsamo§ci.
Mtodzi ludzie, gdy wchodza w dorostosé, staja
wobec mozliwosci zdobywania doswiadczen
zwigzanych z odgrywaniem nowych rdl spo-
lecznych: rodzinnych (wspotmatzonka, rodzi-
ca, dorostego dziecka starzejacych si¢ rodzi-
cow) oraz zawodowych. Jednocze$nie stopien
realizacji obowiazkow wynikajacych z tych
r6l pozwala weryfikowa¢ budowang koncep-
cje wlasnej osoby i, jak pokazujg rezultaty ba-
dania, doros$li z mozliwosci tych korzystaja,
odznaczajac si¢ wzrastajacg samodzielnoscia
w konstruowaniu tozsamosci. Role spoteczne
nabywane we wczesnej dorostosci sa konty-
nuowane (aczkolwiek w zmodyfikowany spo-
sob) w kolejnym okresie rozwojowym, a wigc
osoby czerpia ze zdobytego juz doswiadcze-
nia oraz wynikajacej z niego wiedzy o sobie,
czym mozna wyjasni¢ rozpoznang w naszym
badaniu stabilizacje¢ poziomu informacyjnego
stylu tozsamosci. Radykalnie nowe wymagania
stawiane sg natomiast przed seniorami: zwykle
pogarsza si¢ ich kondycja fizyczna, modyfikacji
podlegaja pozycje i role zarowno w rodzinie,
jak 1w spoteczenstwie. Do wlasciwego ich wy-
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pehniania konieczne jest posiadanie adekwatne;j
wiedzy o sobie — cztowieku starzejacym si¢ —
a jednoczesénie wiedza ta nabywana jest i moze
by¢ rewidowana w trakcie realizowania nowych
rol: dziadka, emeryta, wdowy. Zmiany te moga
stanowi¢ okazje do wzrostu poziomu stylu infor-
macyjnego, co zaobserwowano mi¢dzy srednig
a p6zna dorostoscia.

Podwyzszenie normatywnego stylu tozsa-
mosci odnotowano w okresie migdzy adolescen-
cja a $rednig dorostoscia i wiekiem senioralnym
oraz mi¢gdzy wczesng a p6zng dorostoscia. Naj-
mniejsze nasilenie tego stylu tozsamo$ci w ado-
lescencji mozna zrozumie¢ w kontekscie kryty-
cyzmu i zwigzanego z nim buntu mtodzienczego
kierowanego wobec réznych autorytetow. Naj-
wigksze nasilenie normatywnego stylu u osob
w wieku senioralnym wiaze si¢ natomiast ze
zjawiskiem obnizania si¢ samooceny ludzi sta-
rych i towarzyszagcym mu wzroscie zachowan
konformistycznych u czgsci seniorow (Stau-
dinger, Bluck, Herzberg, 2003). Nasilenie nor-
matywnego stylu tozsamosci u 0sob starszych
moze réwniez §wiadczy¢ o charakterystykach
zwigzanych z przynaleznoscig do okreslonej ko-
horty. Warto zwroci¢ bowiem uwage, ze warun-
ki, w jakich dojrzewali i wchodzili w dorostos¢
obecni seniorzy, kontekst spoteczno-kulturowy,
w jakim oni funkcjonowali, do$¢ istotnie r6z-
nit si¢ od tego, w jakim Zyja obecnie nastolatki
i mtodzi dorosli. Mozliwo$ci swobodnego eks-
plorowania i wypracowywania wlasnej tozsa-
mosci w okresie ich mtodosci, przypadajacej na
lata 50. i 60. ubieglego wieku, byly znacznie
mniejsze przy jednoczes$nie wigkszym nacisku
na budowanie koncepcji siebie na podstawie
gotowych wzorcéw i autorytetdw, co mogto
znalez¢ odzwierciedlenie w czestszym budo-
waniu normatywnego stylu tozsamosci.

Nasilenie czynnika zwanego zaangazowa-
niem, ktore Berzonsky (2003) definiuje jako
site motywacji oraz stabilnos¢ w realizowaniu
przyjetego systemu wartosci i dagzeniu do wy-
branych celéw, zmienia si¢ zgodnie z zatozonym
kierunkiem. Nasilenie zaangazowania systema-
tycznie wzrasta od okresu adolescencji do wieku
senioralnego. Najnizszy poziom zaangazowania
odnotowany w przypadku nastolatkow obrazuje
sytuacj¢ moratorium — dorastajacy eksploruja
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rézne opcje zycia i wlasnego w nim miejsca,
sprawdzajac idealistyczne nieraz wizje, poprzez
eksperymentowanie i podejmowanie ré6znych
form aktywnosci. Zdaniem Jeffreya Arnetta
(2000) taki stan tozsamo$ci moze si¢ jeszcze
utrzymywac w fazie wylaniajacej si¢ dorostoscei,
a wiec u dwudziestokilkulatkéw. Podjecie no-
wych r6l spotecznych wraz z wynikajaca z nich
odpowiedzialno$cig za druga osobg (wspotmat-
zonka, dziecko, pracownika), a takze wyzna-
czenie konkretnych celéw zyciowych sprzyja
wzrostowi stabilnosci dziatan i motywacji do
ich osiggniecia, co w konsekwencji prowadzi
do rozwoju autonomii jednostki (Obuchow-
ski, 1977).

Zwiazek kompetencji poznawczych
i styléw tozsamosci w okresie adolescencji
i dorostosci

Odwotujac si¢ do koncepcji stylow tozsamosci
Berzonsky’ego, mowiacej, ze styl tozsamosci
oznacza metody, za pomoca ktorych ludzie kon-
struuja wiedze o sobie (czyli buduja tozsamosc),
oraz okresla funkcje, jakg peini ona przy pode;j-
mowaniu decyzji zyciowych (Berzonsky, Ferra-
ri, 1996), mozna oczekiwac istnienia zaleznos$ci
migdzy stylami tozsamosci i zaangazowaniem
a kompetencjami poznawczymi.

Gloéwna testowana w badaniach hipoteza (3)
zaktada zwiagzek miedzy poziomem myslenia
formalno-operacyjnego a poszczegolnymi sty-
lami tozsamos$ci 1 zaangazowaniem w grupie
adolescentdw oraz jego brak w pdzniejszych
okresach dorostosci. Hipoteza ta tylko czescio-
wo zostata potwierdzona w przeprowadzonych
przez nas badaniach. W grupie nastolatkow za-
obserwowano bowiem ujemny zwigzek miedzy
wynikami w TOF a nasileniem stylu normatyw-
nego i zaangazowania, a istotna, dodatnia, lecz
staba zalezno$¢ wystapila miedzy poziomem
kompetencji formalno-operacyjnych a nasile-
niem zaangazowania w grupie seniorow. Sg to
jedyne korelacje rozpoznane po uwzglednieniu
wszystkich grup wickowych

Oznacza to, Ze wraz z opanowywaniem rozu-
mowania hipotetyczno-dedukcyjnego mtodziez
latwiej dostrzega stabe strony autorytetow, jest
krytycznie do nich nastawiona i rzadziej niz ci,

ktdrzy nie posiadaja tej sprawno$ci poznawczej,
buduje tozsamos$¢, opierajac si¢ na zasadach
i wzorcach pochodzacych od autorytetow. Poza
tym adolescenci, ktorzy postuguja si¢ rozumo-
waniem kombinatorycznym, wykorzystuja te
umiejetnosci do tworzenia réznorodnych modeli
wiasnego zycia i testowania wielu mozliwosci.
Na tym etapie zycia, w ktorym dominuje pro-
ces konstruowania idealistycznych koncepcji
wlasnej przysztosci, nie ma wigc miejsca na
koncentrowanie si¢ na okreslonych warto$ciach
i celach, a tym bardziej na podejmowaniec wy-
sitkow w celu ich zrealizowania.

Istotna, aczkolwiek staba korelacja miedzy
nasileniem zaangazowania a poziomem mys$le-
nia formalno-operacyjnego wylonila si¢ u senio-
réw, co mozna wigza¢ z dokonywaniem bilansu
zycia i zogniskowaniem wzglednie wysokiej
motywacji w realizacj¢ nielicznych juz kierun-
kow aktywnosci lub porzadkowanie dotychczas
realizowanych, niezb¢dnych do rozstrzygnigcia
kryzysu integracja—rozpacz (Erikson, 1968;
Niemczynski, 1980).

ZAKONCZENIE

Podsumowujac kwesti¢ zaleznos$ci migdzy sty-
lami tozsamos$ci a kompetencjami poznawczymi
w zakresie operacji formalnych w réznych okre-
sach rozwojowych, na podstawie prezentowa-
nych badan zauwazamy, ze rozwazane zdolno$ci
poznawcze testowane ,,zadaniami piagetowski-
mi” u adolescentéw zwigzane sg ze stylem nor-
matywnym i poziomem zaangazowania w ten
Sposob, ze osoby 0 wyzszej sprawnosci rozu-
mowania operacyjnego w procesie budowania
koncepcji siebie i swojego zycia rzadziej opie-
rajg si¢ na wzorcach ptynacych od autorytetow
1w mniejszym stopniu koncentruja si¢ na reali-
zacji konkretnych zadan rozwojowych, co moz-
na wigzac z faza moratorium. W grupach mto-
dych dorostych i 0sob w $redniej dorostosci nie
wystapily istotne zaleznosci migedzy mysleniem
formalno-operacyjnym a stylami tozsamosci, co
sktonito nas do sformutowania dodatkowego
pytania badawczego, na ktore obecnie szukamy
odpowiedzi, prowadzac badania empiryczne,
a ktore dotyczy zaleznosci poziomu my$lenia
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postformalnego ze stylami tozsamosci. Skoro
bowiem myslenie to w poréwnaniu z mys$leniem
formalno-operacyjnym petni bardziej adapta-
cyjne funkcje w zyciu cztowieka dorostego, to
mozna oczekiwac ze bgdzie tez miato wicksze
znaczenie w procesiec budowania jego tozsa-
mosci. Dostepne wyniki badan pilotazowych
zdaja si¢ potwierdza¢ zasadno$¢ tych poszuki-
wan, gdyz zaleznos$ci pojawiaja si¢ u mtodych
dorostych, gdy rozwijaja si¢ cechy myslenia
postformalnego i sa pozytywnie skorelowane ze
stylem informacyjnym oraz zaangazowaniem,
a negatywnie ze stylem dyfuzyjno-unikowym.
Rozumowanie nastolatkow ujawniajace cechy
mys$lenia postformalnego wigze si¢ z zaanga-
zowaniem w podobny sposob jak my$lenie for-
malno-operacyjne, czyli rodzace si¢ zdolnosci
uwzgledniania wielu perspektyw, odkrywania
réznorodnych mozliwosci, zarowno w zakre-
sie rozwigzywania konkretnych praktycznych
problemow, jak i zadan rozwojowych, utrudniaja
zaangazowanie adolescentéw w okreslony kie-
runek aktywnosci, sprzyjajac prawdopodobnie
dalszym poszukiwaniom (moratorium).

Pojawienie si¢ u mlodych dorostych cech
myslenia postformalnego wigze si¢ z nasileniem
stylu informacyjnego i zaangazowania oraz ob-
nizeniem poziomu stylu dyfuzyjno-unikowego.
Zdecydowanie wigksza sita zwigzku ujawnia
si¢ w $redniej dorostosci (pomimo matej liczby
badanych) i dotyczy stylu informacyjnego oraz
zaangazowania.

Odkryte zaleznosci sg spojne z wynikami
badan Berzonsky’go (2008), ktory, odwotujac
si¢ do koncepcji podwdjnego przetwarzania in-
formacji, rozpoznat powigzanie stylu tozsamosci
zar6wno z mysleniem analitycznym, jak i intui-

PRZYPISY
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cyjnym. Analiza cech my$lenia postformalnego:
relatywizmu, dialektycznosci, kontekstualizmu,
systemowosci pozwala sadzi¢, ze reprezentuja
one obydwa wymienione sposoby przetwarza-
nia informacji. Uwzgledniajac perspektywe
temporalng (Trempata, 2000) oraz testowany

w prezentowanym badaniu udziat ,,narz¢dzi po-

znawczych” w procesie budowania tozsamosci

przez adolescentow i osoby doroste, mozemy
stwierdzi¢, ze:

— adolescenci opieraja si¢ na ideach, planach
i wizjach przysziego zycia, a wigc uzytecz-
ne w tym procesie moga by¢ operacje for-
malnego myslenia, aczkolwiek w naszych
eksploracjach okazato si¢, ze ograniczajg
rozwoj stylu normatywnego i zaangazo-
wania. Jednakze z perspektywy dalszego
rozwoju mtodziezy (jej autonomii) silne
przywiazanie do autorytetow i koncentracja
zaangazowania na wybranych zadaniach
moga ten rozwoj utrudniaé;

— w dorostosci, gdy tozsamos$¢ okres§lana
jest przede wszystkim na podstawie do-
$wiadczen zwigzanych z petnieniem funk-
cji spotecznych (rodzinnych, zawodowych
czy obywatelskich) i celow zanurzonych
w pragmatyce zycia codziennego, wickszego
znaczenia nabierajg te rozumowania, ktore
uwzgledniaja kontekst tre§ciowy analizo-
wanego zagadnienia, pozwalajg integro-
wac sfere zachowan, emocji i poznania oraz
rozwija¢ metarefieksje, czyli rozumowania
ogolnie okreslane jako postformalne.
Kolejne etapy rozpoczetego badania pozwo-

la nam ustosunkowa¢ si¢ do tych interpretacji

w kontekscie wynikéw pochodzacych od osob

w wieku senioralnym.

'"Pozycja epistemiczna (okre$lana tez jako wiedza epistemiczna) definiowana jest jako uogo6lniona me-
tawiedza, ktora zawiera zaré6wno przekonania o naturze wiedzy (elementy deklaratywne), jak i dotyczace
przebiegu poznania (elementy proceduralne) (Hofer, Pintrich, 1997).

2Formistyczne stanowisko epistemiczne zaktada istnienie w $wiecie z gory ustalonych uniwersalnych
form lub typow (np. idee platonskie). Osoby, ktore wyznaja ten poglad, daza do odkrycia istoty zjawisk
przez identyfikacje ich uniwersalnych typow. Wedtug stanowiska konstruktywistycznego cztowiek konstru-
uje wiedzg o §wiecie, ktora moze si¢ zmienia¢ w zalezno$ci np. od uwzglednianych kontekstow.
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3 Absolutyzm epistemiczny (Chandler, Boyes, Ball, 1990) charakteryzuje si¢ poszukiwaniem zrodet po-
gladow iich ocen nie w umysle poznajacego, ale w rzeczywistym $wiecie na temat rzeczywistosci. Postawa
ewaluacyjna wyraza si¢ w pogladzie, ze poprawny sad mozna wskazaé, uwzglgdniajac czynnik subiektywny
(opinie czy gusta) i weryfikujac go przez odniesienie do rzeczywistosci.

*Teoria podwojnego procesu poznawczego (dual-processes theories) zaklada istnienie dwoch procesow
poznawczych: intuicyjnego i analitycznego (racjonalnego). Intuicyjny system poznawczy pehni funkcje adap-
tacyjne dzieki temu, ze dziata szybko i automatycznie. Zabezpiecza to procesy przetwarzania informacji przed
przecigzeniami, ale oparcie si¢ wylacznie na nim wiaze si¢ z ryzykiem nieuwzglednienia wszystkich waznych
aspektow sytuacji problemowej. Jest uzyteczny w powtarzajacych si¢ niezbyt skomplikowanych przypadkach.
System analityczny wiaczany jest wowczas, gdy nie mozna si¢ skutecznie odwota¢ do sprawdzonego sche-
matu rozwigzania, a takze, gdy tych rozwiazan jest wiele. Dziatanie poznawczego systemu analitycznego
polega na hamowaniu systemu intuicyjnego oraz na budowaniu oderwanych od kontekstu, ogélnych repre-
zentacji sytuacji problemowych (Evans, 2002).

S Potrzeba poznawczego domkniecia jest to proces strukturyzowania i upraszczania informacji w celu
utatwienia poradzenia sobie z jej nadmiarem (Kruglanski, 1989). Jest tez traktowana jako stata tendencja
wyznaczajaca sposob naszego funkcjonowania w §wiecie (Kossowska, 2003).
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