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Architektura mieszkaniowa
w Skandynawii — Wybrane
przyktady budynkow
Zréwnowazonego rozwoju

Housing Architecture in Scandinavia.
Examples of sustainable buildings

Streszczenie

Celem niniejszej publikacji jest przedstawienie przyktaddw architektury mieszkaniowej w krajach skandynawskich z poda-
niem kryteriéw do dokonania oceny w kontekscie zréwnowazonego rozwoju oraz aspektéw spotecznych.

Inicjatorem konkursu na wytonienie najlepszych przyktadéw jest norweska agencja Nordic Innovation zajmujaca sie propago-
waniem architektury skandynawskiej w konteksécie innowacyjnosci i rozwigzan proekologicznych.

Zostaty przeanalizowane nastepujace kompleksy zabudowy mieszkaniowe;:

Dania: 1. Ellebo Garden Room, 2. Future Sustainable Social Housing, 3. Upcycle House

Szwecja: 1. Fittja People’s Palace, 2. Greenhouse Augustenborg

Finlandia: 1. Puukuokka Housing Block, 2. Siena and Umbra Housing Blocks

Norwegia: 1. Plus House Larvik

Inicjatywy Nordic Innovation dotycza zaréwno projektéw architektonicznych jak i zespotéw urbanistycznych.

Summary

The purpose of this publication is to present examples of residential architecture in Scandinavian countries whilst looking at
the criteria for assessment in the context of sustainable development and social aspects. The initiator of the competition for
the best examples is the Norwegian Nordic Innovation Agency, which promotes Scandinavian architecture in the context of
innovation and environment-friendly solutions.

The following complexes of housing development were analysed:

Denmark: 1. Ellebo Garden Room, 2. Future Sustainable Social Housing, 3. Upcycle House

Sweden: 1. Fittja People’s Palace, 2. Greenhouse Augustenborg

Finland: 1. Puukuokka Housing Block, 2. Siena and Umbra Housing Blocks

Norway: 1. Plus House Larvik

Nordic Innovations initiatives address both architectural projects and urban planning.

Stowa kluczowe: Architektura zréwnowazonego rozwoju, kompleks mieszkaniowy, zero emisji dwutlenku wegla, panele stoneczne, elektrownie
wiatrowe, interakcja miedzy otoczeniem terendw zielonych a projektowang architekturg

Keywords: Sustainable development architecture, residential complex, zero carbon footprint, solar panels, wind power plants, interaction be-
tween green spaces and design architecture

1. Wstep 1. Introduction
Spojrzenie z lotu ptaka na Skandynawie pozwala dostrzec roz- A bird’s-eye view of Scandinavia allows us to
legte, stabo zaludnione przestrzenie, naturalne krajobrazy, po- see vast, sparsely populated areas, natural land-

scapes, shimmering fjords and rocky mountains.
Ice-covered lakes, dense forests and frozen tundra
stretch north from Denmark’s Jutland peninsula to

tyskliwe fiordy i skaliste géry, skute lodem jeziora, geste lasy
i zmrozong tundre, rozciggajace sie na potnoc od potozonej
na potwyspie Jutlandzkim Danii po kraine Samoéw na Dalekiej the land of the Sami in the far North and the distant
Pétnocy i odlegte wyspy Owcze oraz Grenlandie. Faroe Islands and Greenland.

Dania, Norwegia, Szwecja i Finlandia to kraje nalezace do Denmark, Norway, Sweden and Finland are the coun-

najstarszych europejskich cywilizacji. Majg bogatg wspdlng tries belonging to the oldest European civilizations.
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II. 1. Krajobraz skandynawski (Norwegia) / Scandinavian Landscape

tradycje i historie. Skandynawskie stolice: Kopenhaga, Oslo,
Sztokholm i Helsinki — to miasta tetnigce zyciem, o ciekawej
architekturze, propagujace nowoczesny design, jak i zdrowy
styl zycia zgodnie z duchem natury i przyrody.

Celem niniejszej publikacji jest przedstawienie przyktadow
architektury mieszkaniowej w krajach skandynawskich z po-
daniem kryteriéw do dokonania oceny w konteks$cie zrowno-
wazonego rozwoju oraz aspektéw spotecznych. Inicjatorem
konkursu na wytonienie najlepszych przyktadéw jest norwe-
ska agencja Nordic Innovation, zajmujgca sie propagowa-
niem architektury skandynawskiej w konteks$cie innowacyj-
nosci i rozwigzan proekologicznych.

2. Karta kryteriow

Ustanowiona przez agencje Nordic Innovation zostata zaak-
ceptowana przez Nordic Council of Ministers. Sktada sie z 10
zasad — kryteriow dla oceny wybranych przyktadéw w sen-
sie budownictwa zréwnowazonego rozwoju a takze wartosci
spotecznych. Niektére z przedstawionych w dalszej czesci
przyktadow budynkéw sa juz ukonczone, niektére pozostajg
nadal w fazie projektowe;j.

Ponizej wyszczegodlnione zostaty kryteria, wedtug ktérych do-
konano oceny architektonicznych przyktadéw.

Promowanie wartos$ci humanistycznych w architekturze
i dbanie o jako$¢ zycia.

Promowanie innowacji w rozwigzaniach architektonicznych
jako elementéw wiedzy budowlane;j.

taczenie aspektow zycia miejskiego z dbatoscig o srodowisko
naturalne.

Osiagniecie zera emisji dwutlenku wegla.

Dbatos$¢ o funkcjonalne, inteligentne i estetyczne rozwigzania
zgodnie z najlepszg tradycjg architektury skandynawskiej.
Dbato$¢ o elastycznosé, trwatos$é i ponadczasowos$é propo-
nowanych przyktaddw.
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They have a rich common history and tradition. The
Scandinavian capitals, Copenhagen, Oslo, Stockholm
and Helsinki are vibrant cities with an interesting archi-
tecture that promotes modern design and a healthy
lifestyle in harmony with the spirit of nature.

The purpose of this publication is to present ex-
amples of residential architecture in Scandinavian
countries whilst looking at the criteria for assess-
ment in the context of sustainable development
and social aspects. The initiator of the competition
for the best examples is the Norwegian Nordic In-
novation Agency, which promotes Scandinavian
architecture in the context of innovation and envi-
ronment-friendly solutions.

2. Criteria Card

The Criteria Card compiled by the Nordic Innova-
tion Agency has been approved by the Nordic
Council of Ministers. It consists of 10 principles
— criteria for evaluating selected examples in the
sense of building sustainable developments as well
as considering social values. Some of the examples
presented here are already completed; some are
still at the design phase.

The criteria for evaluating architectural examples
are listed below.

Promoting humanistic values in architecture and
care for the quality of living

Promoting innovations in architectural solutions as
elements of building knowledge

Combining aspects of urban living with care for the
environment

Achieving zero carbon dioxide emissions
Demonstrating functional, intelligent and aesthetic
solutions in line with the best traditions of Scandi-
navian architecture

Demonstrating flexibility, durability and timeless-
ness in the proposed examples

Using local materials and adapting to local land-
scape conditions
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II. 3. Ellebo Garden Room — Widok / Ellebo Garden Room — View
II. 4. Ellebo Garden Room — Widok / Ellebo Garden Room — View

Stosowanie lokalnych surowcéw i adaptacja do lokalnych
warunkdéw krajobrazu

Interdyscyplinarno$¢ rozwigzan i wspotpraca specjalistéw
i zespotéw bioragcych udziat w procesie projektowym
Stosowanie rozwigzan ergonometrycznych i skali ,ludzkiej”
Stosowanie rozwigzan zgodnie z ochrong srodowiska
Przyktadami wytonionymi w konkursie zorganizowanym
przez Nordic Countries Ministers sg trzy projekty. 1. Ellebo
Gardens Rooms — rewitalizacja osiedla mieszkaniowego z lat
‘60, pofozonego w zachodniej czesci Kopenhagi w Ballerup.
2. Przyktad budownictwa socjalnego Future Sustainable So-
cial Housing w Kolding oraz 3. Przyktad domu jednorodzinne-
go ,Upcycle House” wykonanego z materiatéw po recyclingu.
Aby przedstawi¢ idee rewitalizacji osiedla mieszkaniowego
Ellebo, trzeba przede wszystkim pokaza¢ zatozenia ideowe
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Interdisciplinarity in solutions and the cooperation
of specialists and teams involved in the design
process

Application of ergonomic solutions and a “human”
scale

Applying solutions in accordance with the envi-
ronment

The examples are three competition projects or-
ganised by the Nordic Countries Ministers:

Ellebo Garden Rooms - a revitalization of the
1960s housing estate in Ballerup, in the western
part of Copenhagen;

an example of social housing in the Future Sus-
tainable Social Housing in Kolding; and

an example of a single family home, the “Upcycle
House”, constructed from recycled materials.
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II. 5. Future Sustainable Social Housing — Widok / Future Sustainable Social Housing — View

II. 6. Future Sustainable Social Housing — Widok / Future Sustainable Social Housing — View

IIl. 7. Future Sustainable Social Housing — Szkic / Future Sustainable Social Housing — Sketch

i wizje dokonanych zmian. Na wstepie nalezy podkresli¢, ze
projekt odpowiada wszystkim 10 kryteriom Karty. Dokonano
renowacji okoto 23 tys. Metréw kwadratowych istniejgcej
tkanki mieszkaniowej z dodaniem 4,5 tys. metrow kwadrato-
wych nowych mieszkan. Nastgpuje powigzanie odnowionych
mieszkan z ogrodami i terenami zielonymi. Usytuowanie
ogrodow i terendw zielonych zostato zaprojektowane w spo-
s6b utatwiajgcy dostep z obu stron budynkéw.

W projekcie wprowadzono wymiang okien, zmiang elewa-
cji w celu polepszenia jakosci klimatu wewnetrznego oraz
oszczednos$ci dostarczanej energii.

Centralnym miejscem osiedla jest wielofunkcyjny ogréd be-
dacy terenem wspdlnym z dostepem do prywatnych, mniej-
szych ogrodéw, potozonych blizej restaurowanych budyn-
kow. Typologia mieszkan zostata zmieniona w celu utworzenia
wiekszych mieszkan dla rodzin wielodzietnych, podczas gdy
cze$¢ centralna osiedla jest terenem wspdlnym. W powigk-
szonej cze$ci mieszkaniowej utworzono tak zwane ,ogrody
zimowe”, bedace miejscem wypoczynku i relaksu.

Innym przyktadem budownictwa socjalnego w Danii jest
osiedle Future Sustainable Social Housing potozone w mia-
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Ellebo Garden Rooms

To present the idea of revitalization in the Ellebo
housing estate, we must first show the ideologi-
cal assumptions and vision of the changes. To
start with, it should be emphasized that the project
fulfils all 10 criteria of the Charter. It involved the
renovation of approx. 23,000 square meters of the
existing housing complex and an addition of 4,500
square meters of new apartments. The refurbished
houses were joined to gardens and green areas.
The location of the gardens and green areas was
designed to facilitate access from both sides of the
buildings.

The project involved window replacement and fa-
cade alteration to improve the quality of the indoor
climate, and introducing energy savings solutions.
Within the central location of the estate is a com-
mon multi-purpose garden with access to private,
smaller gardens located close to the restored build-
ings. The housing typology has been changed to
create extended accommodations for larger fami-
lies, while the central part of the housing estate
provides a common area. The so-called “winter
gardens”, a place of rest and relaxation, were cre-
ated in the expanded residential part of the estate.
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II. 8. Future Sustainable Social Housing — Widok / Future Sustainabe Social Housing — View

steczku Koliding, zaprojektowane przez znang firme architek-
toniczng ,Dissing & Weitling”. W projekcie uwzgledniono 35
domoéw w konstrukcji drewnianej, cato$é projektu zostanie
zrealizowana w koncu 2017 roku. Gtéwnag wizjg i ideg projektu
jest potaczenie wznoszonych domoéw z otaczajgcymi terena-
mi zielonymi i wpisanie bryly osiedla w otaczajacy krajobraz,
oraz potgczenie przestrzeni prywatnej mieszkan z przestrze-
niami o charakterze wspdélnym. W projekcie uzyskano zero
emisji dwutlenku wegla, a proponowane budynki wykonane
w konstrukcji drewnianej w swoim wyrazie estetycznym re-
prezentujg skandynawskie tradycje budowlane. Ze wzgledu
na modularny system zaprojektowanych domow istnieje
duza mozliwo$¢ dokonywanych zmian dodawania dodatko-
wych pokoi, tarasow, balkonéw. System modularny znacznie
obniza koszt wykonywanych budynkéw.

Trzecim przyktadem budownictwa zréownowazonego rozwoju
w Danii jest Upcycle House, wchodzacy w sktad programu
MiniCO2 Houses. Program ten ma za zadanie zbada¢ sposo-
by redukcji wydzielania dwutlenku wegla oraz okresli¢ petng
gamme zastosowan materiatéw po recyclingu. Sponsorem
programu jest fundacja Realdania Byg. W programie przyje-
to przygotowanie projektéw dla 6 jednorodzinnych domow.
Opisany ponizej dom stanowi jak gdyby model wzorcowy dla
przyjetych rozwiagzan i technologii. Gtéwnym zatozeniem pro-
jektu, oprécz wymogu redukcji emisji dwutlenku wegla oraz
uzycia materiatdw po recyclingu jest wyksztatcenie estetyki
takich budynkéw. Chodzi o wtasciwe przetworzenie materia-
téw i stosowanych technologii w celu osiagniecia przyjem-
nego widoku budynku. Efekt ten osiggnieto. Budynki nowo-
czesne w swojej sylwetce nawigzujg wygladem do mimetyki

II. 10. Upcycle House — Widok / Upcycle House — View
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1. 9. Upcycle House — Widok / Upcycle House — View

Another example of Danish social housing is the
“Future Sustainable Social Housing” estate in Kolid-
ing, designed by the well-known architectural firm,
Dissing & Weitling. The project includes 35 wooden
houses and the whole project will be completed by
the end of 2017. The main vision and idea of the
project is to bring together houses with surround-
ing green areas and integrate the block of the estate
into the surrounding landscape as well as combine
private spaces with common areas. The project has
achieved a zero carbon dioxide emission, and the
proposed wooden buildings represent Scandinavian
construction traditions in their aesthetic expression.
Due to the modularity of the designed houses there
is ample possibility of making changes by adding ex-
tra rooms, terraces and balconies; and the modular
system significantly lowers building costs.

The third example of sustainable development in
Denmark is the Upcycle House, a part of the Mini-
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lil. 11. Upcycle House — Widok / Upcycle House — View
IIl. 12. Upcycle House — Widok / Upcycle House — View

przetworzonych materiatéw. Architekci nawigzali kooperacje
z Danish Building Research Institute i DTU Management En-
gineering aby przeanalizowa¢ wptyw uzytych materiatow
na wydzielanie dwutlenku wegla oraz na oddziatywanie na
otaczajagce $rodowisko. Budujgc z materiatéw po recyclingu
przeprowadzono badanie, do jakiego stopnia mozna obnizy¢
dziatanie dwutlenku wegla. Wynik badania przewidywat re-
dukcje dwutlenku wegla o okoto 90%. Lista przetworzonych
materiatéw jest dtuga. Jako elementami konstrukcyjnymi po-
stuzono sie okretowymi kontenerami, podczas gdy elementa-
mi pokrywajgcymi dach okazaty sie przetworzone aluminiowe
puszki po piwie i wodzie mineralnej. Pokryciem tarasu staty
sie przetworzone plastikowe i drewniane ptyty. Zastosowano
takze materiaty przetworzone na bazie papieru i cegty. 1zo-
lacja budynku to przetworzone opakowania mebli. Podtoga
kuchenna pokryta zostata masa z przerobionych kawatkéw
korka, a podtoga tazienek z recyklingowego szkta. W celu
wzmochienia wysitkow redukcji dwutlenku wegla zastosowa-
no zabiegi ksztaftowania i usytuowania domu poprzez opty-
malna orientacje, optymalizacje oswietlenia i cienia, oraz na-
turalng wentylacje.

II. 13. Fittja People’s Palace — Widok / Fittja People’s Palace — View
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CO2 Houses program. This program is designed to
explore ways to reduce carbon dioxide emissions
and to determine the full range of recycled material
application. It is sponsored by the Realdania Byg
Foundation. The program’s aim was to prepare
projects for 6 single-family homes. The house de-
scribed below is a master model in terms of the
adopted solutions and technology.

In addition to reducing the carbon footprint and ap-
plying recycled materials, the main objective of the
project is to develop the aesthetics of such build-
ings. It is concerned with the suitable processing
of materials and applied technologies in order to
achieve a pleasant image of the building.

This effect has been achieved. Modern buildings in
their silhouette refer to the appearance of the pro-
cessed materials. Architects have teamed up with
the Danish Building Research Institute and DTU
Management Engineering to analyse the impact
of the used materials on carbon dioxide emissions
and the surrounding environment.

By using recycled materials, a study was conduct-
ed to determine to which extent carbon dioxide
can be lowered. The study estimated a reduction
in carbon dioxide by approximately 90%. The list
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II. 14. Fittja People’s Palace — Widok / Fittja People’s Palace — View
II. 15. Greenhouse Augustenborg — Widok / Greenhouse Augustenborg — View

Znaczacymi przyktadami proekologicznych rozwigzan w ar-
chitekturze mieszkaniowej w Szwecji jest zesp6f Fittja People’s
Palace w Sztokholmie oraz zesp6t Greenhouse Augustenborg
w Malmoe. Oba przyktady wyrdézniono ze wzgledu na cato-
$ciowe podejscie zarowno do zagadnien proekologicznych
jak i dbatosci dotyczgcej renowacji i restauraciji. Fittja People’s
Palace jest zespotem zaliczanym do budownictwa socjalnego,
przeznaczonym dla ludzi o nizszych dochodach. Ten dwuna-
stopietrowy kompleks budynkéw wzbogacono o nowe ele-
wacje, wymiane okien oraz doprojektowanie czesci wspodlnej
dla ogotu mieszkancow. Fittja jest czescig programu ,Milion
mieszkan” wprowadzanym w Szwecji w latach 1965-1974.

Kolejnym przyktadem budownictwa socjalnego z tendencja
do rozwigzan zgodnych ze zréwnowazonym rozwojem jest
zespot ,Greenhouse Augustenborg” w Malmoe ukonczony
w 2016 roku doskonale sprawdza sie w opinii mieszkancéw
i uzytkownikéw osiedla. Niewatpliwymi zaletami zespotu jest
potozenie w centrum miasta z doskonatg komunikacjg (po-
ciag i autobusy — w najblizszej przysztosci elektryczne) oraz
dbato$¢ o udogodnienia dla korzystajgcych z rowerow. Za-
projektowano miejsca postojowe, mozliwos$¢ sktadowania
a takze rézne udogodnienia zwigzane z naprawag i utrzyma-
niem rowerow. Potozone w kompleksie mieszkania odpowia-
daja nowoczesnym standardom powigzane sg z bezposred-
nig bliskoscia, zielonymi terenami i ogrédkami. Opisywany
zespot jest czescig wiekszego projektu o nazwie Eco-City,
w ktorym wybudowane budynki ustugowe wyposazone sg
w baterie stoneczne, zielone dachy, etc. Projekt ten finanso-
wany przez Swedish Energy Agency ma miedzy innymi ba-
daé, jak zaprojektowane ekologiczne budynki majg wptyw na
zachowanie i jak oddziatywajg na ludzi. Zespo6t Greenhouse
Augustenborg w Malmoe skupia funkcje opartg na szerokim
dostepie mieszkancéw do ogrodnictwa. Zaprojektowane ok.
25 m? tarasy do kazdego mieszkania, cze$ciowo przeszklone,
wyposazone zostaty w specjalne boksy do uprawy roslin.
»Zielony” taras na dachu o powierzchni okoto 200 m? przezna-
czony takze jest w swojej funkcji do uprawy roslin i warzyw.
Dwa siedmiopokojowe mieszkania potozone w nizszych czes-
ciach budynku przeznaczone zostaty dla studentow wydziatu

of processed materials is long. Ship containers
were used as structural components, while the
roof was covered by processed aluminium beer
and mineral water cans. The terrace was paved by
processed wooden and plastic panels. Processed
paper and brick-based materials were also used.
Processed furniture packaging was utilized to insu-
late the building. The kitchen floor was covered by
a mass made of processed pieces of cork and the
bathroom floors were fabricated of recycled glass.
In order to reinforce the carbon dioxide reduction
efforts, home shaping and location methods were
applied through optimal positioning, optimization
of lighting and shade as well as natural ventilation.
Significant examples of pro-ecological housing
solutions in Sweden are the Fittja People’s Palace
in Stockholm and the Greenhouse Augustenborg
in Malmoe. Both examples were distinguished for
their holistic approach to environmental issues and
the care taken over renovation and restoration.
The Fittja People’s Palace is a social housing com-
plex designed for people with lower incomes. This
12-storey complex of buildings was enriched with
new facades, window replacements, and com-
mon part designs for residents. Fittja is part of the
“Million Flats” program introduced in Sweden be-
tween 1965 and 1974.

Another example of social housing with a tenden-
cy for sustainable development solutions is the
“Greenhouse Augustenborg” in Malmoe, complet-
ed in 2016, which, in view of the residents and users
of the estate, is especially suitable for its purpose.
Unmistakable advantages of the complex is the
location in the city centre with excellent public
communication (train and bus — in the near future
electric) and provisions of facilities for bicycle us-
ers. There are parking spaces, storage possibilities,
as well as various facilities relating to the repair
and maintenance of bicycles. The apartments at
the complex correspond to modern standards are
within direct proximity to green areas and gardens.
This complex is part of a larger project entitled
Eco-City, where the service buildings are equipped
with solar panels, green roofs, etc. The aim of this
project, funded by the Swedish Energy Agency,
is, among other considerations, to examine how
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II. 16. Puukuokka Housing Block — Widok / Puukuokka Housing Block — View
II. 17. Puukuokka Housing Block — Widok / Puukuokka Housing Block — View

ogrodnictwa. Mieszkania majg bezposredni dostep do ogro-
du czesci wspolnej, bedacej pod ich opiekg, a takze studenci
stuza radg i pomocg innym mieszkanncom w zakresie uprawy
warzyw i dbatosci o rosliny ozdobne. Inteligentne rozwigzania
redukcji energii doprowadzity do osiggniecia zera emisji dwu-
tlenku wegla. Rozwigzania polegajg na wprowadzeniu spe-
cjalnych czytnikdow i umozliwienia informacji o korzystaniu ze
stonecznej energii. Budynek wyposazony jest w 200 m? pa-
neli energii sfonecznej oraz mata elektrownie wiatrowg. Wy-
tworzona w ten sposob ,zielona energia” pokrywa potrzeby
energetyczne mieszkan i uzytkownikéw catego kompleksu.
Wszystkie materiaty uzyte w budynku majg certyfikaty przy-
jazne srodowisku.

Jednym z przyktadéw budownictwa socjalnego w Finlandii,
jest potozony Juvaskyla kompleks doméw o nazwie Puuku-
okka. Kompleks sktada sie z szesciu budynkéw wykonanych
w konstrukcji drewnianej, szescio- i oémiokondygnacyjnych.
W budynkach znajduje sie okoto 300 mieszkan. Konstrukcje
budynkéw stanowig laminowane prefabrykaty drewniane,
montowane bezposrednio na placu budowy. Projekt zatozyt
tworzenie jasnych przestrzeni z doskonale rozmieszczonym
oswietleniem dziennym zaréwno dla mieszkan jak i ogrodow
zimowych. Ze wzgledu na stosowanie drewna w budynkach
panuje tam bardzo dobry klimat wewnetrzny, jak i akustyka.
Konstrukcja budynku odpowiada wszystkim wymaganiom
przeciwpozarowym, oprécz tego budynek wydziela zero emi-
sji dwutlenku wegla.

Drugim przyktadem architektury zréwnowazonego rozwoju
w $rodowisku mieszkaniowym jest zespét Siena and Umbra
Housing Blocks, potozony na przedmiesciach Helsinek. Jest
to zespot, ktéry swoim uksztattowaniem nawigzuje do natu-
ralnego krajobrazu i jest wpisany harmonijnie w otoczenie.
Sktada sie z trzech blokéw i dwéch zespotéw zabudowy sze-

Il. 18. Plus House Larvik - Widok / Plus House Larvik — View
Il. 19. Plus House Larvik - Widok / Plus House Larvik — View

ecologically designed buildings influence human
behaviour and their general effect on people.

The Greenhouse Augustenborg complex in Mal-
moe combines a number of functions enabling
residents a wide access to horticulture. Designed
around 25 square meter terraces for each apart-
ment, the units are partly glazed and equipped with
special boxes for growing plants. The “green” roof
terrace of about 200 square meters is equally de-
signed for the purpose of growing plants and veg-
etables. Two seven-room flats located in the lower
parts of the building are designed for students
studying Horticulture.

The apartments have direct access to a shared gar-
den under the students’ care with the proviso that
they offer advice and assistance to other residents
on subjects such as vegetable cultivation and care
for ornamental plants.

Intelligent energy reduction solutions have led to
the achievement of zero carbon dioxide emissions.
These solutions include the introduction of special
readers and information on the use of solar energy.
The building is equipped with 200 square meter
solar panels and a small wind farm. The “green en-
ergy” created in this way covers the energy needs
of the dwellings and users of the entire complex.
All materials used in the construction are environ-
mentally friendly.

An example of social housing in Finland is the Puu-
kuokka complex of houses in Juvaskyla. The com-
plex consists of six, six and eight storey buildings
constructed of wood. There are approximately 300
apartments in the buildings. The buildings are made
of laminated prefabricated timber structures mount-
ed directly on the construction site. The project has
created bright spaces with a maximum of daylight
spread for both, flats and winter gardens.

The use of wood ensures an excellent internal
climate and outstanding acoustics. The building

regowej. Mieszkania, w swojej formie zaprojektowane s3g za-
rowno dla ludzi mtodych, jak i wielodzietnych rodzin oraz se-
nioréw. Pozwala to na zréznicowanie spoteczne i utworzenie
wspolnoty. Zespot potozony jest w kotlinie drzew, bezposred-
nio nad stawem, ktéry bedac zagospodarowanym poprzez
wybudowanie kapielisk oraz szeregu saun daje mozliwosci
wypoczynku i rekreacji dla mieszkancow Siena and Umbra
Housing Blocks. Pomyst ksztattowania kompleksu nawigzuje
do stworzenia spofecznosci matej osady. Uzycie kolorowych
tynkéw, réznych dla poszczegolnych domow daje mozli-
wosci identyfikowania sie ze swoim mieszkaniem. Bardzo
dobrze zostaty rozwigzane zaréwno oswietlenie dzienne jak
i akustyka budynkéw. W zespole dominujg alejki dla pieszych
i $ciezki rowerowe. Kaninkaantami, bo tak nazywa sie obszar
na ktérym znajduje sie opisywany zespot mieszkaniowy jest
otoczony terenami zielonymi. Graniczy z helsinskim Central
Park, a z drugiej strony obszar ogranicza Vantaanjoki River.
Z poétnocy do obszaru przylega wielki kompleks lesny. Zespot
wydziela zero emisji dwutlenku wegla, zaopatrywany jest
w energie poprzez baterie stoneczne i elektrownie wiatrowa.

Przyktadem z Norwegii dotyczacym rozwigzan ekologicznych
w budownictwie mieszkaniowym jest wybudowany w 2014
roku Plus House Larvik w miejscowosci Larvik. Jest to dom
ktory dzigki zielonej energii wytwarza jej wiecej niz wynikajg
roczne potrzeby czteroosobowej rodziny. Dodatkowa niewy-
korzystana energia stuzy do eksploatacji samochodu elek-
trycznego bedacego w posiadaniu mieszkancéw domu. Dom
zostat zaprojektowany w sposob, ktory ma na celu wzmocnié
istniejgce relacje miedzy wnetrzem a otaczajgcym zewne-
trzem, poprzez na przyktad: stworzenie atrium tgczgcego
pokdj dzienny z jadalniag i kuchnig. Dodatkiem do atrium jest
utworzony basen i sauna, ogrzewany energig $wiatta stfonecz-
nego. Obok terenu na ktérym usytuowany jest basen znaj-
duje sie bezposrednie przejscie do zaplanowanego matego
sadu i ogrodka warzywnego. Istotnym elementem projektu
jest rozwigzanie oswietlenia domu poprzez zastosowanie du-
zej liczby okien jak i $wietlikow dachowych, przez co oprécz
walorow Swiatta polepsza sie takze klimat wewnetrzny. Klimat
wewnetrzny poprawia tez, staranny wybdr materiatow,
gtownie cegty, kamienia i drewna. Précz dobrego wewnetrz-
nego klimatu otrzymuje sie takze przyjemne wrazenie wnetrza
oraz dobra akustyke. Jesli chodzi o ogrzewanie wykorzystuje
sie w 100% oswietlenie sfoneczne i energie wiatru. Efektem
tych zatozen projektowych emisja dwutlenku wegla spadta do
0%. W budynku zastosowano takze materiaty po recyklingu.

3. Zakonczenie

Powyzsza publikacja zostata poswiecona przede wszystkim
architekturze mieszkaniowej. Jednak jedno z najwazniejszych
kryteriow to wspdfistnienie architektury zrownowazonego
rozwoju z istniejgcym $srodowiskiem i jego obszarami zielo-
nymi. Tendencja ta uwidacznia sie takze w budynkach o innej
funkcji. Oto nastepujace przyktady:

Equilibrium — Helsinki, Finland

Przeksztatcenie standardowego zespotu biur w proekologicz-
ny kompleks, w ktéorym tereny zielone odgrywajg kluczowa
role.

structures fulfil all fire protection requirements and
the building emits zero carbon dioxide.

The second example of sustainable development
architecture in the housing sector is the Siena and
Umbra Housing Blocks project, located in the sub-
urbs of Helsinki. It is a complex shaped by its natu-
ral landscape and is written harmoniously into the
surroundings. It consists of three blocks and two
rows of houses.

The apartments are designed for young families,
extended families as well as seniors. The aim is
to encourage social differentiation and commu-
nity formation. The complex is located in a valley
studded with trees including a pond and has been
developed by the construction of swimming pools
and a range of saunas to provide rest and recre-
ation facilities for the residents of the Siena and
Umbra Housing Blocks.

The shape concept of the complex is linked to the
idea of creating a small settlement community.
The use of coloured plasters, different for each
house, aids the feeling of identification with your
apartment.

Both, daylight and building acoustics issues were
well resolved.

The complex is dominated by pedestrian alleys
and bicycle paths. The district of Kaninkaantami is
surrounded by green areas. It borders on the Hel-
sinki Central Park on one side and the River Vanta-
anjoki on the other. A large forest is adjacent in the
North of the area. The complex emits zero carbon
dioxide and is supplied with energy from solar bat-
teries and a wind farm.

A Norwegian example of green solutions in resi-
dential construction is the Plus House in Larvik,
built in 2014. The green energy production of the
Plus House exceeds the annual needs of a family
of four and the additional power is used to operate
an electric car owned by the home’s residents.
The design of the house reinforces the existing re-
lationship between interior and exterior by, for ex-
ample, the creation of an atrium that connects living
room, dining room and kitchen. An addition to the
atrium is a swimming pool and sauna heated by sun-
light. Next to the pool area is a connecting passage
to a planned small orchard and vegetable garden.
An important element of the project is illumination,
which is maximized by the use of a large number
of windows as well as skylights, which in addi-
tion to providing light also improves the internal
climate.

The interior climate is furthermore boosted by
the careful selection of building materials, mainly
brick, stone and wood. Apart from a superb inter-
nal climate, a pleasant ambiance and good acous-
tics are also achieved. 100% solar and wind en-
ergy are used to provide heating.

As a result of these design assumptions, carbon
dioxide emissions have dropped to 0%. The build-
ing also uses recycled materials.

3. Conclusion

The above publication is primarily devoted to resi-
dential architecture.

However, one of the most important criteria is the
coexistence of sustainable architecture with the
existing environment and its green areas. This
trend is also evident in buildings of other functions.
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il. 20. DTU Computer and Mathematic center - Widok / DTU Computer and Mathematic center — View
il. 21 Green Solution House Bornholm — Widok / Green Solution House Bornholm — View

Cape Green — Reykjavik, Islandia

Utworzenie z istniejgcych budynkéw biurowych ze-
spotu wyposazonego w restauracje, kawiarnie, skle-
py, banki, poczty i obiekty ustugowe ze szczegdlnym
uwzglednieniem otaczajacej zieleni.

DTU - Computer and Mathematics Building — Kopenha-
ga, Dania

Ekologiczna koncepcja budynku polegajaca na pota-
czeniu otaczajgcego zespotu politechniki w Kopenha-
dze z elementami projektowania natury i wprowadza-
nia elementow zielonych do wnetrza budynku.

Green Solution House — Bornholm, Dania
Przeksztatcenie tradycyjnego hotelu w zesp6t z zielony-
mi inicjatywami tj. zielone $ciany, zagospodarowanie
otaczajacej taki w ogrod z réznymi gatunkami roslin.
Konczac, nalezy wspomnieé ze inicjatywa Nordic Inno-
vation promujaca budynki o zréwnowazonym rozwoju
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Here are the examples:

Equilibrium — Helsinki, Finland

Transforming a standard office complex into an environmen-
tally-friendly compound where green areas play a key role.

Cape Green - Reykjavik, Iceland

Development of existing office buildings into a complex
equipped with restaurants, cafes, shops, banks, post offices
and service facilities, with particular emphasis on the sur-
rounding greenery.

DTU - Computer and Mathematics Building - Copenhagen,
Denmark

An ecological building concept that combines the surround-
ing compound of technical colleges in Copenhagen with ele-
ments of nature design and the introduction of green ele-
ments into the building.

Green Solution House — Bornholm, Denmark
Transformation of a traditional hotel into a complex with green
initiatives, i.e. green walls, development of the surrounding
meadow into a garden with various species of plants.



