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Od lat 30. XX wieku w nauce znana byta idea Waltera
B. Cannona ,,madrosci ciata”. Zgodnie z nia nasze ciata
»wiedza”, co jest dobre dla naszego zdrowia. Wstuchu-
jac si¢ w sygnaly wysytane przez nasze ciato, potrafimy
dokonywa¢ madrych wyboréw dotyczacych chociazby
naszej diety. W swojej ksiazce, ktorej tytut mozna prze-
thumaczy¢ jako Krucha madrosé, prof. Jasienska rozpra-
wia si¢ z ta teoria, udowadniajac, ze ,,madros¢” naszego
ciata, jezeli chodzi o utrzymanie nas w dobrym zdrowiu,
pozostawia raczej wiele do zyczenia.

Ksiazka Grazyny Jasienskiej zostata wydana przez
jedno z najbardziej prestizowych wydawnictw nauko-
wych na §wiecie. Glownym jej przekazem jest to, ze
,,madros¢” naszych cial wcale nie ma na celu zapewnie-
nia nam jak najlepszego zdrowia. Nadrzgdnym celem
jest reprodukcja, czyli przekazanie gendéw nastgpnym
pokoleniom. W toku naszej ewolucji zawsze preferowa-
ne bylty cechy przyczyniajace sig¢ do zwigkszenia sukcesu
reprodukcyjnego, a nie cechy zapewniajace nam dobre
zdrowie. W ksiazce przedstawiono najwazniejsze za-
lozenia stosunkowo nowych dziedzin nauki, jakimi sa
medycyna ewolucyjna i ewolucyjne zdrowie publiczne.
Autorka dowodzi, ze to wlasnie ewolucyjna perspektywa
jest kluczem do zrozumienia fizjologii reprodukcyjne;j
i zdrowia cztowieka.

Doskonatym przyktadem swoistego konfliktu migdzy
zdrowiem a ptodnoscia sa st¢zenia hormonéw ptciowych
u kobiet. Z jednej strony wysokie st¢zenia hormonow, ta-
kich jak estrogeny i progesteron, sa niezb¢dne do kobie-

cej reprodukcji — zwigkszaja szansg zaptodnienia, pod-
trzymuja ciaze. Z drugiej jednak strony wysokie poziomy
tych hormonow zwigkszaja ryzyko wystapienia takich
chorob, jak rak piersi czy rak endometrium. Wiedzac za-
tem, ze wysoka aktywno$¢ fizyczna zmniejsza poziomy
tych hormonoéw, czy powinnisémy rekomendowac aktyw-
ny tryb zycia kobietom? Intensywna aktywno$¢ fizyczna
moze uchroni¢ kobiety przed jednym z najczgstszych ko-
biecych nowotworow, jednak moze rowniez negatywnie
wptyna¢ na ich ptodnos$¢.

Podobne konflikty migdzy reprodukcija a zdrowiem sa
dostownie zapisane w naszych genach. W swojej ksiazce
prof. Jasienska wyjasnia zjawisko plejotropii antagoni-
stycznej, czyli przeciwstawnego dziatania poszczegol-
nych genéw na rozne cechy. W czasach, kiedy coraz
wigksza nadziej¢ poktada si¢ w potencjalnych zastoso-
waniach terapii genowej, warto zrozumie¢, ze niektore
geny, ktore moga by¢ szkodliwe dla naszego zdrowia,
jednoczesnie wplywaja korzystnie na nasza ptodnosé.

Prof. Jasienska wskazuje rowniez, ze na nasze zdro-
wie nie wptywaja jedynie styl zycia i geny. Fizjologia
reprodukcyjna, a takze nasze zdrowie moga by¢ determi-
nowane juz w okresie rozwoju ptodowego i wezesnego
rozwoju w okresie dziecinstwa. Co wigcej, mechanizmy
epigenetyczne sprawiaja, ze nasze zdrowie moglo by¢ juz
uksztaltowane przez warunki, w jakich zyly i rozwijaly
si¢ nasze matki, a nawet babki. To wszystko sprawia, ze
nie ma jednego, tatwego przepisu na zdrowy styl zycia,
ktéry mozemy zaleci¢ kazdej kobiecie, a skuteczne pro-

Ldrowie Publiczne i Zarzadzanie 2017; 15 (2)

181


http://www.ejournals.eu/Zdrowie-Publiczne-i-Zarzadzanie/
http://www.ejournals.eu/Zdrowie-Publiczne-i-Zarzadzanie/

182

zdrowie reprodukcyjne

gramy zdrowotne musza uwzgledniaé¢ wiele czynnikow
i ich interakcje.

Bardzo ciekawe sg rowniez przytoczone w ksiazce
przyktady nieprzewidzianych konsekwencji dziatan z za-
kresu zdrowia publicznego. Budowanie studni w ubogich
krajach majacych problem z dostgpem do wody jest nie-
watpliwie szczytnym celem. Konsekwencja takiego dzia-
fania moze by¢ jednak pogliebienie ubdstwa i znaczne
pogorszenie si¢ stanu zdrowia dzieci w tych populacjach.
Kobiety, ktore do tej pory byty odpowiedzialne za przy-
noszenie wody z uje¢ oddalonych od miejsca zamiesz-
kania, nagle, poniewaz maja dostep do studni tuz przy
domu, istotnie zmniejszaja swoja aktywno$¢ fizyczna.
Nadwyzke energii organizm moze zainwestowa¢ w bar-
dziej intensywna reprodukcje. W konsekwencji kobiety
rodza wigcej dzieci pomimo tego, ze na ogdt nie maja

srodkow na wyzywienie wigkszej rodziny. Nieoczekiwa-
nym skutkiem budowania studni jest wigc wigkszy roz-
miar rodziny 1 pogorszenie stanu zdrowia dzieci.

W ksiazce prof. Jasienskiej na prozno szukac prostych
rekomendacji zdrowotnych. Jest to zdecydowanie ksiaz-
ka dla osob, ktore chea poznaé i zrozumieé ztozono$¢
funkcjonowania kobiecego organizmu. Ksigzka nie jest
adresowana jedynie do oséb zajmujacych si¢ zdrowiem
reprodukcyjnym i ptodnoscia kobiet — lekarzy, potoznych
i naukowcow. Warto ja rdwniez poleci¢ specjalistom
zdrowia publicznego, szczegdlnie tym planujacym rézne
programy zdrowotne lub kreujacym polityke zdrowotna,
tak zeby w petni zdawali sobie sprawe z konsekwencji
swoich dziatan. Na koniec, polecitbym tg ksiazke row-
niez wszystkim osobom chcacym spojrze¢ na nasze zdro-
wie z szerszej, ewolucyjnej perspektywy.
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