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Srebrna gospodarka jako impuls w rozwoju
przestrzennym i spotecznym miasta

Silver economy as the impulse in spatial
and social development of the city

Streszczenie

Artykut prezentuje aspekt starzejgcego sie spoteczenstwa oraz rozwdj srebrnej gospodarki jako im-
puls i wyzwanie do poszukiwania nowych wartosci w przestrzeni miejskiej. Proces ten odzwiercied-
lajg przyktady pozytywnych rozwigzan w zakresie wspomaganych form zabudowy mieszkaniowej dla
0s0b starszych, np. domy i osiedla wielopokoleniowe. Jako przyktad wspdtpracy pomiedzy srodowi-
skiem naukowym a sektorem biznesu oraz samorzadami prezentowana jest dziatalno$¢ Fundacji La-
boratorium Architektury 60+.

Stowa kluczowe: starzejgce sie spoteczenstwo, srebrna gospodarka, domy miedzypokoleniowe,
projektowanie dla oséb starszych

Abstract

Article presents the aspect of ageing society and the development of silver economy as the impulse
to searching of new values in the city space. This process reflects the positive examples of the
housing estates for the elderly i.e. the intergenerational houses and settlements. As the example of
the cooperation between the science, the business sector and the local government is the activity of
Foundation Laboratory of Architecture 60+.
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1. WSTEP

Proces starzenia sie spoteczenstwa wymusza szereg zmian w dotychczasowym mysleniu
o jakosci przestrzeni wspodtczesnych miast. Jednym z wyzwan jest potrzeba zmian w proce-
sie przeksztatcen przestrzennych, wymagajgcym wprowadzenia nowych wartosci stuzgcych
podtrzymaniu aktywnosci fizycznej i spotecznej licznej grupy oséb w wieku 65+, stworze-
nia warunkow niezaleznego zamieszkiwania oraz zapewnienia dostepu do podstawowych
ustug i rekreacji. Proces starzenia to takze wyzwanie stymulujgce rozwéj nowych sektoréw
przedsiebiorczosci, czego przyktadem jest rozwdj srebrnej gospodarki. W podstawowym za-
kresie jest ona rozumiana jako wykorzystanie potencjatu nabywczego w oparciu o potrzeby
konsumpcyjne, zdrowotne i bytowe senioréw'. Natomiast petne rozumienie tej gatezi go-
spodarki ujete jest znacznie szerzej, na podstawie analizy cech tej grupy spotecznej, aby wy-
korzystaé je do zwiekszenia aktywnosci i samodzielnosci senioréw oraz do rozwoju struktur
zwigzanych z seniorami?. Wowczas zainteresowanie koncentruje sie takze na osobach mtod-
szych w aspekcie dostarczania im ustug pozwalajgcych na dtuzszg aktywnos¢ zawodowa oraz
samodzielno$¢ zyciowa. Rozszerzenie spektrum podejmowanych dziatan wynika bowiem
z jednego z wspodtczesnych paradygmatow polityki senioralnej, jakim jest aktywne starze-
nie sie w dobrym zdrowiu, utrzymanie niezaleznosci i aktywny udziat w zyciu spotecznym.
Zakres podejmowanych dziatan dotyczy zatem nie tylko sektora ustug zdrowotnych i opie-
kuniczych, ale takze transportu, rozwoju form mieszkaniowych, stwarzania mechanizméw
umozliwiajgcych uczestnictwo 0s6b starszych w zyciu publicznym. Zycie i aktywnoéé senio-
row ma wiele wymiaréw, a jakos$¢ przestrzeni miast, w szczegdlnosci struktur mieszkanio-
wych, jest jednym z wazniejszych czynnikéw wspomagajgcych zdolnosci funkcjonalne oséb
starszych. Stwarza warunki do podejmowania réznych rél spotecznych, ale takze do uczest-
niczenia w zyciu spotecznym na réznych poziomach zaangazowania. Nalezy mie¢ na uwadze,
ze aktywna staros¢ ma réznorodne wymiary postrzegania: indywidualny — z punktu widze-
nia subiektywnych odczu¢, pod katem czynnikéw oceny jakosci zycia popartych zatozenia-
mi naukowymi oraz w obszarze realizacji programoéw polityki spotecznej. Wynika stad, ze
poziom akceptacji aktywizacji osdb starszych moze by¢ zréznicowany wsrdd réznych grup
wiekowych i spotecznych, co wptywa na znaczenie solidarnosci miedzypokoleniowej i ksztat-
towanie polityki antywykluczeniowej®. Ma to miedzy innymi konsekwencje dla ksztattowa-
nia modelu zabudowy mieszkaniowej.

Specyfika ograniczen funkcjonalnych oséb starszych powoduje, ze jakos¢ budynkow
mieszkalnych warunkuje w znacznym stopniu ich codzienne funkcjonowanie. Poszukiwa-
ne sg wiec rozwigzania przestrzenne odpowiadajgce na zmieniajaca sie sprawnos¢ fizyczng
i psychospoteczng 0sdb starszych, co dotyczy zaréwno rozwigzan w skali urbanistycznej (np.
dostepnos¢ ustug, komunikacji), jak i skali architektonicznej (np. rozwigzania komunikacji
w budynku, jego wyposazenie). Ponadto dynamicznie rozwijajg sie produkty i innowacje
w zakresie nowoczesnych systemdéw monitorowania i pomocy osobistej dla oséb starszych.
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Pozwalajg one na pomoc w nagtych przypadkach w miejscu zamieszkania i przypomnienie
o codziennych czynnosciach, ale takze sg czynnikiem zmniejszajgcym liczbe hospitalizacji
z uwagi na mozliwos$¢ monitorowania seniora. Jest to przyktad wprowadzania nowych pro-
duktow bedacych odpowiedzig na potrzeby osdb starszych jak i wspomagajace dotychcza-
sowe struktury opiekuncze.

Réwnoczesnie proces starzenia sie spoteczeristwa jest w warunkach polskich przed-
miotem szczegdlnych dziatan lokalnych wtadz lub instytucji, gdyz coraz wiecej wprowadza
sie rozwigzan przyjaznych seniorom. Takim przyktadem jest Lublin, gdzie Spoteczna Rada
Senioréw rozpoczeta w 2012 roku akcje ,,Miejsca Przyjazne Seniorom”. Akcja ma na celu
wyrdznienie oraz promowanie specjalnym certyfikatem instytucji i ustug w Lublinie, ktére
wychodzg naprzeciw oczekiwaniom osdb starszych pod wzgledem oferowanych ustug, sto-
sowanych znizek oraz dostepnosci architektonicznej. Natomiast elementem stymulujgcym
rozwoj przestrzenny miasta i wprowadzajgcym nowe wartosci bytaby niewatpliwie strategia
ksztattowania polityki miejskiej, ktora przez szeroka realizacje potrzeb osdb starszych, przez
rozwoj réznych gatezi srebrnej gospodarki przyczynia sie do zwiekszenia ich aktywnosci
i roli w zyciu spotecznym. Moze by¢ to czynnikiem zwiekszenia konkurencyjnosci miast lub
moze stac sie czynnikiem wyrdzniajgcym, stuzagcym podniesieniu atrakcyjnosci i przyjaznosci
przestrzeni. Jest to takze ruch w kierunku budowania spoteczenstwa kreujgcego wspdlnie,
miedzypokoleniowo spoteczny charakter procesu starzenia, w kierunku spoteczenstwa przy-
jaznego starzeniu. Dyskurs nad miastem przyjaznym seniorom narodzit sie w ramach pro-
gramu Globalnej Sieci Miast i Gmin Przyjaznych Starzeniu, zainicjowanego przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia w 2002 r. Podstawowym aspektem jest w nim jak najdtuzsza samodziel-
nosc¢ i niezaleznos¢ osdb starszych, realizowana przez*:

e promocje zdrowego stylu zycia na wszystkich jego etapach,

e ksztattowanie przyjaznego otoczenia z wykorzystaniem zasad projektowania uniwersal-
nego, zapewniajgcego dostepnosc¢ dla osdb starszych i 0séb z niepetno-sprawnosciami,

e wspomaganie oséb starszych ustugami rehabilitacyjnymi,

e wykorzystanie mozliwosci nowoczesnych technologii dla wspomagania niezaleznosci

w miejscu zamieszkania,
¢ integracja opieki zdrowotnej i ustug opiekuriczych,

e dziatania na rzecz spotecznych wiezi tworzgcych sieci wsparcia dla oséb starszych.

Wymienione dziatania naktadajg odpowiedzialnos¢ przede wszystkim na lokalne wtadze
samorzadowe, jednak muszg one angazowac takze spotecznos¢ lokalng, aby uzyskac efek-
ty trwate spotecznie. Powracajgc do zagadnienia zwiekszania aktywnosci i samodzielnosci
senioréw, powstaje pytanie, jaki charakter dziatarh w wymiarze przestrzennym powinno sie
podejmowad, aby zapewnic starszemu pokoleniu aktywny udziat w zyciu spotecznym? Jakie
rozwigzania przestrzenne pozwalajg wspomagac osoby starsze w ich zdolnosciach funkcjo-
nalnych i kompetencjach?
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2. DOTYCHCZASOWE STRATEGIE DZIAtAN NA RZECZ POPRAWY JAKOSCI ZYCIA
OSOB STARSZYCH - WYMIAR SRODOWISKA MIESZKANIOWEGO

Poszukiwania efektywnych rozwigzan w zakresie zabudowy mieszkaniowej sg jednym
z priorytetowych wyzwan w obliczu postepujgcego starzenia sie spoteczenstwa. Warunki
mieszkaniowe s3 bowiem miejscem zaspokajania wiekszosci potrzeb®. Poszukuje sie miedzy
innymi najbardziej optymalnych rozwigzan dla oséb starszych, zwtaszcza dla tych wymaga-
jacych opieki. Wsréd funkcjonujgcych form zabudowy mieszkaniowej, w ktérej mieszkajg
osoby starsze, wyrézni¢ mozna®:

a) gtéwny nurt zabudowy mieszkaniowej: zabudowa typowa, zabudowa umozliwiajgca ad-
aptacje dla réznych grup uzytkownikéw (zmiennosci potrzeb w cyklu zycia) oraz zabudo-
wa dostepna dla grup o réznej sprawnosci;

b) specjalne formy budownictwa mieszkaniowego dla osdb starszych:

e mieszkania niezalezne, z mozliwymi systemami dozoru, dostepem do form aktyw-
nosci dedykowanych seniorom, z przestrzeniami wspdlnymi, z dochodzgcymi opie-
kunami; mieszczg sie w tej formie wspdlnoty mieszkaniowe, osiedla dla seniorow,
mieszkania w zespotach lub domach kolektywnych,

e pielegnacyjne domy spokojnej starosci zapewniajgce kompleksowa opieke i pomoc
w podstawowych czynnosciach zyciowych, w tym takze positki (assisted living),

e wielofunkcyjne zespoty urbanistyczne sktadajgce sie z niezaleznych mieszkan, domu
opieki i osrodka geriatrycznego (continuing care retirement communities);

c) formy mieszkaniowe z opiekga instytucjonalng
e domy seniora z zapewnionymi positkami, indywidualng opiekg personelu (residental

homes),

e domy opieki z catodobowym dozorem personelu pielegniarskiego (nursing homes),

e specjalne domy opieki dla 0séb starszych (np. dla oséb chorych na demencje).

Pod katem uwarunkowan spotecznych optymalnym modelem zabudowy mieszkaniowej
dla 0s6b starszych jest model zréznicowany pod katem wieku mieszkancéw, czyli odchodzg-
cy od swego rodzaju getta dla senioréw. Wyburza sie lub remontuje zespoty mieszkaniowe
w ztym stanie technicznym i uzupetnia sie strukture miasta mieszkaniami socjalnymi dla se-
nioréw. Nowo projektowane mieszkania powstajg takze jako fragment nowo powstajacych
zatozen komercyjnych. Natomiast dziatania w krajach europejskich, takich jak Dania, Anglia,
Austria skupiajg sie na promocji spotecznosci lokalnych typu mixed communities — miksu
spotecznosci sktadajgcych sie z przedstawicieli réznych grup spotecznych, wiekowych i et-
nicznych. Podstawowym, najmniej radykalnym sposobem na uzyskanie takich niehomoge-
nicznych zespotéw mieszkaniowych jest zréznicowanie typodw mieszkan w obrebie kazdego
zatozenia, tzn. zréznicowanie standardow mieszkan. Ale stosowane sg takze rozwigzania,
ktore sq wielogeneracyjnymi zespotami dla oséb starszych, mtodych matzenstw i rodzin
z dzie¢mi (tzw. domy miedzypokoleniowe) albo sg to formy tzw. cohousingu senioralnego
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— czyli form zamieszkania, gdzie seniorzy tworzg grupy sasiedzkie, uzytkujgce wspdlne
przestrzenie i dzielgce wspdlnie cze$¢ codziennych obowigzkéw. Takim przyktadem s3
obiekty w Londynie, w dzielnicy High Barnet czy Frauen Werk Stadt Il jako eksperymental-
ny cohousing senioralny dedykowany starszym kobietom’. Tego typu rozwigzania pozwalajg
obnizac koszty spoteczne opieki nad osobami starszymi, ale wymagajg z pewnoscig urucho-
mienia procesu zaangazowania wspdlnot sasiedzkich.

Znakomitym przyktadem osiedla wielopokoleniowego jest amerykanski zespét Bridge
Meadows. Jest to osiedle zaprojektowane z myslg o rodzinach z adoptowanymi dzie¢mi oraz
o samotnych seniorach. W osiedlu realizowany jest specjalny program spoteczny animowany
przez fundacje: seniorzy otrzymujg dofinansowanie do czynszu w zamian za pomoc i prace
na rzecz spotecznosci: przez 7 godzin tygodniowo sg zobowigzani do spedzania czasu z dzie¢-
mi na majsterkowaniu, robdtkach recznych, lekcjach muzyki, opowiadaniu bajek, zabiera-
niu dzieci na spacery. Budynki mieszkalne sg zlokalizowane wokét wewnetrznego wspdlnie
uzytkowanego dziedzinca. Osiedle sktada sie z 9 domow dla rodzin i 27 jedno- i dwuosobo-
wych apartamentow dla seniorow (il. 1). Skala budynkodw, ich wyglagd ma wiele cech swoj-
skosci — w zespole utrzymana jest estetyka , dobrego sasiedztwa”. Wewnetrzny dziedziniec
jako wnetrze urbanistyczne petnirole przestrzeni spotecznej. Integracji miedzypokoleniowej
sprzyjajg ogrodki uprawne, stuzgce wspdlnym pracom czy elementy architektury budynkow,
w ktorych balkony czy tarasy z miejscami do siedzenia sg zwrdcone do dziedzifca jako do
serca catego zatozenia (il. 2a, 2b). W centrum osiedla zlokalizowano dwukondygnacyjny bu-
dynek Centrum Miedzygeneracyjnego z przylegtym placem. Jest to przestrzen stuzgca spot-
kaniom lub imprezom organizowanym wspdlnie przez mieszkancow.

Innym przyktadem realizacji tego typu spotecznej zabudowy jest dom miedzypokole-
niowy Heslach w Stuttgarcie. Zlokalizowany jest w srodmiejskiej zabudowie, wsrdd tatwo
dostepnych ustug (il. 3a, 3b). W budynku mieszczg sie 82 mieszkania dla oséb starszych i nie-
petnosprawnych mtodszych mieszkaricéw, a na najwyzszych kondygnacjach zlokalizowane
zostaty mieszkania wspomagane dla wymagajacych statej opieki osob starszych. Nadrzedna
funkcjg domu jest integracja wielopokoleniowa, animowana przez organizacje pozarzagdowg
Wabe e.V.,, dlatego odbywajg sie tam spotkania, imprezy i wydarzenia kulturalne, organizo-
wana jest opieka dla oséb starszych oraz dzienna opieka nad dzie¢mi, spotkania klubowe
i warsztaty, a takze zapewnione sg ustugi doradcze dla senioréw i rodzin. Wiekszos¢ prze-
strzeni wspolnych stwarza warunki do spotkan. Wielofunkcyjno$¢ obiektu jest jednoczes-
nie czynnikiem integracji z lokalng spotecznoscia: w budynku umieszczono funkcje takie jak
sklepy, swietlice, przychodnia lekarska, dom kultury, pomieszczenia klubowe itp., a takze
restauracje prowadzong przez mieszkarncow?®.

Tego typu formy mieszkaniowe zostaty ocenione w Niemczech jako czynnik stabilizujacy
stosunki spoteczne w skali osiedla, dzielnicy czy nawet miasta. Obniza to koszty opieki spo-
tecznej nad osobami zaleznymi, a takze wzmacnia poczucie bezpieczenstwa, uzytecznosci
spotecznej. W wymiarze spotecznym stanowi takze miejsce wsparcia dla grup spotecznych
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zagrozonych wykluczeniem?®. Jest to wiec niewatpliwie przyktad podazania za szerokim za-
kresem potrzeb oséb starszych i podtrzymania ich roli w spoteczenstwie, co jako wartos¢
przestrzenna i spoteczna wzbogaca przestrzen miejska.

Samorzady oraz prywatni inwestorzy w Polsce inicjujg szereg dziatan przestrzennych
w kierunku tworzenia specjalnych form mieszkaniowych dla senioréw. Takim przyktadem
jest osiedle w Stargardzie Szczecinskim. Jest to wspdlne przedsiewziecie gminy Stargard
Szczecinski, stargardzkiego TBS. Pozostatymi partnerami projektu byt Uniwersytet Trzeciego
Wieku, Polski Zwigzek Emerytdéw, Rencistéw i Inwalidow oraz Stowarzyszenie , Potrzebny
Dom”. Obiekt zaktadat realizacje osiedla dla oséb w wieku 55+, ktére majg mie¢ zapewniony
dostep do pomocy w codziennych czynnosciach dzieki pracy w ramach wolontariatu. Dotad
zostat zrealizowany pierwszy segment, natomiast docelowo zespét bedzie sktadac sie z czte-
rech podobnych budynkéw. Obiekt realizuje wtasciwy poziom intymnosci w przestrzeniach
prywatnych oraz stwarza przestrzenie integracji mieszkancéw. Trzy segmenty mieszkalne
potaczone sg tacznikami z funkcjami gospodarczymi i przestrzeniami wspdlnymi — umiesz-
czono w nich swietlice z aneksami kuchennymi, szatnie dla wolontariuszy, WC, a w jednym
z budynkow takze pokodj zabiegdw pielegniarskich. W kazdym zespole wystepujg mieszkania
jedno- i dwupokojowe oraz komorki lokatorskie (il. 4).

Inne przyktady to projekt osiedla w Zawadzie pod Krakowem, projekt osiedla w Radko-
wie czy niedawno powstaty projekt osiedla ,,Centrum 50+”, ktére realizowane bedzie przez
gliwicki ZBM Il TBS. Jednak wsréod nowopowstajgcych osiedli dla seniorow w Polsce prze-
waza model osiedla przeznaczonego wytgcznie dla oséb starszych, co jest rozwigzaniem
dyskusyjnym, skupiajgcym na danym terenie wiekszo$¢ mieszkancow w starszym wieku.
Jednoczesnie osiedla te najczesciej oferujg mieszkania o wysokim standardzie, co jest wyklu-
czeniem grupy osoéb stabszych ekonomicznie. Nie wprowadza to elementu typowej miejskiej
réznorodnosci i rozwoju struktur mieszkaniowych.

W ramach prywatnego sektora ustug realizowane sg takze obiekty opieki instytucjonal-
nej w formie domdw seniora z catodobowg opiekg medyczng i monitoringiem, wyzywie-
niem oraz z ofertg zajec terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Sg to jednak obiekty dostepne
dla seniorow o wyzszym statusie ekonomicznym np. Senior Residence na osiedlu Bazantowo
w Katowicach (il. 5a, 5b) czy Dom Opieki Angel Care we Wroctawiu. Zapewniaja one wyzszy
standard powierzchniowy przestrzeni prywatnych oraz jakos¢ wyposazenia. W katowickim
przyktadzie przestrzenie pobytu podopiecznych sg podzielone na tzw. grupy mieszkalne dla
kilkunastu mieszkancow, kazda z nich ma wtasne przestrzenie wspdlne z aneksem kuchen-
nym i dozér pielegniarski. Ponadto dla mieszkancow przewidziano szereg aktywizujgcych
zajec terapeutycznych (np. bibliotekoterapia, dogoterapia i zajecia z krélikami, zajecia ku-
linarne). Istotnym aspektem aktywizacji senioréw jest takze przylegty ogréd umozliwiajgcy
ruch lub bierny wypoczynek na swiezym powietrzu.
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3. FUNDACJA LABORATORIUM ARCHITEKTURY 60+ (LAB60+) JAKO PRZYKtAD
DZIAtAN NA RZECZ POPRAWY SRODOWISKA MIEJSKIEGO W ASPEKCIE POTRZEB
0SOB STARSZYCH

Powstata w 2016 r. Fundacja Laboratorium Architektury LAB 60+ powotana zostata z ini-
cjatywy urbanistki dr inz. arch. Agnieszki Labus. Byto to efektem obserwowanego wzrostu
roli rozwigzan przestrzennych dedykowanych osobom starszym w obliczu rozwoju sektora
mieszkaniowego, ustug zdrowotnych i opiekuriczych. Na Gornym Slasku jest to coraz wieksze
wyzwanie, gdyz jest to jeden z najszybciej starzejgcych sie regiondw w Polsce. Z zatozenia
Fundacja $ciéle wspoétpracuje z Wydziatem Architektury Politechniki Slaskiej, gdyz w skfad
zespotu wchodzg pracownicy Wydziatu. Jednak Fundacja rozwija swoje dziatania nie tylko
w obszarze Slgska — jest partnerem kilku instytucji i organizacji, a takze znajduje sie na mapie
innowacyjnych laboratoriow Komisji Europejskiej oraz wspétpracuje z instytucjami w skali
europejskiej (LAB 60+ jest cztonkiem Konwentu Zmian Demograficznych — Convent on De-
mographic Changes).

Dziatania Fundacji s ukierunkowane tak, aby rozwija¢ réznorodne obszary mieszczace
sie w zakresie srebrnej gospodarki:

e edukacja i popularyzacja wiedzy w zakresie projektowania z uwzglednieniem potrzeb
0s6b starszych,

e wspotpraca z sektorem biznesu, stwarzanie warunkéw do kreowania innowacyjnych roz-
wigzan opartych na wiedzy,

e wspotpraca z lokalnymi samorzgdami, miedzy innymi w zakresie wtgczenia lokalnych
spotecznosci (w tym osdb starszych) w procesy przeksztatcania przestrzeni miejskich.
Spoteczna odpowiedzialnos$¢ interesariuszy decydujacych o przestrzennych uwarunko-

waniach w funkcjonowaniu oséb starszych naktada na przysztych adeptéow zawodu archi-

tekta nowe wyzwania. Dla poprawy jakosci przestrzeni polskich miast istnieje zatem potrze-
ba uswiadomienia spotecznej roli zawodu architekta oraz jego wptywu na ksztattowanie

Srodowiska z myslg o uzytkownikach, w tym takze podniesienia podstawowych kompe-

tencji badawczych w zakresie pozyskiwania informacji o ich potrzebach. W zakresie dzia-

tan edukacyjnych popularyzowana jest wiedza dotyczaca projektowania dla oséb starszych

i ukierunkowana na doskonalenie praktyki projektowej. Inicjowane sg projekty edukacyjne

z udziatem studentdéw architektury oraz senioréw z Uniwersytetu Trzeciego Wieku (np. pro-

jekt edukacyjny z WA PolS| dotyczacy oceny, programowania i projektowania przestrzeni

dla senioréw lub cykl wyktadéw popularyzujgcych wiedze pt. ,Staros$¢ Millenialsdw. Miasto

2060”), co pozwala na wymiane pogladéw pomiedzy pokoleniami oraz konfrontacje zdoby-

tej wiedzy z rzeczywistymi potrzebami i codziennoscig osdb starszych. Planowany na jesien

2017 kolejny projekt edukacyjny ma dotyczy¢ probleméw senioréw w przestrzeni publicznej

i zaktada ponownie miedzypokoleniowe zajecia warsztatowe. Projekt w zatozeniu ma byc¢ re-

alizowany w tréjstronnym partnerstwie pomiedzy lokalnym samorzadem, reprezentantem
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sektora biznesu oraz partnerami ze $wiata nauki. W ramach tego projektu planowany jest
takze otwarty konkurs architektoniczny, ktéry ma na celu wytonienie ciekawych propozycji
mebli miejskich dla senioréw (i nie tylko), jakimi sg przysiadki. Projekt ten ma na celu wy-
wotanie szerszej debaty na temat warunkéw w przestrzeni publicznej miast, stwarzajgcych
seniorom mozliwos¢ uczestniczenia w zyciu spotecznym. Z drugiej strony — przez wigczenie
do projektu reprezentantéw przedsiebiorcow — ma by¢ on takze bodzcem do poszukiwania
innowacyjnych produktow.

Jako przyktad wspodtpracy z sektorem biznesu przytoczy¢ mozna opracowang koncepcje
przestrzenng parku uzdrowiskowego w potudniowej Polsce. Byto to opracowanie, w ktérym
sformutowano wytyczne projektowe dla parku pod katem integracji miedzypokoleniowej,
zapewnienia wypoczynku o réznym stopniu intensywnosci (z mozliwoscia jej wyboru) oraz
w aspekcie promocji aktywnosci ruchowej na swiezym powietrzu. Wyodrebniono cztery
strefy funkcjonalne przedstawione na il. 6: strefa terapeutyczna (strefa A), strefa spoteczna
(strefa B), strefa aktywnego wypoczynku (strefa C) oraz strefa sportowa (strefa D). Wypraco-
wanie tej koncepcji byto impulsem do wypracowania przez inwestora nowego profilu ustugi
oferowanej osobom starszym.

W ramach dziatalnosci fundacji LAB 60+ miesci sie takze wspodtpraca z instytucjami opieki
medycznej i sektorem ustug opiekunczych. To niezwykle wazny wymiar potrzeb i zwigzanych
z nimi ustug, decydujacy o jakosci zycia senioréw. Jakos¢ przestrzeni obiektow takich jak
oddziaty geriatryczne, dzienne domy pomocy spotecznej czy domy seniora moze wymiernie
wptywac na jakos¢ i efektywnosé opieki oraz wspomagac osobe starszg w jej codziennych
czynnosciach. Wspotpraca ze Szpitalem Geriatrycznym w Katowicach pozwolita na wypra-
cowanie rozwigzan projektowych na oddziale geriatrycznym wprowadzajgcych nowa jakos$¢
przestrzeni w strefie pacjenta (il. 7A, 7B). Wykorzystano wyniki dotychczasowych badan
w zakresie ksztattowania srodowiska terapeutycznego do opracowania dwoéch zakreséow
projektowych:

e opracowanie wytycznych projektowych do projektu informacji wizualnej i aranzacji stref
spotecznych (strefa wejsciowa, strefy wypoczynkowe na oddziatach geriatrycznych) bu-
dynku C szpitala (proj. Studio ER Ewa Mocha we wspodtpracy z A. Szewczenko);

e opracowanie projektu pomieszczen terapeutycznych: pomieszczenie aktywnej rehabili-
tacji, sala sensoryczna oraz gabinet terapii indywidualnej (proj. I. Benek); w pomieszcze-
niach tych wykorzystano odmienne kody kolorystyczne i formalne, zastosowano niespo-
tykane dotychczas w polskiej geriatrii metody terapii Swiattem, barwa, a takze terapie
z zastosowaniem tzw. Memorabiliéw™.

Istotnym aspektem wymienionych projektéw byta wspdtpraca interdyscyplinarna z leka-
rzami geriatrami lub psychologami, ktérych doswiadczenie w pracy z pacjentem geriatrycz-
nym byto istotnym czynnikiem w budowaniu zatozen projektowych. Wprowadzone rozwia-
zania przestrzenne staty sie jednoczesnie waznym elementem profilu ustugi odpowiadajacej
na potrzeby starszych pacjentéw.
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4. PODSUMOWANIE

Proces starzenia sie spoteczenstwa jest coraz czesciej podejmowanym zagadnieniem
w kontekscie odnowy przestrzeni miejskiej. Podstawowym wymiarem poszukiwania roz-
wigzan przestrzennych w obliczu starzenia sie spoteczenstwa jest komfortu zycia, ale tak-
ze atrakcyjnosé przestrzeni miejskiej dla mieszkaricow dzieki wprowadzonej réznorodnosci
form mieszkaniowych, rekreacyjnych oraz ustugowych.

Zaprezentowane dziatania podejmowane przez Fundacje Laboratorium Architektury 60+
podejmujg wazng problematyke dotyczacg rownych szans poszczegdlnych grup wiekowych
W uczestniczeniu w zyciu spotecznym i dostepie do wtasciwych warunkéw zycia i ustug. For-
ma dziatalnosci fundacji oraz zbudowanie interdyscyplinarnego zespotu jest miedzy innymi
efektem potrzeby dynamicznej wspdtpracy pomiedzy srodowiskiem nauki a sektorem bizne-
su w komercjalizacji badan naukowych.
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II. 1. Plan osiedla Bridge Meadows w Portland z wewnetrznym dziedzirncem (zrédto: opracowanie wtasne
na podst. www.exteriorsdesign.com/grid-portfolio/bridge-meadows)

Il. 1. Plan of the Bridge Meadows housing estate, Portland with internal courtyard

IIl. 2a, 2b. Przestrzen spoteczna osiedla Bridge Meadows wzmacniajgca interakcje mieszkancéw
(zrodto: www.exteriorsdesign.com/grid-portfolio/bridge-meadows)

Il. 2a, 2b. The social space of the Bridge Meadows housing estate fostering the inhabitants’s interactions



1. 3a. Dom miedzypokoleniowy Heslach w Stuttgarcie, widok strefy wejSciowej oraz jednej z sal
klubowych (zrddto: drei-architekten.de/de/alle_projekte.html?projekt=28)

Ill. 3a. Intergenerational house Heslach in Stuttgart, view of the entrance area and one of the club room

Il. 3b. Dom miedzypokoleniowy Heslach w Stuttgarcie, widok budynku w kontekscie urbanistycznym
(zrodto: drei-architekten.de/de/alle_projekte.html?projekt=28)

Il. 3b. Intergenerational house Heslach in Stuttgart, view of the building in urban context
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IIl. 4. Rzut przyziemia zrealizowanego segmentu osiedla dla oséb starszych w Stargardzie Szczeciriskim
(zrédto: archiwum wtasne, fot. A. Labus)

Ill. 4. Ground floor plan of realized segment of housing estate for the elderly in Stargard Sczecinski

II. 5. Senior Residence na osiedlu Bazantowo, Katowice: a) Widok przestrzeni wspdlnych: strefa
komunikacji z miejscami wypoczynku (fot. A. Szewczenko), b) Widok jadalni potgczonej ze strefg personelu
(fot. A. Szewczenko)

Il. 5. Senior Residence, Bazantowo housing estate, Katowice: a) View of the common space: circulation
area with the resting places, b) View of the dining room connected with the staff area
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II. 6. Strefy funkcjonalne w ,,Parku z perspektywa 60+” (opis w tekscie). Autorzy: zespdt w sktadzie

A. Labus, A. Szewczenko, M. Kampka (LAB 60+) (zrédto: archiwum LAB 60+)

Ill. 6. Functional areas in ,,Park with the perspective of 60+” (description in the text). Authors:
A. Labus, A. Szewczenko, M. Kampka (LAB 60+)
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Il. 7. Widoki wnetrz w Szpitalu Geriatrycznym w Katowicach, budynek C: a) Kacik dla pacjenta w strefie
wejsciowej na oddziat, b) Recepcja z punktem informacyjnym (fot. A. Szewczenko)

Ill. 7. View of the interiors of the geriatric hospital in Katowice, building C: a) Patient’s area in the
entrance of the ward, b) Information desk
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2012.
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7 Modele tworzenia inkluzywnych spotecznosci zamieszkujgcych budynek mieszkalny, w szcze-
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° A. Labus, Domy miedzypokoleniowe odpowiedzig na starzenie sie spoteczeristwa w XXI wie-
ku, ,Acta Universitatis Lodziensis Folia Oeconomica”, 4 (315) 2015, s. 71-90.

0 Memorabilia to przedmioty codziennego uzytku lub wazne pamiatki, ktére sg istotne np.
dla osoby starszej z punktu widzenia tgczgcych sie z nimi pozytywnych skojarzen ze zda-
rzeniami lub ludZzmi. Wykorzystywane sg gtdwnie do terapii dla oséb chorych na zespoty
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