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Uzaleznienie ,,ekranowe”
jako wspolczesne zagrozenie dla rodziny

“Screen” Addiction
as a Contemporary Threat to the Family

Wstep

Polski Internet istnieje juz ponad 20 lat. Przynidst z soba szereg zmian,
gléwnie sprawionych przez ludzi mlodych i dzieci, dla ktérych rodzice kupuja
komputery i podlaczaja je do sieci. Sami rodzice tez usiedli za ekranem kom-
putera i zaczeli wies¢ ,,zycie w sieci”. Polak, nawet podlaczony do sieci, pozo-
staje zamkniety. Przecigtnie rozmawiamy przez telefon 40 minut dziennie, po-
dobnie jak maloméwni Japonczycy. Rekordzisci, Wlosi, dziennie przegaduja
prawie 2 godziny. Dziennie wysylamy $rednio 7 wiadomosci SMS, przy czym
ludzie miodzi az 16 wiadomos$ci. Pomimo tych elektronicznych kontaktow,
nadal pozostajemy jednak samotni i wyobcowani, bez rzeczywistego kontaktu
z innymi, z poczuciem coraz wigkszego wyobcowania ze srodowiska’

! Zob. E. Bendyk, Zamurowani, ,,Polityka” 2009, nr 37, s. 72-77.
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Ritzer, wspoélczesny amerykanski socjolog, profesor University of Ma-
ryland, autor stynnej ksiazki Makdonaldyzacja spoleczeristwa (wyd. polskie
Muza 1997, 2003), jest autorem pojecia ,,globalizacji niczego” W kolejnym
dziele Globalization of Nothing (Globalizacja niczego, 2004) wskazuje, Ze coraz
wiecej pojec jest zapisywanych nowa jakoscia, namiastka tresci tradycyjnych
instytucji i obszaréw zycia. I tak wspolczesny cztowiek zatraca tozsamosc,
zyjac w miejscach nienaznaczonych zadng specyficzng cecha, zyje ,nigdzie’,
albo ,,prawie nigdzie”, upodabniajac swe ,nie-domy” (przestaly by¢ przystania
w zyciu, sa noclegownia i poczekalnig) do doméw w innych konsumpcyjnych
krajach. Najwazniejsze stalo si¢ konsumowanie zycia, ktére jednak nie jest za-
spokojeniem potrzeb (robimy zakupy nie po to, by si¢ ubrac, lecz zeby cos$ ku-
pi¢, sensem stalo sie¢ samo kupowanie). Podobnie pojawila si¢ ,,nie-polityka”
(oferuje idee przydatne na czas wybordw, bez zwigzku z dobrem wspolnym
wspoélczesnego swiata), ,nie-uniwersytety” (wabig studentdw nie jakoscia na-
uczania, zasobami bibliotek, czy osiggnieciami wyktadowcow, lecz stadionami,
przydatnoscia dla otrzymania pracy czy festiwalami).

Ten sam proces dotyka kwestii zycia rodzinnego. Transcendencja czy gtoéd
metafizyczny cztowieka nie ma tam specjalnego znaczenia, jest sprowadzony
do roli pretekstu. Tworzg one z wiecznie poszukujacych sensu Zycia rodzaj
»hie-wspolnoty”, ktdrej istotny cel i metody dzialania sg z zasady zakryte i ma-
nipulacyjne, a wiec z gory skazujace poszukujacych braterstwa i bliskosci na
role tworzywa. To klasyczna ,,nie-wspolnota”. Istota owej ,,nie-wspdlnoty” jest
jej wirtualnos¢.

Uzaleznienie ,,ekranowe”

Spotkanie z komputerem jest catkowicie apersonalne: uczestniczy w nim
wylacznie cztowiek i maszyna, a obecnos$¢ drugiej osoby staje si¢ zbedna. Przy
czym komputer ulega personifikacji i zachowuje si¢ niemal jak cztowiek. Po-
$réd innych rodzajow mediow tylko komputer umozliwia powstanie relacji
interakcyjnych - osoba obstugujaca komputer pozostaje caly czas aktywnym
partnerem komputera. Dodatkowo dalszy rozwoj komputeréw zmierza do po-
rozumiewania si¢ z nimi za pomocg mowy ludzkiej, a nie - jak dotychczas -
klawiatury.

Wplyw komputeréw na zdrowie uzytkownikdw nie jest do konca wyjasnio-
ny. Wiele dolegliwosci i schorzen wiaze sie z wielogodzinnym przebywaniem
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przed monitorem. Naleza do nich: zawroty glowy, spowodowane przecigze-
niem oczu, nieergonomicznym stanowiskiem pracy, czestym korzystaniem
z okularéw VR; bole glowy — skutek promieniowania elektromagnetycznego,
przemeczenia oczu, zlej pozycji podczas pracy; syndrom Sicca — przemeczenie
oczu; zaburzenie widzenia; podraznienie blony sluzowej - reakcje na wysokie
stezenie ozonu w powietrzu, wywolane m.in. przez drukarki laserowe; zespot
cie$ni nadgarstka — nastgpstwo nieprawidtowego ulozenia rak podczas korzy-
stania z klawiatury; Repetive Strain-Injury System (RSI) - zespdt urazéw wy-
wolanych jednostronnym, chronicznym przeciazeniem konczyn gérnych na
odcinku dlon-bark; dolegliwosci kregostupa i plecow; impotencja - przyczyny
s niejasne, prawdopodobnie elektrostres; zaburzenia krazenia - w konczy-
nach dolnych i gérnych; usztywnienie migs$ni na skutek przyjmowania nie-
wlasciwej pozycji podczas pracy i ztego ustawienia monitora; podraznienie
skory — wywotane bombardowaniem skdry przez dodatnio natadowane czg-
steczki kurzu odpychane przez monitor.

Korzystanie z komputera wymaga wiec od uzytkownika wysokiej formy
zaréwno psychicznej (koncentracji i uwagi), jak i fizycznej. Komputer i mo-
nitor wydzielaja bezwonne gazy (tlenki i furany) - zaliczane do trucizn $ro-
dowiska naturalnego, majacych dzialanie rakotwoércze. Wchodza one w sktad
emulsji ognioodpornej, ktérg pokrywa sie obudowy monitorow?.

Nieograniczone mozliwosci, jakie daje komputer sprawiajg, ze czgsto za-
pomina sie o fizycznych i psychicznych niebezpieczenstwach, ktore moga sie
wigza¢ z jego uzytkowaniem. Nieswiadomos$¢ badz lekcewazenie zagrozen
przynosza wiele tragicznych skutkéw, np. uzaleznienie od komputera, wzrost
agresji wéréd miodych ludzi, nowe choroby cywilizacyjne, zanik tradycyjnych
relacji rodzinnych i spotecznych, itd.

Najbardziej istotne zagrozenie dotyczy wplywu Internetu na jednostke, jej
sposob przezywania $wiata i rozumienia wlasnego zycia. Na temat wplywu
Internetu na Zycie psychiczne poszczegdlnych ludzi panuje dos¢ duze zrdz-
nicowanie pogladéw. Niektorzy podkreslaja, ze juz mozna zauwazy¢ objawy
»internetowej choroby”. Przejawia si¢ ona w depresjach psychicznych i zabu-
rzeniach kontaktu z innymi ludZzmi. Z nowych zjawisk w grupie uzaleznien za
szczegllnie niebezpieczny uwaza si¢ syndrom IAD (Internet Addicton Disor-
der) oraz zazwyczaj wspolwystepujaca z nim ,,padaczke ekranowg”. Syndrom

2 Zob. E. Cudak, Relacje wirtualne relacjami miedzyludzkimi...?, [w:] (Bez)radnos¢ wycho-
wania...?, red. Z. Marek, M. Madej-Babula, Biblioteka Horyzontéw Wychowania, Krakow 2007,
s.32in.
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IAD - po raz pierwszy zdefiniowany przez American Psychiatric Association
(Goldberg) i Instytut Psychofarmakologii w Nowym Jorku - charakteryzuje
sie wewnetrznym przymusem ,,bycia w sieci’, ktéremu ulega statystycznie 10%
do 20% uzytkownikéw. Iloé¢ godzin spedzonych przez monitorem przekracza
60 tygodniowo (niekiedy nawet drastycznie wiecej — do ok. 120!). Typowe jest
zjawisko obnizania si¢ ,wieku komputerowego’, poniewaz dzieci szybko i sku-
tecznie ucza si¢ obstugi Internetu, postrzegajac go jako ,,istote”, ktdra nie limi-
tuje im czasu i uwagi, daje poczucie ,,kontaktu”, ma czgsto charakter zastepczy
w zwigzku z nie satysfakcjonujacymi relacjami rodzinnymi®. Zalety korzysta-
nia z komputera sg liczne, ale nie mogg przestoni¢ zagrozen zwigzanych z ko-
rzystania z niego, zwlaszcza w sposéb niekontrolowany*.

Uzaleznienie od Internetu jest rézne okreslane, np.: Patologiczne Uzywa-
nie Internetu, Naduzywanie Internetu, Kompulsywne Uzywanie Internetu.
Najczesciej uzywa si¢ okreslenia zaproponowanego przez prof. Andrzeja Jaku-
bika: ,,Zespo6l Uzaleznienia od Internetu” (ZUI). Niekiedy méwi sig tez o ,,sie-
cioholizmie” W fachowych pracach amerykanskich uzywane sg terminy: ,,In-
ternet Addiction Disorder”, ,Internet Addicton Syndrome”, ,, Internet Abuse’,
~Compulsive Internet Use”, ,,Pathological Internet Use”. Najczesciej uzywa si¢
terminu, zaproponowanego przez Goldberga: ,Internet Addiction Disorder”
(IAD) - zesp6t uzaleznienia od Internetu.

Uzaleznienie od Internetu moze by¢ definiowane jako zaburzenie kontroli
impulséw, wynikajace z wielogodzinnego obcowania z Internetem, nie powo-
dujace intoksykacji. Statystyka mowi o liczbie 5 mln 0séb uzaleznionych w ten
sposob w Stanach Zjednoczonych. W Europie Zachodniej leczy sig¢ z tego za-
burzenia ponad 2000 oséb w wieku od 6 do 70 lat. Dane te jednak niewiele
moéwig o skali problemu, ze wzgledu na brak prowadzenia wlasciwych kartotek
uzaleznien, ale tez dlatego, ze uzaleznieni nie zglaszajg si¢ chetnie do leczenia.
Brak jest tez placowek pomocy specjalistycznej°.

W kolejnym wydaniu DSM (Kklasyfikacji zaburzenn Amerykanskiego To-
warzystwa Psychiatrycznego), na rok 2013, po raz pierwszy uzaleznienie od
Internetu zostanie wpisane na liste schorzen, chociaz z zastrzezeniem, ze ciagle
wymaga dalszych badan i analiz. W Chinach, Tajwanie, Korei Poludniowej,

*Zob. R. J. Harris, A Cognitive Psychology of Mass Communication, London 1992.

*Zob. A. Wojcik, M. Zdziarski, Teleopieka i senior fony, ,Uwazam Rze” 2013, nr 7, s. 86-87.

> Zob. A. Jakubik, Zespé? uzaleznienia od Internetu, ,Studia Psychologica® 2002, nr 3,
s. 121 n; A. Goodman, Addiction defined: Diagnostic criteria for addictive disorder, ,,American
Journal of Preventive Psychiatry and Neurology” 2001, nr 4, s. 56 i n.
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uzaleznienie od Internetu zostalo juz uznane za narodowy problem. Ale to
wlasnie w Azji miato miejsce zdarzenie (2011), w ktérym mloda para zagto-
dzila noworodka, bo w tym samym czasie karmifa wirtualne dziecko. Coraz
czedciej naukowcy ostrzegaja, ze Internet i jego zabawki (smartfony, tablety
i gry) zmieniaja ludzi w cyborgi. Wirtualne nalogi moga prowadzi¢ do real-
nego obledu®.

Wisrod symptomow wskazujgcych na uzaleznienie od Internetu wymienia
sie: przesadne zaabsorbowanie Internetem (myslenie o ostatnich sesjach i nie-
cierpliwe oczekiwanie na nastepne); coraz dluzszy czas przebywania w Sieci;
wielokrotnie podejmowane lub nieudane préby kontrolowania, ograniczenia
lub zaprzestania korzystania z Internetu; znaki niepokoju lub ztosci podczas
prob ograniczania korzystania z sieci; czeste przedluzanie sesji ponad zapla-
nowany czas; pojawienie si¢ ryzyka zaniedbania lub nawet utraty waznych
kontaktéw, szkoly, pracy lub mozliwosci awansu spowodowane uzytkowanie
Internetu; zaprzeczanie rzeczywistemu zaangazowaniu si¢ w Sie¢; korzysta-
nie z Internetu w celu ucieczki od probleméw lub stosowania go jako srodka
przynoszacego ulge w chwilach ztego nastroju, osamotnienia, winy, ztosci lub
depresji.

Do najwazniejszych skutkéw uzaleznienia zalicza si¢: utrate wolnego cza-
su; ograniczenie czasu spedzanego z ludzmi na rzecz Internetu; postugiwanie
sie rozwigzaniami internetowymi w Zyciu, narzekanie na wysokie rachunki
telefoniczne, co jest spowodowane duzg iloscig polaczen internetowych; mini-
malne lub Zadne zaangazowanie si¢ w codzienne sprawy domu; ograniczenie
kontaktow miedzyludzkich; nieprzydatno$¢ zaangazowania internetowego dla
domu i rodziny.

Znany pisarz japonski, Murakami, opisywatl skutek uzaleznienia oséb od
Internetu jako rodzaj schizofrenii. Wszystko w Internecie, od zycia seksualne-
go po gre w pilke, wychodzi lepiej. Ekran komputera i rzeczywistos¢ wirtualna
wygrywa w konfrontacji z rzeczywistoscig realng. Taka sytuacja rodzi ucieczke
w $wiat ekranu, izolacje do $wiata. Nie wytrzymujac presji realnej rzeczywisto-
$ci ludzi uciekajg do Internetu, aby ich awatar, doskonalszy alter ego, sprawil,
by chociaz na chwile poczuli si¢ doskonalsi’.

Profesor Robert Kraut z Carnegie Mellon University w Pensylwanii, w wy-
wiadzie dla BBC, stwierdzil, ze ,,uzytkownicy Internetu czuja sie bardziej sa-

¢ Zob. S. Heuer, Ile bitéw, tyle ktamstw (za: ,Courrier International”, 3 III 2011), ,,Forum”
2011, nr 13, s. 10-14.
7 Zob. M. Meckel, Homo googlens (za: ,Die Zeit”, 28 VI 2012), ,Forum” 2012, nr 31, s. 16-19.
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motni, fatwiej popadaja w depresje, szybciej padaja ofiarg stresu i majg mniej
przyjaciot niz osoby stronigce od globalnej sieci”®. W analizie Internetu i w ba-
daniach jej uzytkownikéw pojawiaja si¢ tez glosy obroncow. Ze zia opinia na
temat Internetu nie zgadzajg si¢ np. analitycy amerykanskiej firmy Activme-
dia twierdzac, ze uzytkownicy Internetu traktuja to medium tylko jako srodek
rozszerzenia kontaktow spotecznych. Po analizie grupy ludzi korzystajacych
z Internetu wyodrebnili oni cztery ich kategorie, okreslajace stopien korzysta-
nia z sieci: ,super podlaczonych’, ,,podlaczonych’, ,.cz¢sciowo podiaczonych”
oraz ,niepodlaczonych”. Okazalo sig, ze ,,podlaczeni” to ludzie mtodzi, w prze-
dziale wieku 20-40 lat. Spo$réd nich 52% stanowia mezczyzni, a 48% kobiety.
Stwierdzono, zZe ,,super podiaczeni” i ,podlaczeni” sa o wiele lepiej niz inni
zorientowani w zyciu spofecznym i kulturalnym. Sa otwarci na innych ludzi
i optymistycznie patrza w przyszlos¢. W poréwnaniu z ,,cze$ciowo podlaczo-
nymi” i ,niepodiagczonymi” wigcej czasu poswigcajg na lekture codziennej pra-
sy i ksiazek. Zauwazono, ze wazne sg dla nich takie wartosci, jak: rodzina, dom,
dzieci i praca. Ponadto w obrebie uczestnikéw Internetu tworzg si¢ réznego
rodzaju grupy specjalistow poszczegolnych dziedzin nauki i techniki, hobby-
stow, ludzi o zblizonych pogladach politycznych i $wiatopogladowych. Profe-
sor socjologii, Turkle, przeprowadzila badania 0s6b odwiedzajacych interne-
towe salony dyskusyjne (ang. chatroom - plotkarium) i inne miejsca wymiany
informacji. Okazalo sie, ze kobiety czesto podajg si¢ w Internecie za mezczyzn,
wypowiadaja si¢ swobodniej i s3 uwazniej stuchane, natomiast udajacy panie
mezczyzni bywaja napastowani seksualnie lub karceni za gadulstwo. Doszla
do wniosku, ze w Internecie wcale nie roi si¢ od ludzi uzaleznionych od Sieci
lub unikajacych odpowiedzialnosci za swe stowa, jest to raczej miejsce, gdzie
zwykly czlowiek stopniowo poszerza w sposob pozytywny zakres kontaktow
interpersonalnych. Niepokoi jg jednak powierzchowne traktowanie kompu-
terow - ludzie nie rozumiejg, a nawet nie probuja zrozumie¢, jak one dziatajq.
Zastanawiajgca jest rowniez sklonno$¢ duzej grupy uzytkownikéw do zmiany
swej roli, ,,granie” w Internecie kogo$ innego. Grozne zaczynaja by¢ tez kon-
sekwencje nadmiernego emocjonalnego angazowania si¢ ludzi w programy
komputerowe’. Uzalezniony od komputera ojciec rodziny traci zwiazek z jej

8 Za: M. Hausman, Elektroniczny obywatel, ,Wprost” 1999, nr 1, s. 17.

% Zob. N. Negroponte, Cyfrowe zycie. Jak sie odnalezé w swiecie komputeréw, Wydawnictwo
Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1997; K. Zimie, Mlody konsument, ,W Sieci” 2013, nr 8, s. 40-42;
Nielsen/Net Ratings, Dane statystyczne agencji z sierpnia 2006, www.nielsen-netratings.com
[dostep:28.03.2014].
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cztonkami - wybor komputera zamiast spotkania z najblizszymi jest zawsze
deklaracja woli opuszczenia jej dla wirtualnego swiata.

Seks internetowy

Kazdego dnia z Internetu w 1999 roku korzystalo od 9 do 15 milionéw
ludzi na calym $wiecie. Szacowano wéwczas, ze liczba uzytkownikéw co trzy
miesigce zwieksza si¢ 0 25 procent. Osoby, ktére w tym samym czasie przeby-
wajg na réznych kontynentach, daleko od siebie, moga dzieli¢ si¢ najskrytszy-
mi tajemnicami, widziec i stysze¢ siebie nawzajem. W realnym, rzeczywistym,
nie-wirtualnym $wiecie takie spotkanie nie byloby mozliwe. W cyberprze-
strzeni za pomocg poczty elektronicznej, chatéw, kamer cyfrowych i mikrofo-
néw ludzie poznajg si¢, rozmawiaja, zakochuja si¢ w sobie, a takze uprawiaja
seks (cyberseks, seks wirtualny, net-sex). Wraz z postepujaca komputeryzacja
zjawisko cyberseksu rozwinelo si¢ i upowszechnito, przybierajac coraz bar-
dziej wyrafinowane postaci. Stalo si¢ nowym zjawiskiem spolecznym, ktére
stworzylo szereg dotad nieznanych probleméw. W 2000 roku Kosciét katolicki
zakwalifikowal internetowe stosunki seksualne do niewiernosci. Inne wply-
wowe instytucje spoleczne nie podjely si¢ wyrazenia swego zdania na temat
seksu w Internecie.

Wiréd wielbicieli nago$ci w Internecie znane sg wskazowki pomagajace
w poszukiwaniu pozadanego ,,materiatu”. S wiec strony poswiecone blondyn-
kom lub brunetkom, zbiory prezentujgce miodociane modelki, prezentujace
nago$¢ orientalng (Tajlandia, Chiny, Japonia), niedyskretne zdjecia aktorek,
modelek i aktoréw, strony ludzi o odmiennych pogladach seksualnych (les-
bijki, geje, transwestyci, fetyszysci, masochisci, pedofilia, przemoc). Za pomo-
c Internetu mozna nawigza¢ rozmowe na specjalnym kanale zwanym ,,chat
room’, obejrze¢ wirtualny striptiz, krétki film instruktazowy, czy podja¢ bez-
posrednia rozmowe ,,na zywo’, podgladac¢ sceny z Zycia ekshibicjonistow czy
zycie doméw publicznych'.

Analiza przyczyn uczynienia z Internetu miejsca ekspresji, poszukiwan
doznan i satysfakeji seksualnej, wskazuje na pewne cechy sieci, do jakich na-
lezy: dostepno$¢ Internetu — mozliwa niemal w kazdym miejscu na ziemi, 24
godziny na dobe, siedem dni w tygodniu, nawet za posrednictwem telefonu

10 Zob. Ch. Arthur, Kres intymnosci (za: ,The Guardian”, 28 II 2012), ,,Forum” 2012, nr 10,
s 24-27;]. Ziemacki, Nie rozlgczaj sig, kotku, ,,Przekr6j” 2013, nr 9, s. 46-49.
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komorkowego; przystepnos¢ cenowa - oferowanie licznych promocji i pakie-
tow abonamentowych, w ktorych Internet jest optacony wraz z telewizjg kablo-
w3 i telefonem w ramach jednej comiesiecznej oplaty; anonimowos¢ - ktory
niweluje strach przed ewentualnymi konsekwencjami, pozwala na swobode
ekspresji seksualnej (facznie z zachowaniami dewiacyjnymi), dotyczy zaréwno
anonimowosci osoby, jak i samego przekazu (zludzenie - dany internauta jest
zapisany na odpowiednich serwerach). Zawsze jednak to sam czltowiek decy-
duje w jaki sposob wykorzystuje dostepne mu mozliwosci i za nie rzeczywiscie
moralnie odpowiada, jako za zachowania wolne, $wiadome i rozumne.

Sam Internet tez stal si¢ miejscem uwodzenia, tym bardziej niebezpiecz-
nym, ze pozwala na dziatania skryte i catkowicie zafalszowane, np. z podawa-
niem plci, wieku czy pogladoéw absolutnie innych niz s3 one w rzeczywistosci.
W tym takze w Internecie ma miejsce ,,grooming’, czyli uwodzenie dzieci ce-
lem seksualnego ich wykorzystania. Pierwszy kontakt z dzieckiem, ktére ma
sta¢ sie ofiarg pedofila, odbywa si¢ poprzez Internet. Nastepne etapy rozwija-
ja sie w zaleznosci od przebiegu groomingu. Jego cechg jest bowiem proces,
ktéry ma stopniowo wprowadza¢ dziecko w aktywno$¢ seksualng za pomoca
kontaktu nawigzanego przez Internet. Grooming pozbawia dziecko psycholo-
gicznych granic dotyczacych intymnosci, chroniacej na co dzien przed podje-
ciem przedwczesnych zachowan seksualnych'’.

Pojawienie si¢ pornografii takze w mediach, ktére umozliwily wyjatkowo
masowe rozpowszechnienie jej tresci, znacznie wplyneto na zwielokrotnienie
negatywnych jej skutkéw odczuwalnych w zyciu jednostki, grup spotecznych
i w sferze obyczajowosci. Poprzez oddzialywanie mass mediéw, a szczegdlnie
telewizji, w duzym stopniu ulatwiony zostat dostep do pornografii, ktéra m.in.
»jest dla umystu i emocji mezczyzn tym, czym benzyna dla ognia”'2. Niezwykle
radykalne i rewolucyjne zmiany w obszarze zycia seksualnego wspotczesnego
czlowieka dokonujg sie za przyczyng najnowszych technologii, z wykorzy-
staniem komputera, Internetu, telefonu komérkowego i urzadzen do wejscia
w rzeczywistos¢ wirtualng. Technologia zmienia obyczaje, w tym takze wizje
milosci, albo raczej tego, co si¢ pod tym terminem jeszcze rozumie. Calos¢
owej technologicznej rewolucji seksualnej nazywa si¢ ,,cyberseksem”.

' Zob. S. Neudecker, Pokolenie cyberporno (za: ,Die Zeit”, 2009), ,Forum” 2009, nr 26,
s. 30-36; W. Gawedziarz, Seks w cyberprzestrzeni, ,Wprost”, 17 1 1999.

12 T. Latlaye, Wychowanie seksualne w rodzinie, Wydawnictwo Pojednanie, Lublin 1994,
s. 189.
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~Cyberseks” to termin okreslajacy wszelkie formy Zycia seksualnego stero-
wane elektronicznie (od ang. cybernetics — cybernetyka). Do najbardziej popu-
larnych naleza:

gry komputerowe o treéci erotycznej, w tym gry przygodowe (,,sex-
-adventures”), czy w pokerowy striptiz, w ktérym rozbierana jest kobie-
ta lub mezczyzna;

utwory erotyczne i pornograficzne, rozprowadzane na dyskietkach
poczta elektroniczng, $ciggane za pomoca modemu pamigci operacyj-
nej komputerdw i sekwencje podniecajacych zdje¢;
erotyczno-pornograficzne CD-ROM-y, przez ktore ekran komputera
staje si¢ sceng dla pokazéw multimedialnych;

internetowe teksty o tresci erotycznej, jak tekstowe ,,peep-show” (ang.
~peep” — przyglada¢ sie z ukrycia; pokazy nagosci celowo erotyzujace
ogladajacych), elektroniczne ustugi informacyjne jak ogloszenia kon-
taktowe, gieldy partneréw, grupy dyskusyjne, spotkania ,,on-line”, kto-
re niekiedy koncza sie rzeczywista randka (rodzaj rozwinigtego seksu
przez telefon);

seksualne interakcje za pomocg komputera, gdy partnerzy w tzw.
~rendez-vous on-line” przesylaja sobie stymulujace teksty, zdjecia, fil-
my (ogladaja sie przy uzyciu internetowych kamer) lub pobudzajg si¢
fizycznie za pomocg manszet z elektrodami;

seksualne kontakty z komputerem — mito$¢ komputerowa, gdy na uzyt-
kownika przenoszone s3 impulsy komputera za pomocg np. helméw
(urzadzenia audio i wizualne); helmdéw cybernautycznych; rekawic do
poruszania si¢ w cyberprzestrzeni; naktadek na palce umozliwiajace
»feedback” dotykowy; tzw. ,,magic hands” pobudzajacych piersi lub po-
sladki; tzw. ,,genital units” zakladanych na zewnetrzne narzady plciowe
skoordynowanych ze scenami z wyswietlanym na ekranie komputera
filmem pornograficznym; wibratoréw (cyberpenisy, sztuczne pochwy
dla mezczyzn z efektami ssania i masowania); tzw. cyberkondomodw.
Powstaja tez nowe kombinezony obejmujace cate cialo (cyberkombine-
zony). Wérdéd nowych seksmaszyn znane sg tez tzw. orgazmotrony (do
kostek przyczepia si¢ dwie zelowe diody, przez ktdre ptynie prad, pobu-
dzajac nerwy, za ktorych posrednictwem bodzce docieraja do moézgu
doprowadzajac do orgazmu);
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o zakochanie si¢ w komputerze (uzaleznienie sie od niego zamiast rzeczy-
wisty erotyzm), ktdre bierze swoj poczatek w przekonaniu o pozorne;j
zdolnos$ci komputera do zaspokojenia wszelkich zachcianek uzytkowni-
ka. W zapowiedziach cybernetycznych przewiduje sie m.in. konstrukcje
specjalnego czujnika umozliwiajacego seks na odleglos¢. ,,Chip orga-
zmu” bylby wszczepiony w mézg i umozliwial, poprzez Internet, kon-
takt z sygnalem elektronicznym od dowolnej osoby".

Statystyka uczestnikdw cyberseksu jest podawana najczesciej szacunkowo,
ze wzgledu na intymny charakter kontaktéw i brak wiadomosci na temat in-
tencji wejscia na odpowiednie strony Internetu (wielu moze to czyni¢ przy-
padkowo).

Badania polskie wykazuja, ze okolo 50% oséb w wieku 15-49 lat byto juz
na czatach erotycznych, 28% wchodzito tam kilka razy, a 17% nie wyobraza
sobie bez nich zycia'. W krajach wysoko rozwinigtych juz 26% oséb, w wieku
25-35 lat, zaspokaja swoje potrzeby seksualne przez Internet, a od cyberseksu
uzaleznionych jest w USA 65 mln internautéw. Seksuolodzy szacujg, ze okolo
150 mln oséb dziennie korzysta z seksualnych gadzetdw, ktore zastepuja im
realnego partnera.

Badania dotyczace cyberseksu dopiero si¢ rozwijaja. Przeprowadzone
przez Ala Coopera, Davida L. Delmonica i Rona Burga (2000), na prébie
9265 uzytkownikéw sieci, pozwolily wyrdznic¢ trzy kategorie oséb wykorzy-
stujacych Internet do celéw zwigzanych z seksem: 1. Osoby wykorzystujace
zawarte w sieci treéci i materialy dla celow rekreacyjnych, bardziej z ciekawo-
$ci lub dla rozrywki - nie sa kwalifikowane jako osoby z problemami w tym
wzgledzie - 84% badanych. 2. Osoby na granicy ryzyka, u ktérych by sie nie
rozwinely problemy z zachowaniami seksualnymi, gdyby nie mialy dostepu do
Internetu, wykorzystuja sie¢ do celéw zwiazanych z czynno$ciami seksualny-
mi przez ograniczong ilo$¢ czasu - okofo 10% badanych. Moga zmieni¢ swe
postepowanie lub wejs¢ na etap zachowan kompulsywnych. 3. Osoby wykazu-
jace kompulsywne zachowania seksualne wskutek patologicznych sktonnosci,
dla ktérych Internet jest forum ich realizacji - okofo 6% badanych. Cechuje
te osoby wystepowanie takich czynnikéw zwigzanych z Internetem, jak izola-

1 Zob. Griffiths M., Sex on the Internet: Observations and implications for Internet sex addic-
tion, ,,The Journal of Sex Research” 2001, nr 38 (4), s. 35 i n.; M. Bunda, Seks, przemoc i matolaty,
»Polityka” 2011, nr 37, s. 30-32.

14 Zob. Z. Izdebski, Seks po polsku, Wydawnictwo MUZA, Warszawa 2003, s. 87 i n.; J. Flan-
kowska, Trzy spotkania w realu, ,Newsweek Polska”, 2003, nr 48, s. 74.
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cja, fantazje, anonimowo$¢ i przystepnos¢, ktore wigza sie z okreslonymi ich
cechami osobowosciowymi. Intensywnos¢ korzystania z Internetu doprowa-
dza je do etapu, gdy kontrola nad ich zachowaniem staje si¢ bardzo trudna.
Kompulsywnos¢ to oznaka zaburzen z uzaleznieniem w tle, podobnym do
uzaleznienia od alkoholu czy narkotykéw. Grupe ,cyberseksualnie kompul-
sywnych” stanowity w 21 proc. kobiety i w 79 proc. mezczyzni. Osoby te spe-
dzaty powyzej 11 godzin tygodniowo, angazujac si¢ z Internetowg Aktywnos¢
Seksualng (IAS - w jezyku angielskim: Online Sexual Activity — OSA). Sredni
wiek cyberseksualnie kompulsywnego wynosit 33,5 roku. W tej grupie oséb
heteroseskualnych byto 63 proc.; homoseksualnych - 16 proc., biseksualnych
— 21 proc., 0s6b w zwigzku formalnym - 38 proc., w zwigzku nieformalnym -
15 proc., 0s6b samotnych spotykajacych si¢ z innymi - 26 proc., a 0s6b samot-
nych, ktére nie spotykaja sie z innymi — 21 proc."”. Badania agencji Nielsena
z 2006 roku méwig o 322 milionach ludzi korzystajacych z Internetu w sposéb
aktywny. Oznaczaloby to, iz okoto 20 mln 0séb (6 procent z 322 mln) wymaga
interwencji w zwiazku z kompulsywnym zachowaniem seksualnym w sieci'®.

Cybernetyczna milo$¢ rozwija si¢ i zyskuje coraz wieksza popularnosc,
wielu wigze to z szeroka reklamg i ogromnymi dochodami, ktdre kryja sie
za najnowszg forma ,,porno-biznesu”. Psycholodzy spoteczni coraz czgsciej
podnosza problem pojawienia si¢ nowego pokolenia nastolatkow, ktére juz
nie jest zdolne do glebszych kontaktéw interpersonalnych, w tym samym do
przyjazni i mito$ci. 70 procent nastolatkow w wieku 15-17 lat napotkato przy-
padkowo pornografie w Internecie, a 23 procent stwierdzilo, ze zdarza si¢ im
to ,,dos¢ czesto”. Spotkanie z Internetem jest tez dla nich najwazniejszym zro-
dlem edukacji seksualnej'.

Wspdlczesna ,,sztuka kochania” wigze sie z istotnym dla kazdego pokole-
nia zagadnieniem rozumienia milosci i samego siebie. Dla pokolenia starszego

12 Zob. A. Cooper, D. L. Delmonico, R. Burg, Cybersex Users, Abusers, and Comulsives: New
Findings and Implications, ,,Sexual Addiction and Compulsivy” 2000, nr 1, s. 34 i n.; Vice.com,
Seks w wirtualu, kasa w realu, ,,Forum”2014, nr 3, s. 63-65.

16 Zob. Nielsen/Net Ratings, Dane statystyczne agencji z sierpnia 2006, www.nielsen-netra-
tings.com [dostep: 28.03.2014].

17 G. Steingart G., Juz nic nie bedzie normalne (za: ,Der Spiegel’, 2011), ,,Forum” 2011, nr 15,
s. 27 in; zob. T. Szlendak, Supermarketyzacja. Religia i obyczaje seksualne mlodziezy w kulturze
konsumpcyjnej, Fundacja na Rzecz Nauki Polskiej, Wroclaw 2004.

18 Zob. M. Rucki, Masowa demoralizacja mlodziezy, ,Milujcie si¢!” 2013, nr 3, s. 39-44;
I. Golebiewska, Cyberprzemoc, ,Wychowawca’, 2010, nr 7-8, s. 12-15.
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jest ona okazja do zrewidowania wszelkich dawnych obyczajow, nawykow czy
tradycji zwigzanych z zyciem erotycznym.

Nalogowe korzystanie ze stron pornograficznych i podejmowanie czyn-
nosci seksualnych w ramach cyberseksu wiaze si¢ czesto z sieganiem po nie-
legalne materialy o zabarwieniu seksualnym (pornografia dziecieca, ustugi
zabronione prawnie). Wirtualny seks wydaje sie by¢ atrakcyjniejszy i przy-
jemniejszy niz prawdziwe zycie seksualne, co zmniejsza zaangazowanie sek-
sualne w zwigzku matzenskim czy partnerskim. Uzaleznienie nie znosi jednak
zawstydzenia i poczucia winy powodowanych niewtasciwym zachowaniem.
Uzaleznienie od cyberseksu moze by¢ dalszym etapem wcze$niejszych zainte-
resowan i dzialan danej osoby. Wielu wskazuje na uzaleznienia od pornografii
czy tzw. skatologii telefonicznej (ang. telephone scatologia, obscene phone calls),
ktéra polega na osigganiu pobudzenia seksualnego wskutek prowadzenia ob-
scenicznych rozmoéw telefonicznych z obcymi osobami. To zaburzenie bywa
zwigzane z ekshibicjonizmem. Sprawcy czesto masturbuja sie podczas rozmo-
wy. Ofiarami takich dziatan staja sie najczesciej kobiety. W Internecie tego ro-
dzaju zachowanie zyskuje nowe mozliwosci'.

Podniecenie seksualne, oczekiwane podczas kontaktu z Internetem, moze
mie¢ rézne podloze, zalezne od wzorca, jaki uzytkownik uksztaltowal sobie
w okresie dorastania. Wymaga sytuacji intymnej — stad poradniki uprawiania
cyberseksu podsuwaja mysl, by wchodzi¢ do Internetu w sytuacji nieobecnosci
w domu Zony, partnerki czy dzieci. Trzeba odsuna¢ sie od swych bliskich, aby
zblizy¢ si¢ do wirtualnych postaci z Internetu.

Bardzo czesto w cyberseksie, a zwlaszcza na etapie uzaleznienia od niego,
pojawiaja sie réznego rodzaju odmiany i formy nieprawidlowych zachowan,
jak: fantazjowanie, podgladactwo, ekshibicjonizm, uwodzenie, seks zarob-
kowy, seks platny, seks anonimowy, sadomasochizm, wykorzystywanie sek-
sualne. Stalo si¢ to mozliwe, gdyz Internet uwalnia od tradycyjnej kontroli
spolecznej tej sfery zachowan. Tak bylo przez cale tysiaclecia, gdy stosunki
miedzyludzkie rozwijaly sie w kontekscie obecnosci drugiego czlowieka badz
grupy. Twierdzenie, ze cyberseks ma tez pozytywne strony i daje wymierne
korzysci jej uczestnikom, jak cho¢by mozliwo$¢ realizacji fantazji seksualnych,
ulatwia ujawnienie i poznanie potrzeb przez grupy, ktérych seksualnos¢ jest
krepowana, jest naduzyciem. W polskich badaniach TNS OBOP realizowa-

19 Zob. E. Schirrmacher, Stan odmézdzenia (za: Der Spiegel, 16 XI 2009), ,,Forum’, 2010,
nr7,s.26-29.
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nych w 2005 roku az 97 procent badanych osob zadeklarowato, ze wirtual-
ny seks nie moze by¢ réwnie satysfakcjonujacy jak seks z realnym partnerem.
Cyberseks sam w sobie §wiadczy o ogromnej samotnosci ludzi, destrukeji ich
myslenia na wlasny temat, staje si¢ protezg intymnych spotkan i doswiadczen.
Indywidualno$¢ cztowieka nie sprowadza si¢ wylacznie do cech, ktére manife-
stujg si¢ na zewnatrz®.

Zycie seksualne bez czlowieka

Obraz $wiata, budowany na podstawie spotkan internetowych, jest sche-
matyczny i podporzadkowany prostym konstrukcjom, ktére mozna zauwazy¢
w grach komputerowych. Pomimo pojawienia si¢ gier coraz bardziej skom-
plikowanych i ztozonych w swej fabule, niosa one z sobg schematyczny $wiat,
odarty z bogactwa cztowieczenstwa. Podobnie jak film, gry komputerowe, sa
budowane na zasadzie redukcji niektérych aspektéw zycia, celem wydobycia
i ukazania watkéw najbardziej sensacyjnych i zaskakujacych. Zycie tymcza-
sem zawiera w sobie calg rzeczywistos$¢, niesie naraz wszystkie jego elementy.
Efektem jest spojrzenie na zycie wlasne i innych na zasadzie redukgji: odrzu-
cenia tego, co ,nudne’, ,takie same’, ,bezbarwne”, a wydobycie z niego tego,
co frapujace. Jednak gdy to jest mozliwe w grze czy filmie, staje si¢ niemozliwe
w zyciu, ktére musi by¢ traktowane calosciowo. Z tego samego powodu mozna
twierdzi¢, ze gry oglupiaja — twierdzenie, ze dostarczaja nowej wiedzy, pozwa-
lajg postrzega¢ pomyltki nie jako porazki, lecz mozliwo$¢ rozwoju, pozwalajg
testowac rozne rozwigzania problemow, przygotowuja do nowych wyzwan i te-
stowania réznych hipotez - jest mylace. W Zyciu realnym bowiem najczgsciej
nie ma mozliwosci ,,powtorki’, ,testowania’, ,,nowego poszukiwania” - czego
przykltadem jest rola wiernosci i statosci dla wielu decyzji i dziatan cztowieka?'.

Poprzez Internet uzytkownik dziata jak ,hurtownik’, nie skupiajac uwagi
na indywidualnych spotkaniach. Goraczkowe poszukiwanie kontaktu w Inter-
necie, bardzo fatwo zaspokojone i realizowane, nie prowadzi do prawdziwego
spotkania, ktére wymaga bezposredniego zetknigcia si¢ 0sob. Przestrzen mie-
dzy nimi nie moze by¢ znieksztalcona przez jakiegokolwiek posrednika, cho¢-

% Zob. E. Bendyk, Co czyha w sieci, ,,Polityka” 2010, nr 6 (2742), s. 19-22; M. Peczak,
Przyjemnoscizastepcze, ,,Polityka’, 2005, nr 26, s. 42—-44; M. Pozdal, Cyberseks - cyberprzyjemnos¢?
Internetowa Aktywnos¢ Seksualna. Nowe mozliwosci i zagrozenia, [w:] Tabu seksuologii, red.
A. Jodko, Wydawnictwo SWPS Academica, Warszawa 2008, s. 49 i n.

21 Zob. M. Maciejewska, 10 mitow o grach komputerowych, ,Wprost” 2009, nr 36, s. 56-58.
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by to byla internetowa sie¢, stwarzajaca ztudzenie spotkania. Lecz otrzymac od
kogo$ gars¢ informacji, zredagowanych dla potrzeb owego kontaktu, nie jest
jeszcze spotkaniem. Moze by¢ zaledwie pretekstem i przyczynkiem do niego®.

Cechg spotkania internetowego jest jego szybko$¢ i nerwowos¢. W erze
Internetu wygrywa umyst, ktory skacze z jednego zZrédfa danych o $wiecie na
inne. Dzigki cyfrowym mediom czlowiek znalazl sie¢ w nowym systemie po-
strzegania, ktére wyklucza skupienie uwagi i koncentracje oraz namyst. Sku-
pienie si¢ na jednym obiekcie zainteresowania konczy si¢ bowiem stagnacja,
pozostaniem poza grupg ,zorientowanych’, posiadaniem ,starego sprzetu”
i nieznajomosciag nowych trendéw w technologicznych ofertach. To dzieki nim
coraz to nowsze komputery i podtaczone do nich urzadzenia znajduja swych
nabywcow i swe miejsce w domu, w biurze, w szkole i w innych, réznych miej-
scach codziennego przebywania ludzi. Takie zaburzenia, jak nadpobudliwo$¢,
deficyt koncentracji i nadaktywno$¢ (ADHD) okazuja si¢ w zasadzie czyms$
normalnym, a chorobliwe wydaje si¢ zdolnos¢ do skupienia i prowadzenia
spokojnej refleksji. Thom Hartman méwi o niekorzystnym dla pracodaw-
cow przypadku ,przekoncentrowania” Poszukuja oni bowiem pracownikéw
zdolnych do natychmiastowych zmian zajeé, btyskawicznej reakeji na nowe
potrzeby rynku. Powinno si¢ méwic¢ o ,niedostatecznej zdolnosci do zmia-
ny zadan” (task switching deficite disorder, TSDD), jako o braku predyspo-
zycji do podjecia pracy. Peter Maussek wysunal nawet hipoteze, ze warunki
zycia w epoce informatyki spowodowaly powstanie nowej wersji kultury zbie-
racko-towieckiej. Wymaga ona takich zdolnosci, jak czujnos$¢ i umiejetnos¢
mozliwie szybkiego przenoszenia uwagi z jednego obiektu na drugi. Takg wla-
$ciwos¢ musieli posiada¢ praludzie, gdy prowadzili koczowniczy tryb zycia.
Koncentracja uwagi byta cechg osadniczego trybu Zycia, a tym samym nalezala
do epoki przedcyfrowej*.

Komputer umozliwia prawie natychmiastowe polgczenie i kontynuowanie
kontaktu niezaleznie od jego dtugosci — bez zbednych obcigzen ekonomicz-
nych czy $wiadomosci zajmowania komus linii. Stad uzytkownicy komputera
czesto pozostajg na faczacej ich linii (online) w sumie cale godziny, wypelnione
dugimi okresami glebokiej ciszy, przerywanej jedynie odglosem stukania po
klawiaturze. Mozliwe jest rowniez szybkie zerwanie kontaktu, nawet po krot-

22 Zob. K. Lubelska, Kolekcjonerzy dusz, ,Polityka” 2009, nr 37, s. 102-103.
3 Zob. E. Kaeser, Co klik, to myk (za: ,Neue Zurcher Zeitung’, 27 VIII 2012), ,,Forum” 2012,
nr 40, s. 54-55.
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kiej pogawedce (chat). Z pewnoscig techniczny posrednik miedzy ludzmi, 13-
czac ich, czyni to w sposéb jakby niezauwazalny i pozornie nieobecny?.

Pozorna nieobecnos¢ komputera i calej sieci, ktora tworzy wzajemne po-
wigzania miedzy ,ja” i anonimowymi ,oni”, ma ogromne znaczenie dla bu-
dowanej komunikacji. Jednostce latwiej jest si¢ podda¢ zludzeniu, Ze inni sa
blisko i obok niej. Tworzenie nowej kategorii relacji, czyli wspolnego ,,my”,
przebiega w sposob malo zauwazalny przez jednostke, bez pokonywania trud-
nosci, jaka stwarza poczucie obcosci wobec innych. Dopiero pdzniej, z czasem,
okazuje sig, ze jednak mentalno$¢ techniczna ma ogromny wplyw na kulture
moralng. Najwigksza trudnoscia jest bowiem zachowanie w kontakcie tech-
nicznym sfery aksjologicznej, uszanowanie wartosci, ktére wnosza z sobg inni.
Poczucie wartosci i odczytanie ich hierarchii wymaga bowiem pelnego spotka-
nia czlowieka z czlowiekiem, osobowego kontaktu. Wzrost ilosci zdobywane;
i przechowywanej informacji nie czyni cztowieka lepszym?®. Dostepnos¢ przez
komorke, blackberry i e-mail coraz bardziej staje si¢ celem samym w sobie.
Sam proces komunikowania jest wazniejszy od osoby, ktérg podejmuje si¢ owa
facznos¢. Osoba pozostaje w tle tego procesu™.

Nie przypadkowo Erich Fromm kult techniki wigzal z nekrofilia. Diawi
ona zainteresowanie ludzmi, przyrodg oraz organizmami zywymi, rodzac
upodobanie do mechanicznych, martwych dobr, ktore traktuje si¢ niezwy-
kle powaznie, niekiedy nawet z czuloscia, dbajac o nie, interesujac si¢ nimi.
Tymczasem $wiat stechnicyzowany jest pozbawiony zycia, jest jedng z postaci
$wiata $mierci i rozkladu. Czlowiek cybernetyczny jest niemal wyltacznie zo-
rientowany korowo - jest czlowiekiem monokorowym (monocerebral man),
czysto racjonalnym. Podchodzi do siebie samego, jak i do $wiata, czysto racjo-
nalnie, dociekajac, jakie sg rzeczy, na czym polega ich funkcjonowanie, w jaki
sposob mozna je wytwarzac i nimi manipulowac. Takie podejscie nazywa ,,po-
stepowym’, pomijajac podejscie emocjonalne, a rodzac swoisty narcyzm, kto-
rego przedmiotem jest on sam, stanowigc symbiotyczna jedno$¢ z maszyneria,
ktdéra go otacza. Maszyny staja sie jego ,,druga naturg’, ktéra chroni go i dba
o niego. Czlowiek cybernetyczny ma sktonno$¢ do zachowania si¢ w sposéb
zrutynizowany, stereotypowy, pozbawiony spontanicznosci. Jego cecha jest

24 Zob. Ch. Jonscher, Zycie okablowane. Kim jestesmy w epoce przekazu cyfrowego?, Wydaw-
nictwo MUZA, Warszawa 2001, s. 189-222.

» Zob. M. owiecki, Jestesmy snem komputera, ,Spotkania’, 1992/1993, nr 52-53, s. 50-52.

% Zob.M. Merkel, Mailuje, wigc jestem (za: ,Die Zaitung’, 2008), ,,Forum’, 208, nr 25,
s. 37-40.
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m.in. brak rozréznienia miedzy materig martwg a Zywa, nieche¢ do nawig-
zywania trwalszych zwigzkéw z innymi ludzmi, uzywanie jezyka bardziej dla
manipulacji niz komunikacji*’.

Dla okreslenia wspolczesnej globalnej rzeczywistosci spolecznej coraz cze-
$ciej uzywa si¢ terminu ,kultura typu instant”, ktéra przejawia si¢ w symbo-
licznej triadzie fast food, fast sex, fast car” Przejawem natychmiastowosci takiej
kultury jest bezkarne odczucie oddalenia sie od wszelkich instytucji, w tym
rodziny, a takze zanikanie intymnosci i prywatno$ci®.

Gloszona jest ,,ewangelia natychmiastowej nagrody”: oferty wzywaja, by
korzysta¢ teraz, placi¢ pozniej, nie przejmowac si¢ problemami, by¢ dobrym
dla siebie, nie zwraca¢ uwagi na problemy i cierpienie innych, w tym takze
najblizszych z rodziny. Odchodzacy w kierunku komputera ojciec rodziny za-
pomina o sprawach i klopotach innych, ukrywa sie przed nimi i odpoczywa
— cho¢by kosztem tych, ktérzy sa mu bliscy®.

W konsekwencji niekontrolowanych kontaktéw internetowych wzrasta
liczba zwiazkow, tzw. trojkgtow. Nie widac ich jednak, gdyz sama ich natura
jest niedostrzegalna gotym okiem, bo stanowig go: on, ona i kto$ z sieci. Ekran
przestaje by¢ z czasem bariera: jedna trzecia znajomosci przeniesionych w real
konczy sie zdradg malzensky. Wigkszo$¢ czatujacych klamie na swoj temat:
upieksza si¢ i zamieszcza nieaktualne zdjecia. Potrafig oni tez przezywaé or-
gazm, napedzajac si¢ samymi tylko fantazjami. Po komputerowej grze wstepnej
z internetowym partnerem maz jest dla zony tylko zywym wibratorem. Doce-
lowo jednak wirtualna znajomo$¢ zmierza do rzeczywistych relacji, ktére usku-
tecznione prowadza do zdrady™. Slady tej zdrady pozostaja w sieci na dtugo,
nawet po decyzji zerwania znajomosci. Zwigzek ten, chociaz skoficzony w re-
alu, na zawsze bedzie istniat w wirtualu i moze mie¢ wplyw na sytuacje w ro-
dzinie, np. w przypadku odkrycia go przez wtasne dzieci lub wspétmatzonka’.

77 Zob. E. Fromm, Anatomia ludzkiej destrukcji, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 1999,
s. 383-401.

# Zob. Z. Melosik, Kultura instant: paradoksy pop-tozsamosci, [w:] Edukacja w czasach
popkultury, red. W. J. Burszta, A. de Tchorzewski, Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Ka-
zimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2002, s. 14-17.

¥ Zob. V. Duminuco, Niektére wyzwania dla wychowania chrzescijariskiego na progu nad-
chodzgcego tysigclecia, [w:] Kultura i media, t. 1: Kontrast, Wydawnictwo Fundacji ATK, War-
szawa 1995, s. 64.

0 Zob. I. T. Miecik, Cyberek z myszkg, ,Newsweek Polska’, 2008, nr 47, s. 80-88.

3! Zob. K. Romanowska, Milos¢ i rozstanie w czasach Facebooka, ,,Do Rzeczy” 2013, nr 20,
s. 88-90.
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Rosnie liczba zwigzkow, dla ktorych pierwszym impulsem byt kontakt
w przestrzeni wirtualnej. To prowadzi do radykalnego przedefiniowania spo-
tkania i mifosci. Stosunkowa niewielka ilo$¢ informacji, jaka mozna przeka-
za¢, w poréwnaniu z bogactwem wrazen i odczug, jakie dostarcza prawdziwe
spotkanie, powoduje, ze brakujace dane wpisuje si¢ korzystajac z klisz kultu-
rowych, wyobrazen i fantazji**. Portale randkowe skladaja niedorzeczne rekla-
mowe obietnice, jakoby milos¢ on line mogta istotnie zabezpieczy¢ partnerdw
przed zawodem. Celem, dla wielu kontaktow tego typu, staje si¢ seks, trakto-
wany jako niewinna aktywno$¢ w czasie wolnym od obowigzkéw rodzinnych
i zawodowych. Przypadkowy seks ma by¢ gra, ktdra opiera si¢ na nowych za-
sadach i regulach, niz tradycyjne spotkanie®’. Randka za po$rednictwem iPho-
ne’a, pocalunek wirtualnego narzeczonego czy seks uprawiany z wirtualnym
partnerem prowadzg do odejscia od prawdziwej mitosci*.

Komputerowe osamotnienie

Technika opiera si¢ na innych zasadach niz przyroda, moze by¢ jej dopet-
nieniem, czy wspomaganiem, ale nie moze jej zastapi¢ bez redukcji bogactwa
zjawiska zycia. Podobnie pomylka jest techniczne traktowanie natury, czego
przyktadem moze by¢ pierwszy biokomputer, skonstruowany w 1994 roku
przez amerykanskiego informatyka i biologa, Leobarda Adlemana. Jego celem
byto takie ,,zaprogramowanie” czasteczek DNA, by - dzieki odpowiednim en-
zymom - rozwigzywaly logiczne zadania®. Przeszkoda do tego typu dzialan
jest ,wirus nadmiaru’, ktory pojawia si¢ w kazdym komputerowym otwarciu
percepcji $wiata. Granice nauki i techniki s3 wyznaczone przez ograniczenia
w ludzkiej zdolnosci rozumienia, ktore jest osadzone w ludzkiej naturze®.

Podobne ograniczenia dotycza kontaktu z ludzmi. Psychologia oblicza, ze
liczba 0s6b, z ktérymi czlowiek jest w stanie nawigza¢ prawdziwe relacje, jest
ograniczona do 150 osdb. Nadmiar kontaktow prowadzi do ich powierzchow-
nosci i tymczasowo$ci. Wobec stupigédziesiecioosobowej grupy jednostka jest

27Zob. E. Bendyk, Romeo i Julia w na randce internetowej, ,,Polityka” 2012, nr 6, s. 70-71.

33 Zob. S. Jefferies, Mitos¢ w czasach cyberzarazy (za: ,The Guardian’, 7 II 2012), ,Forum”
2012, nr 7, s. 42-45.

3 Zob. A. Kaniewska, Japoriski odlot, ,,Fokus Extra” 2011, nr 5, s. 46-50.

> Zob. T. Rozek, Komputer, ktéry zyje, ,Go$¢ Niedzielny” 2012, nr 25, s. 54-55.

% Zob. R. Dubos, Tyle czlowieka, co zwierzecia, Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekar-
skich, Warszawa 1973, s. 166-172.
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w stanie w miare racjonalnie strzec swej intymnosci i prywatnosci. Tymcza-
sem w samych Stanach Zjednoczonych ponad 90 procent uczniéow i studentéw
korzysta z roznych portali spotecznosciowych, zwiekszajac bez limitéw liczbe
kontaktow. Ich nadmiar prowadzi do komercjalizacji samych kontaktow (oce-
nianie ich pod katem: ,,czy on sie oplaca’?), a jednocze$nie poglebienia skraj-
nego indywidualizmu, wielu plytkich relacji z wiekszoscig ,,facebookowych”
znajomosci. Sami internauci oceniajg, ze zdecydowana wiekszos¢ znajomych
z Internetu to ,powierzchowni znajomi” (27% w badaniach amerykanskich),
a druga grupe stanowig ,,aktywni znajomi” (24% to znajomi ze studiéow czy
z pracy). Tak wigc Internet moze pomaga¢ podtrzymac kontakt, zbudowany
jednak na realnym spotkaniu w okreslonym srodowisku zycia. Nie moze zbu-
dowac znajomosci i przyjazni (o takim zjawisku méwito jedynie 2% badanych
uzytkownikow sieci - znaja swych ,,znajomych” jedynie on-line)*.

Odkrycie, ze partner zyciowy badz czlonkowie rodziny sa zaangazowani
w kompulsywne lub nieprawidtowe zachowania erotyczne w Internecie powo-
duje szok. Partnerzy sa wowczas w niezwykle trudnym polozeniu, nie wiedza
jak sie zachowad, jaka przyja¢ metode dziatania. Do najczestszych reakcji na-
lezy wowczas: proba podjecia odpowiedzialnosci za osoby sobie bliskie, po-
dejmowanie prob ,,zastuzenia sobie na mito$¢”, zepchniecie wlasnych potrzeb
i zainteresowan na dalszy plan, silne przywigzanie emocjonalne do partnera
z wykluczeniem przyznania istnienia jego choroby, utrata wlasnej tozsamosci
i brak percepcji wlasnych uczu¢ i potrzeb. Wszystkie one wskazujg na istnie-
nia tzw. wspoétuzaleznienia wobec partnera. Uzaleznienie bowiem nie dotyczy
tylko jednej osoby, lecz wplywa na funkcjonowanie catej rodziny.

Uzaleznienie si¢ jednego ze wspotmaltzonkow wpltywa nie tylko na wywia-
zywanie sie z roli wspoimalzonka, ale tez rodzica. Wiekszos¢ (76,9%) bada-
nych w tym wzgledzie uzaleznionych przyznato, ze wplynelo ono negatywnie
na ich zycie. Wérdd efektéw uzaleznienia jego z rodzicéw od cyberseksu naj-
czesciej wymienia si¢: utrate przez dzieci czasu i uwagi rodzicielskiej; skazywa-
nie ich na przyjmowanie roli §wiadka awantur miedzy rodzicami, odczuwanie
napigcia panujgcego w domu; narazanie dzieci na zetknigcia si¢ z materialami

7 Zob. A. M. Manago, T. Taylor, P. Greenfield, Me and my 400 Friends: The Anatomy of
College Studens’ Facebook Networks. Their Communication Patterns and Well-Being, ,Develop-
mental Psychology” 2012, nr 48, s. 369-381; T. Albecki, ,,Online” jako nowy ojciec i wychowawca,
»Pedagogia Ojcostwa” 2011, nr 2, s. 247-250.
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pornograficznymi, a niekiedy na bycie §wiadkiem masturbacji uzaleznionego
rodzica. W tym zakresie dzieci mozna tez nazwac wspotuzaleznionymi®.

Partner osoby uzaleznionej od cyberseksu rozpoznaje swa sytuacje najcze-
$ciej przez zmniejszenie lub brak zainteresowania seksem partnerskim - ba-
dania méwig o 34 proc. badanych przypadkéow. Partnerzy oséb uzaleznionych
nadal odczuwaja potrzebe seksu z partnerem, ktéry jednak zaspokaja swoja
seksualnos¢ kontaktami internetowymi. Wowczas pojawiajg si¢ dyskomforto-
we odczucia - odrzucony partner czuje si¢ odrzucony, gorszy od ,wirtualnych”
partneréw. Uzalezniony uzywal wielu wymowek, by unikna¢ seksu z partner-
ka, odwolujac si¢ do zmeczenia, zlego nastroju lub przepracowania. Podczas
zachowan seksualnych z realnym partnerem uzalezniony zdawal si¢ by¢ emo-
cjonalnie nieobecny, skoncentrowany wylacznie na wiasnych potrzebach.
16 procent badanych przyznalo, ze po odkryciu uzaleznienia od cyberseksu
u swych partneréw, sami odczuwali nieche¢ do seksu, niekiedy catkowicie wy-
cofali si¢ z uprawiania seksu lub decydowali na niego wytacznie z obawy, ze
to mogloby wplyna¢ na angazowanie si¢ uzaleznionego w cyberseks. Wielu
badanych, bo 30 procent, uznato uprawianie wirtualnego seksu z inng osobag za
dzialanie réwnoznaczne z realng zdradg. Bylo to traktowane jako prowadze-
nie przez niego drugiego, alternatywnego zwiazku. Podawali przy tym rézne
powody takiego podejscia: interaktywny seks z druga osoba jest zdrada, bez
wzgledu na to, czy osoby sa rzeczywiscie fizycznie blisko; efektem cybersek-
su bylo mndstwo kltamstw, ukrywania i zatajania aktywnosci internetowej, co
jest bolesnym elementem zdrady; cyberseks zabiera zwigzkowi zycie seksual-
ne; realna osoba nie moze konkurowac¢ z fantazjg, uzalezniony traci zaintere-
sowanie partnerka, bo znalazl swoj idealny zwiazek; cyberseks zabiera takze
partnerowi czas i emocje, a skutkiem jest coraz dalsze zdystansowanie si¢ od
malzenstwa®.

Po odkryciu faktu uzaleznienia danej osoby od aktywnosci seksualnej
w Internecie partnerka wchodzi w stan coraz glebszego wspotuzaleznienia. Do
charakterystycznych cech tego stanu naleza: 1. trwanie w zmowie z partne-
rem - budowanie z partnerem wspoélnego frontu, fasady prezentowanej §wiatu
zewnetrznemu; dotrzymywanie tajemnic, chronigcej uzaleznienie partnera;
podejmowanie ktamstw kryjacych problem; zwigkszenie aktywnosci seksual-
nej celem zadowolenia wymogow partnera; wmawianie sobie, ze cyberseks nie

38 Zob. H. Noga, Relacje rodzinne graczy komputerowych, ;,Wychowawca’, 2011, nr 2, s. 16-19.
¥ Zob. V. Ozminkowski, Bunt zamknigtego pokoju, ,,Newsweek Polska” 2011, nr 11, s. 23-25.
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jest problemem, skoro jest czysto wirtualnym kontaktem; 2. obsesje — calko-
wita koncentracja na partnerze, ktorej celem jest unikanie wlasnych uczué;
myslenie wylacznie o zachowaniu partnera i jego motywach; sprawdzanie
poczty, portfela, teczki, historii stron internetowych; gotowo$¢ do puszcze-
nia wielu spraw w niepamie¢; przesiadywanie przed komputerem polaczone
z przegladaniem stron, ktore interesujg partnera; 3. zaprzeczanie — odrzucanie
wlasnych przezy¢; nadmierne oddanie si¢ pracy zawodowej; wiara w powo-
dzenie planéw zmiany zachowan partnera; zaprzeczenie istnienia problemu;
4. rozchwianie emocjonalne — utrata kontroli nad emocjami; hustawka emo-
cjonalna; dos$wiadczenie nieokreslonego wstydu i leku; wieczny kryzys, staty
problem; 5. manipulacja - odgrywanie roli meczennika, bohatera lub ofiary;
wykorzystywanie seksu do tagodzenia sporéw; nieudane starania kontroli za-
chowan partnera; grozenie odejéciem do uzaleznionej osoby; przejmowanie
nadzoru nad komputerem; instalowanie automatycznego oprogramowania
szpiegujacego; 6. nadmierne poczucie odpowiedzialnosci — obwinianie siebie;
przekonanie, ze zmiana siebie zmienilaby zachowania partnera; przejmowa-
nie odpowiedzialno$ci za uzaleznienie partnera; tworzenie sytuacji, w kto-
rych wspotuzalezniony staje si¢ niezbedny dla uzaleznionego; 7. zagrozenie
dla wlasnej tozsamosci badz jej utrata — rezygnacja z wlasnych celéw zycio-
wych i rozwijania swych zainteresowan; dziatania wbrew wlasnym zasadom
moralnym i przekonaniom; zmiana sposobu ubierania si¢ i wygladu w celu
uzyskania zadowolenia partnera; przyjmowanie norm erotycznych partnera
jako wlasnych; 8. wina i kara — odczuwanie poczucia wyzszosci i sklonnosci do
karania; destrukcyjne podejscie do innych; mysli i uczucia, w ktérym pojawia
sie morderstwo jako jedyne rozwigzanie; nawigzywanie romanséw w Interne-
cie lub w $wiecie realnym celem ukarania partnera lub sprawdzenia swej atrak-
cyjnosci; nieutrzymywanie z partnerem kontaktow seksualnych; 9. wrazliwos¢
seksualna - ttumienie wlasnych potrzeb i pragnien seksualnych; brak poczucia
blisko$ci w czasie stosunku; poszukiwanie wymoéwek dla braku zainteresowa-
nia seksem; chowanie sie przed partnerem, np. w czasie przebierania®.

% Zob. A. Robinson, Odmienne stany skupienia (za: ,The Guardian”, 14 X 2012), ,,Forum”
2012, nr 43-44, s. 46; P. Stasiak, Jak wychowywac dzieci (w sieci), ,Polityka” 2012, nr 22, s. 90-92.
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Podsumowanie

Niewlasciwa relacja ojciec - dzieci, czy ojciec - jego Zona, znieksztatco-
ny przez nadmierng obecno$¢ Internetu w zyciu ,,glowy rodziny”, prowadzi
w przysztosci do dewiacji. Rodzina to dynamiczny ukiad oséb, w ktérym
nieprawidlowo$¢ jednej czesci sprawia, ze inne ulegaja znieksztalceniu i de-
formacji. Jak poruszenie jednego ramienia w trojkacie - wprowadza nietad
w calej figurze. Np. zasadniczym czynnikiem psychicznym prowadzacym
do rozwoju homoseksualizmu jest niewltasciwa relacja ojciec — syn. Ojcowie
homoseksualistow s3g zwykle nieobecni w rodzinie - nie tylko fizycznie, np.
z powodu $mierci lub rozwodu, lecz czgsto emocjonalnie, mimo swej fizycznej
obecnosci. 84 procent homoseksualistow i jedynie 18 procent heteroseksuali-
stow stwierdzito w badaniach, ze ich ojcowe byli obojetni i nie interesowali
sie nimi w okresie dziecinstwa. Obojetno$¢ ta byla rysem dominujacym tych
relacji, a nie sporadycznym brakiem uwagi*'. Przyczyna nieobecnosci ojca nie
odgrywa istotnej roli dla deformowania ksztattu rodziny. Internetowe zrédlo
owej emocjonalnej nieobecnosci ojca, uzaleznionego od kontaktéw kompute-
rowych, nie zmienia istotnie nate¢zenia destrukcyjnego wplywu tego zjawiska.

O obcosci etycznej maszyn i zwigzanej z nimi alienacji decyzyjnej mo-
wil juz Lem, gdy pisal: ,, Alienacja decyzyjna powstaje, kiedy czlowiek tworzy
uklady pseudopersonalistyczne (roboty, androidy, automaty posiadajacego
jakis$ odpowiednik psychicznego zycia wewnetrznego, o stopniu podobienst-
wa do wzoréw ludzkich narzucajacym si¢ nuieodparcie) albo kiedy przeka-
zuje funkcje podejmowania decyzji urzadzeniom wprawdzie niepersonalisty-
cznym, lecz takim, ktore zastepuja go réwniez tam, gdzie zapadaja decyzje
etycznie uwiklane (...). Idea jej polega na sporzadzaniu komputera o decyzy-
jnej charakterystyce, stanowigcej kopie preferencji, jakie sg wlasciwe pewnemu
czlowiekowi, np. menadzerowi. (...) Pytanie brzmi, czy zywy oryginal odpo-
wiada czy tez nie odpowiada moralnie za decyzje swego symulatora, o ile s3
one etycznie uwiktane. Problem ten, przerzucony na najwyzszy z mozliwych
poziomodw, jest pytaniem o to, czy ludzie s3 w dobrym prawie przekaza¢ lwia
cze$¢ decyzyjnych probleméw — urzadzeniom nieludzkim, tj. czy mozna zaak-

ceptowac jakakolwiek forme komputokracji™**.

41 Zob. K. Boczkowski, Homoseksualizm, Wydawnictwo Inter Esse, Krakow 2003, s. 69—
70, 79-82.
2 Za: J. Banika, Przeciw szokowi przyszlosci, Wydawnictwo Slask, Katowice 1977, s. 240.
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Spotkanie si¢ dwoch rzeczywistosci: 0séb i rzeczy, ze sobg, co ma miejsce
w konfrontacji techniki i mitosci, w konsekwencji nalezy do istotnych pro-
bleméw wspoélczesnosci. Wygrania techniki doprowadzi¢ moga do podpo-
rzagdkowania czlowieka wymogom materii i techniki, uczyni¢ osobe ich nie-
wolnikiem. Szczgécie czlowieka moze bowiem by¢ rozumiane jako wytwor
sprzezenia zycia z technika, co niesie degradacje¢ czlowieka do wymiaréw
dostepnych materii. Zachowanie prymatu osoby ludzkiej daje nadzieje¢ na ro-
zumne wykorzystanie wszelkich nowosci technicznych i technologicznych dla
dobra catego $wiata®.

Abstract: The technique is based on different principles than the Nature is. It may
complement or assist the Nature but it cannot replace it without reducing the rich-
ness of the phenomenon of life. Similar restrictions apply to the contact with people.
Psychologists claim that the number of people with whom a person is able to establish
a real relationship, is limited to 150 persons. Excess of contacts leads to superficiality
and temporariness. The discovery that life partner or family members are involved in
compulsive or inappropriate online erotic behavior causes a shock. Partners are then
in a very difficult position, they don’t know how to behave, what method of opera-
tion to adopt. The most common reactions include: attempt to take responsibility of
the loved ones, attempts “to deserve the love”, pushing their own needs on the back
burner of their interests, strong emotional attachment to a partner with exclusion of
admitting the existence of the disease, loss of self-identity and lack of perception of
own feelings and needs. All of these indicate the existence of so-called codependency
to your partner. In fact the addiction affects not just one person, but the functioning
of the entire family.

Keywords: screen-addiction, father, family, communication in the family, cybersex
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