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Wstep

Zainteresowanie osobami chorymi psychicznie na przestrzeni dziejow
przybieralo wiele roznych form, znajdujacych swoje odzwierciedlenie w lite-
raturze, religii i sztuce; stad na kartach literatury tak wiele obrazéw choroby
psychicznej. W obted popadali zaréwno bogowie i herosi, jak Dionizos czy He-
rakles, jak réwniez zwykli $miertelnicy. Szalona byla Ofelia, szalony krol Lear,
u Buthakowa Mistrz i Iwan Bezdomny spotykaja si¢ w szpitalu psychiatrycz-
nym, obydwaj skazani przez system totalitarny na izolacje i etykiete wariata.

Fascynacja inno$cia nie ograniczata sie do $wiata fikcji, objawiala si¢ réwniez
poprzez wystawianie osob chorych psychicznie na widok publiczny. W XVIII
wieku przytulki mozna byto zwiedzac za oplata, a straznicy popisywali sie swo-
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imi podopiecznymi zmuszajac ich do upokarzajacych pokazow. W wieku XIX
zwiedzanie placéwek dla oblgkanych bylo uznang spotfecznie formg rozrywki,
ktorej oddawali si¢ nie ludzie marginesu, lecz szanowani obywatele'.

Co zmienilo sie od tamtych czasow? Jak miejsce zajmujg osoby cierpigce
na choroby psychiczne w masowej wyobrazni? Aby odpowiedzie¢ na te pyta-
nia w pierwszej kolejnosci zostanie przytoczona definicja choroby psychiczne;j,
a nastepnie scharakteryzowany bedzie sposob, w jaki zaburzenia psychiczne
sg przedstawione w kulturze popularnej na przyktadzie kinematografii. Ana-
lizie zostang poddane jedynie filmy fabularne. Z obrazem tym zostang skon-
frontowane przekonania dotyczace oséb chorych psychicznie zawarte w bada-
niach opinii spoleczne;.

Chory psychicznie, czyli kto?

Zdefiniowanie choroby psychicznej nie jest tatwe. W przeciwienstwie do
chorob somatycznych, gdzie jest mozliwe ustalenie pewnych niezaleznych
oznak, jak chocby obiektywna zmiana w organizmie?, kryteria choroby psy-
chicznej moga by¢ nieostre, a proces diagnostyczny moze nigdy si¢ nie skon-
czye’.

Biorac pod uwage powyzsza kwestie, nie nalezy dziwic sie, iz istnieje wiele
definicji zar6wno choroby psychicznej jak i zdrowia psychicznego. Oméwienie
wszystkich koncepcji i podejs¢ teoretycznych znacznie przekraczatoby ramy
tego artykulu®, jednak aby podkresli¢ wielo$¢ rozumien, warto zapoznac sie
z wybranymi rozumieniami.

Tak wigc, zdrowy psychicznie jest ten:

1. ,u kogo nie wystepuja objawy choréb psychicznych;

! Zob. M. Stasiuk, T. Baran, Schizofrenik jako blazen. O roli szaleristwa w wyobrazni kultu-
rowej, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2013, s. 96-97; M. Foucault, Historia szaleristwa w klasy-
cyZmie, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1987.

? Zob. B. Tobiasz-Adamczyk, Wybrane elementy socjologii zdrowia i choroby, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2000, s. 33.

* Zob.A. Kepinski, Poznanie chorego, Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, Warsza-
wa 1989, s.6.

* Nie zamierzam tez koncentrowac si¢ na charakterystyce poszczegdlnych zaburzen. Po
pierwsze, jest ich zbyt wiele, po drugie, nie jest to istotne dla catosci artykutu. Samo wymienie-
nie ich kodéw w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb i Problemoéw Zdrowotnych
ICD-10 zajmuje 50 stron, World Health Organization 2008, Centrum Systeméw Informacyj-
nych Ochrony Zdrowia 2012, X Rewizja, tom I, http://csioz.gov.pl/klasyfikacje.php [dostep:
01.04.2014], s. 207-257.
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2. kto jest taki jak wiekszos¢ w danej zbiorowosci;

. kto jest przystosowany do kultury, w ktorej zyje i spelnia jej wymagania;

. kto jest zdolny/przystosowany do samodzielnej egzystencji i umie za-
spakajac swoje potrzeby;

. kto postrzega rzeczywisto$¢ w sposob realistyczny;

=~ W

. kto w pelni rozwija swoje mozliwosci;
. kto potrafi realizowac¢ swoje cele zyciowe;
. kto nie ma defektéw w strukturze psychicznej i funkcjach psychicznych;

O 00 N O U

. u ktérego elementarne procesy psychiczne i fizjologiczne mieszczg si¢
w granicach odpowiedniej ich sity i wzajemnego ustosunkowania™.

Takze na stronach Swiatowej Organizacja Zdrowia (World Healt Organi-
zation - WHO) mozna odnalez¢ definicje zaburzen psychicznych oraz zdro-
wia psychicznego®. Pierwszy z tych terminéw jest wyjasniony jako zjawisko
»mieszczace w sobie szeroki zakres problemow, ktére w ogdlnosci charaktery-
zujg sie pewna kombinacja nieprawidlowych/nienormalnych [abnormal] my-
8li, emocji, zachowan i relacji z innymi” (tlumaczenie wlasne — D.S.). Z kolei
zdrowie psychiczne to ,dobrostan, w ktorym jednostka realizuje swéj poten-
cjal, radzi sobie z normalnymi stresami codziennego zycia, moze pracowac
wydajnie i owocnie, jest tez zdolna do udziatu w zyciu swojej zbiorowosci /ma
wktad w Zycie swojej zbiorowosci”” (ttumaczenie wtasne - D.S.).

Definicje te, cho¢ bardzo ogélne, podkreslaja wzglednos¢ poje¢ zdrowy/
chory psychicznie, uzalezniajac tym samym diagnoze od istniejacych w danej
zbiorowosci przekonan, co do tego czym jest norma, a czym patologia. Innymi
stowy, bez znajomosci kultury i kontekstu spotecznego nie jest mozliwe wyja-
$nienie nazewnictwa i interpretacji objawow zaburzen psychicznych®. To, co
w jednych spoleczenstwach bedzie postrzegane jako choroba, w innych moze
zosta¢ sklasyfikowane jako opetanie, w pierwszym przypadku konieczna be-
dzie porada lekarza w drugim kapfana lub szamana.

Mozna zatem powiedzie¢, ze choroba psychiczna jest nie tylko obiek-
tywnym stanem, lecz takze etykieta spoleczng, nadawana tym, ktérzy tamia

* B. Tobiasz-Adamczyk, Wybrane elementy..., dz. cyt., s. 33; zob. J. Sowa, Kulturowe zatoze-
nia pojecia normalnosci w psychiatrii, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1984.

¢ Zob. World Healt Organization, http://www.who.int/topics/mental_disorders/en/ [dostep:
13.03.2014].

7 Zob. World Healt Organization, http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/en/
[dostep: 13.03.2014].

8 Zob. S. Puzynski, Choroba psychiczna — problemy z definicjg oraz miejscem w diagnostyce
i regulacjach prawnych, ,,Psychiatria Polska” 2007, tom XLI, nr 3, s. 299.
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przyjete normy, i ktérych spoteczenstwo chce widzie¢ jako chorych. Majac juz
robocza definicj¢, mozna zastanowic si¢ jak przedstawiane sa osoby chore psy-
chicznie w filmach.

Interesujacy Inny

Lew Tolstoj zaczal Anng Karening od stwierdzenia, iz wszystkie szczgsliwe
rodziny sg do siebie podobne, kazda nieszczgsliwa rodzina jest nieszczesliwa
na swoj sposob. Wyrazil w ten sposob intuicyjne przekonanie, ze cierpienie
i nieszczescie sg bardziej réznorodne, a tym samym bardziej interesujace niz
szczescie i harmonia. Idgc dalej tym tropem, przestajemy dziwic sie, iz kultura
masowa’ we wszystkich swoich odmianach, aby przyciggna¢ uwage odbiorcy,
bedzie szuka¢ tematéw szokujacych lub dramatycznych.

Sztuka filmowa jest tego znakomitym przykladem. Tworcy, chcac sprzedac
swoje dzielo, siegaja po wydarzenia nadzwyczajne — przestepstwa, katastrofy,
tajemnice i intrygi. Kategorig specjalng s tu obrazy przedstawiajace losy oséb
cierpiacych na zaburzenia psychiczne. Poprzez swoja chorobe oraz famanie przy-
jetych norm spotecznych stanowig atrakcyjng pozywke dla masowej wyobrazni.

Filméw poruszajacych tematyke zwigzang z chorobami psychicznymi jest
bardzo wiele, a spectrum przedstawianych zaburzen jest niezwykle szerokie.
Nie sposob wymieni¢ tu wszystkich'®, warto jednak zwroci¢ uwage na te, ktore
w ciaggu kilku ostatnich dekad zdobylty najwiecej nagréd i wywarly najwigk-
szy wplyw na kinematografie. Te subiektywng liste otwiera Psychoza (1960)
Alfreda Hitchcockia - cho¢ zdobyla jedynie osiem nagréd, w tym ani jednego
Oskara, wyznaczyta pewien trend w przedstawianiu oséb chorych psychicznie.
Kolejne filmy to Lot nad kukutczym gniazdem" (1975), ktory zdobyl 5 pie¢
Oskardw, szes¢ Ztotych Globow, pig¢ nagrod BAFTA, Rain Man (1988) czter-
nascie réznych nagrod w tym cztery Oskary, Milczenie owiec (1991) - trzy-
dziesci dwie nagrody w tym pie¢ Oskardw, Forest Gump (1994) - dwadziescia
sze$¢ nagréod w tym sze$¢ Oskaréw, Pigkny umyst (2001) — dwadziescia dwie
nagrody, w tym cztery Oskary, Aviator (2005) - dwadziescia nagréd w tym

° Kultura masowa bedzie tu wyrézniona na podstawie kryterium iloéci, standaryzacji oraz
braku bezposredniego kontaktu tworcy z odbiorca, za: A. Ktoskowska, Kultura masowa. Kryty-
ka i obrona, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2005, s. 95-100.

1 Interesujaca baze mozna znalez¢ na http://moviesandmentalillness.blogspot.com/ [do-
step: 15.03.2014].

" Dane dotyczace nagrod pochodza z www.filmweb.pl [dostep: 01.04.2014].
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pie¢ Oskaréw, Poradnik pozytywnego myslenia (2012) — dwadziescia osiem na-
gréd w tym jeden Oskar.

Roéwniez w serialach emitowanych w telewizji coraz czesciej bohaterami
s3 osoby chore. Mozna tu wymieni¢ chocby takie seriale jak Detektyw Monk
(2002-2009), Hannibal (2013-), Wszystkie wcielenia Tary (2009-2011) czy
Homeland (2011-).

Portretowane choroby to przykladowo: zaburzenia lekowe - Aviator, au-
tyzm - Rain Man, schizofrenia — Pigkny umyst, zaburzenia dysocjacyjne — Psy-
choza, agorafobia — Koneser, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne — Lepiej by¢
nie moze.

Osobna kwestig jest samo przedstawienie danego zaburzenia. Trzeba tu wy-
raznie podkresli¢, Ze to, co mozna odnalez¢ w kinie, nie zawsze jest faktyczna
charakterystyka choroby. Przekaz medialny jest uproszczony i nastawiony ra-
czej na podkreslenie odchylen od normy niz na rzetelng informacje o naturze
przypadku'’. Nierzadko choroba nie ma nawet konkretnej nazwy lub jest okre-
slona mianem, ktdére nie odpowiada zestawowi objawdw, jak chocby w filmie
Ja, Irena i Ja (2000), gdzie zaburzenia dysocjacyjne nazwane sg schizofrenig".

Oprocz przekazywania nieprawdziwych tresci, filmy fabularne przyczy-
niaja sie do utrwalania stereotypéw dotyczacych chordb psychicznych, szpi-
tala psychiatrycznego czy osoby psychiatry. Wedding, Boyd, Niemiec'* oraz
Tartakovsky'> wyr6zniajg nastepujace stereotypy i mity funkcjonujace w kine-
matografii, dotyczgce chorego, ktéry przedstawiany jest jako:

o buntownik, wolny duch - Lot nad kukutczym gniazdem, K-Pax, Shine

(Oskar dla Geffrey’a Rusha);

o okrutny uwodziciel - Milczenie owiec, Mr Frost, Trujgcy bluszcz, Fatalne

zauroczenie;

« szalony naukowiec — Pigkny umyst, Powrot do przyszlosci, Frankenstein;

« grozny maniak, morderca, przestepca, psychopata — Lsnienie, Milczenie

owiec, Dexter (serial) M - morderca, Psychoza, To nie jest kraj dla starych
ludzi, Autostopowicz, Zodiak, Siedem;

12 Zob. D. Wedding, M. A. Boyd, R.M. Niemiec, Kino i choroby psychiczne. Filmy, ktére poz-
walajg zrozumieé zaburzenia psychiczne, Wydawnictwo PARADYGMAT Warszawa 2014, s. 8-9.

13 Zob. D. Miedziniska, W tym szaletistwie nie ma metody, o psychiatrii w filmie fabularnym,
http://www.kinoterapia.pl/2012/12/22/w-tym-szalenstwie-nie-ma-metody-o-psychiatrii-w-
filmie-fabularnym [dostep: 15.03.2014].

!4 Zob. D. Wedding, M. A. Boyd, R.M. Niemiec, Kino i choroby psychiczne..., dz. cyt., s. 8-9.

15 Zob. M. Tartakovsky, Media’s Damaging Depictions of Mental Illness, http://psychcen-
tral.com/lib/medias-damaging-depictions-of-mental-illness/0002220 [dostep: 22.03.2014].
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o ludzie cierpigcy na choroby psychiczne s3 zazwyczaj grozni i sa nie-
przewidywalni ich stan si¢ nie poprawia (Detektyw Monk chodzi na te-
rapie, ale nie wida¢, aby mu pomagata);

o wszyscy terapeuci sg podobni - zazwyczaj w filmach nie ma rozréznie-
nia na psychologa, terapeute czy psychiatre.

Zdarza sie tez, ze osoba cierpiaca na chorobe psychiczng jest pokazywa-
na jako ktos, kto jest niezdolny do bycia cztonkiem spoteczenstwa, kto jest
bezproduktywny, niezaangazowany, nie potrafi zapanowac nad swoim zyciem,
stanowi ciezar dla innych.

Oprocz swojego szalonego Ja bohaterowie nie majg Zadnej innej tozsamosci,
a choroba jest pokazywana jako gtéwny i zasadniczy rys ich osobowosci, cecha,
wokot ktdrej osnuta jest cata fabuta. Kolejng kwestia jest pokazywanie osoby
chorej jako wyrzutka, kogo$ pozbawionego spolecznej biografii — nie posiada-
jacego korzeni, rodziny, przyjaciol, pracy. Sprowadzenie oséb chorych tylko do
jednego wymiaru sprawia, Ze zostaja jednoczesnie pozbawieni cech ludzkich'.

Dlaczego wizerunek oséb chorych psychicznie zawarty w filmach jest tak
istotny? Z braku kontaktu z osobami chorymi w $wiecie realnym (choroby
psychiczne sa czgsto ukrywane) ludzie beda czerpac swoja wiedze na temat za-
burzen psychicznych z mediow, te z kolei, opierajgc si¢ raczej na stereotypach,
niz na rzetelnej wiedzy naukowej, beda utrwalaly obraz chorych psychicznie
jako 0sob agresywnych, budzacych lek i takich, ktérych nalezy unikac'. I cho¢
edukacja nie jest gtéwnym zadaniem filméw fabularnych, to biorgc pod uwage
site ich wptywu, mozna uwaza¢ je za narzedzia mogace zmienia¢ sposob my-
$lenia o chorobie psychiczne;j.

Polacy o chorobach psychicznych

Znajac juz sposdb, w jaki zaburzenia psychiczne s3 przedstawiane w fil-
mach, warto przeanalizowac istniejace w polskim spoleczenstwie postawy wo-
bec 0séb chorych.

Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS) w swoich pracach regular-
nie podejmuje problematyke zdrowia psychicznego, stosunku Polakéw do

!¢ Zob. D. R. Edney, Mass Media and Mental Illness: A Literature Review Prepared by MSW
Canadian Mental Health Association, http://www.ontario.cmha.ca [dostep: 18.04.2014], s. 2-5.

17Zob. P. A. Stout, J. ViUegas, N. A. Jennings, Images of Mental Illness in the Media: Identify-
ing Gaps in the Research, ,Schizophrenia Bulletin’, Vol. 30, No. 3, 2004, http://schizophreniabul-
letin.oxfordjournals.org/content/30/3/543.full. pdf+html [dostep: 13.04.2014], s. 544.



Miedzy fascynacja a dystansem... 111

chorych i cierpigcych na choroby psychiczne oraz przekonan o naturze tych
choréb.

Pierwsza waznym wnioskiem wynikajacym z badan CBOS jest stwierdze-
nie, iz media, w tym film, stanowig podstawowe Zrédlo informacji o choro-
bach psychicznych. W latach 2005, 2008, 2012 na pytanie: ,,Czy zetknal(eta)
sie Pan(i) kiedys$ z osobg chorg psychicznie? Kto to byl?”, najczesciej padala
odpowiedz: ,,Posta¢ ukazana w filmie, w telewizji, w radiu, w ksiazkach, cza-
sopismach”*®. Mozna zatem powiedzie¢, ze $wiat fikgji i klisze w nim zawarte,
wywierajg konkretny wplyw na rzeczywisto$¢ spoteczna.

Ciekawym wskaznikiem stosunku do chorych psychicznie jest stownic-
two, uzywane dla okreslenia zaburzen psychicznych. Raport CBOS z 2008
roku zawiera niezwykle barwny i zréznicowany stownik epitetow funkcjonu-
jacych w jezyku polskim:

Okreslenia pejoratywne

Podkreslajace odmiennos¢ poprzez réznorodne epitety: ,,np. wariat, czu-
bek, swir, down, szajbus, fijol, szurniety, oblakany, pomylony, popapraniec,
zakrecony, poplatany, porgbany, ma odchyly, odbilo mu, fisniety, bzik, korek,
nawiedzony, szalony, oszotom, stukniety, bez piatej klepki, ma nieréwno pod
sufitem, ma co$ pod kopula, ma zbtte papiery, deprecha, schiza, tumok, od-
mieniec, wyrzutek spoleczenstwa”®. Negatywnie oceniane cechy zachowania
i reagowania: ,,niebezpieczny dla otoczenia, niepoczytalny, nieprzewidywalny,
nieodpowiedzialny, trudny do obcowania, nie do zniesienia”*

Podkreslajace nizszo$¢ intelektualng - ,,odwolujace si¢ do normy zdrowia
psychicznego i rozwoju lub do stabosci intelektu, np. nienormalny, umystowo
niedorozwinigty, uposledzony umystowo, psychicznie, glupi, przygtup, niema-
dry, gamon, nierozgarniety, ciemniak, duren, idiota, kretyn, imbecyl, debil,
jolop, matol, cymbal, pétmdzg, niedorobiony”.

18 Zdrowie psychiczne Polakéw, BS/132/2012, WWW.Cbos.pl [dostep: 22.04.2014], s. 12.

19 Osoby chore psychicznie w spoleczeristwie, BS/124/2008, www.cbos.pl [dostep: 22.04.
2014], s. 3.

2 Tamze.

2 Tamze.
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Okreslenia neutralne i pozytywne ogétem

Podkreslajace chorobe, brak odpornosci lub rownowagi psychicznej albo
inwalidztwo, kalectwo, niesprawnos¢, ,,np. chory, chory psychicznie, chory
umystowo, chory inaczej, pacjent, depresyjny, schizofrenik, znerwicowany, za-
famany, nieodporny, niezréownowazony, nerwus, ma uszczerbek na zdrowiu,
kaleka, niepelnosprawny, inwalida, ulomny, niesprawny umystowo, uposle-
dzony intelektualnie”*.

Podkreslajace zrozumienie, wspolczucie lub inne, np. ,,nieszczesliwa oso-
ba, cierpiacy, wymaga pomocy, nalezy mu si¢ wspolczucie, pokrzywdzony
przez los, biedak, cztowiek z problemem, pozbawiony pomocy, powinien si¢
leczy¢, zyje w swoim $wiecie, zagubiona w $wiecie, nie kojarzy wszystkiego,
maja stany lekowe, nieprzystosowani do zycia, nie méwi tak, jak trzeba, osoba
unikajaca ludzi, inaczej mysli i postepuje, troche inny czlowiek™.

Tabela 1. Dystans wobec 0s6b chorych psychicznie

Jak zareagowal(a)by Pan(i). gdyby Z_deC}_'dowanie chzq nie By](a)bf\m B}'t(a)bym_ Trudpo Poziom
Skazalo s, 2e csobn. koraedys | PmQhm | mivbm | nes | sboviovme | pae | g
chorowala psychicznie 1 leczyla sie temu netto)®
w szpitalu psychiatrycznym,
M3 Zostac: w procentach
— opiekunem(ka) Pana(1) dziecka 3 8 38 43 8 +70
— nauczycielem(ka) Pana(i) dziecka 3 13 35 41 8 + 60
— Pana(i) lekarzem(ka) 5 18 36 33 8 + 46
— burmistrzem/wdjtem w Pana(1)

gminie 5 18 32 36 9 +45
— poslem w Pana(1) okregu 5 31 34 9 +39
— Pana(i) synowg lub zigciem 6 34 20 15 +23
— proboszezem w Pana(1) parafu 7 30 24 11 +20
— Pana(i) nauczycielem(ka) 8 36 18 11 +19
— Pana(i) szefem/szefowa w pracy 10 27 36 15 12 +14
— Pana(i) wspétlokatorem(ka)

na wezasach 14 39 25 11 11 -17
— Pana(i) bliskim

wspolpracownikiem{czka) 17 50 21 3 9 -43
— niespodziewanym gosciem

na Pana(i) przyjgciu 18 48 16 6 12 -4
— Pana(1) kolega/kolezanka

w klasie, w grupie studenckiej 20 53 12 2 13 -59
— Pana(1) nayblizszym sasiadem(ka) 27 54 12 1 6 - 68
*Opinie netto jest to roznica miedzy odsetkiem odpowiedzi: . byl(a)bym przeciwko temu™ a ..nie mial(a)bym
zastrzezen” (polaczone odpowiedzi  zdecydowanie™ 1 _raczey™). Plus oznacza przewage sprzeciwil. a minus —
przewagg zgody na pelmenie danej roli przez bylego pacjenta szpitala psychiatrycznego

Zrédlo: Osoby chore psychicznie w spoleczeristwie, BS/124/2008 www.cbos.pl [dostep 22.04.
2014], s. 18.

2 Tamze.
2 Tamze.
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Widac¢ wyraznie, ze dominuja tu stowa o zabarwieniu pogardliwym i nega-
tywnym. Zwrotéw neutralnych i pozytywnych jest zdecydowanie mniej. Pejo-
ratywnym okresleniom towarzyszy dystans spoleczny. W badaniu z 2008 roku
respondenci zostali zapytani o swdj stosunek do pelnienia przez osoby leczone
psychiatrycznie réznych rél spotecznych. Wyniki prezentuje powyzsza tabela.

Na postawie powyzszego zestawienia mozna powiedzie¢, ze im wigksza
odpowiedzialno$¢ zwigzana z dang rolg i im blizszy bytby kontakt z respon-
dentem, tym wiekszy dystans i odrzucenie. Role mniej znaczace spotykaja sie
z akceptacja.

Kolejng waznym elementem spolecznego wizerunku oséb chorych psy-
chicznie sg przekonania dotyczace zachowan.

Tabela 2. Sady o zachowaniu chorych psychicznie

Czasami Czasami
. . . -_ | Trudno - . | Trudno
Jak Pan(i) s:tdZL_ po czym mozna meﬂe tak, . Pr.a“-le powie- Pl’{{?’\’le tak, . Prfame poviie-
poznac. ze ktos jest chory . zawsze | a czasami | nigdy dzies | ZWze |aczasami nigdy dzied
psychicznme? Czy, Pana(i) zdaniem, e me
osoba chora psychicznie: VI 2005 V12008
w procentach
— zachowuje si¢ niezrozumiale 45 43 2 10 38 51 2 9
— mowi ,.od rzeczy” 43 46 2 9 38 53 3 6
— przejawia niepokoj w zachowaniu 41 43 3 13 36 50 3 12
— zamedbuje wyglad lub higiene 42 40 6 12 34 48 § 12
— jest zobojetniala wobec wlasnego 17 4 4 17 13 46 4 17
losu
— uwaza sig za kogos. kim nie jest 34 44 5 17 32 47 4 17
— boi sie bez powodu 33 47 5 15 31 49 4 16
— nie wie, co robi 36 51 3 11 27 55 3 14
— slyszy nierzeczywiste _ glosy™ 30 43 4 23 26 46 5 23
— jest zrozpaczona 33 39 8 20 22 48 9 21
— jest bierna. bezczynna 25 49 8 19 21 56 6 17
— unika lndz 16 48 13 13 20 54 11 14
- iz;;:s;ﬁi;;m agresywnie wobec 15 56 7 13 10 60 9 12
— mysli o popelnieniu samobdystwa 24 43 6 26 19 45 7 28
— okazuje niepohamowana wesolosé | 17 54 12 17 18 56 9 17
— nie moZe spac 22 34 7 37 17 39 8 36

Zrédto: Osoby chore psychicznie w spoleczeristwie, BS/124/2008, www.cbos.pl [dostep: 22.04.
2014], s. 6.

Przeprowadzona przez autoréw raportu CBOS analiza czynnikowa po-
kazala, ze respondenci postrzegaja chorych psychicznie w trzech wymiarach.
Pierwszy z nich to odmienno$¢, wyrazajaca sie nieadekwatnym do sytuacji
badz tez niezrozumialym zachowaniem, niepokojem lub zobojetnieniem.
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Drugi to defensywna problemowos¢ — rozpacz, bezsennos¢. Trzeci wymiar to
ofensywna gwaltowno$¢ polegajaca na agresji wobec innych badz samego sie-
bie*.

Jezeli chodzi o uczucia, jakie wywoluje kontakt z osobg chorg psychicznie,
to najczesciej wystepuje wspolczucie i zaklopotanie. Dalej bezradno$, litos¢
i strach. Zaciekawienie i obojetno$¢, jak rowniez szacunek, pojawiaja sie¢ rzad-
ko. Reakcje negatywne - pogarda, odraza, zlo$¢ - pojawialy si¢ sporadycz-
nie. Prawdopodobnie dlatego, iz wyrazenie ich wobec chorych psychicznie nie
spotkaloby si¢ z akceptacja®. Inng miarg dystansu moze by¢ przekonanie, iz
chorzy psychicznie przynosza wstyd rodzinie, a w konsekwencji sa ukrywane
przed innymi®.

Biorac pod uwage obawe, jaka budza chorzy psychicznie, zastanawiajacy
jest niski poziom poczucia zagrozenia chorobg psychiczna.

Tabela 3. Choroby budzace lek

i - Wiskazania respondentéw wedlug terminéw badan
Pewne choroby wywohya u ludzi szezegdlny
niepokoj. lek. Ktorych z ponizszych chorob VII 1996 | XII 1999 VI 2005 VI 2008 IX 2012
obawia sie Pan(1) najbardzie;? i
w procentach

Choroby nowotworowe 81 80 83 81 77
Choroby serca 67 64 66 57 53
Choroby psychiczne 28 16 30 10 25
AIDS 41 35 30 2 14
Narkomania 19 19 20 18 11
Alkoholizm 16 15 16 18 11
Gruzlica 16 13 15 13 7

Nie obawiam ste zadnej choroby 5 [ 4 6 10

Procenty nie sumuwja sie do 100, poniewaz respondenci mogli wskazaé trzy choroby. W latach 1996 1 1999
do listy dolaczone byly takze choroby weneryczne, ktdre jednak tylko sporadycznie wymieniano jako budzace
obawy

Zrédto: Zdrowie psychiczne polakéw, BS/132/2012, www.cbos.pl [dostep: 22.04.2014], s. 9.

Wirdd schorzen wywolujacych lek jest on dopiero na trzeciej pozycji (po
nowotworach i chorobach serca, przed AIDS, narkomania, alkoholizmem
i gruzlica)?.

2 Zob. Osoby chore psychicznie w spoleczeristwie..., dz. cyt., s. 6.

» Zob. Polacy wobec chordb psychicznych i 0séb chorych psychicznie, BS/118/2005, www.
cbos.pl [dostep: 22.04. 2014], s. 8.

%6 Zob. Osoby chore psychicznie w spoleczeristwie..., dz. cyt., s. 3.

¥ Zob. Zdrowie psychiczne polakow..., dz. cyt., s. 31 9.
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Podsumowujac - spoteczna stygmatyzacja osob chorych psychicznie jest
faktem. Odrzucenie przebiega na poziomach relacji spotecznych (dystans),
jezyka (przewaga okreslen negatywnych) i uczu¢ (dominacja dyskomfortu
psychicznego). Obraz zaburzen psychicznych nie opiera si¢ na rzetelnych zro-
dfach, a sami chorzy postrzegani sg jako osoby problemowe, nieprzewidywal-
ne a czasem niebezpieczne.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna powiedzie¢, Zze pomimo
iz obrazy choroby w kinie i w ludzkiej swiadomosci sa podobne, a stosunek
do 0séb chorych psychicznie zmienia si¢ w zaleznosci od tego, czy mamy do
czynienia z fikcjg czy ze §wiatem realnym. Z jednej strony mamy niewatpliwa
fascynacje innoscig, z drugiej wyrazny spoleczny dystans.

W sztuce filmowej tresci mogace budowaé pozytywny stosunek do cho-
rych oraz rzetelne informacje o zaburzeniach ograniczane sa do minimum.
Zamiast tego w $wiadomos¢ zbiorowg transmitowane sg szkodliwe stereoty-
py. A. Goldsman, scenarzysta filmu Pigkny umyst, ujal relacje miedzy filmem
a rzeczywisto$cia choroby psychicznej w nastepujacy sposob: ,Ogladanie fil-
mow o tematyce dotyczacej zdrowia psychicznego czesto przypomina chodze-
nie do zoo. Film moze by¢ wspanialy, lecz idziesz do kina z niby normalnym
towarzyszem i razem patrzycie na osobe chorg psychicznie. Ogladasz chorobe
z zewnatrz, co nie stuzy empatii ani zrozumieniu”*.

Nasuwa si¢ tu pesymistyczny wniosek, iz kinematografia moze petnic role
tozsama ze wspomnianymi juz domami dla obfgkanych. Moze do nich zajrze¢
kazdy spragniony wrazen widz i bezpiecznych warunkach nasyci¢ swoja cie-
kawos¢.

Abstract: The aim of this paper is to juxtapose the image of mentally ill persons in
the world cinematography with the perceptions of this social category in the Polish
society. Analysis made by the author was based on the selection of well known movies
to compare with some results that are available in the reports published by CBOS
(a Polish Public Opinion Research Centre). In both sources the social isolation of
mentally ill people is a key trait of their image, moreover, the way mental illness is

# A. Goldsman, scenarzysta filmu Pigkny umyst, dodatek dvd — Powstawanie scenariusza,
za: D. Wedding, M. A. Boyd, R.M. Niemiec, Kino i choroby..., dz. cyt., s. XL
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shown in movies is relatively stereotypical and departs from scientific knowledge,
whereas people interviewed in the surveys regarding their contacts with and attitudes
toward the mentally ill individuals reveal their apprehension and willingness to keep
a distance.

Keywords: mental disease, disorder, public opinion, social attitudes
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