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Obecnie proces uczenia si¢ trwa cale zycie — kazde doswiadczenie
dnia codziennego moze wzbogacac, jesli tylko nauczymy sie czerpac re-
fleksje z tego, co minione. Wiedza, ktora zyskujemy, daje mozliwos¢,
by $wiadomie i odpowiedzialnie budowa¢ przysztos¢. Jednak w biegu
codziennosci, w nieustajagcym pospiechu i przy niezwykle intensywnym
tempie Zycia nalezy by¢ bardzo ostroznym, by nie zagubi¢ sensu swoje-
go istnienia.

Profesor Norbert G. Pikula oddal w rece czytelnikéw ksiazke pt. Po-
czucie sensu zycia osob starszych. Inspiracje do edukacji w starosci, ktéra
jest efektem prac teoretycznych i badawczych na temat funkcjonowania
0s06b starszych w aspekcie poczucia sensu ich zycia.

Autor przekonuje, ze

Zasadne jest podejmowanie kwestii starzenia si¢ spoleczenstw jako wy-
zwania dla jednostki, grupy oraz calego spoteczenstwa. Obecnie bardzo
czesto na zjawisko staroéci czy ludzi starych patrzy si¢ przez pryzmat
produktywnos$ci oraz zagrozen ekonomicznych. Wydluzenie wieku

emerytalnego w Polsce, podobnie jak w wigkszosci panstw europej-
skich, miafo na celu zwigkszenie na rynku pracy oséb po 60 roku zy-
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cia oraz ,,podreperowanie budzetu panstwa. Jak wskazuja dane, istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze w przysztoéci pracujaca mniejszo$¢ be-
dzie utrzymywa¢ niepracujaca wiekszos¢ (s. 8).

O istocie tych zagadnien i podejmowanych przez autora kwestii
swiadczy fakt, ze zyjemy w odmiennej niz jeszcze kilkanascie lat temu
sytuacji demograficznej. Nasze spoleczenstwo starzeje sie, a przy jedno-
czesnym rozwoju nauki, medycyny jakos$¢ zycia poprawia sie i wzrasta
dlugos$¢ funkcjonowania czlowieka w spoleczenstwie. Niestety, z drugiej
strony przyrost naturalny od dluzszego czasu utrzymuje si¢ na niskim
poziomie. W efekcie zaistnialej sytuacji, ,ujmowanie staro$ci wylacz-
nie przez pryzmat ekonomiczno - gospodarczy powoduje, Ze niezwykle
trudno jest funkcjonowac osobom starszym w spoteczenstwie ,,ptynacej
zmiany”, w coraz bardziej powszechnej ,kulturze instant”, wywolujacej
niejednokrotnie obawy i lek przed tym co nowe, zmienne i nieprzewidy-
walne” (s. 8). Osoby starsze muszg odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci,
ktdra czesto jest dla nich bardzo odlegta od tej, w ktdrej uczyty sie zy¢.

Zyjemy w czasach, gdzie dla wielu ludzi wyznacznikiem wartosci s3
dobra materialne. W chaosie wspotczesnosci czesto brak czasu na prze-
myslenia i refleksje co ogranicza nasze zycie do ,tu i teraz”. Gdy jestesmy
mlodzi, pelni sil i odwagi czesto nie myslimy o tym, co bedzie za jakis
czas. Cieszymy si¢ chwilg, czerpiemy z Zycia pelnymi garsciami. Jednak,
gdy cztowiek dojrzewa, zaczyna uswiadamiac sobie pewne dysproporcje
miedzy tym, czego by chcial, a jakie na danym etapie Zycia ma mozli-
wosci. Staros¢ to okres w Zyciu czlowieka, gdy niezwykle silna jest §wia-
domos¢ uplywajacego czasu, perspektywa zblizajacego sie kresu zyciu
i bilansowanie tego, co minelo. Jednak moze to by¢ rowniez niezwykty
czas $wiadomego osiggni¢cia pelni swojego cztowieczenstwa.

Autor ksigzki Poczucie sensu zZycia oséb starszych rozpoczal swo-
je rozwazania od teoretycznej analizy zycia oséb starszych w czasach
zmiany spolecznej, przedstawiajac najwazniejsze tezy z zakresu socjolo-
gii, psychologii i pedagogiki. Wielowatkowe ujecie tematu, rzetelna ana-
liza aktualnej literatury i bogactwo przedstawionych przez autora tresci
pozwala czytelnikowi na zglebienie poruszanych zagadnien i uswiada-
mia mu, ze ,na tle bardzo szybko zachodzacych przemian spotecznych
starsze pokolenie nie nadaza w wielu dziedzinach zycia, a w szczegol-
nosci za nowosciami (...) Z punktu widzenia rozwoju spoleczenstwa
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osoby starsze starzejg sie takze mentalnie, poniewaz reprezentujg czgsto
minione czasy, dawny styl zycia, sposéb myslenia i przemijajace war-
tosci” (s. 21). Czes¢ teoretyczna pracy zacheca czytelnika do refleksji
na temat wspodlczesnego funkcjonowania ludzi starszych. Inspiruje do
myslenia o roli, jaka pelnig ludzie starsi w spoleczenstwie i tego, jak oni
sami to zagadnienie postrzegaja.

W drugiej czesci ksigzki przedstawiono metodologiczne zalozenia
badan wlasnych, by nastepnie przedstawi¢ analize tychze wynikow i za-
poznac czytelnika z uzyskanymi danymi. Przedstawione wyniki prezen-
tuja poréwnanie sensu zycia osob starszych — Polakéw miedzy 60. a 74.
rokiem zycia, ktérzy zamieszkuja na stale w Polsce oraz w Kanadzie.
Kryteriami doboru tych grup bylo: zdrowie psychiczne (brak demen-
cji), odpowiednio okreslony wiek, miejsce zamieszkania i przynalez-
no$¢ do klubu seniora. Autor ,sens zycia’, ktéry jest gtéwnym tema-
tem jego badan, okreslal ré6znorodnie. Nalezy zwrdci¢ uwage na kilka
elementow skltadowych tego zagadnienia: warto$ci, ku ktérym zmierza
czlowiek; analiza i zrozumienie otoczenia, w ktérym zyje; zaangazowa-
nie si¢ w nurty Zycia spotecznego; atrakcyjno$¢ zycia w aspekcie prze-
zywanych wrazen; mozliwo$¢ tworzenia indywidualnego lub ogélnego;
osiagniecie wewnetrznej rownowagi psychicznej i duchowej.

Wyniki badan przedstawione w pracy Norberta Pikuly wskazuja, ze
63% osob starszych mieszkajacych w Polsce rozumie znaczenie sensu
zycia. Zdecydowanie mniej, bo tylko 23,33% Polonii jest w stanie okre-
sli¢ sens swojego zycia; co ciekawe, wigkszo$¢ deklaruje potrzebe jego
cigglego poszukiwania. Autor stawia wiele pytan o cel zyciowy, ktdry,
jak wskazuje, nie jest nikomu dany, lecz zadany - ciagle poszukiwanie
go jest bezposrednio wyznaczaniem sobie celéw, realizowaniem ich
i dalszym poszukiwaniem.

Kolejna czes¢ pytan dotyczyta rodziny badanych. Jak wskazujg wy-
niki, dla 80% Polonii jest ona najwazniejsza. Odpowiedzie¢ taka wska-
zalo 66,67% Polakow. Potwierdzenie odnajdujemy w kolejnym wyniku
w tej serii zadawanych pytan, gdyz wiecej osob z Polski wskazalo, ze
ma negatywne relacje rodzinne (11,67%), przy czym stwierdzenie ne-
gatywne nie dotyczyto w ogole Kanadyjczykow, ktorzy swoje myslenie
ukierunkowujg bardziej na uregulowanie swoich spraw majatkowych
w kontekscie rodzinnym.
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Badani seniorzy z Polonii Kanadyjskiej w swoich opowiadaniach
czesciej pisza o rodzinie i bliskich (dzieci, wnuki), o budowaniu wigzi
rodzinnych, celebrowaniu bliskich relacji, scalaniu i integrowaniu ro-
dziny, a takze o kwestiach zwigzanych z regulowaniem spraw testamen-
towych. Badani z Polski poruszaja kwestie dotyczace zaréwno rodziny,
jak i relacji z innymi osobami, szczegélnie w kontekscie pomocy, jaka
im niosa, pisza réwniez o doswiadczanych przyjemnosciach i zdrowiu.
Cecha charakterystyczng wielu wypowiedzi kobiet, zwtaszcza tych zyja-
cych w Kanadzie jest pragnienie pozostawienia dla potomnych czego$
po sobie (listy, zyciorys, wlasne mysli). Mozna to odczytac jako przesta-
nie czy tez pozostawienie czastki siebie w myslach i sercach najblizszych
(s. 134).

Wiele ciekawych poréwnan zostalo wskazanych w tej czgsci pracy
w oparciu o uzyskane wyniki. Autor poddal réwniez doktadnej analizie
relacje sgsiedzkie osob starszych, stosunek do ojczyzny, kwestie religij-
ne czy poczucie osamotnienia i relacji z innymi ludzmi. Wielowatkowe
spojrzenie na zycie ludzi starszych, dzigki przedstawionym wynikom
badan, pozwala czytelnikowi poszerzy¢ swoja wiedze na temat roli se-
nioréw, jaka petnig oni w strukturach spotecznych.

Ostatni, niezwykle cenny, rozdzial w pracy Norberta G. Pikuly to
»edukacyjne tropy”, ktore pozwalaja czytelnikowi wzbogaci¢ wiedze
w aspekcie przygotowywania osdb starszych do calosciowego uczenia
sie, zwlaszcza w poszukiwaniu sensu zycia czlowieka. Edukacja osob
starszych dla wielu senioréw moze by¢ ,ucieczky” od samotnosci, ale
jednoczesnie daje poczucie sensu, wyznacza pewien cel. W tym roz-
dziale przedstawionych zostalo dwadziescia siedem celow dotyczacych
uczenia si¢ calozyciowego (lifelong learning). Cele te dotycza wielu
dziedzin zycia w zakresie: rozumienia siebie i odkrywania potencjatu
w staro$ci, motywacji zyciowej, aktywnosci spotecznej, sposobach ra-
dzenia sobie w zyciu codziennym (na przyklad sytuacje kryzysowe czy
tez aspekt ekonomiczny). Autor zauwaza, ze ,Edukacja do sensu zycia
jako spelnienie tego co dotychczas, ale réwniez zorientowane na to co
w przyszlosci jest dla senioréw szansa na doswiadczenie istoty wolnosci,
odpowiedzialnosci za siebie, a takze pelnego rozwoju wlasnej potencjal-
noéci” (s. 177).
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Pedagogika starosci to wcigz intensywnie rozwijajaca sie dziedzina,
ktéra koncentruje swoje rozwazania wokdt wielu aspektow zycia ludzi
starszych. Ksigzka Norberta G. Pikuly wskazuje, jak niezwykle istotny
i wazny jest to temat. Nie tylko dla pedagogoéw, psychologéw czy pra-
cownikéw socjalnych, ale takze dla calych rodzin, w ktorych zyja starsze
pokolenia. Autor, przedstawiajac w swojej ksigzce wyniki przeprowa-
dzonych badan, ukazuje wiele obszaréw zycia ludzi starszych i proble-
mow, z jakimi radzg sobie na co dzien. W ksiazce dokonano analizy re-
lacji migdzy stylem zycia, a procesem starzenia si¢, wskazujac, iz jakos¢
starosci zalezy od tego, jak czlowiek zyt i jak sie do niej przygotowal.
Autor przedstawit réwniez psychologiczne aspekty zycia ludzi star-
szych, na przykltad poczucie osamotnienia, marazm czy poszukiwanie
nowych form zagospodarowania czasu wolnego.

W spoleczenstwie panuja pewne utarte schematy i sposoby my-
$lenia na temat zycia czlowieka. Ludzie czesto nie zdajg sobie sprawy
z tego, ze staro$¢ moze by¢ pelnowartosciowym etapem zycia dajacym
rados¢, satysfakcje i poczucie spetniania. Funkcjonuja w przekona-
niu, ze gdy przestaje si¢ by¢ aktywnym zawodowo, czynnym na wielu
plaszczyznach funkcjonowania spolecznego, to jest sie po prostu nie-
potrzebnym. Natomiast to, jak bedzie wygladata nasza ,jesien zycia”
to efekt naszego przygotowania do tego czasu przez cale wczesniejsze
funkcjonowanie w relacji w spoteczenstwie i w odniesieniu do samych
siebie. Norbert G. Pikula ukazal staros¢ jako szczegélny etap w zyciu
czlowieka. Warto$cig tej ksigzki jest to, ze uséwiadamia czytelnikowi iz
»staro$¢ nie jest koncem, ani stagnacja zycia czlowieka, lecz umozliwia
mu ona rozwdj i dazenie do osiagniecia peini wlasnego czlowieczen-
stwa’” (s. 184). Od nas samych zalezy, jak przygotujemy sie i przezyjemy
naszg staro$¢. Sens zycia to sila poszukiwania i stawiania sobie nowych
celow, wyzwan i dazen. Autor ksigzki pozwolil nam spojrzec na ten etap
zycia cztowieka z innej perspektywy. Nikt z nas nie ucieknie przed sta-
ro$cig, mozna si¢ wzbrania¢ przed jej nadejsciem, jednak jest ona nie-
uniknionym etapem....
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