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PERSONALIZM CHRZESCIJANSKI PODSTAWA ZYCIOWEGO
SUKCESU

Christian personalism as the foundation of the successful life

Summary: Inview of the multidisciplinary nature of personalism, its different varieties
and its reference to human and non-human reality, this text will focus mainly on the Christian
aspect of personalism. We will emphasize that personalism concentrates above all on the question
of the good, and on the full and integral development of the human person, which is the basis for
the formulation of a particular concept of man. In this context we will discuss to what extent the
main principles of personalism can be the basis for the successful life of the human person. We will
indicate that without a specific vision of man, of the world, of human relations, ethics, and value
system, as well as the education to values, respect for human dignity, the pursuit of beauty,
goodness and truth, it is difficult to achieve personal satisfaction, happiness, prosperity and success

in life.
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W literaturze mozna znaleZz¢ ro6zne okreSlenia personalizmu. Jest mowa
o personalizmie etycznym, chrze$cijanskim, katolickim, tomistycznym, fenomeno-
logicznym, egzystencjalnym, spoleczno-ekonomicznym. To za§ pokazuje jego
interdyscyplinarno$¢. W niniejszym tekscie zwrocimy uwage na chrzescijanski aspekt
personalizmu. Charakteryzuje go stawianie w centrum zainteresowan czlowieka jako
osoby. Zalozenie to staje sie podstawa do formulowania okreslonej jego koncepcji.
Zastanowimy sie roOwniez, w jakim zakresie gldéwne zalozenia personalizmu moga
stanowi¢ podstawe osiaggania przez osobe sukcesu zyciowego.

1. Chrzes$cijanski (katolicki) aspekt personalizmu

Personalizm jest konsekwencja integralnej definicji osoby oraz wizja rzeczywistosci,
w ktorej jest ona niejako punktem wyjécia ikluczem do rozumienia wszelkich
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powiazan we wszech$wiecie. Z takiego zalozenia wynika przekonanie, ze personalizm
jest zdolny przeksztalca¢ Swiat i samego czlowieka poprzez sposob myslenia oraz
tworcze dzialania, ktore sa jego inspiracjg. Krzysztof Guzowski zauwaza, ze na
podstawie analizy rozwoju personalizmu iupowszechnienia sie w krajach
europejskich mys$lenia o czlowieku jako osobie nalezaloby wskazac¢ gléwnie kraje
katolickie, w ktoérych zar6wno katolicka nauka spoleczna, jak réwniez problematyka
moralna czy tez zagadnienia wychowawcze posiadaja profil personalistyczny
o charakterze katolickim. W swoich zalozeniach nurt ten odwoluje sie gléwnie do
my$li Sw. Augustyna oraz $w. Tomasza. Natomiast do wspolczesnych wspoltworcow
personalizmu katolickiego nalezy zaliczy¢ przede wszystkim Jacques’a Maritaina oraz
Emmanuela Mouniera, jak rowniez Maxa Schelera, Teilharda de Chardin czy tez
polskich przedstawicieli: Karola Wojtyle (papieza Jana Pawta II), Wincentego
Granata, Czeslawa Stanistawa Bartnikaz2.

Na postawione pytanie, co to znaczy, ze czlowiek jest osoba, Jerzy Bagrowicz
wyjasnia, ze nie jest on tylko materialng (cielesng) jednostka, ale Swiadomym
iwolnym podmiotem. Czlowiek jest osoba, awiec kim$, anie tylko czyms$
(przedmiotem lub rzeczg). Jest bytem wyjatkowym w calym kosmosie. Zawiera
w sobie elementy $wiadomo$ci, wolnoéci ducha, dzieki ktéorym przekracza $wiat
materialny i kieruje nim. Dzieki umystowi poznaje siebie, $wiat, a dzieki wolnej woli
— daje siebie w przyjazni i miloScis.

Osoba w tradycji chrzescijanskiej, zauwaza Krzysztof Kalka, jest najwyzszym
sposobem bytowania natury intelektualno-rozumnej. Takie jej okreslenie wywodzi
sie zasadniczo zdwdch nurtdéw filozoficznych: platonisko-augustianskiego oraz
arystotelesowsko-tomistycznego. Wedlug tradycji platonskiej czlowiek postrzegany
jest jako suma cech fizycznych, obszarem doznan ioddzialywan. ,Prawde
o czlowieku, jako stanowigcy czlowieka sens, konstruuje poznajacy intelekt’s.
Jednocze$nie czlowieka mozna okresli¢ przez to, do czego sie odnosi, a zatem moze
by¢ odniesieniem do idei, Boga, $wiata, spoleczenstwa, kultury. Czlowiek jest
stanowigca go relacja. Z kolei zagadnienie osoby ludzkiej wedlug sw. Tomasza
itradycji tomistycznej nawigzuje do arystotelesowskiej teorii substancji oraz do
boecjanskiej teorii osoby. Wedlug Boecjusza: ,,0soba jest jednostkowa substancja

! Krzysztof Guzowski, Personalizm polski, http://hostingo800050.az.pl/personalizm/?page_id=87 [dostep:
15.04.2016]; tegoz, ,Personalizm polski na tle personalizmu europejskiego”, w: Personalizm polski, red. Marian
Rusecki (Lublin: Wydawnictwo KUL 2008), 441-468.

2 Zob. Wincenty Granat, Personalizm chrzescijaniski. Teologia osoby ludzkiej (Poznan: Ksiegarnia $w.
Wojciecha 1985); Czeslaw S. Bartnik, Personalizm (Lublin: Czas 1995); Jozef Czarkowski, Oblicza
personalizméw. Konfrontacja antropologii filozoficznej E. Mouniera i P. Teilharda de Chardin (Torui:
Wydawnictwo UMK 1994); Karol Wojtyla, Osoba i czyn (Lublin: TN KUL 1994).

3 Jerzy Bagrowicz, ,,Godnoé¢ osoby fundamentem wychowania”, w: Wychowanie personalistyczne, red.
Franciszek Adamski (Krakéw: Wydawnictwo WAM 2005), 183-184.

4 Krzysztof Kalka, Filozoficzna antropologia tomistyczna w okresu miedzywojennego w Polsce jako
podstawa ksztattowania charakteru (Bydgoszcz: Wydawnictwo Uczelniane Akademii Bydgoskiej 2000), 95.
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o naturze rozumnejs”. W definicji tej zostaly polaczone dwa rozne elementy:
indywidualizacja osoby oraz jej rozumnosSce.

W proponowanej przez $§w. Tomasza definicji czlowiek jest osoba rozumna
i podmiotem prawa naturalnego; ze swej strony jest istota spoleczng. Dlatego jest on
zdolny zarzadzaé rzeczami w taki sposob, aby stluzyly wspolnemu dobru. Z tych
samych powodow w dazeniu do prawdy idobra kieruje sie nie tylko wlasnym
interesem, lecz rowniez dobrem innych?. Przekonanie to Gerd Haeffner wyrazil
nastepujaco: ,kazdy czlowiek jest czlowiekiem zyjacym razem z pozostalymi ludzmi.
Kazdy czlowiek jest wspol-czlowiekiem. Wspol-czlowieczenstwo (uspolecznienie)
stanowi istotny rys czlowieka, wznaczeniu, ktore jeszcze poprzedza wszelka
moralno$¢: wraz z podobnymi sobie czlowiek nalezy do okreslonej grupy i pozostaje
w komunikacji”s.

Pochylanie sie nad charakterystycznymi dla czlowieka wlasciwo$ciami pozwolito
Emmanuelowi Mounierowi podkresli¢, Zze osoba nie jest przedmiotem, ktory
moglibySmy poznawaé zzewnatrz, jak inne. Jest jedyna rzeczywisto$cia, ktdra
poznajemy itworzymy od wewnatrz. ,Osoba nie jest przedmiotem, ktéry mozna
oddzieli¢ i ogladac, ale osrodkiem reorientacji $wiata obiektywnego. [...] Osoba jest
przezywana dzialalno$cia autokreacji, komunikacji i przynaleznosci, ktora daje sie
uchwyci¢ ipozna¢ wswoim akcie jako ruch personalizacji”d. Do$wiadczenie
czlowieka jako osoby wolne jest od jakiegokolwiek uwarunkowania czy przymusu. Ci,
ktorzy w takim do$wiadczeniu dochodza do szczytu, pociagaja innych. Kto nie chce
ushucha¢ wezwania i odda¢ sie do§wiadczeniu zycia osobowego, traci poczucie jego
sensu. Mounier uwazal, ze osoba powinna rozwija¢ sie réwnoczeSnie w trzech
wymiarach: w dol (wcielajac sie w organizm ludzki), w gore (realizujac powolanie
duchowe do wyzszych rzeczy) oraz wszerz (angazujac sie w zycie spoleczne). Z tego
ostatniego ujecia personalizmu katolickiego wylania sie tak zwany personalizm
spolecznyc.

Dla Jacques’a Maritaina inng charakterystyczna wlasciwo$cia personalizmu
bylo uwzglednienie, ze osoba ludzka ma przed sobg dwie drogi: moze staé sie wybitng
indywidualnoécia, ale wtedy moze byé¢ dla innych zagrozeniem albo bedzie sie
rozwijaé jako prawdziwa osobowo$¢ w poznawaniu bytu oraz miloéci poznanej
prawdy, dobra ipiekna. Szczytem tego rozwoju bedzie dazenie do miloSci Boga
i drugiego czlowieka az do zjednoczenia mistycznego z Najwyzszym Bogiem. W takim
ujeciu osoba ludzka posiada nature rozumna i spoleczna. To z kolei sprawia, ze zyjac

5 Tamze, 99.

6 Zbigniew Marek SJ, Religia: pomoc czy zagrozenie dla edukacji (Krakéw: Wydawnictwo WAM 2014), 24.

" Tamze.

8 Gerd Haeffner, Wprowadzenie do antropologii filozoficznej (Krakow: Wydawnictwo WAM 2006), 68.

° Emmanuel Mounier, Wprowadzenie do egzystencjalizméw oraz wybér innych prac (Krakow:
Wydawnictwo Znak 1964), 9-10.

10 Stefan Kunowski, Podstawy wspélczesnej pedagogiki (Warszawa: Wydawnictwo Salezjanskie 1993), 102.
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w spolecznoéci ludzkiej, posiada prawa oraz obowiazki, nie moze zatem by¢
traktowana jako przedmiot lub $srodek w realizowaniu, osigganiu celow?:.

Pojecie osoby w personalizmie pelni wiec wazna role interpretacyjna dla
wszystkich dziedzin zakorzenionych w antropologii. Osoba rozumiana relacyjnie
i realistycznie stanowi kryterium oceny takich dziedzin jak: bioetyka, medycyna,
psychiatria, ekonomia. Pelni wazna role w debacie na temat fundamentalnych praw
przystugujacych czlowiekowi czy tez w ocenie programéw spolecznych, w dziedzinie
ochrony dobr duchowych, prawa do rozwoju, prawa do szczeScia, jak rowniez
w dziedzinie teologii systematycznej, w przepowiadaniu iw duszpasterstwie,
w okre$laniu istoty KoS$ciola, charyzmatéw imisji. Uniwersum osobowe obejmuje
caly wszech$wiat, poczawszy od bytu Boga przez istoty duchowe az do czlowieka.
Pojawiajace sie napiecie pomiedzy tym, co uniwersalne, konkretne, realne, a tym, co
idealne znika wraz z przyjeciem Kkategorii osoby jako klucza do syntetycznego
rozumienia calej rzeczywisto$cit2. WhaéciwosScig personalizmu chrze$cijanskiego jest
zatem promowanie otwartosci czlowieka na inne osoby, co stwarza przestrzen do
osiggania pekli czlowieczenstwa, umozliwia otrzymanie pomocy w samorealizacji
poprzez poszerzanie wiedzy, umiejetnoSci wilasciwego rozsadzania, dynamizuje
rozwoj zycia moralnego i otwieranie sie na wartoéci kultury?s. Na tej podstawie mozna
przyja¢, ze mys$lenie wedlug personalizmu moze przystuzy¢ sie do osiggania
osobowego spelienia oraz realizacji zyciowego sukcesu. W zwigzku z tym wyjaénié
nalezy, co znaczy sukces oraz jak jest definiowane okreslenie ,,sukces zyciowy”.

Na podstawie zasygnalizowanego wyjasnienia natury czlowieka nalezy
wnioskowaé, ze personalizm w centrum swoich zainteresowan stawia przede
wszystkim zagadnienie dobra oraz pelny i integralny rozw6j osoby ludzkiej. Jest to
podstawowa zasada, ktorej winny by¢ podporzadkowane wszelkie inne indywidualne,
czy tez partykularne dobra realizowane w dzialalnosci czlowieka. Jednocze$nie
chrze$cijanski kierunek personalistyczny pochodzenie oraz cel czlowieka ujmuje oraz
odnosi do transcendencji. Cytowany wcze$niej K. Guzowski uwaza, ze personalizm
stal sie miejscem porozumienia iswoistego ekumenizmu filozoficznego, gdyz
odpowiada zar6wno kulturom nastawionym pragmatycznie, jak itym
ukierunkowanym bardziej na mistyke oraz piekno. Dlatego przedstawiciele
personalizmu katolickiego postrzegaja fenomen osoby w podwojnym Swietle: rozumu
i Objawienia Bozego. Do$wiadczenie egzystencjalne idzie w parze z do$wiadczeniem
religijnym w potwierdzaniu prawdy, ze czlowiek jest osoba, czyli bytem
transcendentnym, $wiadomym siebie i realizujacym sie w relacji.

2. Personalizm chrzes$cijanski inspiruje zyciowy sukces

Przekladajac powyzsze zalozenia na grunt dzialalno$ci wychowawczej bedziemy
interpretowaé¢ osobe jako podmiot icel wychowania. Ma ona ,pierwszorzedny

1 Jacques Maritain, ,,0d filozofii czlowieka do filozofii wychowania”, w: Czlowiek, wychowantie, kultura,
red. Franciszek Adamski (Krakéw: Wydawnictwo WAM 1993), 65-66.
12 Guzowski, Personalizm.

13 Marek, Religia, 26.
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i niepowtarzalny walor wyrazajacy sie wjej nadrzedno$ci wzgledem wszelkich
wartoS$ci materialnych oraz struktur spolecznych i ekonomicznych, ktére winny by¢
podporzadkowane dobru osoby ludzkiej istuzy¢ jej rozwojowi przy pelnym
poszanowaniu wolno$ci™4. Dotyczy to bez wyjatku kazdego czlowieka, ktory znajduje
sie na drodze ciaglego rozwoju stawania sie osoba. Co wiecej, uczestniczy on w tych
warto$ciach i je urzeczywistnia woéwcezas, gdy otwiera sie na dobro, prawde i pieknots.
Witym tez znaczeniu mozna powtdrzy¢ za Wojciechem Cichoszem, ze ,mysl
personalistyczna dopatruje sie w czlowieku pewnego rodzaju $§wiata samego w sobie,
mikrokosmosu. W tej pespektywie osoba ludzka jawi sie jako integralna calo$§é. Dusza
i cialo [...] to dwa substancjalne wspolpierwiastki jednego i tego samego bytu, jedynej
i niepowtarzalne rzeczywistosci, ktorej na imie czlowiek™se.

Taka nobilitacja czlowieka czesto jest kojarzona zpojeciem zyciowego
sukcesu, ktérego osigganie wpisane jest w dzialalno§¢ wychowawcza. Samo slowo
~Sukces” jest terminem wieloznacznym iniedookreslonym. Wynika to glownie
z powodu jego naduzywania w przestrzeni publicznej, jak na przyklad w $§rodkach
masowego przekazu oraz w codziennych rozmowach. Przypisuje sie mu perswazyjny
charakter, podobnie jak wyrazom zaczerpnietym chocby zjezyka propagandy
politycznej, ktore sa pozbawione konkretnej tre$ci, a maja za zadanie jedynie
przekona¢ odbiorce, zmieni¢ jego zapatrywania i wywrze¢ wplyw na sposéb jego
my$lenia czy tez dzialania'”. Ponadto w przekazie spolecznym panuje przekonanie, ze
czlowiek osigga sukces wtedy, gdy spelniaja sie wszystkie jego oczekiwania's.

Dobrochna Hildebrandt-Wypych w sposob zwiezly irzeczowy przybliza
rozw0j definicyjny slowa ,sukces” w pojawiajacych sie kolejno polskich stownikach.
Zauwaza, ze wyraz ten po raz pierwszy pojawia sie w Slowniku jezyka polskiego
Samuela Bogumila Lindego z 1807 roku, ale jeszcze nie w postaci definicji, lecz
jedynie — odsylaczy do takich hasel jak: postepek, postepowanie, powodzenie,
zdarzenie. Z kolei Stownik wilenski z 1861 roku okresla ,sukces” jako ,,obrot rzeczy,

14 Mariusz Cichosz, ,Wychowanie chrzescijafiskie — perspektywa teoretyczna i praktyczna koncepcji”, w:
Pedagogika ogélny. Problemy aksjologiczne, red. Teresa Kukolowicz, Marian Nowak (Lublin: Redakcja
Wydawnicza KUL 1997), 181.

15 Wiadyslaw Strozewski, W kregu wartosci (Krakéw: Wydawnictwo Znak 1992), 127-132; Janusz Moétka,
+W nurcie personalistycznego wychowania”. Rocznik Wydzialu Pedagogicznego Wyzszej Szkoty
Filozoficzno-Pedagogicznej w Krakowie (2003): 71-86.

16 Ks. Wojciech Cichosz, Mozliwosci dialogu wychowania chrzeécijariskiego ze wspblezesng edukacjq
polskq (Pelplin: Wydawnictwo ,Bernardinum” 2013), 139.

7 Dobrochna Hildebrandt-Wypych, ,,Sukees zyciowy wobec przemian kapitalizmu — od indywidualizmu
wezesnej nowoczesnosci do hiperindywidualistycznego rozproszenia ponowoczesnos$ci”, w: Mlodziez i sukces
zyciowy. Studium z pedagogiki poréwnawczej na przykladzie mlodziezy polskiej, czeskiej, niemieckiej
1 holenderskiej, red. Dobrochna Hildebrandt-Wypych, Katarzyna Kabacinska (Krakéw: Oficyna Wydawnicza
Lmpuls” 2010), 19.

18 Sukces jest to stan zamierzony, zrealizowany w przeciagu pewnego czasu. Do zdefiniowania sukcesu
okresla sie wartosci, ktore sa jego wyznacznikiem. W odniesieniu do kazdego czlowieka sukces moze byé
postrzegany w inny sposob. Wazna role odgrywa hierarchia wartoéci i doSwiadczenia poszczegélnych oséb.
Miarg sukcesu moga by¢: zrealizowane plany, szczeScie, zdrowie, wlasno$¢ materialna itp. Por.
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sukces [dostep: 14.04.2016].
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powodzenie, pomys$lnoé¢, udanie sie, szcze$cie”. Podobna definicje podaje w 1909
roku Stownik warszawski, ujmujac ,sukces” jako ,postep, powodzenie, udanie sie”.
Powstaly w polowie XX wieku Stownik jezyka polskiego pod redakcja Witolda
Doroszewskiego rowniez definiuje sukces ,przedmiotowo”, czyli jako ,udanie sie
jakie$ rzeczy, sprawy, powodzenie”. Podobnie jak we wczeéniejszym Stowniku
warszawskim pojawiaja sie tu przyklady sukcesu artystycznego, scenicznego,
sportowego i politycznego, a takze wyrazeni ,latwy sukces” oraz zwiazki wyrazowe:
»odnies¢, osiggnaé sukces™.

Cytowana Dobrochna Hildebrandt-Wypych przytacza roéwniez Sltownik
jezyka polskiego Mieczystawa Szymczaka, ktory przywoluje w definicji pojecia
~sukces” znaczenie ,pomyslny wynik jakiego§ przedsiewziecia, jakiej$ imprezy”.
Nadal jednak pozostaje to ujeciem , przedmiotowym”, traktujacym sukces (podobnie
jak to bylo w poprzednich definicjach) jako pomyslne zrzadzenie losu czy oparte na
czeSciowej przynajmniej ,przypadkowoéci” powodzenie jakiego$ przedsiewziecia.
Pojawil sie takze przyklad jednego z popularnych uzy¢ slowa ,sukces” w zwigzku
wyrazowym ,,sukces zawodowy”2°.

Swoisty przelom w definiowaniu tego pojecia mozna zauwazy¢ w Stowniku
wspolczesnego jezyka polskiego pod redakcja Boguslawa Dunaja z 1996 roku.
»~Sukeces” jest tutaj uyjmowany jako ,spelienie zamierzenia, pomyslny wynik jakiego$
przedsiewziecia”?. Podano tam réwniez nowy przyklad uzycia tego stowa w zwigzku
wyrazowym ,czlowiek sukcesu” oraz ,sukces zyciowy”. W tej perspektywie sukces
nabiera cech ,dlugofalowego projektu”, a r6wnocze$nie zostaje po raz pierwszy
zdefiniowany ,podmiotowo”: jako dzialanie zamierzone icelowe. Dlatego
w potocznym znaczeniu przewaza przekonanie, ze sukces oznacza pomys$lny final
okreSlonego przedsiewziecia; jest rownocze$nie swoista zacheta do podejmowania
kolejnych wyzwan?22,

Poszukujac dalej dookre$lenia terminu ,sukces”, D. Hildebrandt-Wypych
przywoluje definicje z Innego stownika jezyka polskiego pod redakcja Mirostawa
Banki z 2000 roku. ,,Sukces” rozumie sie tam jako ,,0siggniecie zamierzonego celu,
osiggniecie tego, do czego dazy wiekszo$¢ ludzi, na przyklad wysokiej pozycji
i autorytetu w jakiejS dziedzinie, popularnosci ipieniedzy”’. Symptomatyczny jest
tutaj nacisk na spoleczny kontekst sukcesu, zaréwno przez dodanie konkretnych jego
wyznacznikow (jak na przyklad popularnos$é, pienigdz) oraz podkreslenie, ze sukces
mozna definiowaé, odwolujac sie do wyobrazen o nim ,wiekszosci ludzi”. Z kolei
w leksykonie 100 tysiecy potrzebnych stow pod redakcja Jerzego Bralczyka z 2005
roku czytamy, ze ,,sukces” to ,pomy$lny wynik jakiego$ przedsiewziecia, «osiggniecie
zamierzonego celu» oraz «zdobycie stawy, majatku, wysokiej pozycji itp.»23

19 Hildebrandt-Wypych, ,Sukces, 22.

2 Tamze, 21-22.

21 Cyt. za: Hildebrandt-Wypych, ,Sukces, 22.

22 Waclaw Smid, Ontologia sukcesu. Esej edukacyjny (Krakéw: Wydawnictwo Dr Lex 2011), 143.
23 Cyt. za: Hildebrandt-Wypych, ,,Sukees, 22.
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Warto jeszcze dodaé, ze podobne niedookre$lone i pozbawione precyzyjnie
wyodrebnionego zakresu znaczeniowego jest pojecie ,sukcesu zyciowego” (inaczej:
»~powodzenia zyciowego”). Termin ten funkcjonuje w swoistym zawieszeniu miedzy
obiektywizmem jego spolecznie aprobowanych wyznacznikéw, jak na przyklad
poziomu wyksztalcenia, pozycji zawodowej izarobkéw, a subiektywizmem
indywidualnych wizji sukcesu, wyprowadzanych z tego, co godne jest staran. Jednak
mimo subiektywnego charakteru kryteriow powodzenia zyciowego i uzaleznienia ich
od indywidualnych preferencji, takze w zaleznoSci od wyznawanej hierarchii
wartoS$ci, istnieje wjezyku potocznym iw $§wiadomoSci zbiorowej naszego kregu
cywilizacyjnego wzglednie powszechny model sukcesu zyciowego24. Na podstawie
przeprowadzonych badan iliteratury przedmiotu Anna Firkowska-Mankiewicz
wyodrebnila kilka wymiaréw powszechnie uwazanych za istotne skladniki
powodzenia zyciowego. Zalicza do nich wymiary: materialny, stratyfikacyjno-
prestizowy, emocjonalno-afiliacyjnym i samorealizacyjny=s.

Wyjasnienia te zdaja sie mie¢ zastosowanie do dzialalnosci wychowawcze;j.
Wspomniany pierwszorzedny iniepowtarzalny walor wyrdzniajacy osobe posrod
wszelkich innych struktur spotecznych iekonomicznych domaga sie dzialan
wychowawezych ukierunkowanych na dobro i rozw6j osoby. Oczekiwania te kieruja
nasza uwage na zwigzki zachodzace miedzy odnoszeniem zyciowego sukcesu
a osiaggang dojrzaloscia.

3. Osiaganie zyciowego sukcesu

Postawienie dobra osoby w centrum dzialalno$ci wychowawczej sklania do refleksji
nad warunkami i okoliczno§ciami umozliwiajacymi osobie ludzkiej osigganie sukcesu
zyciowego. Odwolujac sie do personalistycznego mys$lenia o czlowieku — osobie,
nalezaloby najpierw dokona¢ interpretacji ianalizy zagadnienia dotyczacego
koncepcji czlowieka. Udzielenie odpowiedzi na istotne pytania: kim jest czlowiek, kim
jest osoba, kim ja jestem, pozwoli nadaé¢ kierunek i fundament osiggania sukcesu
zyciowego. ,,Bez samowiedzy nie da sie osiggna¢ prawdziwego sukcesu, prawdziwego
szczeScia, nie da sie naprawde zy¢. Kto nie wie, kim jest, skad moze wiedzie¢, na czym
tak naprawde polega sukces?” — pyta autor ksiazki ,Inteligencja sukcesu” Robert
Holden i kontynuuje — ,Bez samowiedzy latwo sie skoncentrowaé na pogoni za
sukcesem, takim, jak definiujg go inni ludzie, a nie tym wedlug wlasnej definicji. Brak
uczciwos$ci, wobec siebie, wierno$ci najwazniejszym warto$ciom, umiejetnoSci
stuchania wrodzonej madroSci sprawia, ze nawet najznakomitsza osoba bedzie mieé¢
wrazenie, ze nie odnosi sukcesu i w jej zyciu czego$ brak”26,

24 Tamze, 19.

25 Anna Firkowska-Mankiewicz, Zdolnym byé... Kariery i sukces zyciowy warszawskich trzydziestolatkéw
(Warszawa: Wydawnictwo IFiS PAN 1999), 17-18.

26 Robert Holden, Inteligencja sukcesu (Warszawa: Wydawnictwo Amber 2005), 85.
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Pierwszym podstawowym zadaniem stojacym przed kazdym czlowiekiem jest
zatem poszukiwanie i udzielenie odpowiedzi na pytanie: Kim jestem? Wydaje sie, ze
w odpowiedzi, sklaniajacej do osobistej analizy, a takze poznawania samego siebie,
zawiera sie klucz do autentycznego sukcesu iprawdziwego szczescia, ktore daje
poczucie tozsamos$ci, jasnoSci celu izdolno$ci podejmowania decyzji oraz
wykonywania pracy?”. Cytowany Robert Holden, brytyjski psycholog prowadzacy
warsztaty na temat szczeScia, sukcesu, mitosci, proponuje uwzglednienie tak zwanej
«Zasady ,ja”». Ma ona postuzy¢ ,,do uruchomienia potencjaltu i talentu czlowieka,
jego przemiany i rozwoju, sukcesu i szczeScia”28.

sukces

szczescie A szczescie

zdrowie mitosé

czas \V Bog

pieniadze

Zasada ,ja”

Zrédlo: R. Holden, Inteligencja sukcesut (2005), 89.

R. Holden jest przekonany, ze jakoé¢ relacji cztowieka z samym soba stanowi
niejako punkt wyjscia (zob. rysunek). Dlatego samowiedza, autoobserwacja,
autoakceptacja pomaga okresli¢ samego siebie, rozrézni¢ miedzy prawdziwymi celami
a pseudocelami, prowadzi do wewnetrznej sily czlowieka ijego prawdziwych wartosci,
pozwala poznaé¢ iuzna¢ wlasne mocne strony, doceni¢ zdobyte osiagniecia, podjac

%7 Tamze, 85-86.
28 Tamze, 88.
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codzienne wyzwania. W zwigzku z tym Carl Jung podkreslat: ,,Czlowiek moze w idealny
sposob realizowa¢ wymagania zewnetrznej koniecznoSci, jezeli jest dopasowany do
swojego wewnetrznego $wiata, to znaczy jezeli jest w harmonii ze sobg”29.

W osiagganiu zyciowego sukcesu 1iszcze$cia Kkonieczne jest zatem
wypracowanie oraz posiadanie wlasciwego obrazu siebie, nauczenie sie, poznanie,
kim naprawde jestem. ,Nasz obraz siebie stanowi 0§ sposobu zycia, jest kluczem do
biografii”’sc. Dlatego wazne jest przyblizenie i u$§wiadomienie sobie, jak wyglada,
przedstawia sie relacja miedzy wyobrazeniem czlowieka o sobie a jego postrzeganiem
$wiata, pogladami, sposobem komunikowania sie z otoczeniem, podejmowaniem
decyzji izachowaniem3'. Wtym kontekScie nabiera wlaSciwego znaczenia
przekonanie cytowanego wczeéniej E. Mouniera, ze osoba nie jest przedmiotem, ktory
mogliby$my poznawaé z zewnatrz, jak inne, jest natomiast jedyna rzeczywisto$cia,
ktoéra poznajemy i tworzymy od wewnatrz.

Co zatem nalezy czyni¢, aby osiggna¢ zyciowy sukces ijednoczesSnie byé
czlowiekiem szczesliwym? Wérod wielu warunkow, ktore skladaja sie na to, wymienia sie
nastepujaces2:

1. spokdj sumienia: szczeScie i sukces mozliwe sa do osiagniecia tylko wowczas, gdy
czlowiek postepuje wzgodzie zwlasnym sumieniem; w przeciwnym przypadku
dzialania wbrew sumieniu koncza sie porazka;

2. zycie emocjonalne: nalezy pamietaé, ze ono ozywia kontakty czlowieka zinnymi
osobami oraz wyzwala poczucie przynaleznosci do okreSlonej grupy spolecznej;

3. realizacja kariery zawodowsej: nie chodzi tutaj o ambicjonalng pogon za kariera, lecz
o $wiadomos$¢ potrzeby ciaglego rozwoju idazenie do podnoszenia wlasnych
kwalifikacji;

4. wyznaczanie zyciowych celéw: chodzi o stawianie sobie wysokich wymagan,
o uéwiadamianie sobie, ze wyznaczanie celow shuzy przede wszystkim temu, aby
wiedzie¢ dokad zmierzamy oraz cieszy¢ sie $wiadomosScia osigganych efektow;
jednocze$nie nalezy pamietaé, ze oprocz prywatnych celow potrzebne sa wielkie
i uniwersalne, wykraczajace poza horyzont zycia osobistego;

5. wewnetrzna energia: odnosi sie ona do przekonania, ze bez zdrowia iogoblnej
sprawnosci trudniej cieszy¢ sie sukcesem. Ma wiec podkre§laé wazno$¢ troski
o zdrowie fizyczne oraz zdrowy tryb zycia;

6. wlasny styl postepowania: chodzi o wypracowanie i realizowanie wlasnego stylu,
anie bezsensowne nasladowanie innych; przyjecie takiej zasady pozwala lepiej
wniknac w siebie i zastanowi¢ sie nad tym, co potrzebne jest wlasnie mi, abym poczut
sie szczeSliwym, spelnionym czlowiekiem sukcesu; we wspomnianym kontekscie

29 Cyt. za: Holden, Inteligencja, 89.

%0 Holden, Inteligencja, 91.

%1 Tamze, 91-94.

32 Jak odniesé sukces, zob. http:/ /www.gciskoczow.ox.pl/Jakodniescsukees.htm, [dostep: 14.04.2016].
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warto podkresli¢, ze czlowiek moze moéwié o osigganiu sukcesu wowcezas, gdy
postuguje sie metodami akceptowanymi zaréwno przez niego samego, jak
i spoleczenistwo oraz gdy jest zdolny w sposéb harmonijny osigga¢ zamierzone cele
przy jednoczesnym cieszeniu sie droga, ktora do nich prowadzi, aby on sam oraz drugi
czlowiek i Swiat stawal sie lepszym miejscem do zycia3s.

*

Reasumujac, podkreslmy (odwolujac sie do personalizmu, ktéry w centrum stawia
dobro i rozwoj osoby ludzkiej), ze bez okreslonej koncepcji czlowieka, etyki, systemu
warto$ci, jak rowniez bez wychowania do wartosci, poszanowania godnosci ludzkiej,
dazenia do piekna, dobra i prawdy trudno osiggnac osobiste zadowolenie, szczeScie
i sukces zyciowy. Dlatego wspomniany personalizm, ktéry proponuje integralng
definicje osoby oraz wizje wszech§wiata irelacji miedzyludzkich, moze stanowié
podstawe do osiggania zyciowego sukcesu. Poprzez sposob my$lenia itworcze
dzialania wynikajace z personalizmu czlowiek jest zdolny udoskonalaé samego siebie
oraz przeksztalcaé otaczajacy go $wiat. W zwiazku ztym, jakkolwiek bedziemy
definiowac i rozumieé sukces, jak rowniez dazy¢ do osiagniecia zyciowego sukcesu,
yhniezbedne sa — jak wskazywal juz (w innym kontek$cie) prezydent Stanow
Zjednoczonych Woodrow Wilson — na pewno kompetencje i zdrowy osad sytuacji,
[...] odwaga, zmysl polityczny, zelazna wola i wiele szcze$cia”34. Najwazniejsze jednak
do podejmowania dalszej refleksji sa stlowa Alberta Einsteina: ,Nie staraj sie by¢
czlowiekiem sukcesu, staraj sie raczej by¢ czlowiekiem z warto$ciami”ss.

Streszczenie: Zewzgledu na wielodyscyplinarny charakter personalizmu rozne jego
odmiany iodniesienie do ludzkiej oraz pozaludzkiej rzeczywistoSci niniejszy tekst jest
skoncentrowany na jego chrzeécijanskim aspekcie. Podkreslimy, ze wcentrum swoich
zainteresowan stawia on przede wszystkim zagadnienie dobra oraz pelny i integralny rozwdj osoby
ludzkiej, co stanowi podstawe do formulowania okreslonej koncepcji czlowieka. W tym kontekscie
zasygnalizujmy, wjakim zakresie gléwne zalozenia personalizmu mogg stanowi¢ podstawe do
realizowania i osiggania przez osobe ludzka sukcesu zyciowego. Wskazemy, ze bez okreslonej wizji
czlowieka, §wiata i relacji miedzyludzkich oraz etyki, systemu wartosci, jak réwniez bez wychowania
do wartoéci, poszanowania godnoéci ludzkiej, dazenia do piekna, dobra i prawdy trudno osiagnac

osobiste zadowolenie, szczeScie, powodzenie i zyciowy sukees.

Stowa kluczowe: personalizm, osoba, integralne wychowanie, sukces, sukces zyciowy

3 Iwona Majewska-Opielka, Logodydaktyka w edukacji. O wychowaniu mqdrego i szczesliwego
czlowieka (Sopot: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2015), 33-34.

34 7a: Chris Lowney, Lider Papiez Franciszek (Krakow: Wydawnictwo WAM 2014), 17.

35 Za: Majewska-Opielka, Logodydaktyka, 28.
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