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ABSTRACT
Szaman at newsstands: Polish press dedicated to alternative medicine

This article discusses the small but interesting contemporary Polish alternative medicine press
market. Unlike other press segments, this one is dominated by the Polish capital contributed
mainly by small companies or institutions; however magazines based on foreign licenses have
appeared in recent years. This segment includes scientific and specialist as well as popular
magazines publishing articles by both recognized authorities on medicine and natural therapy
practitioners, or even readers. The magazines in question promote treatments recognized by the
official medicine as well as more controversial ones. This article also includes an overview of
terms and definitions related to alternative medicine.
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Celem artykutu jest scharakteryzowanie polskich czasopism dotyczacych medy-
cyny alternatywnej. Artykut prezentuje obecna ofert¢ prasowa poswigcong roz-
nym terapiom niekonwencjonalnym, omawia czasopisma zar6wno od strony for-
malnej, jak i treSciowej.

D< Adres do korespondencji: Instytut Dziennikarstwa i Informacji UJK w Kielcach; ul. Swigtokrzy-
ska 21d; 25-406 Kielce; jperczak@ujk.edu.pl
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Przyczyny popularnosci zjawiska

Od kiedy drogi medycyny akademickiej 1 praktyk naturoterapeutycznych sig ro-
zeszly, stosunek lekarzy do ziotolecznictwa i pokrewnych dziedzin medycyny
niekonwencjonalnej jest niejednoznaczny i ewoluuje: od calkowitej negacji przez
ostrozna akceptacj¢ az do aprobaty przez niektérych. W dzisiejszych czasach,
kiedy z roznych powodow ogromna popularnos¢ zyskuja wszelkie dziatania spod
znaku szeroko pojetego ezoteryzmu, coraz wigcej ludzi sktania si¢ tez ku rézno-
rodnym terapiom naturalnym, w tym ,,importowanym” z réznych czgsci $wiata.
Niektore z nich ocierajq si¢ wreez o magie.

Jak stwierdzit juz w 1981 roku Wiadystaw Piatkowski, stopien aprobaty dla
terapii alternatywnych jest zalezny

[...] od tradycji spoteczno-kulturowych danego kraju, stopnia niezadowolenia
pacjentdow z oficjalnie $wiadczonych ustug medycznych, postawy srodkow maso-
wego przekazu wobec leczacych nieprofesjonalistow, dostgpnosci legalnych ustug
zdrowotnych itd. (Piatkowski 1981, s. 89-101).

Jak wskazuja badania CBOS, w 1998 roku do korzystania z praktyk niekon-
wencjonalnych w przypadku dolegliwosci przyznawato sig tylko 5% responden-
tow, za$ 52% deklarowato stosowanie domowych sposobdw leczenia, nie wymie-
niajac ich jednak (CBOS 1998, s. 2). Badania te wykazaty tez, ze im trudniejszy
dostep do lekarza, tym czgstsze stosowanie innych sposobow leczenia, w tym
receptur domowych (CBOS 1998, s. 5).

W 2010 roku liczba korzystajacych z ustug medycyny niekonwencjonalne;
spadta do 1% ankietowanych. Jednak nie na korzy$¢ zasiggania porad u lekarzy,
tylko zazywania lekow i1 innych medykamentow dostgpnych bez recepty. Od-
setek respondentow radzacych si¢ lekarzy i stosujacych terapie domowe takze
spadt w stosunku do 1998 roku. Wedlug GUS odsetek gospodarstw domowych
korzystajacych z medycyny niekonwencjonalnej w 2010 roku wynosit 3% (Ly-
son 2011, s. 49). Wnioskowa¢ wigc mozna, ze konkurencja dla medycyny nie-
konwencjonalnej nie sa lekarze, tylko rozrastajacy si¢ btyskawicznie rynek tzw.
suplementow diety.

Terminologia

Poniewaz naturoterapia jest dziedzing niezwykle kontrowersyjna, a moda na nia
juz dawno przerodzita si¢ w lukratywny biznes, warto si¢ przyjrzeé, jakimi kana-
fami informacyjnymi postuguja si¢ jej zwolennicy w celu popularyzacji alterna-
tywnej medycyny.

Medycyna niekonwencjonalna (alternatywna, naturalna, naturoterapia), jako
zjawisko niejednorodne, bardzo wewngtrznie zréznicowane i przede wszystkim
bogate w réznorodne typy diagnozy i terapii, nie jest fatwa do zdefiniowania. Juz
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samo bogactwo terminologiczne sugeruje trudnosci z ustaleniem jednoznacznej
definicji zjawiska, ktora zamkngtaby w sobie wszystkie jego aspekty.

Medycyna niekonwencjonalna to wszystkie metody leczenia stosowane poza
oficjalng stuzbg zdrowia. Ze wzgledu na brak naukowego potwierdzenia skutecz-
nos$ci lekarze nie uznajg ich za lecznicze (Twardosz 2005). Definicja podaje, ze
niekonwencjonalno$¢ to niezgodnos$¢ z przyjetymi zasadami (Szymczak 1998),
wigc pod pojgciem medycyny niekonwencjonalnej mieszcza si¢ te wszystkie tera-
pie i sposoby diagnozowania, ktére medycyna akademicka odrzuca, np. wszelkie
rodzaje leczenia energia, homeopatia, $wiecowanie uszu. Jest to kategoria o tyle
nieprecyzyjna, ze z biegiem czasu niektore dzialania niekonwencjonalne sa za-
liczane w poczet terapii pomocniczych. Przyktadem moze by¢ akupunktura czy
ziotolecznictwo.

Wyréznikiem medycyny niekonwencjonalnej jest m.in. holistyczna postawa
terapeuty wobec pacjenta. W praktyce medycyny alternatywnej holizm to teo-
ria moéwiaca o energetycznym powiazaniu ze soba wszystkich organéw w ciele
czlowieka, a calego ciala z psychika. W mysl tej teorii przyczyn choroby nalezy
szuka¢ nie tylko w chorym miejscu, ale w calym organizmie, traktowanym jako
jednosé fizyczna i psychiczna, energetyczna i duchowa (Gornicka 2014).

Termin medycyna naturalna (naturoterapia) ktadzie nacisk na wykorzystywa-
nie do terapii sit natury, np. w postaci specyfikdw roslinnych (ziotowych), energii
Iub sit odpornoéciowych (samoleczenie organizmu). Inne okreslenie — medycyna
etniczna (ludowa) podkresla stosowanie zabiegéw wywodzacych si¢ z ludowe;,
czasem wielowiekowej tradycji. Praktyki te sa czgsto na pograniczu magii, np.
zamawianie chordb, odczynianie urokow.

Z kolei termin medycyna alternatywna sugeruje, ze proponowane naturalne
metody leczenia stoja w opozycji do medycyny konwencjonalnej, akademickie;j,
ktora w tej definicji staje si¢ medycyna ,,pierwszego wyboru”. Zas medycyna al-
ternatywna jest droga dla tych, ktérym lekarze nie moga pomoc lub ktérzy z wias-
nej woli wybieraja terapie naturalne. Zaktada wigc absolutna rozbiezno$¢ obu
drog leczenia.

Na brak precyzyjnych definicji zwraca takze uwagg Malgorzata Jagietto na
swojej stronie internetowej poswigconej biocoachingowi. Za National Center for
Complementary and Alternative Medicine (NCCAM) w USA okresla medycy-
n¢ niekonwencjonalng i komplementarna jako ,.grupe réznorodnych systemow
opieki medycznej i zdrowotnej, praktyk oraz produktow, ktore nie mieszcza si¢
w ramach medycyny konwencjonalnej” (Jagietto b.d., s. 1). Pewnym kompromi-
sem definicyjnym moze by¢ termin medycyna komplementarna, obejmujacy te
wszystkie naturalne metody terapeutyczne, ktore zostaly zaakceptowane przez
medycyng oficjalng jako terapie pomocnicze, stosowane w powiazaniu lub uzu-
petniajaco do leczenia klasycznego (Jagietto b.d., s. 1).

Jest ich coraz wigcej, jednak wiele tradycyjnie uznawanych za skuteczne
terapii 1 metod diagnostycznych ciagle jeszcze jest negowanych przez lekarzy
(w Polsce to przede wszystkim homeopatia i rozne formy bioterapii czy stawianie
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diagnozy przez badanie zywej kropli krwi lub tgczéwki oka). Dlatego takze ten
termin nie jest w stanie precyzyjnie zawrze¢ w sobie calej ztozonosSci zjawiska.
M. Jagietto przytacza tez termin medycyna zintegrowana, ktoéra ma by¢ potacze-
niem medycyny klasycznej (konwencjonalnej) ze zweryfikowanymi naukowo
i zaakceptowanymi przez lekarzy terapiami naturalnymi (Jagietto b.d., s. 1).

W zwiazku z tak wielka réoznorodnos$cia terminologiczna w niniejszym arty-
kule synonimicznie stosuje si¢ okreslenia: medycyna niekonwencjonalna, natu-
ralna 1 alternatywna jako najszersze znaczeniowo.

Prasa o medycynie niekonwencjonalnej do 1989 roku

Medycyna niekonwencjonalna byta obecna w polskiej prasie ezoterycznej juz
w dwudziestoleciu miedzywojennym. Liczne ukazujace si¢ wowczas czasopisma
dotyczace rozwoju duchowego poruszaly takze tematyke szeroko pojetej medy-
cyny alternatywnej. Migdzy innymi jeden z najpopularniejszych 6wczesnych ty-
tulow z tej grupy, miesigcznik Lotos (1935-1939) publikowat artykuly z dziedzi-
ny homeopatii, zielarstwa, magnetyzmu, a nawet muzykoterapii (,,Od redakcji”
1938, s. 1-2).

Po II wojnie §wiatowej szeroko pojeta parapsychologia (nazywana przed
wojna spirytyzmem) oraz medycyna niekonwencjonalna nie cieszyly si¢ taskami
whadz. Swiatopoglad materialistyczny nie dopuszczal wiary w sity nadprzyro-
dzone, myslenie naukowe i racjonalistyczne za$ wykluczato oficjalne stosowa-
nie terapii paramedycznych niezweryfikowanych doswiadczalnie. Ze wszystkich
praktyk medycyny naturalnej jedynie ziotolecznictwo miato w PRL ugruntowana,
mocna pozycje, a potgzna panstwowa firma Herbapol umozliwiata obywatelom
korzystanie z dobrodziejstw naturalnych srodkéw leczniczych i upigkszajacych.

Dlatego jedynie czasopisma o zielarstwie znalazty miejsce na socjalistycznym
rynku prasowym. Byla to jednak przede wszystkim prasa fachowa i naukowa, np.
Wiadomosci Zielarskie. Organ Polskiego Zwiqzku Plantatorow i Zbieraczy Roslin
Zielarskich, wydawany w latach 1958-2002, w czasie swego istnienia cztero-
krotnie zmieniajacy tytut (Baza BN). Sytuacja zaczeta si¢ zmienia¢ w latach sie-
demdziesiatych. Pierwszym znanym powszechnie healerem (z ang. uzdrowiciel),
uzdrawiajacym ludzi na zbiorowych seansach byt Anglik Clive Harris. Jego dzia-
Talnos$¢ zapoczatkowala w Polsce nie tylko aktywno$¢ rodzimych bioenergotera-
peutdw, ale takze rozwazania naukowe na temat zjawiska leczenia energia przez
samego Harrisa (Kanski, Wasilewski 1981, s. 103-118) czy wreszcie stosunku
medycyny akademickiej do niekonwencjonalnej (Piatkowski 1981, s. 89—-101).

Parapsychologia zaczgta zyskiwaé popularno$é po powotaniu w 1976 roku
Polskiego Stowarzyszenia Radiestetow, dziatajacego od 1983 roku jako Towa-
rzystwo Psychotroniczne w Warszawie (PTP b.d., s. 1). Lata osiemdziesiate to
poczatek popularnosci rozmaitych systemow leczenia energia, diagnozowania
za pomoca wahadetka itp. Wtedy tez obok periodykow o ziotolecznictwie i zie-
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larstwie pojawit si¢ tytut traktujacy m.in. o innej dziedzinie medycyny niekon-
wencjonalnej — apiterapii. Byt to krakowski nieregularnik Apipol. Nowoczesne
Pszczelarstwo — Apiterapia (1986—1987) — informator Regionalnego Zrzeszenia
Pszczelarzy, pod redakcja Barbary Krzyszkowskiej (Baza BWC 1985-1989).
Jednak na prawdziwy ,,wysyp” tego typu tytulow trzeba byto poczekaé do lat
dziewigédziesiatych i zmian ustrojowych, ktore pozwolity na catkowita wolnosé¢
wydawania prasy i uprawiania zawodoéw zwiazanych z medycyna alternatywna.
Do oficjalnego rejestru zawodow zostaty one wpisane w 2004 roku!, wraz z wrdoz-
biarstwem, chirologia, astrologig i innymi dziedzinami ezoterycznymi.

Prasa o medycynie niekonwencjonalnej po 1989 roku

Jak caly rynek prasy w Polsce, takze i ten segment podlega ciagglym zmianom.
Niektore czasopisma zawieszano i wznawiano pod nowymi tytutami. Tu przykla-
dem jest pismo Saluber: organ PSRMK (dwumiesigcznik Polskiego Stowarzy-
szenia Rozwoju Medycyny Komplementarnej), pod redakcja Bozeny Ryczkow-
skiej, wydawany w latach 2001-2002 przez warszawskie wydawnictwo Medyk,
a wznowiony w roku 2002 jako kwartalnik Saluber 2: organ PSRMK, pod ta
sama redakcja, ale juz w wydawnictwie J.A.P.ko Anna Polaniecka (Katalog BN).
Podobnie wygladata sytuacja zatozonego w 2000 roku miesigcznika Vilcacora:
Zyj Diugo, wydawanego przez gdanskie wydawnictwo Tower Press, pod redakcja
A. Grzegorza Rybinskiego. W 2005 roku zmieniono tytut na Zyj Diugo: Vilcaco-
ra, nie zmieniajac ani redaktora naczelnego, ani czgstotliwosci, ani profilu pisma
(Baza BN). Obecnie (od 2014 r.) pismo to ukazuje sie pod tytutem Zyj Dtugo. Zyj
Zdrowo.

Zmiana miala zapewne charakter kosmetyczny, poniewaz po kilku latach
wielkiego rozglosu stawa naturalnego $rodka ziotowego o nazwie vilcacora przy-
bladta. Wiele pism okazuje si¢ efemerydami i po kilkumiesigcznej lub kilkuletniej
obecnosci znikaja z kioskoéw. Tabela 1 pokazuje czasopisma o medycynie niekon-
wencjonalnej, ktore zaczety si¢ ukazywaé po 1989 roku i juz znikty z rynku.

' Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dn. 8 grudnia 2004 r. w sprawie klasyfikacji
zawodow i specjalnosci dla potrzeb rynku pracy oraz zakresu jej stosowania, DzU z dnia 16 grudnia
2004 r., Dziat 5144 Praktykujacy niekonwencjonalne metody terapii: 514401 Bioenergoterapeuta,
514402 Biomasazysta, 514403 Refleksolog, 514490 Pozostali praktykujacy niekonwencjonalne
metody terapii; Dzial 51490 Pracownicy uslug osobistych gdzie indziej niesklasyfikowani: 514901
Astrolog, 514902 Radiesteta, 514903 Wrozbita, 514990 Pozostali pracownicy ustug osobistych
gdzie indziej niesklasyfikowani [cyfry oznaczaja numer zawodu w spisie].
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Tabela 1. Czasopisma o medycynie nickonwencjonalnej, ktére zamknigto
w latach 1990-2016

Data Miejsce Czesto-

Lp. Tytul ukaz:i:anla wydawania {liwosé! Tematyka
Zdrowa Zywnos$é — zdrowa Fvwnodé
Zdrowy Styl Zycia. rolnictwoy ’

1. ;{J:f;:}{';;ﬁfmj owego 1987-2015% | Tarnéw kwart. ekologiczne,
Propagowania Zdrowej medyclyna
JywnosciF+*s naturalna
Uzdrowiciele: Lecznictwo ’ . . .

2. Niekonwencjonalne** 1991-1992 »Ages” Krakow | mies. ogoblna
Powrdt do Natury.

Biuletyn Rék lamowo? 1991- brak Sp. ,,Powrot do . medycyna .

3. | -Informacyjny Polskiego danvech natury” i PTMN | ies: niekonwencjonalna
Towarzystwa Medycyny Y Y ogolnie
Naturalnej****

Lekarz Domowy.
1ty mozesz by¢ swoim 5 | »Faktor” . . .
4. doktorem. Miesiecznik 1991-1999 sp. 7 0.0. Katy mies. ziotolecznictwo
Ziololecznictwa®***
Centrum Terapii medycyna
5. | Medycyna Naturalna**** | 1991-1996 Naturalnej dwumies. | nieckonwencjonalna
w Koszalinie ogolnie
Spoétdzielnia medvevn
e Pracy Kurier iedyeyna
6. | Magia Zycia**** 12.1992-1993 Podlaski niekonwencjonalna
Biatystok ogblnie
Badz Zdr'ow. Medycyna Wydawnictwo medycyna
konwencjonalna . . . . .
7. . . 1992-1995 Jagiellonia niereg. niekonwencjonalna
i uzdrowiciele: recepta R -
. Krakow ogolnie
na zycie*
medycyna
8. | Nowy Uzdrowiciel**** 1993-1996 Krakow kwart. niekonwencjonalna
ogolnie
Lekarz Domowy ’ .

9. | Medycyny Ludowe. 1993-2000* ’S’Fai‘tgro X mies. Zzﬁrlitc‘xw o

Miesiecznik zielarski p- 2 0.0. Kety

' Stosuje skroty: mies. — miesigcznik, dwumies. — dwumiesiecznik, kwart. — kwartalnik, niereg.
— nieregularnik, dwutyg. — dwutygodnik.
2 Wedtug informacji wydawcy pismo zawieszono w 2015 r. Przewiduje si¢ wznowienie wyda-
wania po zmianie siedziby towarzystwa i redakcji (termin nieznany).
3 Data ostatniego numeru obecnego w bibliotekach na podstawie [http://katalog.nukat.edu.pl;
22.07.2016]. Kontaktu z wydawnictwem nie udalo sig uzyskac.
4 Data ostatniego numeru obecnego w bibliotekach na podstawie [https://chamo.bj.uj.edu.pl/
uj/lib/item?id=chamo:1172315&theme=system; 22.07.2016]. Kontaktu z wydawnictwem nie udato
si¢ uzyskac.
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. - medycyna
10, | Twdj Uzdrowiciel. Medyk | g3 1996 | Marka” Krakéw | kwart. niekonwencjonalna
niekonwencjonalny**** .
ogoblnie
Domowy Doktor. 5 ,,Faktor . zielarstwo,
. Miesiecznik zielarski**> 1993-1999 sp. z 0.0.” fmies. ziotolecznictwo
Mleszgczmk Zdrowia. | Wydawnictwo . medycyna .
12. | Przepisy medycyny 1994-1995 ,, mies. niekonwencjonalna
f »Gawenda” Kety 1.
ludowej* ogolnie
Prywatny
- L. Osrodek medycyna
13. 2) cre dﬁszGmZ ic. Pismo 1999-2000 Medyczny kwart. niekonwencjonalna
@ oawaznyc ,MED-NAT”, ogélnie
Zaduszniki
Radosé Zycia ., Jmmune-
14 | i Fitoterapia. Poradnik 1998-2000 -Herba”, niereg. ziotolecznictwo
medycyny naturalnej Warszawa
Saluber. Organ PSRMK:
dwumiesiecznik Medvk” medycyna
15. | Polskiego Stowarzyszenia | 2001-2002 »VIeay dwumies. | niekonwencjonalna
; Warszawa o
Rozwoju Medycyny ogolnie
Komplementarnej**
, ’ dwumies., | medycyna
16. Wielkopolska Medycyna 2001-20038 ,,Hal.szka od 2003 niekonwencjonalna
Naturalna** Koziegtowy o
kwart. ogolnie
Stowarzyszenie
Kultury
Filmowe;j,
Cudotworca. Magazyn Medlalne_] ,
drowia i taiemnic i Zachowan medycyna
17. | 24° ! cajem 2002-2003° | Prozdrowotnych | mies. niekonwencjonalna
zycia: miesiecznik R e
ogdlnopolski** ~Medium ogolnie
& ' — Oficyna
Wydawnicza
,,Pressmedium”
Koszalin
Naturalna Medycyna. ,Naturalna
Poradnik lekarzy Medycyna” medycyna
18. |, . 2002-2003 mies. niekonwencjonalna
i farmaceutow dla Warszawa— .
Lo ogolnie
pacjentow Wesota
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5 Katalog Mediéw Polskich notuje tytut: Miesiecznik Zielarski: Domowy Doktor, Katalog Me-
diow Polskich 1995, Krakow 1995, s. 50, poz. 623, wszystkie inne dane sa zgodne z baza BWC. Ka-
talog Mediow Polskich 1997 notuje czasopismo Domowy Doktor. Miesi¢cznik Medycyny Naturalnej
o tych samych danych wydawniczych. Pismo to jest niecobecne w bazach BWC, nie ma tez notatek
o zmianie podtytutu; Katalog Mediow Polskich 1997, Krakow 1997, s. 51, poz. 463.

¢ Data ostatniego numeru obecnego w bibliotekach na podstawie [https://chamo.bj.uj.edu.pl/
uj/lib/item?id=chamo:1172309&theme=system; 22.07.2016]. Kontaktu z wydawnictwem nie udato
sig uzyskac.

7 Data ostatniego numeru obecnego w bibliotekach na podstawie [http://alpha.bn.org.pl;
22.07.2016]. Kontaktu z wydawca nie udato si¢ uzyskac.
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Paracelsus. Paracelsus” medycyna
19. | Parapsychologia, 2003-2004 e mies. niekonwencjonalna
Mikotow -
medycyna naturalna** ogoblnie
Swiat i Medycyna. Migdzynarodowy medycyna
20. | Miesiecznik 2003-2007 Instytut Zdrowia | mies. niekonwencjonalna
popularnonaukowy** Piokal”, Gliwice ogolnie
medycyna
21. | Medycyna Natury** 2004-2005 Marta M. Karda$ | mies. niekonwencjonalna
ogolnie
. " medycyna
22. | Zwierciadlo Medyeyny** | 20042008 | »Chinmed kwart. niekonwencjonalna
Krakow 1
ogoblnie
Panacea. Wydanie
popularne: leki ziolowe: ,,.Labofarm”,
23. | specjalny dodatek do 2005-2007 Starogard kwart. ziotolecznictwo
kwartalnika Centrum Gdanski
Fitoterapii w Gdansku
24. | Verbena: w Rytmie Natury | 2005' CS. ,,Astera ’ kwart. ziotolecznictwo
Gliwice
Apteka i Ziota. Zeszyty Jielarstwo
25 | edukacyjne: doradztwo 2006-2007 Warszawa mies. . :
S ziotolecznictwo
i opieka farmaceutyczna®*
Profinatura. Miesiecznik
mitosnikow medycyny
et i ot mies. od | medycyna
26 ! 14 ApIERa, 1 9012-2014 Warszawa 2013 r. niekonwencjonalna
nauka, badania** Kwart oodlnic
0d 2013 Profinatura. ’ g
Kwartalnik mitosnikow
medycyny naturalnej

Zrodta: * www.nukat.edu.pl; ** http://alpha.bn.org.pl; *** Prasa krakowska 1989-2004. Katalog te-
matyczny. Publikacja na okoliczno$¢ wystawy ,,Prasa krakowska w okresie przemian” — Wojewo6dz-
ka Biblioteka Publiczna w Krakowie 12 wrzesnia — 23 listopada 2005 roku, oprac. W.M. Kolasa,
Krakow 2005; **** Katalog Mediow Polskich 1995, Krakow.

Jak wynika z danych, rynek prasy o medycynie nickonwencjonalnej jest bar-
dzo niestabilny. Wigkszo$¢ z zamknigtych juz pism byla efemerydami, kilkumie-
sigcznymi lub najwyzej kilkuletnimi. Jednak fakt, ze prawie kazdego roku pojawia
si¢ przynajmniej jeden tytut z tej dziedziny, §wiadczy o istnieniu zapotrzebowania

8 Ustalenie daty zakonczenia wydawania czasopisma niemozliwe. Brak kontaktu z wydaw-

nictwem. Ostatni numer w katalogu Biblioteki Narodowej pochodzi z marca 2003 r. [http://alpha.
bn.org.pl; 5.07.2016].

 Ustalenie daty zakonczenia wydawania czasopisma niemozliwe. Wydawnictwo nie istnieje.
Ostatni numer w katalogu Biblioteki Narodowej pochodzi z lutego 2003 r. [http://alpha.bn.org.pl;
5.07.2016].

10" Data ostatniego numeru obecnego w bibliotekach na podstawie [http://alpha.bn.org.pl/;
22.07.2016]. Kontaktu z wydawnictwem nie udato si¢ uzyskac.
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na taka prase. Cz¢$¢ pism, idac z duchem czasu, a takze chcac zaoszczedzi¢ na
kosztach wydawniczych, przenosi si¢ catkowicie do sieci, ale nie jest to trend do-
minujacy. W omawianym segmencie przyktadem jest Aromaterapia. Kwartalnik
Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego, ukazujacy si¢ od 1995 roku, ale
od 2009 roku dostepny wytacznie w wersji elektronicznej (Literatura o aromate-
rapii). Kilka czasopism (w tym najnowsze, kalki szwajcarskich tytutow) oferuje
zardwno wersj¢ tradycyjna, jak i e-wydanie. Tabela 2 zawiera czasopisma o me-
dycynie niekonwencjonalnej, ukazujace si¢ obecnie, uszeregowane w kolejnosci
chronologicznej pierwszych numerdw.

Tabela 2. Czasopisma o medycynie niekonwencjonalnej ukazujace si¢ obecnie

Lp. Tytul Rok . C.zgst? ~ |Wydawnictwo| Red. nacz. Tematyka
rozpoczecia tliwos¢
~Medpress”
1. | Szaman 1990— mies. sp. z 0.0., Nina Gzella | ogdlna
Katowice
Uz'drfzwmc'z. . »~Ambrozja”, | Stanistaw i
2. | Miesiecznik 1991- mies. X . ogolna
. Krakow Lesny
medycyny naturalnej
Poradnik . ~Ambrozja”, | Stanistaw ,
3 Uzdrawiacza 1992- fmies. Krakow Lesny ogdlna
Aromaterapia. | 1995 5008, .Pollena- | Iwona
Kwartalnik Polskiego . ,, .
4. 2009- wersja | kwart. Aroma”, Konopacka- | aromaterapia
Towarzystwa Aroma- .
* elektroniczna Warszawa -Brud
terapeutycznego
Gazeta Medycyny Centrum
Naturalnej . Zdrowego Monika ,
> i Niekonwencjo- 2000- fueree. Stylu Zycia | Dymecka ogdlna
nalnej Gdansk
Postepy Fitoterapii.
Kwartalnik
poswiecony
fitofarmaceutykom - .
6. | i nutraceutykom: pod| 2000— kwart. »Borgis”, Jerzy . 21010.
= Warszawa Lutomski lecznictwo
patronatem Sekcji
Fitoterapii Polskiego
Towarzystwa
Lekarskiego
Vilcacora: Zyj Diugo,
(o'd 2005) Zyj Plugo. Tower
Pismo o zdrowiu: . . A. Grzegorz ,
7. . 2000— mies. Press”, o ogoblna
Vilcacora, obecnie: Gdansk Rybinski
Zyj Dlugo. Zyj
Zdrowo
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Panacea. Leki
ziolowe: kwartalnik
Centrum Fitoterapii Patryeia
w Gdarsku 2002- ,Labofarm”, e zioto-
8. o kwart. Pawetek- .
poswiecony kwart. Starogard Gd. lecznictwo
- -Andrearczyk
upowszechnianiu
osiqgniec¢
ziololecznictwa
Centrum
Zioto-
9. | Ziola dla Zdrowia | 2005- kwart. lecznictwa |k danych | A%
Ojca lecznictwo
Grzegorza
Sroki
Babcine Sekrety.. ,,Karina”, Artur zioto-
10. | Rady na wszystkie | 2007— dwutyg. . .
L Warszawa Kuczynski lecznictwo
dolegliwosci
Leczenie Tradycjq.
Gazeta " nedycyny . ,.Karina”, Artur zioto-
11. | ludowej: ludowe 2007— mies. i .
- Warszawa Kuczynski lecznictwo
porady od wszelkiej
biedy
Receptury Ludowe: . JKarina”, | Artur zioto-
12.| Ludowa Kopalnia 2007- mies. . .
. Warszawa Kuczynski lecznictwo
Zdrowia
Ogolna
o ~Reporter”, | Krzysztof (najwigcej
13. | Porady na Zdrowie |2007— kwart. Krosno Kamifski o ziolo-
lecznictwie)
Rena
14. | Natura i Ty 2008— mies. Centrum Rea, Marciniak- ogolna
Warszawa
-Kosmowska
Zbigniew
15.| Swiat to Apteka 2009!1** dwumies. »SUN” Marian ogoblna
Nowak
Lekarz Ludowy:
ludow? p'or.ady od . ,,Astrida”, Raimonds zioto-
16. | wszelkiej biedy: 2010- mies. . x .
; Suwatki Cerpaks lecznictwo
ludowa kopalnia
zdrowia
Sam Sobie Lekarz. . ,,Astrida”, Raimonds zioto-
17.| Ludowe recepty na | 2010— mies. . X .
. Suwatki Cerpaks lecznictwo
wszystkie choroby

" Wersja elektroniczna, numerowana od nr. 1/2009 [http://www.nowak.pl/PL/Swiat_to_Apte-
ka.html; 27.09.2014]. Wczesniej pismo pod tym samym tytutem ukazywato si¢ w wersji tradycyjnej
w latach 1995-2000 [http://alpha.bn.org.pl/search~S2*pol/?searchtype=t&searcharg=%C5%9Bwia
t+to+apteka&searchscope=2&sortdropdown=&SORT=D&extended=0&SUBMIT=Szukaj&searchl
imits=&searchorigarg=t%7Bu015B%7Dwiat+to+apteka; 27.09.2014].
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Porady Medycyny
Ludowej. Miesiecznik
medycyny naturalnej:
gazeta o ludowych o . ,,Astrida”, Raimonds zioto-
18. sposobach 2010 fIues. Suwatki Cerpaks lecznictwo
i metodach leczenia:
ludowe porady od
wszelkiej biedy
Babcine Recepty.
Gazeta medycyny
19 ludowej: ludowa 2010— mies Astrida”, Raimonds zioto-
" | kopalnia zdrowia: ’ Suwatki Cerpaks lecznictwo
naturalne recepty na
zdrowie
20. | Przepis na Zdrowie |2011— mies. Phoenix Press Marzer}a ogodlna
Warszawa Lizurej
O Czym Lekarze
Ci Nie Powiedzq. 4 AVT Marta ,
21. . . 2013— dwumies. Borek- ogodlna
Twoje zdrowie Warszawa .
i -Biatecka
w Twoich rekach
Naturalnie . . Julien ,
22. Zdrowym Byc+** 2014— mies. Biatystok Venesson ogodlna
e ¥+ Alessandsa | ;o)
23. . ) 02.2015- mies. Biatystok Moro .
Twoja naturalna lecznictwo
Buronzo
apteka
Dossier Jean Paul
24. | Naturalnych 01.2016— mies. Biatystok ogdlna
- Courtay
Terapii
Zdrowie, Witalnos¢
i Diugowiecznos¢.
Terapie mtodosci . . Thierry i
25. doktora 02.2016— mies. Biatystok Hertoghe ogollna
Thierry’ego
Hertoghe 'a***

Zrédto: www.alpha.bn.org.pl; * www.drbeta.pl/category/literatura-o-aromaterapii;
** www.nowak.pl; *** www.pocztazdrowia.pl.

Jak wynika z tabeli, wigkszo$¢ tych pism to tytuly stosunkowo mtode, bo wy-
dawane od 2000 roku. Az 10 czasopism ukazujacych sig¢ obecnie powstato w 2010
roku i pdézniej. Tylko cztery tytuly powotano do zycia w pierwszej potowie lat
dziewigcédziesiatych i dotad utrzymuja si¢ one na rynku.

Na rycinie 1 przedstawiono dynamike rozwoju rynku omawianej prasy od
1987 roku (najstarsze czasopismo) do 2016.
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Rycina 1. Dynamika rozwoju prasy o medycynie niekonwencjonalnej
w latach 1987-2016

Zrodto: obliczenia wiasne.

Jak wynika z wykresu, rozwdj rynku omawianych czasopism nastapit zaraz
po zniesieniu cenzury i panstwowego monopolu medialnego. Wysoki wskaznik
czasopism likwidowanych byt rownowazony wysokim wskaznikiem powstaja-
cych, co oznacza, ze na miejsce znikajacych czasopism pojawiaty si¢ nowe. Od
konca ubieglego wieku rynek przezywal pewien kryzys, przezwyci¢zony dopiero
w 2010 roku. W ostatnich latach liczba zamykanych czasopism spada, a powo-
lywanych do zycia ro$nie. Wida¢ jednak, ze wptyw na ten stan ma powotanie
w ostatnich trzech latach az pigciu pism na zagranicznych licencjach (1 format
i 4 kalki).

Duza dynamika tego segmentu rynku prasowego nie jest spowodowana zla ja-
ko$cia merytoryczng czy brakiem zapotrzebowania na pras¢ o medycynie niekon-
wencjonalnej. Powodem krotkiego zycia wielu tytutow jest bardzo ostra konku-
rencja, sprawiajaca, ze czasopisma bez silnego wsparcia finansowego i promocji
maja znacznie mniejsze szanse na zdobycie czytelnikéw. Tymczasem znakomita
wigkszo$¢ omawianej prasy (44 tytuly na 51, czyli 87%) ukazywaty sig lub uka-
zuja w wydawnictwach polskich, najczgsciej matych, niemajacych szans w walce
z wielkimi zachodnimi koncernami.

Widac¢ to wyraznie takze w nakladach. Pisma te ukazuja si¢ w liczbie ponizej
10 000 egzemplarzy, czyli bardzo niskich. Jedynie dwa tytuly osiagaja naktady
poréwnywalne z innymi pismami poradnikowymi. Sa to miesigcznik Przepis na
Zdrowie, wydawany w 2014 roku w naktadzie 208 978 egzemplarzy, a sprzeda-
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wany w 110 930 (Wyniki kontroli 2015). Wydawca jest Phoenix Press sp. z o.0.
Drugim pismem jest dwumiesigcznik O Czym Lekarze Ci Nie Powiedzq. Twoje
zdrowie w Twoich rekach (wydawnictwo AVT), ktory ukazuje si¢ w deklarowa-
nym przez wydawce naktadzie 60 000 egzemplarzy?.

Sa to jednak wyjatki w tej grupie, potwierdzajace omowiona regule: miesigcz-
nik nalezy do duzego koncernu, ma wigc wsparcie finansowe, natomiast dwumie-
siecznik wydawany jest na brytyjskiej licencji (nie jest to do konca kalka, raczej
rodzaj formatu, ktadacy nacisk na tematy zdrowotne popularne w Polsce). Typo-
wymi kalkami, czyli dostownym tlumaczeniem na polski pierwowzorow, z za-
chowaniem uktadu pism, sa natomiast cztery najnowsze czasopisma tej kategorii:
Naturalnie Zdrowym By¢ (szwajcarski miesiecznik Alternatif Bien-Etre, w Polsce
od 2014 r.), Rosliny i Zdrowie. Twoja naturalna apteka (szwajcarski miesigcznik
Plantes & Bien-Etre, w Polsce od lutego 2015 r.), Dossier Naturalnych Terapii
(szwajcarski miesigcznik Les Dossiers de Santé & Nutrition, w Polsce od stycz-
nia 2016 r.), Zdrowie, Witalnosé¢ i Diugowiecznos¢. Terapie miodosci doktora
Thierry’ego Hertoghe’a (szwajcarski miesigcznik La Lettre du Dr Thierry Her-
toghe, w Polsce od lutego 2015 r.) W Szwajcarii wszystkie cztery pisma wydaje
SNI Editions SA, w Polsce natomiast firma Poczta Zdrowia, redagujaca portal
www.pocztazdrowia.pl.

Wigkszo$¢ z omawianych tytutéw mozna jednak uznaé za niszowe, chociaz
zasiggiem terytorialnym obejmuja tereny daleko poza miejscem wydawania®.
Dla poréwnania: pisma poradnikowe (bo do takich mozemy zaliczy¢ omawia-
ny segment) maja naklady nawet kilkadziesiat razy wigksze. Na przyktad Dobre
Rady (Burda Media Polska) mialy w 2014 roku 496 250 egzemplarzy nakladu
1344 433 egzemplarze sprzedane, Moda na Zdrowie (Moda na Zdrowie Sp. z 0.0.)
284 3751278 535 egzemplarzy, Poradnik Domowy (Edipresse Polska S.A.) 418
609 1303 449, Samo Zdrowie (Burda Media Polska) 70 750 1 39 803 egzemplarze,
Dbam o Zdrowie — Twdj Profesjonalny Poradnik (Bez recepty sp. z 0.0.) 53 383
i1 131 egzemplarzy. Che¢¢ obnizenia kosztéw wydawniczych przy jednoczesnym
zwigkszeniu zasiggu czytelniczego jest powodem rezygnacji z tradycyjnej formy
periodykow 1 przenoszenia ich do sieci, jak w przypadku kwartalnika Aromatera-
pia. Z drugiej strony ogranicza to jednak dostep osobom niemajacym mozliwosci
korzystania z internetu. Polskie wersje szwajcarskich pism wydaja obie wersje
réwnolegle, z tym, Ze elektroniczna jest znacznie tansza.

Objetos¢ pism jest r6zna; od 16 stron miesigcznika Szaman az do 106 dwu-
miesi¢cznika O Czym Lekarze Ci Nie Powiedzq, a nawet 130 w piSmie Natura
i Ty (z tym, ze sa to numery podwojne). Najmniejsza objetos¢ (16—18 stron) maja
periodyki wydawnictw Karina i Astrida. Te rowniez, obok Szamana 1 Uzdrawia-

2 Dane za: [http://avt.pl/portfolio/97-0-czym-lekarze-ci-nie-powiedza; 19.07.2016 r.]. Dwumiesigcznik
nie jest objgty kontrola naktadu prowadzona przez ZKWP.

3 Przyktadem moga by¢ tytuly suwalskiego wydawnictwa Astrida, ktore mimo niskiego naktadu
dostgpne sa w catej Polsce.
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cza, maja najubozsza szat¢ graficzna. Najczestsza objetoscia jest okoto 30 stron,
w formacie 20 x 14 cm.

Tematyka

Ze wzgledu na przeznaczenie czytelnicze omawiane tytuly mozna podzieli¢ na
popularne i naukowe. Tych pierwszych jest zdecydowanie wigcej, bo 22 tytuly.
Pozostate trzy czasopisma sa wydawane pod auspicjami towarzystw naukowych:
Polskiego Towarzystwa Aromaterapeutycznego (kwartalnik Aromaterapia), Sek-
cji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego (kwartalnik Postepy Fitotera-
pii) oraz firmy Centrum Fitoterapii ,,Labofarm” (kwartalnik Panacea). Zar6wno
adresat, jak i poziom opracowania zagadnien w tych periodykach zdecydowanie
si¢ r6zni od pozostatych czasopism przeznaczonych dla masowego odbiorcy.

Pod wzgledem tematyki czasopisma o medycynie niekonwencjonalnej po-
dzieli¢ mozna na ogdlne i1 jednodziedzinowe. Pisma ogdlne stanowia okoto po-
lowy grupy (13 tytulow). Sa wsrod nich najstarsze i najmlodsze ukazujace si¢
obecnie periodyki tego typu. Wsrod pism jednotematycznych (jednodziedzino-
wych) ogromna wigkszo$¢ stanowia wydawnictwa poswigcone zielarstwu i zioto-
lecznictwu. Na 12 pism zaledwie jedno poswigcone jest innej tematyce i jest
to pismo specjalistyczne (kwartalnik elektroniczny Aromaterapia). Pokazuje to
jednoznacznie, ze ta dziedzina medycyny niekonwencjonalnej, wywodzaca si¢
wprost z lecznictwa ludowego, jest w Polsce caty czas niezwykle popularna.

Do najczg$ciej poruszanych w obu grupach pism (ogdlnych i jednodziedzi-
nowych) zagadnien naleza lecznicze wlasciwosci srodkow spozywczych: ziot,
owocoéw 1 warzyw. W niektorych (chociaz nie jest to regula) czgs¢ poruszanych
tematdéw wiaze si¢ z aktualna pora roku. Szczegolnie dotyczy to opisow zidt, wa-
rzyw i owocoéw oraz receptur kuracji ziotowych na sezonowe dolegliwosci. Te
zasadg stosuja np. dwumiesigcznik Natura i Ty, miesiecznik Przepis na Zdrowie.
Leki z domowej apteki, Zyj Diugo. Zyj Zdrowo, Lekarz Ludowy. Ludowe porady
od wszelkiej biedy, Babcine Recepty, Ziota dla Zdrowia.

I tak np. w dwumiesigczniku Natura i Ty na wrzesien i pazdziernik 2014 roku
w dziale ,,Apteka warzywno-owocowa” znalez¢ mozna obszerny i szczegétowy
artykut o catej rodzinie warzyw i owocow dyniowatych wraz z opisem ich wilas-
ciwosci leczniczych 1 upigkszajacych, przepisami na $rodki lecznicze 1 ich wy-
korzystanie oraz przepisami kulinarnymi (Sienkiewicz 2014, s. 28-35). W tym
samym dziale i w podobny sposob opisane sa jablka (Zielarka 2014, s. 36-39),
za$ w nastgpnym dziale orzechy (Matul 2014a, s. 42—47). Pazdziernikowy numer
miesigcznika Przepis na Zdrowie prawie 40% objgtosci przeznaczyt na tematy
zwigzane z dojrzewajacymi jesienia warzywami, owocami i grzybami oraz ich
zastosowaniem leczniczym i kulinarnym (,,Dynia i aronia” 2014, s. 4-7, ,,Zdro-
wie z kapusty” 2014, s. 32-33, ,,Na grzyby” 2014, s. 34-37), a takze na opisy
kuracji naturalnych (ziotowych i owocowych) na typowe jesienno-zimowe cho-
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roby. Pozostale czasopisma popularne najczgsciej tylko fotografiami i rysunkami
na oktadkach nawiazuja do pory roku. Czasopisma naukowe w zaden sposob nie
wiaza swojej tematyki z cyklami przyrody.

Autorzy staraja si¢ doktadnie opisywac rosliny i ich zastosowanie. Szczeg6l-
nie doktadnie przedstawiaja sktadniki czynne zawarte w roslinach (np. witaminy,
mikro- i makroelementy), lecznicze wlasciwoSci 1 zastosowanie w konkretnych
dolegliwosciach, receptury wywardw i innych form zastosowania, przepisy ku-
linarne (szczegodlnie w przypadku owocow i warzyw), a takze przeciwwskaza-
nia. Taki sposob prezentacji roslin leczniczych przyjety m.in. Receptury Ludowe
(Lewczuk 2013, s. 16-20), Poradnik Uzdrawiacza (Godlewska 2013, s. 13—15),
Porady Medycyny Ludowej, Natura i Ty (Wronska 2014, s. 74—79; Nowakowska
2014, s. 80-85) czy Aromaterapia. W tym ostatnim pis$mie w podobny sposob
prezentowane sg olejki eteryczne. W pozostatych tytulach opisy sa znacznie bar-
dziej lapidarne, skupiaja si¢ przede wszystkim na najwazniejszych zastosowa-
niach omawianych roslin, recepturach srodkéw leczniczych, ktore mozna z nich
sporzadzi¢, ewentualnie na zastosowaniu kulinarnym.

Szwajcarskie miesi¢czniki takze wiele miejsca poswigcaja ziotolecznictwu.
Najwigcej tego typu artykuldw znajduje si¢ w pisSmie Rosliny i Zdrowie. Twoja
naturalna apteka. Dwumiesiecznik O Czym Lekarze Ci Nie Powiedzq w ogole nie
zajmuje si¢ ziotolecznictwem. Z zupehie innego punktu widzenia terapie ziotowe
sa rozpatrywane w kwartalniku Postepy Fitoterapii. Poniewaz jest to czasopismo
naukowe, przeznaczone dla lekarzy i farmaceutdéw, skupia si¢ przede wszystkim
na badaniach nad wtasciwosciami leczniczymi roslin i ich preparatéw i prezen-
tuje wyniki tych badan. To ujecie catkowicie wyklucza odbior przez ,,zwyktych”
czytelnikow spoza profesji medycznych.

Oprocz informacji o leczniczych wtasciwosciach roslin s artykuly omawia-
jace zalety gotowych wyciagdéw i preparatow na bazie roslin i innych substan-
cji organicznych. Bardzo czgsto sa to po prostu artykuty sponsorowane lub re-
klamowe, napisane wedtug prostego schematu: problem, bezradno$¢ medycyny
konwencjonalnej, desperackie samodzielne poszukiwania chorego, cudowny
traf — chory dowiaduje si¢ o reklamowanym preparacie i zaczyna go zazywac,
uzyskujac spektakularna poprawe (,,Vita Biosa niezwykly eliksir zycia” 2014,
s. 21). Obowiazkowym elementem takich tekstow sa ,.$wiadectwa” uzytkowni-
kéw 1 opis whasciwosci leczniczych.

Kolejnym, bardzo czgsto poruszanym tematem sa porady dotyczace niekon-
wencjonalnego leczenia rozmaitych dolegliwosci. Prym wioda receptury zielar-
skie, zardowno nadsytane przez samych czytelnikow jako wyprébowane medyka-
menty, jak i publikowane przez redakcje czasopism. Nie ma tu zadnego schematu
publikowania, poszczegolne numery tytulow zawieraja porady dotyczace lecze-
nia rozmaitych dolegliwosci: od tupiezu przez tuszczycg (Karolak 2013, s. 1), ast-
mg¢ (,,Niestandardowy §rodek na astme” 2013, s. 2), cukrzycg (,,Cukrzyca” 2013,
s. 5), gruzlicg po nowotwory (K.A. 2013, s. 5-9). Pisma nawiazujace tematyka
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do por roku czegs¢ tekstow poswigcaja leczeniu sezonowych dolegliwosci (Matul
2014b, s. 6-11).

Katalog niekonwencjonalnych metod leczenia wzbogacaja artykuty poswig-
cone innym niz zielarskie terapiom alternatywnym. Tu takZze czasopisma prezen-
tuja bogaty wybor, m.in.: felinoterapi¢ (Derentowicz 2014a, s. 4), technike Bo-
wena (,,Dotyk, ktory leczy bol” 2014, s. 67-69), litoterapig (,,Litoterapia” 2013,
s. 4), terapi¢ mlekiem i jego przetworami (Tarnowski 2013, s. 8—11), hortiterapi¢
(Derentowicz 2014, s. 104—105), aromaterapig¢, rozmaite diety, w tym gotowanie
wg pigciu przemian, rozmaite odmiany leczenia energia, joge czy zwykla gim-
nastyke (Hubbard 2014, s. 14-16). Przestaniem wszystkich tekstow zamiesz-
czanych w omawianej grupie czasopism jest przekonanie, ze zanim si¢ si¢gnie
po produkty medycyny konwencjonalnej, w tym leki, warto najpierw poszukac
pomocy w $rodkach naturalnych. Natomiast jesli nie da si¢ unikna¢ medycyny,
srodki naturalne moga wspomagacé leczenie konwencjonalne.

Wszystkie czasopisma klada tez duzy nacisk na profilaktyke. Ujecie tematow
nawiazuje wigc do zaprezentowanych wczesniej poje¢ medycyny alternatywne;j
i komplementarnej. Ten sposéb prezentowania tre$ci podkreslony jest jeszcze
obecnymi w wigkszosci tytulow ostrzezeniami, ze kazda z prezentowanych te-
rapii wymaga przed zastosowaniem konsultacji z lekarzem. W przypadku szwaj-
carskich kalek ostrzezenie to, w dos¢ rozbudowanej formie, widnieje na stronie
firmy wydajacej polskie wersje (O poczcie zdrowia b.d., s. 1). Dzieje sig tak na-
wet wtedy, gdy polecane sa specyfiki zdecydowanie zwalczane przez medycyng
akademicka, jak np. $rodki homeopatyczne®.

W czgsei (okoto 1/4) popularnych czasopism o terapiach niekonwencjonal-
nych obecne sg takze artykuly o Zywieniu i jego wptywie na zdrowie oraz przepi-
sy kulinarne (O Czym Lekarze Ci Nie Powiedzq. Twoje zdrowie w Twoich rekach,
Porady Medycyny Ludowej, Natura i Ty, Przepis na Zdrowie, Profinatura, Porady
na Zdrowie, Zyj Diugo. Zyj Zdrowo). Ma to na celu nie tylko uatrakcyjnienie
pism, ale takze realizacj¢ postulatu holistycznego traktowania cztowieka. Dieta,
postrzegana nie tylko jako czasowe wykluczenie pewnych pokarmow, ale jako
staty element zdrowego stylu zycia, jest rowniez traktowana jako rodzaj terapii,
przede wszystkim profilaktycznej, ale takze lecznicze;j.

Omawiane sa zalety poszczegdlnych warzyw, owocow, ale tez kasz, ziaren,
ryb, migs, grzybow, jaj, napojow itp. (Nowak 2014, s. 5; Jedz to, co jest super
2014, s. 12—-13). Zwykle artykuly uzupetiane sa przepisami na dania z omawia-
nych produktow. Czgs$¢ przepisow pochodzi od samych czytelnikow, szczegolnie
w miesi¢czniku Przepis na Zdrowie. Oprocz receptur na zdrowe dania sg takze
porady dotyczace diet na konkretne dolegliwosci, w tym nie tylko tak oczywiscie

4O sposobach zwalczania homeopatii przez przedstawicieli medycyny akademickiej mozna
przeczyta¢ m.in. w: ,,Za co powinien przeprosi¢ prezes Hamankiewicz?” (2014), Nieznany Swiat,
nr 12 [http://www.nieznanyswiat.pl/polecamy/zdrowie/1202-za-co-powinien-przeprosi%C4%87-
prezes-hamankiewicz; 28.06.2016.]; Pomyje (2012), Nieznany Swiat, nr 6 [http://www.nieznanyswiat.
pl/nieznany-%C5%9Bwiat/artyku%C5%82y/804-pomyje?showall=&start=2; 28.06.2016].
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powiazane ze sposobem odzywiania, jak otylo$¢ czy cukrzyca, ale np. podraznio-
ne oczy (McTaggart 2014, s. 26-28, 31-33).

Niewiele pism naturoterapeutycznych poswigca uwage zagadnieniu pielgg-
nacji urody. Sposrod omawianych tytulow tylko dziewigé przeznacza miejsce
na porady i receptury tego typu, a w tym cztery tytuly czynia to sporadycznie,
w roznych miejscach pism, w artykutach réznej dtugosci, poruszajacych proble-
my o réznej wadze.

Mozna wigc znalez¢ np. krotka notatke na temat zwalczania piegdw (Budzyn-
ska 2013, s. 8) czy upigkszajacych specyfikow z jajka (,,Zwyklte jajko — wielki
dar” 2013, s. 3) i oleju jodtowego (,,0lej jodtowy™ 2013, s. 12—13), ale tez obszer-
ne, kilkustronicowe artykuty, m.in. na temat aptecznych gotowych kosmetykow
(Mrozowski 2013, s. 18-21) czy domowych specyfikow opartych na naturalnych
sktadnikach (Kotodziejezyk 2013, s. 8-10; ,,Pielggnacja wiosow” 2013, s. 7).
W czterech czasopismach (Zyj Diugo. Zyj Zdrowo, Przepis na Zdrowie, Natura
i Ty, Porady na Zdrowie) zauwazy¢ mozna powigzanie tematyki porad kosme-
tycznych z aktualna pora roku (,,Jak dba¢ o urodg zima” 2014, s. 40-42). Dzieje
si¢ tak w tytutach, ktorych temat dbania o wyglad pojawia si¢ regularnie i zajmuje
wigcej miejsca niz w pozostatych.

Tu takze widoczne jest duze zréznicowanie w objetosci tekstow: od krétkich,
kilkuzdaniowych przepiséw w miesi¢czniku Przepis na Zdrowie do obszernych,
tematycznych artykuléow w pismie Zyj Diugo. Zyj Zdrowo. Tylko w trzech czaso-
pismach tematyka kosmetyczna zgrupowana jest w specjalnych dziatach. Sa to:
miesigcznik Przepis na Zdrowie (rubryka: ,,Domowy salon pigkno$ci”), miesigcz-
nik Natura i Ty (rubryka: ,,Domowe SPA”) oraz kwartalnik Panacea. Leki ziotowe
(dziat: ,,Kosmetologia™).

Nalezy tez zaznaczy¢, ze pisma te nie ograniczaja si¢ do receptur wykonywa-
nych w domu. Proponuja takze gotowe specyfiki, jednak zawsze sa to kosmetyki
z naturalnych sktadnikow. W pismach tych znalez¢ mozna takze porady niekos-
metyczne, ale shuzace urodzie, np. propozycje diet poprawiajacych wyglad czy
gimnastyki (Berg 2014, s. 112—-113; Graniec 2014, s. 114-121).

Calkowicie oryginalnym w tej grupie tytuldéw pomystem jest dziat ,,Zdrowy
dom” w miesigczniku Przepis na Zdrowie. Zawiera on domowe, naturalne sposo-
by sprzatania, prania, czyszczenia, przepychania rur itp. Wspolna cecha wszyst-
kich porad jest to, ze zalecaja wykorzystanie jak najbardziej naturalnych i jak
najmniej szkodliwych $rodkéw, m.in. kwasku cytrynowego czy octu.

Kolejna grupa tematow prezentowanych w czasopismach tego typu sa sylwetki
naturoterapeutdw i prezentacje rozmaitych terapii niekonwencjonalnych. Specja-
lizuja si¢ w nich dwa sposrod trzech najstarszych tytutow: Szaman 1 Uzdrawiacz.
Najczesciej stosowanymi gatunkami dziennikarskimi sg tutaj wywiad i sylwetka,
rzadziej notatka czy sprawozdanie.

Dwa ostatnie gatunki stuza przede wszystkim poinformowaniu czytelnikow
o zjazdach i spotkaniach naturoterapeutow, organizowanych przez redakcje spot-
kaniach z uzdrowicielami, targach medycyny niekonwencjonalnej i tym podob-
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nych zdarzeniach. Bioterapeuci i inni specjali§ci medycyny niekonwencjonalne;j
przedstawiani sg na trzy sposoby: a) przez doktadna prezentacj¢ ich sylwetek,
b) za pomoca krotkich notatek przedstawiajacych gtownie ich specjalizacje,
¢) przez wlasne wypowiedzi na tamach prasy.

Pierwszy sposob najczegsciej stosowany jest w miesigczniku Uzdrawiacz.
Obszerne artykuty ukazuja nie tylko samych terapeutow, ale takze historie wy-
leczonych pacjentdw, czyli sukcesy terapeutyczne, zwykle skontrastowane z bez-
radno$cig medycyny akademickiej. Artykuty zazwyczaj opatrzone sa doktadnymi
danymi adresowymi miejsc, w ktorych przyjmuja opisywani bioterapeuci (Rojek
2014, s. 7-9). Drugi sposob przedstawiania przyjat miesiecznik Szaman. W krot-
kich notatkach podawane sa podstawowe dane o uzdrowicielu, jego specjaliza-
cji 1 dane adresowe, czasem krotka wypowiedz bohatera notki. Przyktadem jest
notatka o bioterapeutce Grecie Harutyunyan opublikowana przy okazji jej wi-
zyty w Polsce (,,Greta Harutyunyan w Katowicach” 2014, s. 3). Trzeci sposob
praktykowany to wypowiedzi samego uzdrowiciela na tematy zdrowotne (May
2014, s. 10-11). Tu takze, najczeéciej w nagldéwku, podawane sa dane terapeuty
1 specjalno$¢ terapeutyczna. Zamieszczanie adresow bioterapeutdéw sprawia, ze
wszystkie te sposoby prezentacji uzdrowicieli, poza funkcja informacyjna, pelnia
tez funkcj¢ reklamowa.

Integralna czgScia wigkszos$ci czasopism jest reklama, Sci§le zwiazana z trescia
czasopism. Reklamowane sa tu gotowe medykamenty na bazie wyciagow z ziot
i innych sktadnikow naturalnych, pojedyncze ziola (np. babka ptesznik, czarnusz-
ka) 1 ich suche mieszanki, naturalne zamienniki cukru, przyprawy, zdecydowa-
nie rzadziej kosmetyki naturalne. Niektore czasopisma, np. Ziota dla Zdrowia
poswigcone sa przede wszystkim reklamie specyfikow ziotowych. W przypadku
wymienionego tytutu sa to preparaty firmy Bonimed.

Niektore czasopisma (np. Natura i Ty) sporo miejsca poswigcaja promowaniu
ksiazek z zakresu medycyny niekonwencjonalnej i pokrewnych dziedzin. Spos6b
prezentacji reklam zalezy od tytutu i jego szaty graficznej. Prasa uboga kolory-
stycznie stosuje czarno-biate ogloszenia, wydawnictwa kolorowe maja reklamy
nawet catostronicowe, opatrzone kolorowymi zdjeciami. Obok ogloszen w nie-
ktorych tytutach spotka¢ mozna sklepy wysytkowe, proponujace literaturg z dzie-
dziny medycyny niekonwencjonalnej i naturalne medykamenty, a prowadzone
przez redakcje czasopism.

Jak we wszystkich pismach poradnikowych, tak i w prasie tego typu znajduja
sig tez listy od czytelnikow. Pisza oni nie tylko z prosba o porady w konkretnych
dolegliwosciach czy informacje o produktach leczniczych, przesytaja takze wilas-
ne przepisy na potrawy i lecznicze napoje oraz receptury na ziotowe medykamen-
ty. Miesigcznik Przepis na Zdrowie w catosci oparty jest na tego typu korespon-
dencji z czytelnikami. Na drugim biegunie znajduja si¢ tytuly naukowe i fachowe
(Postepy Fitoterapii, Aromaterapia), gdzie listow od czytelnikéw nie ma wcale.
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Autorzy

W omawianej grupie czasopism mozna wyrdzni¢ piec rodzajow autorstwa: a) nie-
zidentyfikowane, b) czytelnicy, c) zielarze, naturoterapeuci, d) medycy i farmaceu-
ci, ) naukowcy. Dwa pierwsze typy autorstwa wystepuja w niskonaktadowych,
czarno-biatych czasopismach (Porady Medycyny Ludowej, Babcine Recepty, Re-
ceptury Ludowe, Lekarz Ludowy, Leczenie Tradycjq i in.), ale tez w wysokona-
ktadowym Przepisie na Zdrowie. Jest zatozeniem tych pism, ze tworza je wiasnie
odbiorcy, dzielacy si¢ z innymi swoimi doswiadczeniami amatorskiej naturotera-
pii. Niewatpliwie taki zamyst ma swoje dobre strony: czytelnicy sa przekonani, ze
dostaja sprawdzone i dobrze wyprébowane w domowych warunkach recepty na
rozne dolegliwosci. Z drugiej jednak strony autorami przepisow sa cze¢sto amato-
rzy, co potencjalnie naraza odbiorcéw na konsekwencje nietrafionej terapii. Stad
ostrzezenia obecne w pismach fitoterapeutycznych o koniecznosci skonsultowa-
nia si¢ z lekarzem przed zastosowaniem kazdej z nich.

Autorami tekstow sa takze naturoterapeuci: zielarze, specjaliSci od réznych
sposobow leczenia energia i1 inni. Czesto sa to ludzie niezwiazani wyksztatce-
niem z medycyna, np. dziennikarze czy przedstawiciele innych pozamedycznych
profesji’. Ich wspdlna cecha jest to, ze praktykuja rézne niekonwencjonalne spo-
soby uzdrawiania. T¢ kategori¢ autorow spotka¢ mozna m.in. w miesi¢cznikach
Szaman, Uzdrawiacz, Poradnik Uzdrawiacza, ale tez w piSmie O Czym Lekarze
Ci Nie Powiedzq. Praktycy majacy sukcesy w uprawianej przez siebie dziedzinie
powinni budzi¢ zaufanie czytelnikow, chociaz czgsto artykuty o nich sg po prostu
forma reklamy.

Niektore pisma moga si¢ pochwali¢ wspotpraca z lekarzami specjalizujacy-
mi si¢ w medycynie alternatywnej lub dopuszczajacych jej stosowanie jako tera-
pii pomocniczej. Dwumiesigcznik O Czym Lekarze Ci Nie Powiedzq wymienia
cala listg zagranicznych ekspertow, w tym lekarzy i doktoréw nauk medycznych,
wspierajacych brytyjska wersje pisma, na ktorego licencji wydawana jest edycja
polska. Podobnie jest we wszystkich czterech tytutach wydawanych na licencji
szwajcarskiej. Autorami sa tam m.in. praktykujacy lekarze i naukowcy z réznych
dziedzin medycyny (O poczcie zdrowia). Pisma sa przeznaczone dla przecigt-
nego czytelnika bez wyksztalcenia medycznego, pisane prostym i zrozumiatym
jezykiem, ale autorytet naukowcow powotujacych si¢ na badania naukowe nie-
watpliwie wzmaga zaufanie do prezentowanych receptur. Rowniez kwartalnik
Aromaterapia moze si¢ pochwali¢ autorami profesjonalnymi i naukowymi auto-
rytetami. Redaktor naczelng jest dr inz. Iwona Konopacka-Brud, specjalistka od

> Na przyktad Nina (Janina) Grella, z wyksztalcenia polonistka, z zawodu dziennikarka,

zatozycielka miesigcznika Szaman — najstarszego obecnie si¢ ukazujacego pisma o medycynie
niekonwencjonalnej, Anna Czelej (www.annaczelej.com), z wyksztalcenia artystka plastyczka,
zajmujaca si¢ na co dzien chinska filozofia przyrody (w tym kuchnia wg pigciu przemian i chinska
medycyng tradycyjna), wspotpracujaca z pismem Natura i Ty, oraz inni wspotpracownicy Szamana,
Uzdrawiacza, Poradnika Uzdrawiacza.
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naturalnych substancji zapachowych i prezes PTA, a swoje artykuly zamieszcza
tu np. prof. UJ dr hab. Zbigniew Janeczko z Collegium Medicum UJ czy dr inz.
Anna Lis z Wydzialu Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki £odzkiej.
Kwartalnik Postepy Fitoterapii zarbwno w radzie naukowej, jak i wérod auto-
réw ma samych naukowcow (biologéw, medykow i pokrewnych), farmaceutow
i lekarzy, co oczywiscie podyktowane jest wymogami stawianymi czasopismu
naukowemu.

Obecnos¢ w sieci

Dla wielu wspotczesnych odbiorcoéw istotnym elementem funkcjonowania czaso-
pisma jest jego obecnos¢ w internecie i/lub profil na portalu spotecznosciowym.
Daje to mozliwo$¢ szybkiego kontaktu, korzystania z udogodnien dostgpnych
tylko online, wreszcie dyskusji z innymi odbiorcami i korzystania z niektoérych
tresci bezptatnie. Sposrod wydawnictw obecnie ukazujacych si¢ na polskim ryn-
ku (tabela 2) nicobecne w sieci sa tylko cztery tytuty wydawnictwa Astrida, samo
wydawnictwo rowniez nie ma strony WWW.

Formy obecno$ci w sieci sg roznorodne: od najprostszych prezentacji czaso-
pism na stronach wydawnictw az do rozbudowanych interaktywnych stron, za-
wierajacych w sobie takze sklepy internetowe. Periodyki wydawnictwa Karina
oraz Przepis na Zdrowie Phoenix Press sa prezentowane najskromniej, bo jedynie
w postaci fotografii stron tytulowych na stronie wydawnictwa, bez mozliwosci
przeczytania choéby fragmentow tekstow. Wiasna, prosta i skromng strong WWW
ma m.in. najstarszy z omawianych tytuléow — miesigcznik Szaman. Utrzymana
w biatozielonej tonacji strona daje odbiorcy mozliwo$¢ zapoznania si¢ ze spi-
sem tresci najnowszego numeru oraz z pozaprasowq dziatalnoscig wydawnictwa.
Wydawnictwo Ambrozja prezentuje swoje periodyki na swojej zbiorczej stronie:
kazdy tytul ma tu swoja podstrong ze zdjeciami stron tytutowych i spisem tresci.
Mozna tez skorzystaé z alfabetycznego archiwum artykutow. Panacea prezentuje
mozliwo$¢ wyszukiwania artykutéw wedtug dziatow i wedtug popularnosci oraz
zatozenia wlasnego konta na stronie.

Bardziej rozbudowane strony internetowe maja m.in. pismo Zyj Diugo. Zyj
Zdrowo, oferujace czytelnikom konkursy czy mozliwo$¢ zadawania pytan redak-
cji przez formularz kontaktowy, Natura i Ty, Aromaterapia i O Czym Lekarze Ci
Nie Powiedzq. To ostatnie czasopismo, obok wersji papierowej, oferuje tansza,
elektroniczna, dostepna wiasnie na stronie WWW. Tutaj prezentacja pisma jest
tylko jednym z wielu elementéw strony. Czasopisma na licencji szwajcarskiej
sa prezentowane na portalu www.pocztazdrowia.pl, ale jest to tylko prezentacja
reklamowa wraz z formularzem prenumeraty (pisma nie sa dostgpne w sprzedazy
kioskowej). Cze$¢ pism ma takze fanpages na facebooku, co pozwala na szybszy
kontakt z odbiorcami i w duzej mierze zastgpuje fora dyskusyjne.
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Podsumowanie

Pisma poswigcone medycynie niekonwencjonalnej/ludowej sa na polskim rynku
niewielka, ale stale obecna grupa, co koresponduje z popularno$cia alternatyw-
nych metod terapii wérdéd Polakow. Grupa ta jest bardzo labilna, czgs$¢ tytutow
znika z rynku po pewnym czasie, sa jednak rowniez takie, ktore ukazuja si¢ bez
przerwy juz ponad 20 lat. Zdecydowana wigkszo$¢ to tytuty mtode, ktore zaczety
si¢ ukazywac juz w XXI wieku.

Prezentuja stosunkowo mato zréznicowane tresci: najwigcej periodykow po-
$wieconych jest wylacznie ziotolecznictwu, a te, ktore maja szerszy zakres tema-
tyczny, rowniez sporo miejsca poswigcaja leczeniu roslinami i ich preparatami.
Wyjatkiem jest kwartalnik Aromaterapia, w catoSci poswigcony tej dziedzinie,
oraz miesi¢czniki Szaman, Uzdrawiacz 1 Poradnik Uzdrawiacza, po$wigcone in-
nym metodom leczenia naturalnego. Wigkszo$¢ obecnie ukazujacych sig¢ pism
(ok. 91%) ma charakter poradnikowy; tytuly te sa przeznaczone dla masowego
odbiorcy. Jeden mozna uznaé za czasopismo fachowe, jeden jest periodykiem
naukowym.

Zroznicowane jest rOwniez autorstwo tekstow. W czesci pism autorami sa
sami odbiorcy, przysylajacy stosowane przez siebie receptury, w czesci za$ zie-
larze, bioenergoterapeuci i inni praktycy medycyny alternatywnej. Stosunkowo
najmniej jest w grupie autorow lekarzy i przedstawicieli innych medycznych
zawodow, niemniej kilka pism moze si¢ pochwali¢ wspotpraca z medykami,
rowniez posiadajacymi stopnie i tytuty naukowe. Sa to jednak przede wszystkim
czasopisma fachowe i naukowe, nieprzeznaczone dla masowego odbiorcy. Sym-
bolem zmiany stosunku lekarzy do medycyny alternatywnej jest pismo O Czym
Lekarze Ci Nie Powiedzq pod patronatem brytyjskich lekarzy i naukowcow, ktore
zamieszcza tez teksty polskich specjalistow medycyny akademickiej i alterna-
tywnej. Podobnie polskie wersje szwajcarskich periodykow, ktore prezentuja ar-
tykuty lekarzy i naukowcow z réznych dziedzin medycyny. Autorytet medyczny
zdecydowanie podnosi zaufanie do proponowanych metod medycyny naturalnej
1 pozwala odrézni¢ metody skuteczne od przesadow.

Istotne jest réwniez to, ze zadne z pism nie prezentuje postawy opozycyjnej
wzgledem lekarzy i medycyny akademickiej. Wprost przeciwnie, w wigkszosci
pism, szczego6lnie tych opierajacych si¢ na recepturach nadsylanych przez czytel-
nikow, prawie na kazdej stronie widnieje ostrzezenie o konieczno$ci skonsulto-
wania kuracji z lekarzem.
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STRESZCZENIE

Celem artykutu jest przeglad wspotczesnego polskiego rynku czasopism o medycynie niekon-
wencjonalnej, niszowego, ale ciekawego. Jak chyba zaden inny segment prasowy, ten zdomi-
nowany jest przez polski kapital, glownie matych firm i instytucji, jednak w ostatnich kilku
latach pojawily sig takze czasopisma na licencjach zagranicznych. Sa tu czasopisma naukowe,
fachowe i popularne, zawierajace informacje zaréwno autorstwa uznanych medycznych auto-
rytetow, jak i praktykow naturoterapii, a nawet czytelnikow. Pisma propaguja zaréwno terapie
uznane przez medycyng klasyczna, jak i bardziej kontrowersyjne. Artykut zawiera tez przeglad
poje¢ i definicji zwiazanych z medycyna niekonwencjonalna.

Stowa kluczowe: medycyna niekonwencjonalna, naturoterapia, prasa poradnikowa, prasa ni-
szowa



