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Miejskie strefy rekreacji jako
element strategii pokonywania
barier urbanistycznych

City recreation zones as an element in
a strategy for overcoming urban barriers

Streszczenie

We wspodtczesnym miescie jednym z aktualnie postulowanych kierunkdéw rozwoju jest powrot do wielofunkcyjnej struktury
i wspdtistnienia kilku, niekiedy odmiennych, sposobéw uzytkowania. Tereny monofunkcyjne, takie jak drogi szybkiego ruchu
niejednokrotnie stajg sie barierami w tkance miejskiej zaréwno w ujeciu morfologicznym jak i funkcjonalnym. Ich istnienie
przyczynia sie do degradacji otaczajgcych dzielnic i utrudnia harmonijny rozwdj. Jednym ze sposobdéw przeciwdziatania ne-
gatywnemu oddziatywaniu bariery jest stworzenie nowego potaczenia pieszego ponad nig lub ponizej. Waznym elementem
nowego zagospodarowania stajg sie miejskie, otwarte strefy rekreacji, ktore moga petni¢ role atraktorow dla potencjalnych
uzytkownikéw przestrzeni, wpisujgc sie rownoczesnie w istniejgce ciggi ruchu pieszego. W artykule zostang przedstawione
i zanalizowane wybrane przypadki takich dziatan zrealizowane w ostatnich latach w miastach Europy Zachodniej.

Abstract

One of the directions of development currently proposed for the contemporary city is a return to multi-functional structure
and the co-existence of several, occasionally contrasting, modes of exploitation. Mono-functional areas, such as expres-
sways, not infrequently become barriers within the fabric of the city, from both a morphological and a functional perspective.
Their existence contributes to the degradation of surrounding neighbourhoods and impedes harmonious development. One
method to counteract the adverse effect of such a barrier is the creation of a new pedestrian link above or below it. An impor-
tant emerging element in a new approach to planning is the urban open recreation zone, which may act to attract potential
users of urban space while simultaneously integrating with existing pedestrian routes. This article presents and analyses a
selection of case studies of such projects, as implemented in Western European cities in recent years.
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Wspoétczesne formy rekreacji

Tereny rekreacyjne jako miejsca spotkan i roznych aktywno-
$ci byty obecne w miastach od czaséw antycznych w formie
agory, forum, teatru czy stadionu jako odpowiedz na potrze-
be rozrywki czy kontaktu z innymi ludzmi. Zaréwno formy jak
i obszary rekreacji podlegaty ewolucji i przemianom zwiagza-
nym z panujacymi warunkami spotecznymi, ekonomicznymi
i politycznymi. Rekreacja jest nierozerwalnie zwigzana z po-
jeciem czasu wolnego, ktére we wspodtczesnym rozumieniu
pojawito sie na przetomie XIX i XX wieku'. Postugujac sig ter-
minem ,rekreacja” rozumiemy zatem forme dziafania wybra-
ng dobrowolnie przez czfowieka ze wzgledu na osobiste zain-
teresowania, dla odpoczynku, rozrywki lub rozwoju wtasnej
osobowosci; podejmowana poza obowigzkami zawodowymi,
spofecznymi i domowymi, w czasie wolnym od pracy?. Defi-
nicja ta jest szeroka i zdolna pomiesci¢ réznorodne rodzaje

Contemporary forms of recreation

Recreation areas as sites of encounter and for vari-
ous activities have been present in cities from an-
cient times, in the form of the agora, the forum, the
theatre or stadium, responding thus to the need
for entertainment or contact with others. Both the
forms and sites of recreation have undergone evo-
lution and change in relation to the prevailing so-
cial, economic and political conditions. Recreation
is inseparably linked to the concept of leisure time
which, as currently understood, appeared around
the turn of the 19t century.' By the term “recreation”
we understand “a form of activity freely chosen ac-
cording to one’s personal interests, for leisure, en-
tertainment or development of one’s personality,
undertaken outside one’s professional, social and
domestic duties, in one’s time off from work” .2 This
definition is broad enough to cover various types
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aktywnosci, nie tylko fizycznej lecz takze umystowej® oraz za-
chowan biernych majacych na celu zapewnienie odpoczynku
i relaksu. Aktualne tendencje wzajemnego przenikania funkcji
i zacierania wyraznych granic znajdujg odzwierciedlenie row-
niez w sferze rekreacji, gdzie pojawiajg sie i zyskujg na popu-
larnosci nowe formy spedzania wolnego czasu* bedace po-
taczeniem aktywnosci wystepujgcych do tej pory oddzielnie.

Rekreacja w przestrzeni publicznej

W kontekscie badania formy urbanistycznej i jej zwigzkdw
z funkcjami rekreacyjnym najbardziej istotne wydaje sie roz-
réznienie na aktywnosci odbywajace sie wewnatrz obiektow
i te, rozgrywajace sie w przestrzeni miejskiej. Dalszy podziaf
moze uwzglednia¢ stopien dostepnosci owych obszardw,
poczawszy od obiektow wydzielonych, przeznaczonych dla
uzytkownikéw spetniajgcych okreslone kryteria® po otwarte
przestrzenie publiczne, takie jak: parki i tereny zielone, a takze
place i skwery, stanowigce elementy budujgce tkanke miasta.
Waznym etapem na drodze do wspodfczesnej formy otwartych
obszaréw rekreacyjnych jest pojawienie sie idei miejskich,
ogolnodostepnych parkéow® mogacych stanowi¢ pole do za-
spokajania potrzeb relaksu, kontaktu z przyroda i aktywnosci
fizycznej. W utopijnej koncepcji miasta-ogrodu stanowig-
cej probe potaczenia natury i cywilizacji w jednej strukturze
miejskiej kompozycja przestrzeni otwartych stata sie trzonem
zatozenia. Wolno stojgce budynki otoczone byty terenami
zielonymi stuzagcymi jako obszary rekreacji dla mieszkancow.
Szczegodlnego znaczenia funkcja ta nabrata w dobie moder-
nizmu, kiedy nastgpito radykalne przewartosciowanie relacji
cztowiek — miasto. Przestrzen publiczna swobodnie przepty-
wajgca miedzy budynkami mogta stanowi¢ odrebny uktad,
niezalezny od kompozycji zabudowy’. Rekreacja i wypoczy-
nek staty sie kolejnymi funkcjami, jakie miaty by¢ realizowane
w sprawnie dziatajgcym miescie®. W pozniejszych dekadach
XX wieku zakwestionowano modernistyczne zasady ksztatto-
wania urbanistyki a wiele pojawiajgcych sie kierunkéw® opie-
rato swe zatozenia na powrocie do tradycyjnie pojmowanego
miasta. Najwiekszy wptyw na ksztatt wspotczesnej kompozy-
cji miejskiej miaty idee modernizmu, ktorych praktyczna re-
alizacja doprowadzita jednak do wielu niepozadanych rezul-
tatdw manifestujgcych sie zwtaszcza w sferze publicznej i jej
fizycznym korelacie jakim jest przestrzen publiczna.
Wspodiczesnie wielu badaczy podnosi kwestie fragmentaciji,
patologii czy wrecz zaniku tej przestrzeni'®, badz takich prze-
ksztatcen, ktére stoja w sprzecznosci z jej podstawowa funk-
cja, jaka jest dostepnosc¢™. Jako jedng z grupy bezposrednich
przyczyn mozna wskaza¢ dominacje komunikacji samocho-
dowej, ktérej nasilona forma w postaci miejskich drég szyb-
kiego ruchu, staje sie czynnikiem wptywajgcym negatywnie
na jakos¢ przestrzeni'?. Drogi stajg sie barierami w otaczajace;j
tkance przecinajgcymi trasy potaczen pieszych, co w potacze-
niu z ucigzliwoscig powodowang przez wzmozony ruch przy-
czynia sie do degradacji sgsiadujacych fragmentow miasta.
Dziatania naprawcze polegajg w wielu przypadkach na swoi-
stej humanizacji przestrzeni zawtaszczonej przez komunikacje
samochodowg, stworzeniu nowych pofgczen pieszych czy
wprowadzeniu funkcji na tyle atrakcyjnej, by mogta przycia-

of activity, not only physical, but also mental,® as
well as passive behaviours intended to afford rest
and relaxation. Current tendencies towards inter-
penetration and the blurring of clear boundaries
are moreover reflected in the sphere of recreation,
where novel ways of spending one’s free time,*
combining activities previously performed sepa-
rately, are appearing and gaining in popularity.

Recreation in public space

In the context of the study of urban form and its
connection to recreational functions, what appears
most important is to differentiate between activi-
ties taking place indoors and those which are per-
formed outdoors in the urban space.

A further distinction might be made with regard
to the degree of accessibility to the sites in ques-
tion, ranging from dedicated structures assigned
to users fulfilling specific criteria,® to open public
spaces such as parks and green areas, as well as
plazas and squares, which are constituent ele-
ments of the city’s fabric.

An important stage in the evolution towards the
open recreational area in its contemporary form
was emergence of the idea of the public city park®
which could contribute to satisfying the need for
relaxation, contact with nature and physical ac-
tivity. In the utopian concept of the “garden city”
— an attempt to unite nature and civilisation into
a single urban structure — the arrangement of open
space became pivotal. Detached buildings were
surrounded by green areas serving as recreation
sites for the inhabitants. This function gained par-
ticular significance in the era of Modernism, when
a radical re-evaluation of the human-city relation
took place. Unrestricted public space flowing
around buildings could constitute a discrete struc-
ture, independent of building development.” Rest
and recreation became the next functions expect-
ed to be realised in an efficient city.? In subsequent
decades of the 20" century modernistic rules
of urban planning design were called into ques-
tion, and many emerging trends® have grounded
themselves in a return to the city as traditionally
conceived. While Modernist ideas exerted the
greatest influence on the shape of contemporary
urban structure, their practical realisation led nev-
ertheless to a number of undesirable outcomes,
manifested above all in the public sphere and its
physical correlate of public space.

Nowadays, many researchers raise the issue of the
fragmentation, pathology, or simply the disappear-
ance of this space, or of such transformations as
act to negate its primary function: that is, to be ac-
cessible."” The dominance of motor transport can
be cited among the groups of direct causes here:
its intensification in the form of urban motorways
becomes a factor impacting negatively upon the
quality of space.’? Roads evolve into barriers in
the surrounding fabric, cutting off pedestrian link
routes, which, in combination with the strain im-
posed by increased road traffic, contributes to the
degradation of the adjoining parts of the city. In
many cases remedial action consists in some form
of humanisation of the space usurped by motor
transport, the creation of new pedestrian links, or
the introduction of a function attractive enough
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gac¢ uzytkownikéw chcacych w niej przebywaé. Taka funkcja
staje sie czestokro¢ rekreacja obecna w postaci zieleni lub
urzgdzen sportowych lokalizowanych w rejonie problema-
tycznej drogi. Realizacje te wpisuja sie w globalng tendencje
do tworzenia obiektow, czy przestrzeni o charakterze hybry-
dowym, w ktorych rézne, niekiedy kontrastujgce sposoby
uzytkowania tagczone sg w nowych zestawieniach'.

Przypadek 1: Zaanstad

Niewielkie holenderskie miasto, Koog aan de Zaan potozone
na potnoc od Amsterdamu, w latach 70. XX wieku na skutek
transformaciji terytorialnych zostato wtagczone w obszar nowo
utworzonego policentrycznego osrodka miejskiego. W tych
samym czasie zrealizowano autostrade A8, biegngcg od Am-
sterdamu w strong potnocng’™. Trasa biegnacej na estakadzie
drogi zostata wytyczona przez centrum kameralnej miejsco-
wosci i przez ponad trzydziesSci lat dzielita gtowna przestrzen
publiczng — nadbrzezny plac pomiedzy ratuszem kos$ciotem
na cze$¢ potnocng i potudniowg. Obszar pod droga, pomie-
dzy jej podporami wykorzystywany byt jako miejski parking
i powoli ulegat degradacji stajac sie przestrzenig nieuzywang
i niebezpieczng. Zakres nowej interwencji obejmowat teren
potozony pod drogg oraz przylegte fragmenty placéw i ulic,
bez ingerencji w przebieg lub konstrukcje autostrady. Na roz-
norodny program zatozenia wypracowany wspolnie z miesz-
kancami miejscowosci sktada sie m.in skate park, boiska

to draw users willing to spend time there. Such
a function is often realised by recreational facilities
in the form of green areas or sports equipment set
up in the vicinity of the problematic road. Such im-
plementations follow a global trend to create build-
ings or spaces hybrid in character, where various,
and at times contrasting, modes of exploitation are
combined into new configurations.™

Case study 1: Zaanstad

In the 1970s a small Dutch town, Koog aan de Zaan,
situated north of Amsterdam, was as a result of ter-
ritorial realignment incorporated into the area of
a newly-created polycentric urban centre. At the
same time the A8 motorway northwards from Am-
sterdam was being constructed.™ The course of the
road, running on a flyover, was laid out through the
cosy little town and for over thirty years it divided
the main public space — a waterside square between
the town hall and a church — into two, a northern
and a southern part. The space below the road, be-
tween its supports, was used as a town car-park, but
slowly deteriorated into a disused and dangerous
area. The land beneath the road along with the adja-
cent sections of squares and streets was included in
the scope of a new initiative, with no interference to
the route or structure of the motorway. The varied
foundation plan developed in cooperation with lo-
cal residents includes among other features a skate
park, sports fields, a graffiti wall, a supermarket and

il. 1. Zaanstad — schemat rozwigzania / Zaanstad — scheme of the new development (scheme by the author)
1 -rzeka Zaan, 2 — autostrada A8, 3 — plac przy kosciele, 4- budynek dawnego ratusza.
A - skate-park, B — plac zabaw, C — boiska, D — niewielki supermarket, E — tereny zielone i boiska, F — plac, G — kwiaciarnia, H — niewielka marina.

1 —river Zaan, 2 — A8 highway, 3 — church square, 4 — former city hall.

A — skate-park, B — playground, C — sports fields, D — local supermarket, E — green areas and sports fields, F — square, G — flower shop, H — marina.




sportowe, $cianka grafitti, supermarket i targ kwiatowy oraz
niewielka marina oferujgca widoki na rzeke Zaan'. Funkcja
rekreacyjna realizowana jest w kilku miejscach nowego za-
tozenia: rozliczne aktywnosci sportowe moga rozgrywac sie
w wydzielonych obszarach w czes$ci zachodniej, czy w no-
wym parku ratuszowym, gdzie przewidziano takze miejsce do
organizacji piknikow. Obiekty komercyjne, zwtaszcza lokalny
supermarket znacznie przyczyniajg sie do ciagtej obecnosci
roznego typu uzytkownikéw stanowigc o atrakcyjnosci prze-
strzeni'®. Wiekszo$¢ wymienionych funkcji znalazta swoje
miejsce w martwej dotad strefie pod autostradg przeksztatca-
jac jg z bariery w zywe miejsce spotkan stanowigce katalizator
dla dalszego rozwoju okolicy. Nowa aranzacja objefa takze
przylegte place nadajgc im zdecydowanie miejski charakter.
Odbudowano w ten sposoéb historyczng ciggfos¢ przestrzeni
miasta a takze w udany sposéb wzbogacono jg o nowe war-
tosci.

Przypadek 2: Paryz

Paryz, jako stolica regionu metropolitalnego stanowi osrodek,
w ktérym znajdujg odzwierciedlenie najnowsze trendy, takze
w dziedzinie planowania urbanistycznego. Jednym z najbar-
dziej aktualnych kierunkéw dziatan jest integracja przestrzen-
na i spoteczna miasta i osciennych gmin. Znaczenie granicy
administracyjnej Paryza wzmocnione jest pokrywajgcym sie
z nig przebiegiem pierwszej obwodnicy. Boulevard Peripheri-
que dzieli zwarta i jednorodnag strukture na czes¢ miejska i pe-
ryferia. Ruchliwa droga wraz z rozbudowang infrastruktura,
a zwfaszcza czestymi wielopoziomowymi rozjazdami stano-
wi wyrazng bariere w dla dalszego rozwoju miasta. Problem

a flower market, as well as a small marina offer-
ing picturesque views over the river Zaan." The
recreational function is implemented at several
points in the new development: numerous sports
activities can take place in specially-allocated ar-
eas in the western part, or in a new town hall park,
where a picnic area has also been created. Com-
mercial buildings, especially the local supermarket,
contribute significantly to the constant presence of
a variety of types of user, confirming the attractive-
ness of the area.’® The site of the majority of the
functions mentioned is the previously dead zone
below the motorway, thus transformed from a bar-
rier into a live meeting place which is a catalyst for
the further development of the neighbourhood. The
new arrangement has also taken in the adjacent
squares, bestowing upon them a decidedly city-like
character. Historical continuity of the urban space
has thus been recreated, and the urban space itself
has been successfully enriched with new values."”

Case study 2: Paris

Paris, as a metropolitan regional capital, is a cen-
tre reflecting all the most recent trends, including
those regarding urban planning. Among the latest
strategies to be enacted is the spatial and social
integration of the city and its adjacent communes.
The significance of the administrative boundary of
Paris is reinforced by the corresponding route of its
first ring road: the Boulevard Périphérique divides
a compact and homogeneous structure into an ur-
ban centre and a periphery. The busy road together
with its extensive infrastructure, and in particular
its frequent multi-level junctions, is an obvious bar-
rier to further development of the city. The problem

il. 2. Paryz — schemat rozwigzania / Paris — scheme of the new development (scheme by the author)

1 - przebieg Boulevard Périphérique, 2 — cze$¢ Avenue de la Porte des Lilas poza granicami Paryza, w miejscowosci Lilas, 3 — cze$¢ Avenue de
la Porte des Lilas w Paryzu; |
A - ogrody im. Serga Gainsbourga, B — skrzyzowanie ruchu lokalnego, C — kino miejskie Etoile Lilas, D — budynki statego cyrku Cirque Electrique.
1 - course of the Boulevard Périphérique, 2 — part of the Avenue de la Porte des Lilas outside Paris, in Lilas, 3 — part of the Avenue de la Porte des
Lilas in Paris;
A - garden Serge Gainsbourg, B — intersection of local streets, C - city cinema Etoile Lilas, D — buildings of the permanent circus Cirque Electrique.




ten zostat dostrzezony przed ponad 10 laty i obecnie znaczna
czes¢ prowadzonych miejskich projektéw rewitalizacji doty-
czy obszaréw przylegtych do obwodnicy. Jeden ze zrealizo-
wanych w ten sposoéb projektdw znakuje sie we wschodniej
czesci miasta, a jego zakres obejmowat tereny przylegte do
wjazdu na obwodnice z przylegtej do Paryza miejscowosci Li-
las™. Likwidacja rozlegtego ronda i nowe, oszczedniejsze pod
wzgledem konsumpcji terenu rozwigzanie wjazdéw na ob-
wodnice i komunikacji lokalnej stanowity tylko jeden z aspek-
toéw interwencji. Kolejnym, niezwykle istotnym byto przekry-
cie znacznego fragmentu bulwaru; na odzyskanym w ten
sposoéb terenie zlokalizowano rozliczne funkcje mogace stu-
zy¢ mieszkancom okolicznych dzielnic. Duzy nacisk potozono
na zréznicowanie oferty rekreacyjnej, ktéra stanowi podstawe
zagospodarowania nowego terenu na obwodnicy. Znajduja
sie tu zaréwno obiekty kubaturowe: statego cyrku i ,miejskie-
go kina"?, jak i otwarte tereny zielone?', ktdre wraz ze staran-
nie zaprojektowang przestrzenig centralnego placu decyduja
o atrakcyjnosci catego zatozenia. Ostabienie negatywnego
oddziatywania Boulevard Peripherique zostato tu zrealizowa-
ne na kilku ptaszczyznach: zaréwno poprzez fizyczne prze-
ksztatcenie samej bariery, jak i za pomocg nowego sposobu
uzytkowania, ktéry z obszaru stanowigcego ,nie-miejsce??’
uczynit integralng miejska przestrzen publiczna.

Przypadek 3: Barcelona

Barcelona w ostatnich latach stanowi swoiste laboratorium
wspotczesnej urbanistyki, w ktérym testowane sg i wprowa-
dzane rozwigzania. Jedna z inwestycji o najwiekszym znaczeniu
dla poprawy jakosci srodowiska mieszkaniowego we wschod-
niej czesci miasta byto rozpoczete przed niemal dwudziestu
laty przeksztatcenie pierwszej obwodnicy Barcelony, ktora z ra-
cji swego pofozenia i obcigzenia ruchem stanowita powaznag
i ucigzliwa bariere w otaczajacej tkance?. W trakcie przebudowy
droge poprowadzono w tunelu, poziom terenu zostawiajgc dla
ruchu pieszego i lokalnego ruchu samochodowego. Powstaty
ciag spacerowy z duzg iloscig zieleni i starannie zaprojektowa-
nymi obiektami matej architektury stat sie uczeszczanym miej-
scem spacerow i rekreacji tworzac interesujgcg sekwencje prze-
strzeni publicznych taczacych kilka dzielnic. Na potudniowym
odcinku trasa Rambli przecina linie kolejowa biegnacg w kie-
runku najwiekszego dworca Barcelony — stacji Sants. Przebu-
dowa tejze linii i czeSciowe jej przekrycie jest jedna z biezagcych
miejskich inwestycji majgcych na celu m.in podniesienia jako-
$ci zycia poprzez kreowanie nowych przestrzeni publicznych.
Konstrukcje azurowego zadaszenia ukonczono w 2013r., w ko-
lejnych latach planowane jest zagospodarowanie powstatego
na dachu ciagu jako miejskiego terenu rekreacyjnego z duzym
udziatem zieleni?. Planowane funkcje rekreacyjne zostaty po-
dzielone na statyczne, takie jak wydzielone miejsca do uprawia-
nia sportu, spotkan, czy place zabaw dla dzieci i dynamiczne,
ktére majg zachodzi¢ na catym przebiegu ciggu?. Potaczenie
z poziomem otaczajgcych ulic majg zapewni¢ przede wszyst-
kim rampy poprowadzone po nasypach uksztattowanych na
wzor naturalnych pagorkéw oraz windy i schody. W miejscu
przecigcia z ciagiem spacerowym Rambla Badal przestrzenna,
warstwowa konfiguracja réznych linii komunikacyjnych podpo-
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was identified over ten years ago, and a consider-
able portion of the urban regeneration programme
now in progress is currently directed towards areas
adjacent to the bypass.’® One such project was car-
ried out in the eastern part of the city, its range in-
cluding the area adjacent to a bypass entrance from
the neighbouring town of Lilas.” The demolition
of an extensive roundabout, together with a new
and much more space-efficient solution regarding
bypass entrances and local public transport, were
just one aspect of the initiative. Next, and extremely
important, was the covering over of a considerable
portion of the Boulevard; on the area thus reclaimed
various functions intended to serve inhabitants of
the neighbouring districts were located. Consider-
able emphasis was placed on diversification of the
recreational opportunities to be made available, as
the basis for the development of the new area on
the bypass. Both enclosed structures — a perma-
nent circus and a “city cinema”?® — and open green
areas?' are to be found there, which, together with
the carefully-designed space of the central square,
determine the attractiveness of the development
as a whole. Reduction of the negative impact of the
Boulevard Peripherique has been achieved here on
various levels: through both a physical transforma-
tion of the barrier itself, and a new way of exploiting
the site which has turned a “non-place”? into an in-
tegral urban public space.

Case study 3: Barcelona

In recent years Barcelona has become something
of a laboratory for contemporary urban planning,
where various solutions are being introduced and
tested. One project of the greatest importance for
the improvement of the residential environment in
the eastern part of the city — initiated almost twenty
years ago — involved a transformation of Barce-
lona’s first bypass, which because of its location
and weight of traffic had become a significant and
troublesome barrier within the surrounding urban
fabric.% In the course of reconstruction the road
was taken through a tunnel, leaving the ground
level for pedestrians and local motor traffic. The
pathway thus formed, along with numerous green
areas and carefully-designed small-scale architec-
tural features, became a much-frequented pedes-
trian and recreational zone, creating an interest-
ing sequence of public spaces which links various
neighbourhoods. In its southern section the route
of La Rambla crosses the railway track which runs
towards Barcelona'’s largest railway station, Sants.
The reconstruction and partial roofing of this line
is one of a number of current city initiatives aiming
amongst other things to improve the quality of life
by creating new public spaces. Construction of the
openwork roofing was completed in 2013, and it is
planned in subsequent years to turn the roof into
an urban recreation area with copious greenery.?
Envisaged recreational functions have been divid-
ed into the static, such as those located in areas
designated for sports, or as meeting places or chil-
dren’s playgrounds, and the dynamic, which are
intended to take place anywhere along the course
of the pathway.?® The roof area will be connected
to the level of the adjacent streets mainly by ramps
built on embankments shaped to look like natural



il.3 Barcelona — schemat rozwigzania / Barcelona — scheme of the new development (scheme by the author)
1 - przebieg pierwszej obwodnicy miasta, Ronda del Mig, w tunelu pod ciggiem pieszym, 2 — przebieg przekrytej linii kolejowej oraz linii metra

od zachodu w strone dworca Sants;

A - potaczenie ruchu lokalnego na poziomie terenu, pod linig kolejowa, B — kawiarnia i taras, C — wej$cia na poziom ciggu Passeig de Sants
schodami, windami i rampami, D — ogréd miejski tworzony przy udziale okolicznych mieszkancéw, E — ciag pieszy wyposazony w urzadzenia

sportowe, place zabaw, réznorodng mata architekture, fontanny i pawilony.

1 —the course of the first ring road, Ronda del Mig, in the tunnel under the pedestrian walkway, 2 — the course of the covered railway and metro

lines going to the Sants station;

A - connection of the local streets under the railway, B — café and terrace, C — entrances with stairs, lifts and ramps to the level of Passeig de
Sants, D — city garden being cerated with the participation of local community , E — pedestrian walkway equipped with sports facilities, play-

grounds, and different kinds of urban furniture.

rzadkowana bedzie komunikacji pieszej, ktéra, na réwni z tere-
nami zielonym i rekreacyjnymi petni wazna role w ksztattowa-
niu zrGwnowazonego $rodowiska mieszkaniowego?’.

Podsumowanie

W przedstawionych powyzej przyktadach do implementaciji
funkcji rekreacyjnej wykorzystywane sag zaréwno istniejgce,
zdegradowane i niewykorzystywane obszary pod drogami,
lub tez linie komunikacyjne przeksztatcane sg w sposéb skut-
kujacy stworzeniem nowej, mozliwej do zagospodarowania
przestrzeni. Jednym z istotnych czynnikdw, ktére sprzyjajg
wigczeniu nowego obszaru w strukture miasta jest program
rekreacyjny, adresowany do wielu grup spofecznych i reali-
zowany za pomoca roznorodnych architektonicznych i krajo-
brazowych.

Jak zostato wykazane na wybranych przyktadach negatywne
oddziatywanie barier, jakimi sg drogi szybkiego ruchu i ob-
wodnice lub tereny kolejowe w srodowisku miejskim, moze
zosta¢ ostabione lub nawet zneutralizowane za pomoca od-
powiednio dobranych dziatan faczacych zaréwno aspekty for-
malne jak i funkcjonalne.

hillocks, as well as by lifts and stairways. At the
point of intersection with the pedestrianised Ram-
bla Badal, a spacious and layered configuration
of various transport lines will be subordinated to
the pedestrian area which, equally with green and
recreational areas, plays an important role in the
development of a well-balanced residential envi-
ronment.?

Summary

In the cases presented above, in order to implement
a recreational function, either existing degraded ar-
eas and wastelands under roadways, or else trans-
port lines, are transformed in such a way as to create
new, exploitable areas. One of key factors favouring
the integration of a new space into the urban struc-
ture is a recreational plan directed at a range of so-
cial groups and implemented by means of a variety
of architectural and landscaping solutions.

As the selected examples demonstrate, the nega-
tive impact of barriers such as motorways and by-
passes or railway areas within the city environment
can be reduced or even neutralised by adopting
appropriate courses of action which bring together
the formal and the functional.
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PRZYPISY

' Czas, ktéry nie jest poswiecony pracy, a ktéry mozna spedzi¢ zgodnie z upodo-
baniami staf sie wéwczas udziatem i przywilejem szerszej rzeszy spoteczenstwa
wskutek m.in.rozwoju masowych $rodkéw produkcji, skréceniu godzin pracy,
wprowadzeniu dni urlopu dla pracownikéw. Oficjalna definicja czasu wolnego
sformutowana przez J. Dumazdiera, i przyjeta w 1957 roku przez Miedzynarodo-
wa Konferencje UNESCO brzmi ,cafos¢ zajec, ktdre czfowiek moze poswigecic
dla siebie, podtrzymania swych sif, wzbogacenia doswiadczer, powiekszenia
wiedzy, dla dobrowolnej wspdipracy socjalnej albo wolnej, twdrczej dziatalnosci,
gdy uwolni sie od swych zawodowych, rodzinnych i socjalnych zobowigzan". M.
Truszkowska-Wojtkowiak 2012.

2 Definicja podana za Encyklopediag PWN, http://encyklopedia.pwn.pl, dostep
13.04.2016

3 W $wietle przytoczonej definicji zajecia takie jak nauka jezykéw obcych, rézno-
rodne kursy i warsztaty pozwalajgce opanowa¢ nowe umiejetnosci sg rowniez
forma rekreaciji.

4 Jest to szczegodlnie widoczne w sektorze ,wellness-fitness”, gdzie méwi sie
o ,hybrydyzacji” i ,innowacyjnoéci” ustug oferujgcych juz nie tylko zajecia ru-
chowe, sprzedaz sprzetu ale takze n.p. zabiegi SPA i opieke dietetyka. R.Panfil
(2015).

5Np. finansowe takie jak mozliwos$¢ zakupienia biletu lub wykupienia abonamentu
6 Pierwsze wspoiczesne zatozenie parkowe o charakterze publicznym, czy-
li dostepnym dla wszystkich warstw spotecznych powstato w Anglii w 1847r.
Park Birkenhead zaprojektowany przez Josepha Paxtona odtwarza wyidealizo-
wane cechy naturalnego krajobrazu: lasy, taki, jeziora i wijgce sie cieki wodne.
H.Lorzing (2001).

7 Do opisu modernistycznej relacji terenéw zabudowanych i niezabudowanych
moze postuzy¢ stworzona przez Ch. Aleksandra zasada przestrzeni negatywo-
wej, ktéra — w odréznieniu od pozytywowej — nie posiada wyraznych, odczuwal-
nych granic, zdefiniowanej geometrii, nie jest otoczona budynkami. Z kolei R.
Trancik nazywa ,stracong przestrzenia (lost space)” wszystkie obszary , ktére na
skutek braku czytelnego programu, rozlegtos$ci, czy petnienia ucigzliwych funkcji
przestajg stuzy¢ mieszkancom miasta. Ch. Alexander, S. Ishikawa, M. Silverstein
(1977); R. Trancik (1986).

8 Zapisy Karty Atenskiej z 1933r. Athen's Charter http://www.iicc.org.cn — dostep
20.04.2016

9 Przede wszystkim jest to postmodernizm, ale takze Nowy Urbanizm, Urban
Renessaince, czy koncepcje Compact City przyjmujace historycznie uzasadniong
zwartos¢ ukfadu miejskiego jako model dla przysztego rozwoju. Z. Paszkowski
(2011).

© Nalezy wspomnie¢ tu prace m.in J. Gehla (2010), R.Senneta (1977), L. Kriera
(2011) , K-Milun (2013) czy R. Trancika (1986).

" Jest to np. proces zawtaszczania czy prywatyzacji, o ktéorym pisza m.in. B.
Jatowiecki (2007), D.Kochanowska (2008) czy P. Lorens (2010).

2 por. np. R. Trancik (1986), czy H. Knoflacher (2007), A.A. Kantarek (2010).

'8 Zasada ta dotyczy przede wszystkim budynkéw, w ktérych rézne formy uzyt-
kowania np. publiczne i prywatne zestawione sa w ramach jednego obiektu, lecz
coraz czesciej spotykana jest takze w podejsciu do ksztaftowania przestrzeni
miejskiej. A.F. Per; J.Mozas; J.Arpa (2011).

4 www. publicspace.org, dostep 17.04.2016r.

> Inwestycje przeprowadzong wedfug projektu holenderskiego biura NL Archi-
tects ukonczono w 2006r. Finansowana byfa ze $rodkéw publicznych, znaczny
udziat lokalnej spotecznosci w procesie projektowym czyni jg udanym przykta-
dem dziafania partycypacji spotecznej. A.F. Per; J.Arpa (2008).

6 Jak udowadnia J. Gehl, obecno$¢ ludzi przycigga kolejnych ludzi, co czyni zy-
cie miasta ,procesem potencjalnie samonapedzajgcym sie”. J. Gehl (2010) s.65.
7 Inwestycja zdobyta w 2006r. Europejska Nagrode dla Przestrzeni Publicznej.
www.publicspace.org, dostep 17.04.2016r.

'8 Sg to m.in. dziatania prowadzone w ramach bedacego w toku projektu Grand
projet de renouvellement urbain (GPRU), ktérego jednym z celéw jest popra-
wa jakosci zycia na obszarach formalnie podmiejskich m.in. poprzez stworzenie
wiekszej iloéci dostepnych i przyjaznych miejsc rekreacji. www. paris.fr., dostep
21.04.2015r.

19 Plan GPRU Porte des Lilas, w skfad ktérego wchodzg dwa plany operacyjne:
.ZAC porte des Lilas” zakonczony w 2011r. oraz bedacy w trakcie realizacji sektor
,Paul Meurice”. Plan ZAC realizowany byt w systemie partnerstwa publiczno-
prywatnego przez spétke Semavip. Za strone architektoniczng przedsiewziecia
odpowiadato biuro LLTR i architekt. Philippe Hilaire. www.mairie20.paris.fr, do-
step 23.04.2016r.

20 Obiekt projektu biura Hardel et le Bihan, oddany do uzytku jesienig 2012r.
ma sta¢ w opozycji do kin typu multipleks, charakterysytcznych dla obszarow
ekstensywnej zabudowy podmiejskiej petnigc funkcje miejskiego obiektu kultury
.www.hardel-lebihan.fr, dostep 21.04.2016r.

21 Ogrody im. Serge Gainsbourga projektowane przez Matthieu Gelin & David
Lafon Architecte. www.gelin-lafon.com, dostep 24.04.2016r.

2\Nedtug M.Augé ,.nie-miejsca” stojace w opozycji do ,,miejsc antropologicznych”
tworzone sa przez ,rozwigzania niezbedne do przyspieszonego przemieszczania
sie 0séb i débr (drogi ekspresowe, bezkolizyjne skrzyzowania, porty lotnicze) jak
i same $rodki transportu, wielkie centra handlowe (...)" M.Augé (2011) s. 20

23 Droga ta zostala otwarta w 1974r. ,kiedy dalsza obsfuga transportowa dyna-
micznie rozwijajgcego sie miasta wymagata nhowych inwestycji infrastruktural-
nych. Pierscieri obwodnicy nie zostat nigdy domknigty — zrealizowany fragment
otacza centrum od strony zachodniej i pdtnocnej. W ciggu kilku lat po ukoricze-
niu, droga byla juz otoczona gesta, miejska tkankg. M. de Sola-Morales (2008), J.
Parcerisa Bundé (2014).
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ENDNOTES

' Time not devoted to work which might be spent according
to one’'s preferences became at that period the privilege of
a wider section of society, thanks to, e.g., the development
of mass means of production, reduction of working hours,
the introduction of paid holiday leave for employees. The of-
ficial definition of leisure time formulated by Joffre Dumaz-
dier and approved by the UNESCO International Conference
in 1957 reads as follows: “the set of activities that an indivi-
dual can devote to himself, to sustain his strengths, enrich
experience, or widen his knowledge, to voluntary social
work or to a free creative activity, when he releases himself
from professional, family and social obligations.” (Truszkow-
ska-Wojtkowiak 2012).

2 Definition cited from Polish Scientific Publishers’ Encyclo-
paedia http://encyklopedia.pwn.pl, viewed 13.04.2016.

% In the light of the quoted definition, activities such as lear-
ning foreign languages, various kinds of course, and works-
hops allowing one to acquire and master new skills are also
a form of recreation.

4 This is especially evident in the “wellness/fitness” sector,
whose practitioners refer to the “hybridization” and “inno-
vativeness” of services which now offer not only physical
activity or sale of equipment, but also, e.g., SPA treatment
and care by a dietician (Panfil 2015).

° e.g. financial, such as the ability to afford a ticket or a se-
ason ticket.

8 The first modern public park layout —i.e. one accessible to
all social classes — was created in England in 1847. Birken-
head Park, designed by Joseph Paxton, recreates idealised
features of a natural landscape: woods, meadows, lakes
and meandering watercourses (L6rzing 2001).

7 When describing the modernistic relation of developed and
non-developed areas one might employ the negative space
principle formulated by Christopher Alexander which — as op-
posed to the positive space principle — has no significant per-
ceptible borders or defined geometry, and is not surrounded
by buildings. Roger Trancik meanwhile uses the term “lost
space” to describe all areas which, as a result of the lack of
a defined plan, of their extensiveness or of being devoted to
cumbersome operations, cease to be of service to citizens
(Alexander, Ishikawa and Silverstein 1977; Trancik 1986).

8 Provisions of the 1933 Athens Charter: http://www.iicc.org.
cn, viewed 20.04.2016.

¢ Foremost among these postmodernism, but also New Ur-
banism, Urban Renaissance, or Compact City concepts, take
the historically-sanctioned compactness of city structures
as a model for future development (Paszkowski 2011).

0 See e.g. Gehl (2010); Sennet (1977); Krier (2011); Milun
(2013); Trancik (1986).

" An example here is the process of appropriation or privati-
sation, as discussed by, e.g., Jatowiecki (2007), Kochanow-
ska (2008) and Lorens (2010).

2 Cf. e.g. Trancik (1986); Knoflacher (2007); Kantarek (2010).
8 This principle refers mainly to buildings where various
forms of usage, e.g. public and private, are united within
the one building; increasingly however, it is also applied to
urban planning (Per, Mozas and Arpa 2011).

“ www.publicspace.org, viewed 17.04.2016.

® The project, carried out according to a design by the Dutch
company, NL Architect, was completed in 2006. It was pub-
licly funded, and the considerable participation of the local
community in the design process was truly exemplary (Per,
Mozas and Arpa 2008).

6 As proven by Jan Gehl, the presence of people attracts
other people, thus making city life “a potentially self-accele-
rating process.” (Gehl 2010, p.65).

7 In 2006 the project was awarded the European Prize
for Urban Public Space: www.publicspace.org, viewed
17.04.2016.

'8 These actions among others are being carried out within
the ongoing project, Grand projet de renouvellement urbain
(GPRU), and one of its purposes is to improve the quality of
life in suburban areas, e.g. by creating a greater number of
accessible and friendly places for recreation: www.paris.fr,
viewed 21.04.2015.

' GPRU Porte des Lilas Plan, including two operational
plans: “ZAC porte des Lilas” completed in 2011, and a sec-
tor currently under construction, “Paul Meurice”. ZAC Plan
was implemented under private-public partnership by Sema-
vip. The architectural aspect of the undertaking was super-
vised by LLTR office and an architect, Philippe Hilaire: www.
mairie20.paris.fr, viewed 23.04.2016.

20 A building designed by Hardel et le Bihan studio, brought
into service in autumn 2012, is intended to stand in opposi-



2% Prace prowadzone sg wedtug projektu arch. Sergi Godia
i Ana Molino. Nowy obszar ma wpisa¢ sie w ciag terenow zie-
lonych, rozpoczynajacy sie przy rzece Llobregat i prowadzacy
az do stacji Sants. http://ajuntament.barcelona.cat, dostep
23.04.2016r.

% Podziat zostat zaczerpniety z broszury informacyjnej projektu
dostepnej na stronie http://ajuntament.barcelona.cat, dostep
23.04.2016r.
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and to act as a city cultural centre: www.hardel-lebihan.fr, viewed 21.04.2016.

21 Serge Gainsbourg Gardens designed by Matthieu Gelin & David Lafon Archi-
tecte: www.gelin-lafon.com, viewed 24.04.2016.

22 According to Marc Augé “non-places”, as opposed to “anthropological pla-
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(Augé 2011, p. 20).
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Godia and Ana Molino. The new area is to become a part of open space, begin-
ning by the Llobregat river and leading on to Sants station: http://ajuntament.
barcelona.cat, viewed 23.04.2016.

% The terms referring to this division are quoted from the project information
leaflet at http://ajuntament.barcelona.cat, viewed 23.04.2016.

26 Schneider-Skalska (2004)

BIBLIOGRAPHY

Alexander, C.; Ishikawa, S.; Silverstein, M.. A Pattern Language: Towns, Buil-
dings, Construction. Oxford University Press, New York, 1977.

Augé, M.: Nie-miejsca. Wprowadzenie do antropologii nowoczesnosci. Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2011.

Dymnicka, M.: Fragmentaryzacja przestrzeni publicznej — proby rekompozycyi.
in: Studia Regionalne i Lokalne Nr 3(33), Wydawnictwo Naukowe Scholar, War-
szawa, 2008, s. 33-52.

Dymnicka, M.: Przestrzeri publiczna a przemiany miasta. \Wydawnictwo Nauko-
we Scholar, Warszawa, 2013.

Gehl, J.. Miasta dla ludzi. RAM, Krakéw, 2010.

Hotub, A.: Wspdfczesna przestrzen publiczna. Terapia patologii czy rozwdj no-
wych terendw-poszukiwanie przestanek projektowych, in: Przestrzen publiczna
miasta postindustrialnego, red. M. Kochanowski. Wydawnictwo Politechniki
Gdanskiej, Gdansk 2005, s. 9-27.

Kantarek, A.A.. Tranzyt a spojnosc¢ formy miasta. in: Czasopismo Techniczne 107 (1-
A/2010), Wydawnictwo Politechniki Krakowskiej, Krakéw 2010, s. 163-170
Knoflacher, H.: Success and failures in urban transport planning in Europe—un-
derstanding the transport system. in: S adhan a August 2007 (32 part 4), 2007, s.
293-307.

Kochanowski, M. (red.). Przestrzen publiczna miasta postindustrialnego, Wydaw-
nictwo Politechniki Gdanskiej, Gdansk, 2005.

Koshar, R.: Histories of Leisure. Bloomsbury Publishing, Oxford, New York, 2002.
Krier, L.; Thadani, D.; Hetzel, P: Architektura wspdlnoty. Wydawnictwo stowo
obraz terytoria, Gdansk, 2011.

Lorens, P: Przestrzenie tematyczne, in: Przestrzeri publiczna miasta postindu-
strialnego, red. M. Kochanowski, Wydawnictwo Politechniki Gdanskiej, Gdansk,
2005, s. 99-133.

Lorzing, H.. The Nature of Landscape: A Personal Quest. 010 Publishers, Rotter-
dam, 2001.

Milun, K.: Pathologies of Modern Space: Empty Space, Urban Anxiety, and the
Recovery of the Public Self. Routlege, New York, 2013.

Panfil, R.: Hybrydowosc, uzytecznosc i atrakcyjnosc jako atrybuty usfug rekrea-
cyjnych (wellness — fitness — sport dla wszystkich). in: Zeszyty Naukowe Wyzszej
Szkoty Bankowej we Wrocfawiu 15 (6), 2015, s. 739-749.

Parcerisa Bundé J., Barcelona. 20th century urbanism look to the sea, look to the
mountains, Marge, Barcelona 2014

Paszkowski, Z.: Miasto idealne w perspektywie europejskiej i jego zwigzki z ur-
banistykq wspdlczesng. Towarzystwo Autoréow i Wydawcdw Prac Naukowych
Universitas, Krakéw, 2011.

Per, A.; Arpa, J.: The Public Chance: New Urban Landscapes. a+t ediciones,
Vitoria-Gasteiz, 2008.

Per, A.; Mozas, J.; Arpa, J.; a+t architecture publishers. This is Hybrid: An Analy-
sis of Mixed-use Buildings by A+t. a + t ediciones, Vitoria-Gasteiz, 2011.
Sennet, R.: The Fall of Public Man. Penguin Books, Londyn, 1977.

Schneider — Skalska, G.: Ksztaftowanie zdrowego Srodowiska mieszkaniowego:
wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Politechniki Krakowskiej, Krakéw, 2004

de Sola-Morales M., Deu lligons sobre Barcelona. Els episodis urbanistics que
han fet la ciutat moderna = Ten lessons on Barcelona urbanistic episodes that
have made the modern city, Col-legi d'Arquitectes de Catalunya, Barcelona, 2008
Tate, A.. Great City Parks. Routlege, Oxford, New York, 2015.

Trancik,R.: Finding Lost Space. Theories of Urban Design. Van Nostrand Reinhold
Company, New York, 1986.

Truszkowska-Wojtkowiak, M.: Fenomen czasu wolnego. Harmonia Universalis,
Gdansk, 2012.

41



