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Abstract
Polish Rock Star Buddhist. Confessions and Challenges

The article provides a description of Polish musicians active today who have marked their work
with their relationship with Buddhism (Tomek Lipinski, Tymon Tymanski, Robert Brylewski,
Maciej Magura Goralski). By examining interviews with them, their recollections and autobiogra-
phies I was able to conclude that their fascination with Buddhism are as much personal as belong-
ing to the style of behaviours developed as early as the 1960s in the USA (the Beatnik generation).
Owing to the peculiarities of Polish rock music and musicians’ involvement in various types of
cultural actions alternative to the European tradition, since the 1990s Buddhist motifs have been
increasingly evident on the rock scene. Today’s Polish Buddhist rock star is a socially engaged artist
who does not shirk making confessional avowals on stage to audiences numbering many thousands
or holding forth on spirituality in high-circulation publications featuring extended interviews. The
Buddhism espoused by Polish rock stars is characterised by the space of freedom of beliefs and
private spirituality. At the same time, though, it is a religious act of maturity, in which one searches
for a way to experience everyday life to its fullest.
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W polskiej kulturze popularnej, w ktérej od lat sze§¢dziesiatych XX wieku mozna
obserwowac pojawienie si¢ fenomenu muzyki rockowej, motyw buddyjski ujawnit
si¢ dos¢ szybko. Stato si¢ to za sprawg tworcoOw i zespolow, ktore co prawda nie
istniaty w najbardziej no$nym i najsilniej oddziatujacym nurcie muzycznym, jak np.
Maanam, Perfect, Lombard, Lady Pank, TSA czy Republika, jednakze kreowaty nurt
muzyki alternatywnej'. Od potowy lat osiemdziesigtych bowiem muzycy, zafascyno-

! Zob. hasta dotyczace historii ruchow mtodziezowych w pracach: L. Gnoinski, J. Skaradzifski, En-
cyklopedia polskiego rocka, Poznan 2001 albo rozdziaty pracy: P. Bratkowski, Prywatna tasmoteka, czyli
stodkie lata 80., Warszawa 2003.
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wani muzyka jazzowa i etniczna, a potem punkows i rockowa, wzrastali w kontestacji
wobec systemu politycznego i spotecznego, a w pewnym zakresie takze religijnego
1 mentalno$ciowego 6wczesnej Polski, odnajdujac w buddyzmie (choc¢by przez chwi-
l¢) alternatywng duchowos$¢?. Mysle tutaj wiec o takich artystach i ich grupach jak
Tomasz Lipinski (Tilt, Brygada Kryzys), Robert Brylewski (m.in. Kryzys, Brygada
Kryzys), Tymon Tymanski (m.in. Mito$¢, Kury, Trupy). Nie bior¢ w swoich rozwa-
zaniach pod uwage tworcow z formacji niewatpliwie inspirujgcych si¢ buddyzmem,
jak Osjan (glownie Jacek Ostaszewski)® lub Atman (Marek Styczynski, Marek Lesz-
czynski, Piotr Kolecki)*. Czynig to z kilku powodow: po pierwsze, dziatali wczes-
niej, bo juz w latach siedemdziesiatych, po drugie, kierowali swoje utwory bardziej
ku odbiorcy wyrobionemu, po trzecie, w swych poszukiwaniach si¢gali bardziej ku
muzyce etnicznej Wschodu, nie za$ rockowej Zachodu. Nie bez znaczenia jest row-
niez fakt, ze w swoich postawach artystycznych nie realizowali modelu outsidera,
buntownika i skandalisty, jak ich mtodsi znajomi i przyjaciele. W ramach tego arty-
kutu interesujg mnie natomiast ci, ktorzy swoiscie zinterpretowali zachodnie wzorce
recepcji buddyzmu, inspirujgc si¢ w pewnym stopniu dziatalno$cig amerykanskiego
barda bitnikow Allena Ginsberga i jego wieczorami autorskimi, ktore przybieraty
czasami formg¢ koncertow®.

Oczywiscie, jak to typowe w przejawach kultury popularnej, trudno czasami prze-
sadzi¢, do jakiego wlasciwie buddyzmu (zen? kagjupa? gelugpa?) Lipinski, Brylew-
ski 1 Tymanski si¢ odwotywali. Ich wypowiedzi sa bowiem chwilami nieprecyzyjne,
$wiadczace, ze dos¢ dowolnie interpretujg te tradycje duchowa, traktujac ja raczej
jako jeszcze jeden sktadnik z nieco egzotycznych zjawisk kulturowych, ktére ich
fascynuja, poruszaja i umozliwiaja sformutowanie artystycznego wyrazu. W swo-
ich wypowiedziach zapisanych w formie wywiadéw-rzek® méwig oni o buddyzmie

2 Omawia zjawisko A. Sobolewska, Mapy duchowe wspélczesnosci. Co nam zostato z Nowej Ery,
Warszawa 2009, s. 13—102, a takze wspominajg o zjawisku autorzy artykutow: M. Brzostowicz-Klajn,
Tolkien i hippisowski rock oraz M. Rychlewski, Rock-kontrkultura — establishment, [w:] Kontrkultura.
Co nam z tamtych lat?, red. W.J. Burszta, M. Czubaj, M. Rychlewski, Warszawa 2005, s. 132—139 oraz
140-150.

3 Zob. informacje zawarte w wywiadach i opracowaniach: Osjan — jak Feniks z popioléw [rozm.
przepr. A. Dorobek] ,,Opcje” 1998, nr 1, s. 55-57 oraz tematyczne wydanie periodyku ,,Ferment” 2005,
nr 1 ze zdjgciami, opisami ptyt i wywiadami tego zespotu.
kontrkulturze i ekologii [wywiad-rzeka A. Nacher z muzykami grupy Atman], Nowy Sacz 1995.

> Allen Ginsberg byl w Polsce trzykrotnie: w 1965 roku w Warszawie, w 1986 roku w Teatrze Stu
w Krakowie, wizyta ta wraz z innymi materiatami zaowocowata filmem dokumentalnym, oraz w 1993
roku w Bydgoszczy w klubie Wegliszek. Zob.: A. Dorobek, Beat czterdziesci lat pozniej: Kerouac, Bur-
roughs, Ginsberg i Kesey w Polsce, ,Literatura na Swiecie” 1994, nr 12; A. Pietrasz, Allen Ginsberg
w Polsce, Warszawa 2014; D. Bartowski, W poszukiwaniu inspiracji i piegknych stowianskich chtopcow,
czyli trzy pielgrzymki Allena Ginsberga do Ziemi Polskiej, ,,Magivanga”: https://magivanga.wordpress.
com/2015/09/14/w-poszukiwaniu-inspiracji-i-pieknych-slowianskich-chlopcow-czyli-trzy-pielgrzymki-
-allena-ginsberga-do-ziemi-polskiej/ [dostep: 10.01.2017].

¢ Poetyka wywiadu-rzeki omawiana jest w pracach: Z. Bauer, Wywiad prasowy. Gatunek i metoda,
[w:] Dziennikarstwo i Swiat mediéw, red. Z. Bauer, E. Chudzinski, Krakow 2000; K. Maciag, W kregu
problematyki ,, pamigtnikéw mowionych”, Rzeszow 2001; A. Glowczewski, Poetyka i pragmatyka ,,roz-
mow z...”, Torun 2005.
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w specyficzny sposob, w ktorym bardziej chodzi o ekspresje podmiotu mowigcego
anizeli rzeczowe wyrazenie wiedzy lub do$wiadczenia o buddyjskich korzeniach.
Mozna w takim momencie konfrontowa¢ ich zdania z uwagami wypowiadanymi
przez inne osoby ze srodowiska artystow czy publicystow, aby stwierdzi¢ rzetelnos¢
podawanych informacji. Mozna réwniez zestawia¢ te glosy z tekstami buddyjskimi,
aby zobaczy¢, na ile to trafne rozumienie nauk buddyjskich, na ile za$ luzna, niezobo-
wigzujaca asocjacja. W obydwu przypadkach nalezy by¢ ostroznym, a i do pewnego
stopnia elastycznym, poniewaz przywotywani tutaj muzycy w swoich autobiogra-
fiach nie zamierzali by¢ religioznawcami, a i swoja biografi¢ koloryzowali. Niemniej
jednak w swych nawigzaniach do §wiatopogladu buddyjskiego takim wtasnie ge-
stem chcieli osiaggna¢ okreslony efekt ideowo-estetyczny, a zatem warto blizej opisaé
elementy takiego postgpowania, aby zauwazy¢ specyfike jednego z modeli polskiej
recepcji Orientu.

Buddyzm w doswiadczeniu muzykow sceny niezaleznej

Tomasz Lipinski (ur. w 1955 roku), muzyk rockowy, wokalista, autor tekstow, kom-
pozytor i gitarzysta, lider 1 wspoétzatozyciel zespotéw Brygada Kryzys, Tilt i Fo-
toness, pierwszy raz zetknat sie z buddyzmem w 1983 roku’. Najpierw przeczytat
ksigzke Anagoriki Govindy The Foundations of Tibetan Mysticism®. Nieco pdzniej
za$ odkryl, ze do Polski przyjezdza dunski propagator buddyzmu tybetanskiego —
Ole Nydahl®. Przez wiele lat uwazat si¢ za cztonka jego sangi. Jednakze od kilku lat
bardziej czuje si¢ zwigzany z naukami tradycji dzogczen, ktdrej naucza Tybetanczyk
Namkai Norbu'®. Lipinski podkresla, ze buddyzm to droga duchowego rozwoju, ktora
wymaga sporej odwagi dziatania (L. 300). Nie do konca traktuje go jako religi¢, choé¢
widzi tez zwigzek tego $wiatopogladu z hinduizmem. Cenigc praktycyzm i $wiec-
ko$¢, z poczuciem spetnienia praktykuje t¢ Sciezke. Odkrywa na przyktad wagg prze-

7 Wszelkie dane biograficzne oraz cytaty z wypowiedzi artysty pochodzg z ksigzki: T. Lipinski,
P. Bratkowski, Dziwny, dziwny, dziwny, Warszawa 2015, s. 299. Dalej oznaczam literg L oraz numerem
strony.

8 ‘W polskim tlumaczeniu wyszla nieco pozniej: Lama Anagarika Govinda, Podstawy mistyki tybe-
tanskiej, t. 1-3, thum. Z.1. Fetings, Szczecin 1986. Jeszcze pdzniej ukazata si¢ jego inna praca: Droga
biatych oblokow. Wizjonerski obraz dawnego Tybetu, thum. J. Timoszyk, Poznan 1998.

® Wymienmy tutaj kilka prac Olego Nydahla: Moja droga do lamow, tham. W. Tracewski, Warszawa
1991; 108 odpowiedzi jogina, tham. W. Tracewski, Gdansk 1993; Dosiadajgc tygrysa. Jak Buddowie
dotarli na Zachod, tham. W. Tracewski, Gdansk 1994; Jakimi rzeczy sq. Wspolczesne wprowadzenie do
buddyzmu, tham. W. Tracewski, Gdansk 1995; Wielka Piecz¢é. Nieograniczona przestrzen i radosc. Po-
glgd mahamudry buddyzmu Diamentowej Drogi, ttum. W. Tracewski, Gdansk 1999; Cztery podstawowe
praktyki. Nyndro — pierwsze kroki w buddyzmie Diamentowej Drogi, thum. W. Tracewski, Gdansk 2003;
Bungee mqgdrosci. Buddyzm diamentowej drogi w pytaniach i odpowiedziach, tham. S. Beczkiewicz i in.,
Gdansk 2003; Buddowie dachu swiata, ttam. A. Krochmal, W. Tracewski, Gdansk 2004; Budda i mitosé,
czyli Jak kocha¢ i by¢ szczesliwym, ttum. W. Tracewski, Warszawa 2007; O $mierci i odrodzeniu, czyli
Jak umrzec¢ bez leku, Warszawa 2012; By¢ pozytecznym. Lama Ole Nydahl w rozmowie z Dirkiem Gros-
serem, thum. W. Tracewski, Warszawa 2014.

10 Sanga Namkai Norbu istnieje w Polsce od 1994 roku. Wigcej o zalozycielu, wspdlnocie, o$rod-
kach na stronie: http://www.dzogchen.pl/wspolnota-dzogczen-w-polsce/ [dostep: 8.12.2015].
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stania nauk Buddy o iluzoryczno$ci $wiata, porownywanej do snu. Nie chodzi zresz-
ta tylko o rzeczywisto$¢ snu, ale i o kwestie percepcji, o ktorej sadzi Lipinski, ze jest
ograniczona i niekiedy prowadzi do postrzegania $wiata w fatlszywym $wietle!!.

Z wypowiedzi muzyka wytania si¢ sytuacja, w ktorej rockman thumaczy sobie
1 rozméwcy, ktory zreszta zaznacza swoja nieufno$¢ wobec buddyzmu, czym jest
czteroraka szlachetna $ciezka i w jakim stopniu moze by¢ ona pozyteczna w co-
dziennym zyciu. Lipinski nie stawia si¢ w sytuacji mistrza, wypowiada zdania z per-
spektywy osobistego wejrzenia, ktorego nie traktuje jako juz koncowego osiggniecia
1 jednoznacznie obejmujacego wszystkich innych ludzi. Stosuje co prawda forme
»my”’, uzywajac stow ,,uwazamy”, ,.sadzimy”, ,,stajemy si¢”’ (L. 301), lecz nie czyni
tego nachalnie, a raczej wraca do indywidualnego punktu widzenia w stwierdzeniach
typu: ,,Buddyzm dat mi caty aparat intelektualny, pojeciowy, wyjasniajacy w tym
kontek$cie mechanizmy dziatania umystu, ciata, mojej energii, lepiej niz jakiekol-
wiek inne znane mi teorie. To nie tylko wyjasnienie, jak wszystko dziala, ale takze
formy autoterapii, praktyki, techniki, ktére powalajg” (L. 302). Z jednej strony pol-
ski rockman dystansuje si¢ zatem od religijnego misjonarstwa. Zauwaza zreszta, ze
antymisjonarska postawa jest wiasciwa dla buddyzmu i potwierdza to przyktadem
ksigzki Jak nie zosta¢ buddystg'. Z drugiej strony chetnie jednak dzieli si¢ swoimi
do$wiadczeniami i odkryciami nauk buddyjskich'®. Soteriologiczny wymiar bud-
dyzmu czesto sprowadza do osiagnigcia osobistego szczgécia, do takiego utozenia
spraw egzystencjalnych oraz zintegrowania osobowosciowego, ktore przestaje wy-
wotywac Iek, egoizm i pozadanie. Najciekawsze dla naszych rozwazan jest to, ze 6w
cel duchowy objasnia Lipinski nie tyle odwotaniami do konkretnych sutr czy siastr,
lecz do tekstow swoich piosenek, do czego jeszcze pdzniej wrocimy.

Duzo oszczedniejszy w zakresie opowiadania o buddyzmie jest Robert Brylew-
ski, urodzony w 1961 roku'4. Ten muzyk rockowy i reggaecowy, wokalista, gitarzy-
sta, kompozytor i autor tekstow bardziej skupiony byt na wyrazaniu emocji oraz
dziataniu spotecznym jego muzyki. Byt liderem i wspotzalozycielem zespotow
punkrockowych Deadlock, Kryzys i Brygada Kryzys oraz grajgcego reggae Izrael.

I Lipinski objasnia to stowami: ,,Wszystko, czego do$§wiadczamy, jest naprawdg bardzo umowne.
Cata nasza konstrukcja funkcjonowania w §wiecie polega na tym, ze albo czego$ chcemy, albo czego$
nie chcemy. Jezeli czegos$ chcemy, to budujemy sobie zycie tak, zeby to zdoby¢. Jezeli nie chcemy — tak,
zeby tego unikaé. Ludzie sa dobrzy i Zli, sa rzeczy dobre i rzeczy zte. I na tym mechanizmie osadzania,
co jest dobre, a co zle, tworzymy sobie calg strukture $wiata. Tyle Ze ona jest oparta na fundamentalnym
btedzie percepcji. Wydaje nam sie, ze istnieje rozdzial miedzy mng a $wiatem. Ze jestesmy dwoma od-
rebnymi istnieniami. Ale to wynika tylko z btgdu percepcji, bo nie ma czegos takiego. Jednak powoduje
to wszelkie napigcia i problemy” (L. 301).

12 Dzongsar Kjence Rinpocze, Jak (nie) by¢ buddystg, thum. A. Judycka, R. Sudot, Warszawa 2010.

13 Jak przeczytamy w wywiadzie: ,,W buddyzmie od kazdego nauczyciela w istocie uczymy sig jed-
nego — rozpoznania naszej prawdziwej tozsamosci. Buddyzm to przepastna, bogata, r6znorodna wiedza.
Buddyzm ma wiele twarzy, jest bowiem ogromnym zbiorem, gdzie r6zni ludzie mogg znalez¢ rézne
remedia na swoje rézne problemy. [...] Ale nikogo nie namawiam na buddyzm w tej czy jakiejkolwiek
innej formie. Buddyjski punkt widzenia wydaje si¢ stawiaé wszystko na glowie, ale w rzeczywistosci
jest odwrotnie: on stawia wszystko z glowy na nogi. To jest Sciezka tylko dla tych, ktorzy zdecydowanie
chcg nig pojse” (L. 303).

14 R. Brylewski, Kryzys w Babilonie. Autobiografia [rozmawia R. Ksiezyk], Krakéw 2012. Dalej
oznaczam literg B 1 numerem strony.
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Wspotzaktadat réwniez punkowa Armig, z ktorg sie rozszedt w 1993 roku, uznajac,
ze zespot zanadto kieruje si¢ ku tworczosci jednoznacznie wyznaniowej w konwer-
sji katolickiej. Jego sigganie ku systemom religijnym objawia si¢ przede wszystkim
w dziatalno$ci inspirowanej ruchem reggae interpretujagcym Biblig. Jego podejscie
mozna jednak nazwaé rockowym ekumenizmem, poniewaz akceptowat zarowno du-
chowe ol$nienia muzykow do$wiadczane w Ruchu Odnowy w Duchu Swietym, jak
i w ramach buddyzmu.

Co do tego ostatniego Brylewski nie zajmuje si¢ nim zbytnio od strony trescio-
wej, ile raczej ze wzgledu na obyczajowo$¢ czy tez wybor modelu zycia. Na przy-
ktad z sympatig Zartuje z Tomasza Lipinskiego, iz w swoim ciasnym i zaniedbanym
mieszkaniu na strychu potrafil utrzymac¢ w tadzie miniaturowy buddyjski oftarzyk,
na ktoérym byta zreszta ukryta marihuana'®. Innym razem deklaruje swojg otwartos¢
wobec wyznawcow wszelkich religii, uwazajac, ze jest to kwestia wybitnie indywi-
dualna, a buddyzm jest odpowiedzialng Sciezkg duchowa, nie za$ tylko kulturowsg
moda. Jego samego kilkakrotnie kusito, aby pojecha¢ na medytacje, lecz nigdy si¢ na
to nie zdecydowat. Gtownie z braku czasu i woli.

Na pytanie, jakie sa jego relacje z takimi muzykami-buddystami jak Maciej Ma-
gura Goralski, Tomasz Lipinski, Wtodzimierz Kiniorski, Michat Trzaska, Antoni
Gralak czy Tymon Tymanski, odpowiedziat:

Zauwazylem, ze buddyzm przyciaga ludzi, ktorzy maja klopoty ze swoim ego, z pretensjami
do $wiata. Ale ogdélnie mam dobre do$wiadczenia. Nigdy nie czulem si¢ przy nich jak wyauto-
wany czlowiek spoza grupy. W ideologicznym wymiarze $wietnie si¢ dogadujemy. Ciekawe,
ze w buddyzmie potrafig si¢ odnalez¢ tak sprzeczne charaktery jak Tymon i Magura. Laczy
ich tylko jedno: sa autokreatorami. Z Tymonem fajnie o tym si¢ gada, bo jest otwarty. Czasami
komentuje moje wypowiedzi: ,,wiesz, ze to, co mowisz, w buddyzmie nazywa sig¢ tak i tak...”,
rzuca nazwe konkretnej nauki, terminologii nie przyswoitem. Ol$nito mnie, kiedy przeczyta-
fem, ze Budda méwil, aby wszystkiemu zaprzeczac. ,,Nawet mi zaprzeczajcie”. Tak teraz robig:
jesli jest jaki$ aksjomat, zaczynam od sprawdzenia jego przeciwienstwa (B. 424).

Najwiecej do powiedzenia o buddyzmie ma na polskiej scenie muzycznej Ry-
szard Tymon Tymanski (ur. w 1968 roku). Zetknat si¢ z ta tradycja za sprawg posred-
nictwa Olego Nydahla w 1988 roku w Gdansku. Same wyktady go nie inspirowaty,
jednakze stwierdzenia, ze buddyzm nikogo nie nawraca, oraz fakt, ze chodzilo na
te spotkania troch¢ znajomych muzykéw z Trojmiasta i catej Polski, zachecity Ty-
manskiego do dalszych kontaktow!'¢. Napotkat wérdd zainteresowanych buddyzmem
cztonkoéw zespotow jazzowych: Stan d’Art, Pick Up, Tie Break, Antoniego ,,Ziuta”
Gralaka, Wlodzimierza Kiniorskiego oraz tworcow rockowych: Tomasza Lipinskie-
go, Jarostawa Szlagowskiego czy Leszka Biolika (T. 199). Mimo sympatii do Olego
ijego grupy Tymanski wigksze zainteresowanie odczuwat wobec tradycji zen. Dzigki

15 Tamze: ,,Fajnie byto u Tomka. Buddys$ci w ogdle maja fajnie w domach: te oltarzyki, ktorych nikt
nie moze oglada¢. Tomek miat takg niewielka piramidke z kartonu. Mowit, ze trzyma tam dzika gandzig
z Wilanowa, zeby nabrata mocy” (B. 110).

¢ W opisie Tymanskiego czytamy: ,,Z samym lama nie mialem wiele do czynienia. Wykladal bez
wielkiej charyzmy, ale fajne bylo u niego to, Ze chetnie przytulat wszystkich freakow, bytych ¢punow,
wszelkiej masci neohipisow w indianskich strojach, ktorzy przyjezdzali z dzieciakami na r¢gkach. Lama
Ole byt naprawd¢ w porzadku, a jednak czulem, ze ta szkota nie jest dla mnie” (T. 199).
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przyjacidtce Annie Lasockiej trafit w 1991 roku do sangi zen soto, ktdrg prowadzit
sensei, a potem rosi Genpo Merzel, nowojorczyk od lat dziewigc¢dziesigtych przyjez-
dzajacy do Europy!”. W Polsce grupg kierowata ikona polskiego kina — Matgorzata
Braunek'3, co zdawato si¢ nieco imponowaé¢ Tymanskiemu, ktory zresztg juz pdzniej
dostrzegl inne zwiazki filmu z buddyzmem. Chodzi o to, iz George Lucas, twor-
ca Gwiezdnych wojen, wykreowat posta¢ Yody jako odbicie autentycznego Rosiego
Maezumiego'?, ktory z kolei byt nauczycielem Genpo, cztowieka, ktory prowadzit
go po pierwszych do§wiadczeniach zenu (T. 200). Tymanski zaczal wiec praktyke
zen, dwa razy w roku jezdzac na se$iny, najpierw do Przesieki, a potem do Sosndéwki
koto Jeleniej Gory. Muzyk barwnie wspomina swoje buddyjskie odosobnienia, przy-
znajac sie do przezywania bolu, zmgczenia czy roztargnienia. Z dozg autoironii po-
trafi rowniez opowiedzie¢ o swoich niekonsekwencjach w zachowaniu buddyjskich
wskazan co do uzywania $rodkow zmieniajacych §wiadomosé. Tymanski zaznacza,
ze w latach dziewiecdziesiatych zajmowanie si¢ zenem przestano wigzaé z egzotycz-
ng technikg duchows i podejs$cie do medytacji stawato si¢ bardziej europejskie. Choé
wciaz jeszcze model samurajskiego buddyzmu, jaki realizowali w swojej sandze ro$i
Philip Kapleau® i jego nastgpca Zenson Gifford, byt w powazaniu, dato si¢ juz jed-
nak zauwazy¢ podej$cie mniej egzotyczne, a bardziej europejskie®'. Nie oznacza to,
ze praktykowano tam mniej serio, wedle Tymona Tymanskiego prowadzono trening
bardziej w strone duchowe;j terapii, cho¢ celem nie bylo szczescie osobiste, a uniwer-
salne dazenie do pracy na rzecz innych ludzi.

Od 1993 roku Tymanski poglebit swoje doswiadczenia z zenem, poniewaz zostat
bliskim uczniem rosiego Genpo. Wowczas mial juz mniejsze problemy z cialem czy
podstawowym uspokojeniem umystu i bardziej] mogt pracowa¢ z uwarunkowaniami
mentalnymi, zderzajac si¢ co chwila z poczuciem ego, silnymi emocjami i z nawyko-
wymi zachowaniami. Poza tym wciaz pojawiata si¢ kwestia swoistego napiecia, ktore

17 W Polsce dostepne sa ttumaczenia dwoch jego ksigzek: D. Genpo Merzel, Oko nigdy nie spi.
W sercu zen, thum. A. Getsugen Krajewski, Warszawa 1995; idem, Big mind. Wielki umyst, wielkie serce,
thum. J. Janisiewicz, A. Getsugen Krajewski, Warszawa 2010.

18 Zob. osobiste rozmowy: M. Braunek, A. Cieslar, Jablorn w ogrodzie, morze jest blisko, Krakow
2012; M. Braunek, Aktorka w stylu zen [rozm. przepr. K. Szeloch], ,,Przeglad” 2012, nr 1, s. 40-42;
M. Braunek, Dwie Maigorzaty. Rozmowa o przemijaniu, rozm. przepr. A. Kublik, ,,Gazeta Wyborcza”
2012, nr 255 [dodatek ,,Gazeta na SWiQtO”, s. 2-3].

19 W jezyku polskim dostepna jest jego ksiazka: Taizan Maezumi, Istota praktyki zen. Docer swoje
zycie, thum. J. Majewski, Warszawa 2005.

2 To najwazniejszy dla pierwszych lat buddyzmu zen w Polsce nauczyciel. Zob. jego ksiazki: Zen.
Swit na Zachodzie, tham. J. Dobrowolski, Warszawa 1985; Ochraniaé wszelkie zZycie. Buddyjski pod-
recznik do wegetarianizmu, ttum. Z. Becker, Warszawa 1985; Kofo zZycia i smierci. Wyboru tekstow
pochodzqcych z buddyzmu zen i innych zZrodel na temat smierci, odradzania sie i umierania dokonal
i wprowadzenie napisat Philip Kapleau przy wspolpr. Patersona Simonsa, tham. Z. Mitunski, Warszawa
1986; Tivarzq w twarz z Rosim, thum. A.J. Korbel, Warszawa 1987; Trzy filary zen, thum. J. Dobrowolski,
Warszawa 1988.

2l Jak pisze Tymanski: ,,W latach dziewiecdziesigtych nastgpit naptyw nowych adeptoéw zen, ktorzy
byli bardziej wyluzowani niz stara, straumatyzowana zaloga. Wspotczesna sangha Matgosi Braunek nie
przypomina juz tej grupy pojebancow, do ktorej si¢ zaliczatem, a ktora spata na siennikach w przesieckim
miynie i calymi nocami medytowata, zeby przejs¢ przez koany. To mili, bezproblemowi goscie, ktorzy
przychodzili na medytacje jak do niewinnej szkoty rodzenia” (T. 201).
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istnialo w nim jako cztowieku starajgcym si¢ umniejszy¢ ego i jednoczesnie jednostce
tworzacej sztuke, w ktorej wlasnie poczucie ,,ja” jest silnym stymulatorem (T. 206).
Tymanski wykoncypowal z tego stanu przekonanie, ze sztuka bez podkreslania ego
jest mozliwa, pod warunkiem ze stale bedzie zmienna, nie przywigzujgca si¢ do efek-
tow materialnych, nie dziatajaca wylgcznie w sferze stwarzania przyjemnosci®.

Inspiracja nauczycielem buddyjskim Tymanskiego znalazta bezpo$rednie odzwier-
ciedlenie w albumie Songs for Genpo, ktéry wydat z zespotem Trupy w 1995 roku.
Genpo Merzel ciekawit ze wzgledu na charyzme, madro$¢, wymowe, bezposredni
styl bycia i zachodnio$¢. Muzykowi podobato si¢, ze rosi stuchat Johna Lennona,
byt $wietnym ptywakiem i potrafit skupi¢ wokot siebie wiele ciekawych osobowosci
(T. 208). Bardzo cenil rowniez rade, aby zajat si¢ treningiem karate, co uczynit w po-
czuciu waznosci i z wyrazng przyjemnoscia. Swietne relacje migdzy nauczycielem
a uczniem zakonczyly si¢ z chwilg, gdy okazalo si¢, ze i Genpo — mimo wielu lat
praktyki i tak eksponowanej pozycji — nie potrafit zachowa¢ wskazan o wstrzemigz-
liwosci seksualnej. Tymanski dostrzega w tym stabos$¢ zachodniego modelu buddy-
zmu, ktory w niektorych szkotach usituje zachowacé celibat®®. Swoje rozczarowanie
Genpo porownuje do relacji Lennon — Maharishi, konstatujac, ze jego zwigzek du-
chowy skonczyt si¢ rownie bolesnie (T. 209). Zdecydowanie bardziej odpowiada mu
prowokacyjny i bezkompromisowy styl zachowania buddyjskich mnichow, ktéry
poznat z lektury ksiazki Hardcore zen Brada Warnera*. Owa sympatia jest przy tym
zwigzana tak z profesjg zachodniego autora (dawny punkowiec), jak z postulatem
bezdomno$ci oraz nonkonformizmu, jaki gtosi®.

Od 2013 roku Tymon Tymanski praktykuje w sandze Kannon rosiego Jakusho
Kwonga®. Samego nauczyciela spotkat juz dziesi¢¢ lat wezesniej i zafascynowat si¢

2 W rozmowie zauwazyl: ,,Dzi¢ki medytacji zaczalem rozumieé, Ze jesteSmy czyms$ w rodzaju kre-
atywnej przestrzeni. To oczywiscie tylko koncepcja, jeden ze sposobdw interpretacji $wiata. Mozna ja
przyrownac do systemu zero-jedynkowego. Owszem, ego istnieje, ale jest iluzoryczne. Przypusémy, ze
ego jest jedynka, a przestrzen czy owa pustka — zerem. Cho¢ jedynka i zero to nie to samo, sg przeciez
sobie pokrewne — ego daje poczatek kolejnym bytom-jedynkom, po czym wraca do zera. Jedynka ge-
neruje $wiaty, iluzoryczne krolestwa, zero jest przestrzenia, naszg wewngtrzng madroscig. Jedynka jest
forma, zero — pustka. Jedynka musi si¢ o$wiecié¢, zeby symbolicznie i duchowo wréci¢ do przestrzeni
zerowej” (T. 206).

3 W wywiadzie Tymanski mowi: ,,Buddyjskie mnichostwo nie sprawdza si¢ na Zachodzie. Ludzie
popadaja w ten sam utarty schemat — tak jak osoby $wieckie stajg si¢ niewolnikami kasy, konta, przetrwa-
nia, dobrego wygladu, seksu, ciaglej zmiany partneréw. Uczciwiej jest wtedy, gdy nauczyciele nie udaja
mnichéw i maja normalng prace” (T. 209).

2 B. Warner, Hardcore Zen, thum. A. Fulinska, A. Kleczar, Jaworze 2010; idem, Bég nie istnieje
i jest zawsze z tobg. O poszukiwaniu Boga w dziwnych miejscach, thum. A. Wojtasik, Kielce 2014.

% Oto owo wyznanie: ,,Mysle, Ze najbardziej podoba mi si¢ punkowy klimat wedrownych mistrzow
zen. Nie jestem fanem hierarchii i struktur, a te tworza si¢ wowczas, kiedy umiera duch. Niedawno czy-
tatem ksigzke Hardcore zen, pelng cytatow z The Ramones i Henry’ego Rollinsa. Jej autor, Brad Warner,
zaczynat jako punkowy basista, grajac z Dimentia 13 i ODFx. Potem wyjechat do Japonii, by spetni¢
swoje marzenie o pracy w Tsuburaya Productions, wytworni krecacej filmy o potworach konkurujacych
z Godzilla. Tam poznat radykalnie nastawionego mistrza zen, ucznia Bezdomnego Kodo, ktory pieprzyt
zinstytucjonalizowany buddyzm japonski, prowadzac zycie ulicznego nauczyciela. Brad Warner to taki
dzisiejszy Szosty Patriarcha” (T. 210).

26 Zob. zbior jego mow: Jakusho Kwong, Bez poczgtku, bez korca. Intymne serce zen, oprac.
P. Levitt, thum. M. Ktobukowski, Warszawa 2005.
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jego powiedzeniem-mottem obecnym w wielu jego éwczesnych mowach dharmy
o $wiadomym uczestnictwie w stracie (T. 210 oraz 493)?’. Buddyzm we wspotczes-
nej sytuacji zyciowej wydaje si¢ arty$cie bardzo dobrg drogg autorefleksji. Nie jest
tutaj nawet potrzebny sam duchowy przewodnik, a bardziej gotowos¢ 1 konsekwen-
cja praktykowania medytacji oraz codziennej uwaznosci. Jak zaznacza muzyk:

Wystarczy zy¢ uwaznie, by¢ wspotczujacym i otwartym na innych. System religijny nie jest
istotny, jezeli uwaznie idziesz przez zycie. Owszem, rozne rodzaje buddyzmu oferuja pewne
skroty na tej $ciezce. Idziemy na skréty, bo nasze zycie pedzi i $wiat pedzi, a czasu jest coraz
mniej. Siggamy zatem po tradycje, ktore powstaly, kiedy ludzie mieli wigcej czasu na ducho-
wos¢. Ciagla praca nad soba jest konieczna i catkiem naturalna. W istocie nie mozemy zrobic ze
$wiatem nic innego, jak zabra¢ si¢ do wlasnych porzadkow. Tylko pracujac nad soba, mozemy
wplynaé na caly $wiat. Ta filozofia jest szlachetna, pigkna i madra. Nie ja ja wymyslitem, ale
z wielka przyjemnoscia si¢ do niej podtaczytem. I czasem zdarza mi si¢ zy¢ z nig w zgodzie
(T. 211-212).

Dharma z estrady

Wszystkie cytowane wypowiedzi autobiograficzne Lipinskiego, Brylewskiego oraz
Tymanskiego mozna skomentowaé, poshugujac si¢ tekstami ich piosenek. Oczywi-
Scie literatura nie musi by¢ tozsama z przekonaniami §wiatopoglagdowymi autoréw,
jednak specyfika tekstu napisanego do muzyki rockowej oraz konwencja ,,szcze-
rosci” koncertu sktaniajg do tego, aby rozwazy¢ relacje pomigdzy trescig utwordéw
a deklarowanym przez muzyka systemem warto$ci’®. Przy catej wiec $wiadomosci
hastowego traktowania motywow $wiatopogladowych w utworach rockowych moz-
na je uznawaé za manifestacj¢ ocen i motywacji podmiotu. Stad zatem przytoczmy
cho¢ kilka piosenek przywolywanych tworcow.

Wezmy pod uwage tekst do jednego z najbardziej znanych utworéow Brygady
Kryzys, ktory napisali wspdlnie Tomasz Lipinski i Robert Brylewski pt. Przestan
sni¢ (1981), w ktorym pobrzmiewa echo klasycznych tekstow indyjskich, doktadniej
za$ wypowiedz Buddy o egzystencji przyrownywanej do snu. To z takiego kontekstu

27 We wspomnieniach Tymanskiego przeczytamy: ,,A jednak w maju 2013 roku pojechatem na od-
osobnienie do Falenicy i zostalem uczniem Roshiego Kwonga — niezwyktego, skromnego nauczycie-
la o wielkim sercu i promiennym u$miechu. Roshi byt niegdy$ beatnikiem, zanim nie zostat uczniem
Roshiego Suzukiego. Przyjaznit si¢ z Allenem Ginsbergiem, interesowat si¢ sztuka. Spotkatem go juz
w 1994 roku, kiedy jechatem do Warszawy, zeby sprzedac¢ ptyt¢ Taniec smoka. Znienacka z peronu za-
wrocili mnie znajomi buddysci i tak zostatem tragarzem Roshiego. Spedzitem z nim inspirujacy dzien,
zaproponowawszy mu nocleg na sopockim strychu. Roshi Kwong zapalit kadzidto w intencji powo-
dzenia Tanca smoka. «Zycie to aktywne uczestnictwo w stracie», powiedziat z usmiechem. Zdanie to
zastanawiato mnie przez lata” (T. 272).

2 Wezmy kilka opracowan: W. Siwak, Hastowe pragnienia w muzyce rockowej, [w:] idem, Estetyka
rocka, Warszawa 1993, s. 24-25; B. Hoffmann, Koncert rockowy, [w:] eadem, Rock a przemiany kulturo-
we konca XX wieku, Warszawa 2001, s. 43—71; P. Duster, Od czopowosci do wolnosci. O jezyku polskiej
piosenki rockowej przetomu 1989 roku, [w:] Homo politicus. Polityczne aspekty literatury, jezyka, teatru
i filmu, red. M. Junkiert, Poznan 2009, s. 217-227.
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mozna wywodzi¢ hasto zachecajace do przebudzenia, ktéore wyspiewane zostato
przez polskich muzykow:

Jestem Twoim snem
A Ty jeste§ moim
Zamykasz oczy i $nisz
Hej, co Ci sig $ni?

To tylko sen

To tylko sen

To tylko sen, sen, sen
Tylko $nisz

Tylko Ci si¢ zdaje
Tylko halucynujesz
Pieklo i raj

Obudz si¢! (x 8)
Stracisz swoje sny
Stracisz swoje sny
Stracisz swoje sny
Stracisz je i Ty, i Ty
Obudz si¢! (x 7)
Wszystko si¢ zmienia
Caly $wiat

Plonie wielki ogien

I wieje wielki wiatr
Wszystko si¢ zmienia, zmienia
Zmienia, zmienia, zmienia, zmienia...
Jestem Twoim snem
A Ty jeste§ moim
Zamykasz oczy i $nisz
Hej, co Ci sig $ni?
Obudz si¢! (x 4)*

Stosunkowo duza og6lnikowos¢ zdan piosenki, emocjonalne zwroty do shuchacza
1 zrytmizowane powtorzenia nie sktaniajg do tego, aby bezdyskusyjnie wigzac ja z su-
trami buddyjskimi. Jednakze w obliczu tego, o czym moéwili w wywiadach Lipifiski
1 Brylewski, kontekst buddyjski nie jest tutaj nieuzasadniony. Topika snu oraz prze-
budzenia majagca swoje znaczenia na planie historycznym (wszak utwor powstawat
w ,,goracych” politycznie latach 1980—-1981) oraz osadzenie w sferze uniwersalnych
warto$ci (generalna zachgta do odwagi, samostanowienia i odpowiedzialnosci) nie
eliminuja przeciez mozliwosci, aby ustysze¢ w utworze tresci religijne, zabarwione
myslg orientalng™®.

¥ Cytat za http://www.tekstowo.pl. Tam tez $ciezka dzwickowa utworu. Odmienna wersja tego
utworu pod tytutem Obud? si¢ znajduje si¢ na serwisie www.youtube.pl.

30 Zob. wypowiedzi z Lankavatara sutry: ,,Wszystko, co widzi si¢ w $wiecie, pozbawione jest skut-
ku i dziatania, poniewaz wszystkie rzeczy w swiecie sg podobne do snu lub sg jak obraz w cudowny spo-
s0b wyprojektowany. [...] Swiat postrzegany poprzez zroznicowania jest jak widzenie wlasnego obrazu
odbitego w lustrze lub wtasnego cienia, albo tez ksi¢zyca odbitego w wodzie lub echa styszanego w doli-
nie” [w:] Buddyzm, oprac. J. Sieradzan, Krakow 1987, s. 75. Zob. réwniez wydanie: Sutra Lankavatara,
wg oprac. D. Goddarta, thum. Z. Becker, Szczecin 2009.



296

Wiele lat pozniej, realizujac juz wlasng kariere muzyczng, w czasach, w ktorych
nie byto koniecznosci walki o wolne stowo, Tomasz Lipinski napisat tytutlowy dla
catej plyty solowej utwor 7o, czego pragniesz (2015), w ktérym znowu powrdcit
w krag motywow okotobuddyjskich. Ponownie brzmig one nieco enigmatycznie,
lecz przeciez zdaja si¢ rezonowac z buddyjskim punktem widzenia na rzeczywisto$¢:

To, czego pragniesz

Czego pragniesz ponad wszystko
Nawet nie wiesz, jak jest blisko
Fatamorgana

Bezustanne niespelnienie
Zawsze co$ wigcej jest do cheenia
Halucynacja

Nic realnie si¢ nie dzieje

Swiat jest tylko urojeniem

Czego si¢ boisz?

To tylko twoje cienie

Tu niczego wigcej nie ma

Nie, nie bdj si¢

Widzisz tylko swoj sen

Nie, nie bdj si¢

Nie, nie bdj si¢

Widzisz tylko swoj dzien

Nie, nie bdj si¢

To, czego pragniesz

Czego pragniesz ponad wszystko
Nawet nie wiesz, jak jest blisko®'.

Wydana po przeszto trzydziestu latach od utworu Brygady Kryzys piosenka Li-
pinskiego ma zblizong stylistyke zwrotow do stuchacza. Jest moze mniej hastowa,
lecz ton perswazji wciaz jest zauwazalny. Tym razem jednak nie tyle chodzi o za-
chete do przebudzenia, ile o wytlumaczenie odbiorcy przyczyn egzystencjalnego
strachu. Drugim motywem tematycznym jest blisko$¢ niedookreslonej szerzej, lecz
najcenniejszej dla cztowieka wartosci. Otwartos¢ w mozliwosci wypetnienia tego, co
stanowi owa najwigksza jakos¢, jest tutaj bezsprzeczna, lecz przeciez w kontekscie
buddyjskich zainteresowan muzyka i jego relacji z Namkai Norbu nie do konca jest
dzietem przypadku, Ze tekst pobrzmiewa naukami dzogczen?.

Wreszcie wezmy pod uwage tekst ostatniego z omawianych tutaj rockmenow:
Tymona Tymanskiego i jego utwor Co gryzie ksigzyc ze $ciezki dzwigkowej filmu
Polskie gowno (2014), ktory cho¢ napisany w poetyce prostej opowiastki moraliza-
torskiej, wywotuje takze i znaczenia zbiezne z buddyjskimi:

31 Zapis piosenki dostgpny na www.tekstowo.pl. W internecie (np. www.youtube.pl) dostepny jest
rowniez klip tego utworu.

32 Z najnowszych wydan prac Czogjala Namkhaia Norbu wymienmy: Narodziny, Zycie i smieré
wedlug medycyny tybetanskiej i nauk dzogczen, tham. Z. Zagajewski, Krakow 2015; Krysztal i sciezka
Swiatta. Sutra, tantra i dzogczen, ttum. 1. Zagroba, Krakow 2015; Dzogczen. Stan doskonatosci samej
w sobie, thum. C. Wozniak, Krakoéw 2015; Joga snu i praktyka naturalnego swiatla, thum. J. Sieradzan,
Z. Zagajewski, Krakow 2012; Lustro, ttum. A. Lukianowicz, Warszawa 2008.
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nie daj si¢ zjesc

nie daj pozera¢ dzien po dniu
bo bedzie zle

naprawde zle

zycie to skarb

dar losu, nie wiadomo skad
nie warto wcigz
zamartwiac si¢

kto$ kiedys$ do mnie rzekt
kto$ jak Yoda madry

i prosty jak cie¢

co mozesz zmieni¢ zmien
czego nie jeste§ w stanie
przyjmij jakim jest

bo wszystko jest jak sen
$nimy to co dobre

$nimy to co zte

lecz w samym $rodku snu
mamy wybor czy $ni¢

czy obudzi¢ si¢

nie daj si¢ zjes¢

nie daj pozera¢ dzien po dniu
bo bedzie zle

naprawde zle

zycie to skarb

dar losu, nie wiadomo skad
nie warto wcigz
zamartwiac si¢

nie daj si¢ zjes¢

nie daj pozera¢ dzien po dniu
bo bedzie zle

naprawde zle

zycie to skarb

dar losu, nie wiadomo skad
nie warto wciaz
zamartwiac¢ sig®.

Kolejny raz trzeba si¢ zastrzec, ze jak 1 wczesniejsze utwory, tak i narracja pio-
senki Tymanskiego nie musi by¢ rozpatrywana w aspekcie buddyjskim. Co wigcej,
jej bezpretensjonalnos$¢ i prosty jezyk odnosza si¢ do maksym powszechnej, po-
nadreligijnej madro$ci zyciowej. Nie bez znaczenia jednak przy wywotaniu owej
prostoty tresci pojawiaja si¢ Yoda, a zatem tylez posta¢ z Gwiezdnych wojen, co
i echo spotkan Lucasa i Maezumiego, co juz wiemy ze wspomnien muzyka**. Oczy-
wiscie kontekst kultury popularnej zestawiajacej Yode z dozorca jest silniejszy
anizeli odno$niki do mys$li buddyjskiej, lecz nie bez znaczenia jest kontekst mow

3 Caly tekst piosenki na stronie www.tekstowo.pl. Klip dostgpny np. na www.youtube.pl.

3% Zob. o tych motywach w szerszym wymiarze: M. Bortolin, The Dharma of Star Wars, Somerville
2005; S. Littlefair Wallace, Was Yoda based on this Buddhist master?, ,,Lion’s Roar. Buddhist wisdom for
our time” 2015, May 4, www.lionsroar.com [dost¢p: 30.07.2016].
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dharmy rosiego Kwonga. Metafory tekstu Tymanskiego z ,,pozeraniem” cztowie-
ka przez zwykto$¢ czy rutyng sa wszak zblizone z przestaniami wypowiadanymi
z perspektywy zenu®,

Buddyzm dla freakow

Wspotczesnie dziatajacych muzykow-frontmendw, ktorzy deklarujg swoje fascyna-
cje buddyzmem, nie ma w Polsce wielu. Poza Lipinskim, Brylewskim i Tymanskim
mozna by jeszcze doda¢ aktywno$¢ Macieja Magury Goralskiego. On to jako pra-
cownik Muzeum Azji i Pacyfiku w Warszawie, thumacz z jezyka angielskiego wielu
wyktadéw oraz ksigzek buddyjskich®, moze si¢ dodatkowo poszczyci¢ projektami
muzycznymi, w ktorych motywy buddyzmu sg bardzo wyrazne w nawigzaniu do poe-
zji beatnikow. Nie przywoluj¢ jednak w tym miejscu Magury, poniewaz brak opub-
likowanego drukiem materiatu autobiograficznego, ktory by dotyczyt tej kwestii, za$
jego utwory sytuujg si¢ raczej w przestrzeni przektadu, nie za$ autorskiego tekstu®’.
Poczynione tutaj rozpoznanie specyfiki przywotanych wywiaddw, wspomnien i au-
tobiografii daje przypuszczenie, ze fascynacje rockmenow buddyzmem sg tylez osobi-
ste, co i przynalezg do stylu zachowan wypracowanych juz w latach szes¢dziesiagtych
XX wieku w USA (pokolenie beatnikow)3®. Polska specyfika kulturowa, a zwlaszcza
odmienna sytuacja polityczna tej cze$ci Europy, nie wywotata w zakresie fascynacji
buddyzmem tak duzych reperkusji jak w USA. Z powodu konserwatywnego gustu
muzycznego uwarunkowanego sytuacja spoteczno-polityczng nie zaistniaty rowniez
w kulturze polskiej takie osobowosci muzyczne jak Oliver Shanti*, George Deuter*

35 W przywolywanym juz wcze$niej zbiorze rosiego Jakusho Kwonga Bez poczgtku, bez kornca od-
najdujemy mowy pt. Zywot slubowany: Bieg po prostej na tuku o dugosci 99 kilometroéw, s. 94-102 albo
Czynne uczestnictwo w utracie, s. 128—137.

3¢ Np. Dalajlama, Tubten Cziedryn, Buddyzm. Jeden Nauczyciel, wiele tradycji, ttum. M. Magura
Goralski, Poznan 2015; Jego Swigtobliwo$é Tenzin Dziatso XIV Dalaj Lama Tybetu, Otwieranie Oka
Madrosci, tham. ,,Magura” (Maciej Goralski — Karma Ozer Paljor), Krakow 2008; O. Nydahl, Nyndfro.
Cztery podstawowe praktyki buddyzmu tybetanskiego;, Mahamudra. Nieograniczona rados¢ i wolnosé,
thum. Magura, Warszawa 1992.

37 Utwory te sg dostgpne na stronach: You Tube lub MySpace. Pojawiaja si¢ tutaj: G. Snyder, Smokey
The Bear Sutra, thum. M. Magura Goralski, muzyka: 2nd Hand Beatnix — Lalin / Magura, wideo P. Obal;
A. Ginsberg, Thank you, America, muzyka: De Lal (Lalin — A. Kasprzyk), stowa: M. Magura Goralski;
J. Kerouac Born Sucker (Poem), 2nd Hand Beatnix (Lalin & DJ Magura), wideomix P. Obal.

3 Amerykanski stan badan tej problematyki jest bardzo bogaty. Wymienmy zatem jedynie:
R. Fields, How the Swans Came to the Lake. A Narrative History of Buddhism in America, Boston 1992;
R.H. Seager, Buddhism in America, New York 1999; J. Whalen-Bridge, G. Storhoff, The Emergence of
Buddhist American Literature, Albany 2009. Zob. rowniez antologie: Big Sky Mind. Buddhism and the
Beat Generation, red. C. Tonkinson, New York 1995 oraz Beats at Naropa. An Anthology, red. A. Wald-
man, L. Wright, Minneapolis 2009.

3 Olivier Shanti (Ulrich Schulz) wielokrotnie zwracal si¢ muzycznie ku przestrzeniom Dalekiego
Wschodu: m.in: Buddha and bonsai (1984); Incarnation (1987); Listening to the heart (1987); Rainbow
way (1988); Tai chi (1993); Tibetiya (1999), Buddha and bonsai 4 (2002).

4 George Deuter w Europie i USA dziata juz od lat siedemdziesiatych, np.: Nada Himalaya (1997);
Like the wind in the grass (2002); Earth blue (2004); East of the full moon (2006).



299

czy Sina Vojani*!, cho¢ dziatalno$¢ koncertowg Lucjana Wesotowskiego** mozna
w pewnym sensie uznac¢ za polskg odpowiedz na zachodnie zjawiska. Zaangazowanie
si¢ muzykow w roznego typu akcje kulturowe, alternatywne wobec tradycji europe;j-
skiej sprawito, ze od lat dziewiecdziesigtych zesztego wieku dato si¢ zauwazy¢ takze
i na polskiej scenie rockowej coraz wyrazniejsze motywy buddyjskie®. Dzisiejszy
polski rockman-buddysta to artysta spotecznie zaangazowany (np. Tymanski Yass En-
semble, Free Tibet), nie unikajagcy wyznan konfesyjnych podawanych ze sceny wobec
wielotysigcznej publiczno$ci albo tez rozprawiajacy o duchowos$ci w wydawanych
w duzych naktadach wywiadach-rzekach. Nie jest to wszakze tak metodyczne 1 wy-
razne jak nurt muzyki rockowej zaangazowanej w chrzesécijanstwo czy wrecz katoli-
cyzm*.

Buddyzm rysujacy si¢ z perspektywy przywotanych wypowiedzi i dziatalno$ci
koncertowej polskich rockmendéw ma specyfikg wyrazania si¢ w ramach przestrzeni
wolnosci przekonan srodowiskowych oraz duchowosci prywatnej. Jednoczesnie jed-
nak jest aktem religii dojrzatoSci, w ktorej poszukuje si¢ sposobu doznania petni zy-
cia codziennego. Zwlaszcza w przypadku Lipinskiego oraz Tymanskiego buddyzm
sktania ich do sformutowania, czym jest ,,ego” tworcy, a szerzej ,,ego” kazdego czto-
wieka. Tymanski stwierdza tutaj:

to naturalna ludzka sktonnos$¢ — wyrazanie siebie i dzielenie si¢ tym doswiadczeniem z innymi.
Tworzac, pomagasz sobie i innym przetrwa¢ noc. Nie ma kofica tworzenie nowych $wiatow,
zdzieranie kolejnych warstw cebuli i $piewanie epickich piesni o tymze zdzieraniu. Czasem jest
to bolesne, a czasem bardzo radosne. Scieraja si¢ we mnie ego i przestrzen. Im dhuzej zyje, tym
mniej jest tego $cierania, a wiecej koegzystencji. [...]

Artysta to kto$§ otwarty na mozliwos¢, ze jest bardziej przestrzenig niz betonowg konstruk-
cja. Sztuka implikuje uprzestrzennianie. Kiedy widzisz, jak inni artys$ci na $lepo tluka wcigz
glowa o mur — przebijaja si¢ do swojej prawdy, czujesz z nimi duchowe powinowactwo. Od
swoich mistrzow uczysz si¢ stawania kreatywnym medium. Zaczynasz nadprzewodzi¢, wy-
razajac rzeczy, ktorymi natchngli ci¢ duchowi nauczyciele czy przodkowie, jak powiedziatby
Robert Brylewski. Stad juz tylko krok do buddyzmu czy w ogéle — praktyki duchowe;j. (T. 207)

Muzyka staje si¢ zatem dla przywotanych artystow forma wyrazania duchowych
potrzeb. Najbardziej wprost realizuje to Tymon Tymanski, z ktérego tworczosci moz-
na przywota¢ nie tylko Songs for Genpo zrealizowany z Trupami, ale i efemerycz-
ny zespot Czan, z ktérym nagrat album Samsara. Co do pierwszej plyty, to warto
wspomnieé, ze znajduja si¢ na niej utwory typu [ had this dream last night albo

4 Ten francusko-perski muzyk wydat m.in.: Sacred Buddha (1998); Karmapa. Secret of the crystal
mountains (2004).

4 Zob. wydawnictwa, m.in.: Orientacja na Orient— 1 (1986); Relaxing (1992); Orientacja na Orient 2
(1998); Just Like Birds (2007).

4 Bylo to zdecydowanie wyrazistsze dziatanie anizeli formy istnienia kultury mtodziezowej w la-
tach 70. i 80. XX wieku. Zob.: K. Kosinski, Oficjalne i prywatne zycie milodziezy w czasach PRL, War-
szawa 2006.

4 Warto w tym miejscu siggna¢ do wyznaniowej autobiografii Tomasza Budzynskiego Soul Side
Story, Poznan 2011. W namysle teoretycznym rozwaza problematyke relacji pomigdzy konfesja a muzy-
ka rockowa: G. Pozniak, Czy istnieje ,,rock chrzescijanski”?, [w:] Unisono w wieloglosie, red. R. Mar-
cinkiewicz, t. 4: Rock a media, Sosnowiec 2014, s. 74-84.
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Ten sam smak, w ktorych pojawiajg si¢ buddyjskie motywy tematyczne®. Najwaz-
niejszy jednak dla naszych rozwazan jest ,,utwor” Maha Prajna Paramitra Sutra,
zagrany oszczednie, jesli chodzi o aranzacje, natomiast dziatajacy przez tekst obecny
w liturgii tradycji buddyzmu zen*. Umieszczenie sutry w yassowym otoczeniu na
koncu materialu muzycznego jest tutaj nieprzypadkowym zabiegiem kompozycyj-
nym, podkreslajacym wyznaniowy aspekt wydawnictwa. Z kolei na ptycie Czanu
pojawiajg si¢ takie utwory jak Plongcy dom, Pijany mistrz czy tytutowa dla albumu
Samsara®’, ktore w tresciach wyrazajg buddyjska perspektywe postrzegania Swiata.
W pierwszym Tymanski eksploatuje buddyjskie wyobrazenie istoty demonicznej,
w drugim zenistyczny motyw prowokacyjnego mistrza, wreszcie w trzecim opo-
wiada o przejawianiu si¢ samsary. Cho¢ wszystkie te utwory maja ten sam czyn-
nik znaczeniowy, w sensie gatunku muzycznego realizuja odmienne konwencje, od
»twardego” punka do stosunkowo melodyjnej piosenki popularnej. To samo zjawisko
mozna zresztg zauwazy¢ w innych projektach muzycznych, w ktorych uczestniczyt
Tymanski. Jako Tymon & Transistors nagrat nieskomplikowana melodycznie i har-
monicznie piosenke Posfuchaj, Siddartho, natomiast jako cztonek zespotu Mitos¢,
do ktorego okazjonalnie dotaczyt Lester Bowie, wraz z przyjaciétmi nagrali impro-
wizowang kompozycje pt. Fukan Zazen-gi*®.

W podsumowaniu mozna si¢ pokusi¢ o stwierdzenie, ze buddyzm jako zbior teks-
tow oraz jako postawa tworcza wszedt w obreb polskiej kultury muzycznej. Trud-
no powiedzieé¢, na ile trwate to zjawisko. Czy jest odosobnione, obejmuja przede
wszystkim trojmiejska scene®, czy tez moze na dtuzej zadomowi si¢ w wymiarze
ogolnopolskim. Szerzej sytuujac zjawisko, fascynacja buddyzmem przybiera ksztatt
jeszeze jednego przyktadu poszukiwan spontaniczno-ludycznych oraz niekomercyj-
no-awangardowych form zycia artystycznego. W takim uktadzie tradycja orientalna
jest polonizowana i europeizowana, stajac si¢ sygnatem na ,,wynajdowanie tradycji”
duchowej poza rodzimym krggiem tozsamos$ciowym™. Jednocze$nie jednak mimo
procesu akulturacji to wcigz ,,obcy” $wiatopoglad religijny, dodatkowo wchodzacy
w zakres muzyki popularnej i rockowej, a wigc moze by¢ kontekstualizowany jako
odnajdowanie wcigz jeszcze egzotycznej duchowosci w ponowoczesnej Polsce’!.

4 Oprécz oryginalnego wydawnictwa kilka utworéw dostepnych jest na www.youtube.pl.
4 Tekst $piewany jest na plycie po angielsku; polska wersja Sutry serca doskonatosci mgdrosci we
wspomnianym juz zbiorze Buddyzm, s. 81 albo w réznych $piewnikach polskich sang buddyjskich.

4 Kilka utwordéw z ptyty odnajdziemy w serwisie www.youtube.pl.

4 Jest to oczywiscie odwotanie do jednego z najwazniejszych dla zenu soto tekstow. Zob. polskie
wydanie: Fukan zazengi. Nisso denpo shamon Dogen sen. Zasady uprawiania zalecanej wszystkim sie-
dzqcej medytacji, utozone przez Przekazujqcego Prawo pielgrzyma do (cesarstwa) Song mnicha Dogena,
thum. i koment. M. Kanert, Krakow 2003.

4 Zob. proba cato$ciowego opisu zjawisk muzyczno-artystycznych w pracy: S. Rerak, Chiepcgc
ciekly hel. Historia yassu, Gdynia 2013.

30 W kontekstach kulturowych, muzycznych i literackich o problemie pisza: W.J. Burszta, Poszuki-
wanie korzeni w dobie detradycjonalizacji, ,,Czas Kultury” 2001, nr 5-6, s. 170—-176; K. Dunin, Czytajgc
Polske. Literatura polska po roku 1989 wobec dylematow nowoczesnosci, Warszawa 2004; E. Hobsbawm,
Wprowadzenie. Wynajdywanie tradycji, [w:] Tradycja wynaleziona, red. E. Hobsbawm, T. Ranger, Kra-
kow 2008.

31O zjawisku poza polskim zestawem odniesien kulturowych: S. Turner, G#6d niebios. Rock & roll
w poszukiwaniu zbawienia, thum. T. Biedron, Krakow 1997.
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