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Abstract

Methodological Implications of the Influence of Zhiyi’s Meditation
Manuals on the Development of Chan Buddhism

The paper elaborates on the meaning of the meditation techniques described by Zhiyi in the field
of Chan Buddhist studies. In order to show the importance of considering these techniques in the
study of Chan Buddhism, in the first part of the paper the author discusses the historical connections
between the Tiantai and Chan schools, presenting the influence of Tiantai on the development of
Chan Buddhism. In the second part the author presents a contextual analysis of the main medita-
tion practice of the Caodong school, that is silent illumination technique, based on the technique
described by Zhiyi and called six wondrous dharma gates. The aim of the analysis is the show the
usefulness of considering Zhiyi’s works in Chan studies methodology. This usefulness results from
the ability to clarify the obscure, metaphor-laden, poetical sentences typical of Chan, based on
Zhiyi’s precise language.
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W badaniach nad buddyzmem chan (chdn #&) szczegélnie istotng role odgrywa wybor
metody badawczej. Koniecznos$¢ obrania okreslonej perspektywy wynika ze znacznego
zrdznicowania form, jakie przybieraja teksty przynalezace do owej tradycji buddyj-
skiej. Moga one przybiera¢ formy petnych metafor, poetyckich opisow stanu przebu-
dzenia, dziwnych paradoksalnych zwrotdw, opiséw jeszcze dziwniejszych zachowan
réznych mistrzow chan; ale mogg takze przybiera¢ forme precyzyjnych instrukcji


http://www.ejournals.eu/Studia-Religiologica

252

odnoszacych si¢ do praktyki buddyjskiej. Nie brakuje tez tekstow poswigconych roz-
wazaniom z zakresu doktryny. Tak duza ré6znorodno$¢ literatury chan wymaga odpo-
wiedniego podejscia metodologicznego. Swiadomos$é tej koniecznosci wyrazna jest
u badaczy takich jak Bernard Faure' czy John McRae?.

Niniejszy artykut ma na celu zaproponowanie i uzasadnienie kontekstowej anali-
zy literatury chan, polegajacej na odnoszeniu tresci tekstow chan do traktatéw medy-
tacyjnych autorstwa zyjacego w VI wieku wybitnego uczonego buddyjskiego Zhiyi
(Zhiyi #8H). Aby w peti uzasadni¢ postulat uwzgledniania tekstow Zhiyi w ba-
daniach nad chanem, konieczne jest wykazanie historycznych zwiazkéw laczacych
stworzong przez Zhiyi szkole tiantai (tiantdi K 3) ze szkolg chan. Konieczne jest
takze wykazanie, iz zastosowanie tego rodzaju metody faktycznie pozwoli lepiej zro-
zumie¢ literatur¢ buddyzmu chan.

Zhiyi wpisal si¢ w histori¢ buddyzmu chinskiego jako tworca dojrzatej doktryny
tiantai, autor wplywowych komentarzy do Sutry lotosu, a przede wszystkim jako au-
tor pierwszych komplementarnych podrgcznikéw medytacji buddyjskiej w Chinach.
Te ostatnie wywarly przemozny wptyw na rozwdj technik medytacyjnych w chan
1 ogblnie w buddyzmie chinskim.

Omowienie historycznego zwigzku Zhiyi z buddyzmem chan warto zaczaé od
czasOw poprzedzajacych pojawienie si¢ Bodhidharmy w Chinach. Zhiyi odnosi si¢
w swoich tekstach do praktyki chan (chdn fi) oraz do mistrzoéw chan (chdnshi f#Hi),
przy czym nie sg to szkota chan ani mistrzowie chan do niej przynalezacy?. Termin
chdan # oznacza tutaj po prostu praktyke medytacji, natomiast chdnshi il — na-
uczycieli tejze*. Szkota chan wtedy jeszcze nie istniata. Stosunek Zhiyi do owego
»proto-chanu” jest krytyczny. Zhiyi zarzuca nauczycielom medytacji brak rownowa-
gi miedzy aspektem wyciszenia umystu a aspektem wgladu w ramach nauczanych
technik medytacyjnych’. Zarzuca takze to, iz nie dostosowujg oni nauczanej przez
siebie medytacji do réznorodnych uwarunkowan medytujacych osob, ale kazdej
z nich proponuja te samg forme praktyki®. Medytacja krytykowana przez Zhiyi byta
zatem, jego zdaniem, nieproporcjonalnie nakierowana albo na wyciszanie aktywno-
$ci umystu, albo na wglad w tres¢ nauk buddyjskich. Byta tez jednowymiarowa.

Zyjacy rowniez w VI wieku Bodhidharma — pierwszy patriarcha chan w Chi-
nach — ustosunkowal si¢ do zastanej tradycji buddyjskiej medytacji w sposob po-
dobny do Zhiyi. Po pierwsze, postulowat w swoim Erru sixing lun (Errii sixing hin
“ AVU4T5m) taczenie aspektu wyciszenia i wgladu w ramach praktyki ,.kontemplacji

! Zob. B. Faure, Chan Insights and Oversights, Princeton 1993.

2 Zob. J. McRae, Seeing through Zen, Berkeley—Los Angeles 2003.

3 P. Swanson, Ch’an and Chih-kuan T’ien-t’ai Chih-i'’s View of “Zen” and the Practice of the Lotus
Sutra, http://nirc.nanzan-u.ac.jp/en/staff/pswanson/ [dostep: 29.12.2015]; techniki medytacji buddyjskiej
przed pojawieniem si¢ Zhiyi i Bodhidharmy opisane zostaly przede wszystkim w sutrach medytacyjnych
przetozonych na chinski gtéwnie przez Kumaradziwe i Buddhabhadre na poczatku V wieku.

* Ibidem.

5 Ibidem.

¢ Ibidem.
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z umystem nieporuszonym jak $ciana” (biguan EE#l). Po drugie, Bodhidharma
uwzglednit w swoich instrukcjach $ciezke nagtg i stopniows, ktore tradycyjnie uzna-
wane sg za przeznaczone dla 0s6b o réznych predyspozycjach — nagta dla bardziej
zaawansowanych i stopniowa dla tych o mniejszych predyspozycjach. Obecne sg
wiec w Erru sixing lun dwa wspomniane postulaty Zhiyi. Nie mozna méwic tu jed-
nak o wplywie Zhiyi, bowiem Bodhidharma dziatat w Chinach nieco wcze$niej niz
Zhiyi. Zbieznosci wynikaja raczej z reakcji na te same uwarunkowania historyczne?®.
Wykaza¢ mozna jednakze podobny punkt wyjscia w obydwu tradycjach, ktoéry mogt
utatwi¢ adaptacje koncepcji Zhiyi w ramach chanu.

O wyraznym wptywie Zhiyi moéwi¢ mozna dopiero w odniesieniu do nauk Daoxi-
na (Dayi Daoxin K%B&IE17), czwartego patriarchy chan. Wpltyw 6w wynika z faktu,
iz Daoxin mial spedzi¢ okoto dziesigciu lat w klasztorze Dalin (Ddlin KHK) zato-
zonym przez ucznia Zhiyi, Zhikaia®. Warta odnotowania jest takze obecno$¢ innego
ucznia Zhiyi, Faxiana, w otoczeniu czwartego patriarchy'®. Mozna zatem wykazaé
wyrazne drogi, ktorymi mogly dociera¢ nauki Zhiyi do wezesnego buddyzmu chan.

Na poziomie praktyki medytacyjnej wptyw Zhiyi na czwartego patriarche wi-
doczny jest w nauczanej przez Daoxina technice o nazwie yixing sanmei (yixing
sanméi —1T = BK), ktora zostata opisana w Mohe zhiguan (Mohé zhiguan FERT 11-#7)
autorstwa Zhiyi'!. Widoczny jest takze potencjalny wptyw Xiao zhiguan (Xido
zhiguan /)M 1E) — innego dzieta Zhiyi — na obecny u Daoxina podzial medytacji na
siedzgca i praktykowang podczas réznych innych czynnos$ci'2.

Mozliwy wplyw Zhiyi, by¢ moze zaposredniczony przez szkot¢ dongshan (dong-
shan 7x1l1), reprezentowang przez wspomnianego Daoxina, mozna wykazaé takze
w przypadku Sutry Szostego Patriarchy. W jednym z rozdziatéw owego dziela mowa
jest o wspolzalezno$ci skupienia medytacyjnego oraz wgladu'®. Szosty Patriarcha
porownuje wyciszenie do lampy, a §wiatlo owej lampy — do wgladu, uznajac wy-
ciszenie i wglad za dwa aspekty tego samego stanu umyshu. Warto w tym miejscu
przypomnie¢ zawarta w Xiao zhiguan metafor¢ dwoch kot wozu i dwoch skrzydet
ptaka', ktore to metafory pod wzgledem znaczenia odpowiadaja do pewnego stopnia
metaforze przedstawionej przez Szostego Patriarche.

Jesli chodzi natomiast o zalezno$ci historyczne, Szosty Patriarcha mogt poznad
nauki Zhiyi od swojego nauczyciela bedacego spadkobierca nauk Daoxina. Warto
nadmieni¢ tez, iz portretowany jako rywal Szoéstego Patriarchy Shenxiu (Yuqudn

7 Kierujg si¢ tutaj jedna z interpretacji enigmatycznego wyrazenia biguan, zgodnie z ktora bi ozna-
cza stan umyshu przyrownany do $ciany — rownie jak ona nieporuszony, a guan oznacza wglad wyste-
pujacy w tymze stanie umystu; zob. J. McRae, The Northern School and the Formation of Early Ch'an
Buddhism, Honolulu 1986, s. 113—115.

§ Zob. B. Faure, The Will to Orthodoxy, Stanford 1997, s. 7.

° Ibidem, s. 49.

10 Ibidem.

U Ibidem, s. 50.

12" Ibidem, s. 50-51.

3 The Platform Sutra of the Sixth Patriarch, ttum. J. McRae, Berkeley 2000, s. 42.

Y Zhiyi, The Essentials of Buddhist Meditation, ttum. Bhikshu Dharmamitra, Seattle 2009, s. 33.
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Shénxin K IRFH75) pozostawat pod duzym wptywem Zhiyi'®. Jedno z jego dziel
(Guanxin luin #{.0>5%) nosi nawet taki sam tytut jak jeden z tekstow Zhiyi. Rowniez
jeden z ucznidéw Szostego Patriarchy, Yongjia, byt zwigzany ze szkotg tiantai'®.

O bliskich zwigzkach z nurtem tiantai mozna méwic takze w przypadku szkoty
fayan (fayan 1£0R). Jeden z najwazniejszych przedstawicieli owe;j tradycji, Tiantai
Deshao (Tiantdi Déshdo X & {8#7), bedac gtéwng postacig w ramach rozwoju bud-
dyzmu w krélestwie Wuyue (Wiyue %), przyczynit sie do rozkwitu nie tylko
buddyzmu chan, lecz réwniez tiantai. Uczynit to, przywracajac do task osrodek na
gorze Tiantai — gléwny osrodek szkoty'”. Swiadczy to wyraznie o zainteresowaniu
Deshao tradycja tiantai. Rowniez przynalezacy do szkoty fayan uczen Deshao, Yon-
gming Yanshou (Yongming Ydanshou 7K %E3%), pozostawat pod duzym wptywem
buddyzmu tiantai. Yanshou uznawany jest za przedstawiciela trzech szko6t buddyjskich:
szkoty chan, tiantai i czystej krainy'®,

Idee szkoty fayan, w tym stosunek jej przedstawicieli do tradycji tiantai, przenidst
na grunt Pétnocnej dynastii Song mnich Zanning (Zanning % %)". Bedac spadko-
biercg idei buddyzmu Wuyue, Zanning twierdzit, iz tradycja chinskiego buddyzmu
zostata zdominowana przez chan i tiantai oraz ze obie tradycje sg wobec siebie pa-
ralelne?®. Zanning byl najbardziej wptywowym mnichem w poczatkowym okresie
dynastii Song, przez co jego myS$l wyznaczyta kierunek, w jakim rozwijal si¢ ow-
czesny buddyzm, az do czaséw, gdy zostat on zdominowany przez tradycje linji
(linji B,

Bardzo wazny wptyw Zhiyi pojawia si¢ nastepnie w pierwszej systematycznej
instrukcji do medytacji buddyzmu chan, czyli w Zuochan yi (Zuochéan yi MAH1E).
W tekscie tym widoczne jest nawigzanie wprost do jednego z tekstow Zhiyi w kon-
tek$cie sposobow radzenia sobie w przypadku pojawienia sie Mary (M6 &) podczas
medytacji*2. Co wiecej, tekst wykazuje wiele podobienstw do Xiao zhiguan® — trak-
tatu Zhiyi, ktéry wywart duzy wpltyw na chan®.

Wykaza¢ mozna zatem sze$¢ istotnych momentow w historii taczacej buddyzm
chan i poglady Zhiyi. Sg to: podobny punkt wyjscia, bezposrednie zwigzki Dao-
xina z buddyzmem tiantai, posredni zwiazek Huinenga z tiantai, wplyw tiantai na
buddyzm Wuyue, synteza chanu i tiantai propagowana przez Zanninga i wyrazny
wplyw traktatow medytacyjnych Zhiyi na powstanie pierwszego systematycznego
podrecznika do praktyki medytacyjnej buddyzmu chan, czyli Zuochan yi. Na pod-
stawie owych zwigzkéw historycznych wnosi¢ mozna o obecnosci pogladéw Zhiyi

15 B. Faure, op.cit., s. 52, 60.

1" A. Ferguson, Zen's Chinese Heritage. The Masters and Their Teachings, Somerville 2011, s. 64.
7 A. Welter, The Linji Lu and the Creation of Chan Orthodoxy, New York 2008, s. 33.

18 A. Welter, Yongming Yanshou's Conception of Chan, New York 2011, s. 14.

9 A. Welter, The Linji Lu..., op.cit., s. 36.

20 Ibidem, s. 37.

21 Ibidem, s. 37-38.

22 C. Bielefeldt, Ch’ang-lu Tsung-tse’s Tso-Ch’an I and the “Secret” of Zen Meditation, [w:] Tradi-
tions of Meditation in Chinese Buddhism, red. P. Gregory, Honolulu 1986, s. 132.

% Ibidem, s. 132—139.
24 Zob. B. Faure, op.cit., s. 51.
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takze w innych okresach chanu i u innych jego przedstawicieli, jesli nie wyrazonych
wprost, to mozliwych do ukazania drogg kontekstowej analizy tekstu.

Przedstawiwszy historyczng zalezno$¢ chanu od szkoty tiantai, sprobuj¢ teraz
wykazaé, iz czgciowo juz uzasadniona metodologia bazujgca na kontekstowej ana-
lizie jest przydatna w badaniach nad literaturg buddyzmu chan. Sprobuje tego do-
konaé, analizujgc, opisang glownie przez Hongzhi (Hongzhi Zhéngjué 7 5 1),
medytacyjng praktyke cichej iluminacji (mozhao ERH) w $wietle medytacji naucza-
nej przez Zhiyi. Wybdr metody mozhao wynika po pierwsze z tego, iz od czaséw
dynastii Song jest to, obok metody kanhua (kanhua &), gtdwna praktyka medyta-
cyjna buddyzmu chan. Po drugie, metoda mozhao wykazuje wiele analogii do metod
stosowanych we wczesniejszym okresie chanu i przede wszystkim do Zuochan yi®,
ktory to tekst w pewnym sensie mozna uznac za reprezentujacy ortopraksje chanu we
wczesnym okresie dynastii Song?. Powszechno$¢ metody wykraczajaca poza trady-
cje caodong (cdodong i), w ktorej sig¢ rozwingta, zwigksza prawdopodobienstwo
wptywu buddyzmu tiantai na uksztattowanie si¢ jej specyfiki.

Jak podaje wspoétczesny badacz i nauczyciel cichej iluminacji Sheng Yen, jest to
,metoda bez metody”?’. Wyciszenie umystu, czyli aspekt ciszy (mo #R) i wspotza-
lezna z nim iluminacja (zhdo !&) nie opierajg si¢ na zadnej sprecyzowanej technice,
ale raczej na bezposrednim wyciszeniu aktywnosci umystu i wgladzie w przeptyw
fenomenow. Sheng Yen przedstawiat tak cichg iluminacje w poczatkowym okresie
nauczania®®, Z czasem jednak zaczat instruowac swoich ucznidéw, aby wykonywali owa
praktyke w trzech kolejnych etapach. Pierwszy etap polega na kontemplacji wlasne-
go ciata, drugi — na kontemplacji obiektow poza ciatem, trzeci natomiast polega na
kontemplacji wolnej od powyzszego rozréznienia. Wprowadzenie tego typu zmiany
mialo na celu uczynienie medytacji tatwiejsza®.

Czytajac teksty Hongzhi, nie sposob nie odnie§¢ wrazenia, iZ s one raczej opisem
stanu umystu cztowieka, ktory urzeczywistnit owoce praktyki, niz technicznym opi-
sem praktyki medytacyjnej. Brakuje w nich jasnych opiséw tego, jak 6w stan nalezy
wzbudza¢; brakuje rowniez szczegdtowych instrukcji odnoszacych si¢ do wlasciwej
pozycji ciata podczas medytacji. Hongzhi nie wspomina o przygotowaniach do me-
dytacji, obejmujgcych przyktadowo uregulowanie snu i odpowiednig diete*’. Trudno
zatem twierdzi¢, iz znane nam teksty Hongzhi zawieraja cato$¢ instrukcji przekazy-
wanych przez niego uczniom. Mgt istnie¢, podobnie jak u Sheng Yena, inny sposob
nauczania cichej iluminacji — sposob bardziej techniczny, precyzyjny i zrozumiaty
dla poczatkujacego adepta. Wyrazne paralele pomiedzy cichg iluminacjg a medyta-
cja opisang przez Zhiyi uprawomocniaja probe rekonstrukeji technicznego opisu ci-
chej iluminacji poprzez odniesienie jej do tekstow Zhiyi. Zhiyi, w przeciwienstwie

25 M. Schliitter, How Zen Became Zen, Honolulu 2008, s. 172.

% Ibidem,s. 170-171.

27 Sheng Yen, D. Stevenson, Hoofprints of the Ox, New York 2001, s. 152.

28 Zob. Sheng Yen, The Method of No-Method, Boston 2008, s. XX—XXI.

2 Zob. Ibidem, s. XXI; idem, Hoofprints..., op.cit., s. 152—158.

3 Sg to aspekty medytacji wystepujace w wielu innych tekstach po$wigconych medytacji buddyj-
skiej.
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do Hongzhi, pozostawit po sobie instrukcje. Obszernos¢ i precyzja owych instrukcji
moze by¢ pomocna w wyjasnieniu metaforycznych 1 poetyckich opisow typowych
dla Hongzhi.

Proponowana metoda sktada si¢ z czterech etapéw. Na poczatku konieczne
jest wyszczegodlnienie powtarzajgcych si¢ (czyli kluczowych) motywow z tekstow
Hongzhi. Nastepnie nalezy okresli¢ wzajemne zaleznosci owych motywow i ukazaé
tym samym strukture, do ktorej przynaleza. Owa strukturg, w ramach trzeciego eta-
pu, nalezy zestawi¢ z paralelng strukturg zawarta w traktatach Zhiyi. Czwarty etap
polega na wyjasnieniu poszczegdlnych elementow struktury zaczerpnigtej z tekstow
Hongzhi dzigki dodatkowym informacjom zawartym w opisach paralelnych ele-
mentoOw wchodzacych w sktad analogicznej struktury pochodzacej z testow Zhiyi.
Zestawianie ze sobg catych struktur, a nie tylko pojedynczych elementéw, pozwoli
uchroni¢ si¢ przed arbitralno$ciag w doborze korespondujacych ze sobg tresci. Tego
rodzaju metoda pozwoli ukazaé szerszy kontekst dzieta, a przez to utatwi petniejsze
zrozumienie j¢zyka Hongzhi.

Ponizszg analiz¢ przeprowadzitem w oparciu o szdsta cze$§¢ Hongzhi chanshi
guanglu (Hongzhi chansht gudnglu 7 % ## 0l J# %), w ktorej znajduja si¢ instrukcje
do medytacji. Oparlem si¢ na jedynym ttumaczeniu na jezyk angielski — thtumaczeniu
autorstwa Taigena Dana Leightona i Yi Wu?! oraz na chinskim oryginale znajduja-
cym si¢ w Taisho Shinshii Daizokyo®, na podstawie ktorego Dan Leighton i Yi Wu
dokonali thumaczenia®.

Do motywoéw, ktore odnosza si¢ jednoznacznie do medytacji, i ktore stosunko-
wo czesto powtarzajg sie w tek§cie Hongzhi, naleza: wyciszenie, iluminacja, po-
wroét, niedualno$¢é. Honzghi w charakterystyczny dla siebie obrazowy sposob wy-
raza owe motywy przy uzyciu réznorodnych terminow i metafor. Tym, co pozostaje
spojne, nie jest wigc terminologia, ale znaczenie uzywanych przez Hongzhi stoéw,
ktére to znaczenie odkrywane jest poprzez poznanie kontekstu, czyli miejsca, do
ktérego odsyta dane pojecie w ramach ogolnej struktury systemu Hongzhi. Motyw
wyciszenia wyrazany jest, migdzy innymi, pojgciami takimi jak: dostownie ,,cisza”
(mo FR)*; ,,siedzenie w ciszy” (zuomo HLER); | czystosé” (jing ¥, qing 15 )*S; ,.sie-
dzenie wolne od trosk” (zuo kéng chénlii H.7% EEJ&) *7; ,,spokéj” (ji #1)*; ,.siedze-
nie w nieporuszeniu” (zuo dé wén A1518) *. Motyw iluminacji okreslaja terminy
odnoszace si¢ do $wiatta (zhao M8, ming W, guang Jt)*. Topos powrotu wyrazo-

3V Cultivating Empty Field. The Silent lllumination of Zen Master Hongzhi, red. i thum. T.D. Leigh-
ton, thum. Yi Wu, Boston 2000.

2 AT ER  (T48.2001), http://www.cbeta.org/result/normal/T48/2001_006.htm  [dostep:
24.12.2015].

3 Zob. Cultivating Empty Field, op.cit., s. 112.

3% Ibidem, passim.
3 Ibidem, s. 30; T48.2001.73¢c13-14.
3¢ Ibidem, passim.
37 Ibidem, s. 37; T48.2001.75a13.
8 Ibidem, passim.
3 Ibidem, s. 42; T48.2001.75¢23.

4 Ibidem, passim.


http://www.mdbg.net/chindict/chindict.php?page=worddict&wdrst=0&wdqb=%E7%85%A7%2C+%E6%98%8E%2C+%E5%85%89%2C+%E8%80%80
http://www.mdbg.net/chindict/chindict.php?page=worddict&wdrst=0&wdqb=%E7%85%A7%2C+%E6%98%8E%2C+%E5%85%89%2C+%E8%80%80
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ny zostal przy uzyciu poje¢ takich jak: ,,pierwotna iluminacja/jasno$¢/Swiattosc”
(bénguangzhao AHHE, bénming A, bénguang AHt)"; ,pierwotna wiedza”
(bénzhi BN, powrdt” (hui [F])¥; | poczatek” (gényudn HRJF)*; ,,wykonanie kro-
ku w tyt (tuibii 1B V), aby dotrzeé do $rodka kola (hudnzhong F2H), z ktérego pro-
mienieje $wiatto$¢” (guang fa J63%)*; ,,powr6t do domu” (gui jia §#2K)*; ,,powrot
na droge prowadzacg do domu” (hudn jia lizi FEZ#T)Y. Motyw niedualnoéci od-
nosi sie miedzy innymi do zaniku podziatu na ja (zi H) i innego (#a f) oraz na umyst
(xin 0») i dharmy (fa ¥%)*.

Wewngtrzna struktura wyszczegolnionych motywow ukazuje nastepujaca ich ko-
lejnos¢: wyciszenie, iluminacja, powrdt, niedualnosé®. Jakkolwiek cisze oraz ilu-
minacj¢ mozna postrzega¢ jako wspotzalezne, to fakt, iz Hongzhi zwykle ilumina-
cje poprzedza cisza/czystoscia/spokojem (mo ér zhdo jing ér zhao BRI RH ¥ T R,
mo zhao BRI, ji ér zhao FXIM ), a nie odwrotnie, nie jest pobawiony znacze-
nia. Na co juz zwrocono niejednokrotnie uwage®, cisza i iluminacja okre$lajg aspekt
wyciszenia umyshu oraz wgladu medytacyjnego, ktore tradycyjnie okreslane sg przy
uzyciu palijskich termindow samatha i vipassana w odniesieniu do tradycji indyj-
skiej, a przy uzyciu chinskich termindw zhi (zhi 1t) i guan (guan #i)* w przypadku
buddyzmu chinskiego. Owe aspekty wymieniane sg zwykle w takiej kolejnosci, ze
wyciszenie poprzedza wglad, i czgsto w takiej kolejnosci zaleca sig¢ ich praktyko-
wanie. Hongzhi nie pozostawia zludzen w kwestii tego, ze iluminacja odnosi si¢ do
aktywnos$ci umyshu, uzywajac potaczen takich jak ,.cisza” (mo ) i ,,wewnetrzny
wglad” (néiguan WHR)*; ,.cisza” (mo ) 1 ,,éwiadomosé/wiedza” (zhi %1)*; ,.siedze-
nie w ciszy” (zuomo A£ER) i ,introspekcja” (jii F1)%; ,.$wiatlo umystu” (xingudng

4 Ibidem.
4 JIbidem, s. 32; T48.2001.74al7.
# Ibidem, passim.
“ Ibidem.
* Ibidem, s. 40; T48.2001.75b23-24.
% Jbidem, s. 48, 50; T48.2001.77a10; T48.2001.77b29.
47 Ibidem, s. 48; T48.2001.77al7.
8 Ibidem, passim.
Przedstawiona kolejno$¢ nie zostala ukazana w postaci niezmiennego schematu. Motywy
pojawiaja sie, ze wzgledu na styl dzieta, w formie swobodnej, sa powtarzane z uzyciem roznych ter-
minéw, przeplatane innymi symbolami. Kolejnos¢ dwoch pierwszych motywow jest raczej stata — wy-
ciszenie zwykle poprzedza iluminacje, a nie odwrotnie. Trzeci motyw pojawia si¢ po iluminacji, ale nie
jest to reguta. Wystgpowanie trzeciego z motywow podlega schematyzacji w najmniejszym stopniu.

3 Jbidem, s. 37; T48.2001.75a13.

3t Ibidem, s. 38; T48.2001.75b02.

32 Ibidem, s. 52; T48.2001.77¢20.

3 Sheng Yen, D. Stevenson, op.cit., s. 146; M. Schliitter, op.cit., s. 148.

54

49

Terminy te rozpowszechnity si¢ w ramach buddyzmu chinskiego dzigki tekstom Zhiyi.
3 Cultivating Empty Field, op.cit., s. 40; T48.2001.75c04.
5 [bidem, s. 41; na temat thumaczenia znaku %1 w kontekscie buddyzmu chan zob. P. Gregory,

Tsung-mi and the Single Word “Awareness” (chih), ,,Philosophy East and West” 1985, nr 35.
ST Cultivating Empty Field, op.cit., s. 30; T48.2001.73c14.
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L>7%)%. Tluminacja okresla wiec aktywno$¢ umystu, jakg jest medytacyjny wglad.
Pojawia si¢ pytanie, co stanowi tre$¢ tego wgladu. Trescig wgladu medytacyjnego
w pismach Hongzhi z pewnoscig jest co$, co mozna okresli¢ zbiorczym terminem
niesubstancjalnoéci, wyrazanej jako pustka dharm (fikong £%%), przyczynowosé
(yudn #%)¥. W charakterystycznym dla siebie stylu pisania Hongzhi okre$la metafo-
rycznie wglad medytacyjny, ktorego tres¢ stanowi pustka, jako blask przeswietlajacy
puste dharmy®®. Umyst w trakcie medytacji powinien zosta¢ wyciszony. Wskutek
tego wyciszenia zaczyna emitowac blask, ktory przeswietla dharmy, ukazujac ich
pustke. Innymi stowy, wyciszony umyst widzi pustke zjawisk.

Oprocz wyciszenia 1 wgladu Hongzhi rownie czgsto opisuje motyw powrotu do
zrodla. Jest to zrodto owego blasku, ktory przeswietla puste dharmy. Wyrazaja to
sformutowania takie jak: ,,pierwotna iluminacja/jasnos$é¢/§wiatlos$¢” (benguangzhao
ARICHE, ben A, bénguang A)6)%; ,,wykonanie kroku w tyt (tuib iIB*5), aby do-
trze¢ do $rodka kota (hudnzhong IZH), z ktérego promienieje $wiattos¢” (guang fa
Y E%)62; , $wiecacy whasnym §wiattem pierwotny korzen” (zizhdo béngén H 1A HR )5,
Dotarcie do zrodta $wiatta jest nawigzaniem do pojawiajacej si¢ czgsto w literaturze
chan metafory ,,powrotu do zrodta $wiatta” (huiguang fanzhao 1EYGIRIE), ktora
wyraza samopoznanie umyshu i wskazuje na sedno praktyki medytacyjnej. Rowniez
Hongzhi powrdt do Zrodia §wiatla rozumie jako kontemplacje umystu, co wynika
z przedstawionego powyzej znaczenia metaforyki §wietlnej zawartej w jego tekstach.
Kontemplacja umystu wolna jest od podziatu na podmiot i przedmiot, bowiem umyst
ogladany jest w dharmach, ktore stanowia jego manifestacje. Nie postrzega siebie sa-
mego jako aktu intencjonalnego, bowiem nie jest to mozliwe, tak jak ,,0ko nie moze
widzie¢ samo siebie”®. Widzi to, co sam wytworzy, to, jak sam si¢ zamanifestuje.
Widzi wigc dharmy. Widzi siebie w dharmach, ktére sam nieustannie tworzy. Umyst
i dharmy sg nieroztgczne, stanowig jedno$¢ (xin fa yi 2% —)% lub ,,dziesigé tysiecy
(wszystkie) dharm jest $wiattem umystu” (wanfd ndishi xinguang 12 Jh& 00 6)9.
W tym stanie umystu powroét paradoksalnie posiada dwa kierunki — umyst w akcie

8 Ibidem, s. 50; T48.2001.77b23.

% Ibidem, passim.

0 Jbidem, s. 50.

o1 Ibidem, passim.

2 Ibidem, s. 40; T48.2001.75b23-24.

& Jbidem, s. 49; T48.2001.77a29.

# Odnalez¢ je mozna w Xinxin ming jako fanzhao IR ({5004 (T48.2010), http://www.cbeta.org/
result/normal/T48/2010_001.htm [dostep: 30.12.2015]), w Cao ‘an ge jako huiguang finzhao YR I
(The Record of Linji, thum. R.F. Sasaki, Honolulu 2009, s. 266), w tekscie przypisywanym Baizhangowi
jako fanzhao IR (Chinul: Selected Works, red. i thum. R. Buswell, Seoul 2012, s. 63), w Linji lu
jako huiguang finzhao IR (The Record of Linji, op.cit., s. 266) i w Zongjing lu jako huigudng
1% (A. Welter, Yongming Yanshou's..., op.cit., s. 231). Wyrazenie to pojawia si¢ takze w japonskim
buddyzmie zen w Fukanzazengi Dogena (C. Bielefeldt, Dogen’s Manuals of Zen Meditation, Berkeley
1988, s. 176). Szczegodlnie duzo uwagi poswigcil owej metaforze najbardziej wptywowy przedstawiciel
koreanskiego buddyzmu seon, Jinul (R. Buswell, op.cit., s. 62—63).

8 Cultivating Empty Field, op.cit., s. 46.

 Jbidem, s. 36; T48.2001.74c27.

7 Ibidem, s. 50; T48.2001.77b23.
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samopoznania powraca do siebie samego, ale widzac swoja nature w stworzonych
przez siebie dharmach, powraca takze do $wiata®®, ktory tymczasowo ,,opuscit” w ra-
mach praktyki wyciszenia stanowigcej etap poczatkowy medytacji.

Ostatnim etapem, niejako wynikajacym z poprzedniego, jest osigganie stanu
niedualno$ci, w ktorym zanika podziat na ja i nie-ja, tym samym urzeczywistniony
zostaje ideat buddyjskiej praktyki, czyli pozbycie si¢ przekonania o istnieniu nie-
zmiennej jazni.

Kolejnos$¢ owych aspektow medytacji nie jest §cisle ustalona. Porzadek przedsta-
wiony powyzej nie jest jedynym. Teksty Hongzhi przedstawiajg powyzsze aspekty
w r6znych konfiguracjach lub pojedynczo.

Zarysowany powyzej proces ukazuje raczej stany umystu, ktére nalezy wzbudzi¢,
niz techniki, ktére moga to utatwi¢. Trudno byloby nauczy¢ si¢ medytacji, czytajac
jedynie teksty Hongzhi. Pozwala to przypuszczac, iz adepci cichej iluminacji okresu
dynastii Song uczyli si¢ medytacji nie tylko na podstawie nauk, takich jak analizo-
wane powyzej, ale mieli tez dostgp do instrukcji wyrazonych jezykiem technicznym,
czy to przekazanych przez nauczycieli ze szkoty caodong, czy spoza niej. Jestem zda-
nia, iz dotarcie do owych instrukcji mozliwe jest dzigki zastosowaniu trzeciego etapu
zaproponowanej tutaj metody. Etap 6w polega na odszukaniu struktury wykazujacej
wyrazne podobienstwa do instrukcji Hongzhi. Tego typu strukture znajdujemy w do-
brze znanej w tradycji buddyzmu chinskiego praktyce ,,szesciu cudownych bram
dharmy” (/i miao famén 752575 F7)% opisanej szczegdtowo przez Zhiyi w traktacie
o takim samym tytule” i posiadajacej swoje odpowiedniki w tradycji sarwastiwa-
dy (Abhidharmakosa-bhasya™, Dharmatrata-dhyana-siitra™) i therawady (w nieco
zmienionej formie schemat omawia Buddhagosa™), a takze wykazujacej ogolne po-
dobienstwo do praktyki medytacji nad oddechem opisanej w nikajach (dnapanasati-
sutta). Zhiyi przedstawia praktyke szesciu bram jako praktyke szczegdlng, bowiem
to wlasnie dzieki niej Budda Sakjamuni miat dostapi¢ przebudzenia’. Juz w samym
rozumieniu praktyki pojawia si¢ wyrazna zbiezno$¢ z dazeniem adeptéw chan, gdyz
w pewnym sensie postulat calej tradycji chan mozna okresli¢ jako powrdt do zrod-
towego doswiadczenia Buddy. Takie ujecie szeSciu bram moglo przyczynic si¢ do
wigkszego zainteresowania tg technika wséréd buddystow chan.

8 Jbidem, s. 41-42.

% Nazwa metody jest thumaczona na rézne sposoby. Zaproponowang nazwe opieram na thumaczeniu
Yify jako six wondrous dharma gates (Yifa, The Origins of Buddhist Monastic Codes in China, Honolulu
2002, s. 22).

70 Zhiyi, The Six Dharma Gates to the Sublime, ttum. Bhikshu Dharmamitra, Seattle 2009.

"' Vasubandhu, Abhidharmakosabhasyam III, tham. fr. L.de La Vallee Poussin, thum. ang.
L.M. Pruden, Berkeley 1991, s. 922-923.

72Y. Chan, An English Translation of the Dharmatrata-Dhyana-Siitra (£ 2 FEAELE T15, no.618)
— With Annotation and a Critical Introduction, Hong Kong 2013 [niepublikowana praca doktorska],
s. 176.

3 Bhadantacariya Buddhaghosa, Visuddhimagga. The Path of Purification, ttum. Bhikkhu Nanamoli,
Colombo 2010, s. 189.

" Zhiyi, The Six Dharma Gates to the Sublime, ttum. Bhikshu Dharmamitra, Seattle 2009, s. 23.
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Szes$¢ bram jest nazwg szesciu etapdw szeroko rozumianej medytacji gtownie nad
oddechem. Owe etapy to kolejno: liczenie (shii %%), podazanie (suf fi), wyciszenie
(zhi 11), wglad (guan i)', zwrot/powrot (hudn 1), czystosé (jing ). Liczenie po-
lega po prostu na liczeniu oddechéw od 1 do 10. Podgzanie polega na skupieniu umy-
shu na oddechu, tak aby umyst stat si¢ nieporuszony, wyciszony (3 etap). Etap wgladu
polega na kontemplacji dharm w aspekcie ich nietrwaloéci, pustki. Hudn jest powro-
tem umystu do siebie samego — kontemplacja umystu przez umyst; jest zarazem po-
wrotem do §wiata, ktory tworzony jest przez umyst. Zhiyi opisuje motyw powrotu do
$wiata, odwotujac si¢ do ,,ciata formy” (séshén 4 5), poprzez ktére Budda ujawnia
si¢ czujgcym istotom’s. Ostatni etap, czyli czysto$¢, okresla niedualny stan umyshu,
w ktorym zanika podziat na umyst i dharmy. Wida¢ wyrazne podobienstwo do me-
dytacji opisanej przez Hongzhi w przypadku czterech ostatnich etapoéw rozumianych
niekoniecznie jako zwigzane z medytacja nad oddechem; Hongzhi bowiem nie wspo-
mina o oddechu. Wyjasnienie tej rozbieznosci moze by¢ dwojakie. Albo Hongzhi
prezentuje cos, co idac za sugestig thumacza dziet Zhiyi, Bhikshu Dharmamitry, okre-
$li¢ mozna jako radykalizacj¢ metod Zhiyi’’, albo Hongzhi po prostu jedynie nie
mowit o medytacji nad oddechem, co nie znaczy, ze praktyka ta nie odgrywata zadne;j
roli w szkole caodong. Pierwszg interpretacje mozna rozumie¢ albo jako potozenie
nacisku na najbardziej zaawansowane aspekty medytacji, albo jako jej uproszczenie
polegajace na skupieniu si¢ jedynie na kluczowych aspektach praktyki, bez wiklania
si¢ w drobiazgowe zalecenia typowe dla Zhiyi. Druga interpretacja wykazuje ana-
logie do wspoélczesnych metod nauczania medytacji w osrodkach buddyzmu chan.
Nierzadko poczatkujacym zaleca si¢ bowiem medytacje nad oddechem w formie
$ledzenia procesu oddychania lub liczenia oddechow od 1 do 10 (obie praktyki od-
powiadaja dwom pierwszym bramom metody sze$ciu bram). Po tym poczatkowym
etapie adepci zaczynajg praktykowac bardziej zaawansowane formy medytacji, ktore
nie musza mie¢ zwiazku z koncentracja umystu na oddechu. By¢ moze w klasztorach
caodong okresu dynastii Song w podobny sposdb uczono adeptow.

Bez wzgledu na to czy, lub w jakiej formie, medytacja nad oddechem byta prakty-
kowana w szkole caodong, proces medytacji ukazany przez Hongzhi wyraznie odpo-
wiada w wielu aspektach technice liu miao famen. Pokrywajg si¢ struktury — cztery
motywy opisu medytacji pozostawionego przez Hongzhi korespondujg z czterema
bramami praktyki liu miao famen. Pokrywaja si¢ tez cechy pojedynczych elementow
struktur. Analogi¢ odnajdujemy réwniez w tym, ze kolejno$¢ szesciu bram, podobnie
jak kolejnos$¢ aspektéw medytacji u Hongzhi, moze si¢ zmienia¢; co wigcej poszcze-
golne etapy moga zawierac si¢ w sobie nawzajem’®.

Na bazie tego zwigzku mozna dokona¢ proby kontekstowego opisania metody
cichej iluminacji, co stanowi etap czwarty proponowanej metodologii. Szczegotowa

7> Etap wyciszenia razem z etapem wgladu funkcjonujg takze samodzielnie w ramach schematu
dwuelementowego (wyciszenia i wgladu) z innych dziet Zhiyi (Xiao zhiguan, Mohe zhiguan) i same
w sobie moga stanowi¢ bazg¢ poréwnawcza dla praktyki cichej iluminacji (zob. Sheng Yen, D. Stevenson,
op.cit., s. 146; M. Schliitter, op.cit., s. 148).

" Ibidem,s. 111-112.

7 Ibidem, s. 18.

8 Ibidem, s. 119-123.
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analiza tego typu wykroczytaby znaczgco poza przyjete ramy. Poprzestane wiec na
ogo6lnej uwadze, iz instrukcje Zhiyi sg precyzyjne, szczegdlowe, wieloaspektowe;
nie brakuje w nich odniesien do sutr i $astr. Widzac wigc wyrazne podobienstwa
mi¢dzy cichg iluminacjg a liu miao famen, mozna wnioskowac przez analogi¢ o in-
nych zbieznos$ciach i probowaé wyjasnia¢ mgliste fragmenty Hongzhi lu w oparciu
o traktaty medytacyjne Zhiyi.

Warto jeszcze nadmienié, iz rowniez druga flagowa technika medytacji buddy-
zmu chan, kanhua, posiada wyrazny odpowiednik w opisanej przez Zhiyi pod koniec
zycia technice ,,zapytywania podczas kontemplacji umystu” (wén guanxin [ .00)™.
Stanowi to juz jednak temat na odrgbng prace.
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