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Wydana pod redakcja Vivian Zayas i Cin-
dy Hazan praca zbiorowa Bases of Adult At-
tachment: Linking Brain, Mind and Behavior
zawiera rozwazania dotyczace tworzonych
przez dorostych zwigzkow intymnych w kon-
tek$cie teorii przywigzania. Jej angielski ty-
tul mozna przettumaczy¢ jako: ,,Podstawy
przywiazania w dorostosci: Zwiazki migdzy
modzgiem, umyslem i zachowaniem”. Publika-
cjarozwija klasyczng ide¢ Johna Bowlby’ego
(1988) gloszaca, ze u podstaw bliskiej wigzi
lezy wrodzony ,,przywigzaniowy system re-
gulujacy zachowanie” (attachment behavioral
system), ktory funkcjonuje przez cate zycie.
Prezentowane w ksigzce rozwazania i bada-
nia opieraja si¢ na nast¢pujacych zatozeniach:
po pierwsze, przywiazanie mi¢dzy dorostymi
wytlania si¢ stopniowo w czasie; po drugie,
uksztattowane przywiazanie ujawnia si¢ na
wielu poziomach (zachowaniowym, poznaw-
czym, fizjologicznym i neuronalnym). Zato-
zenia te ksztattuja charakter publikacji, ktora
laczy wiedze z roznych obszardow: psychologii
rozwojowej, neuronauk, psychologii spolecz-
nej i wielu innych. Autorzy postawili sobie za
cel analiz¢ podstawowych procesow lezacych
u podstaw typowego ksztaltowania si¢ wigzi
mig¢dzy dorostymi.

Teoria przywigzania nadal stanowi waz-
ny przedmiot dyskusji teoretycznej i inspira-
cj¢ badan podstawowych, takze coraz cze¢sciej
znajduje przetozenie na praktyke w tak istot-
nych dziedzinach jak chociazby psychoterapia,
dlatego rozwijanie jej w odniesieniu do catego
biegu zycia jest niezwykle cenne.

New York: Springer

Potencjalnych czytelnikow moga przy-
ciggaé nazwiska autorow begdacych ceniony-
mi naukowcami w swojej dziedzinie. Wsr6d
nich znajdziemy na przyktad Yuichiego Sho-
de, wspotautora spoteczno-poznawczej teorii
osobowosci (Mischel, Shoda, 1995), Jeffry’ego
Simpsona, ktory wychodzac z perspektywy
psychologii ewolucyjnej i psychologii spotecz-
nej, pokazat role regulacji emocjonalnej w roz-
woju przywigzania, Lis¢ M. Diamond — ba-
daczke rozwoju wigzi oraz seksualno$ci
w relacjach intymnych. Redaktorki niniejszej
publikacji, Cindy Hazan i Vivian Zayas, sa
zwigzane z Cornell University w stanie Nowy
Jork. Cindy Hazan, nalezaca do grona wspot-
tworcow wspoélczesnej teorii przywigzania
w biegu zycia, juz dwie dekady temu udowad-
niata, ze dorosli w relacjach mitosnych tworza
wi¢z opartg na wczesniejszych doswiadcze-
niach pochodzacych z relacji matego dziecka
z opiekunem (Hazan, Shaver, 1987), czym za-
inspirowata seri¢ badan i dyskusje trwajaca do
dzi$. Vivian Zayas zajmuje si¢ zagadnieniem
kontroli poznawczej, poznawczo-afektywna
teoria osobowosci i poznaniem spolecznym
oraz oczywiscie przywigzaniem w zwiazkach
intymnych (np. Zayas i in., 2011).

Publikacja nie jest szczeg6lnie obszerna;
obejmuje ponad dwiescie stron tekstu podzie-
lonego na dziewie¢ rozdziatoéw wraz ze wste-
pem. Wyrdzniono w niej trzy cze¢sci, pierwsza
dotyczy procesdéw sprzyjajacych formowaniu
wiezi w dorosto$ci. W drugiej omowiono me-
chanizmy, za pomoca ktorych przywigzanie
z dziecinstwa moze wptywac na doroste wiezi,
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a takze podjeto probe odpowiedzi na pytanie,
ktore aspekty wezesnej wiezi maja dlugotrwaty
wplyw na pdzniejsze wigzi. W trzeciej czesci
zamieszczono analizg procesu formowania si¢
przywiazania i jego dalsze zmiany w dorostych
zwigzkach intymnych.

W pierwszym, wstepnym, rozdziale auto-
rzy zwig¢zle zarysowuja podstawowe zatozenia
koncepcji przywiazania i wnioski z dotych-
czasowych badan prowadzonych w jej para-
dygmacie jedynie w takim zakresie, w jakim
nawiazuja do pdzniejszych rozdzialow. Przede
wszystkim autorzy wskazuja na podobienstwa
irdznice w charakterze wigzi tworzonej miedzy
opiekunem i dzieckiem oraz migdzy dorostymi
partnerami. Podstawowg funkcja relacji przy-
wigzania w obu typach zwiazkdéw pozostaje re-
gulacja stanow emocjonalnych wptywajaca na
dobrostan. Zwigzki intymne wyroznia natomiast
wickszy stopien wzajemnosci — jednostka nie
tylko otrzymuje opiekg, ale tez ja daje. Ponadto
zwigzki te sg ze swej natury seksualne.

W drugim rozdziale autorzy opisuja zyski,
jakie daje bliska wiez, ze szczegdlnym wskaza-
niem na wzajemng regulacje stresu. Powotujac
si¢ na badania z obszaru psychologii spotecz-
nej, neurobiologii oraz przywigzania, auto-
rzy pokazuja, ze koregulacja (coregulation)
stresu jest mechanizmem lezacym u podtoza
wigzi w zwiazkach intymnych. Przywigzanie
wyksztalca si¢ na bazie powtarzajacych si¢
wzmocnien negatywnych podczas wzajem-
nej regulacji emocjonalnej: dzigki bliskosci
partnera i jego reakcjom wycisza si¢ napie-
cie w przezywanych sytuacjach trudnych, co
z czasem powoduje, Ze reprezentacja partnera
zaczyna si¢ kojarzy¢ z tagodzeniem negatyw-
nych emocji. I tak wreszcie partner staje si¢
bezpieczng baza. Autorzy stawiaja interesu-
jaca teze, ze o ile rozne formy wzmocnienia
pozytywnego — takie jak seks, zabawa, opieka,
zyczliwo$¢ — sg wazne w powstawaniu wiezi
przywiazania, o tyle w matym stopniu decyduja
o tym, jaki styl przywigzania si¢ wyksztatci.
Podkreslaja tym samym, Ze jako$¢ przywigzania
iistnienie wi¢zi nie sg tym samym. Szczeg6lng
role w budowaniu wi¢zi odgrywaja wzajemna
wrazliwos¢ 1 responsywnos$¢ partnerow. Od-
chylenia od typowej sekwencji wzmocnienia
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negatywnego moga powodowaé powstanie
innych form przywigzania: niestabilne odpo-
wiedzi beda prowadzity do przywiazania lg-
kowego, brak odpowiedzi lub nawet reakcja
awersyjna — do unikowego.

W trzecim rozdziale zaprezentowano no-
watorskie podejscie do zwigzkéw intymnych.
Opiera si¢ ono na teorii motywacji osiagni¢é
i jednoczesnie wykorzystuje pojecia z etologii.
W tym miejscu poruszono zagadnienia jawnych
iukrytych oczekiwan w kontekscie przywiaza-
nia i oczekiwan 0s6b z réznymi stylami przy-
wigzania. Pokazano takze rolg torowania jako
mechanizmu lezacego u podstaw oczekiwan
zwigzanych z figura przywigzania. | wreszcie au-
torzy dzielg si¢ rozwazaniami na temat wplywu
warto$ciowania na dazenia do celu w obszarze
zwigzkow intymnych.

Kolejna cze$¢ ksiazki rozpoczyna rozdziat
stanowiacy w duzej mierze relacj¢ z ogromne-
go projektu badawczego prowadzonego w mo-
delu longitudinalnym nad bliskimi relacjami
spolecznymi Minnesota Longitudinal Study
of Risk and Adaptation. W ramach projektu
regularnie poddawano badaniom osoby od
1. roku zycia az do wczesnej dorostosci. Wyniki
pokazaty, ze wezesnodziecigee przywiazanie
mierzone procedurg obcej sytuacji' stanowito
istotny predyktor pozniejszych wlasciwosci
funkcjonowania w relacjach interpersonalnych.
Wedlug autoréw ujawnione zwigzki §wiadcza
o cigglosci rozwoju przywiazania, autorzy
wrecez sugerujg identyczno$é uksztalttowanych
we wczesnym dziecinstwie wewnetrznych
modeli operacyjnych z reprezentacjami re-
lacji partnerskich w dorostosci. W rozdziale
przytoczono opublikowane wczesniej bada-
nia, co niestety sprawia wrazenie skroconej
kompilacji kilku starszych artykutéw autorow
omawianego rozdzialu. Podstawowym man-
kamentem prezentowanych badan jest brak
wyraznej ciggtosci badanych zmiennych. Au-
torzy zestawiaja wyniki uzyskane przy uzyciu
réznorodnych metod (od procedury obcej sytu-
acji przez oceng funkcjonowania spotecznego
w §rodowisku szkolnym az do obserwacji w la-
boratorium w interakcji z partnerem), czasem
zbyt swobodnie postgpujac tak, jakby mierzyli
te samg zmienng. Problem z uchwyceniem
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tej samej zmiennej w kolejnych pomiarach
wystepuje zwykle w badaniach longitudinal-
nych, dlatego wydaje sig¢, ze nalezatoby tutaj
bardziej ostrozne wysuwaé¢ wnioski. Mimo
powyzszych dyskusyjnych aspektow wielkosé
projektu i waga podjetych w nim rozwazan sa
niewatpliwie warte uwagi czytelnika, a rozdziat
moze stanowi¢ dobry przyczynek do dalszego
zglebiania tematu?®.

Rozdziat piaty traktuje o biobehawioralnych
mechanizmach odpowiedzialnych za zwigzek
migdzy jakoscig wezesnej wigzi a dorostym
funkcjonowaniem spoteczno-emocjonalnym.
Autorzy dokonuja przegladu badan wskazu-
jacych, ze jako$¢ wczesnej opieki w interak-
cji z genetycznie uwarunkowanym tempera-
mentem przy ogélnej ekspozycji na sytuacje
trudne wptywaja na rozwoj dziecigcego sys-
temu regulacji stresu. System ten ujawnia si¢
glownie przez uktad autonomiczny (AUN) i 0$
podwzgorze—przysadka—nadnercza (HPA). In-
dywidualny profil reaktywnosci wiaze si¢ przy-
czynowo ze zréznicowanymi w toku rozwoju
mozliwos$ciami regulacji stresu i emocji, ktore
wplywaja na kompetencje spoteczne w dalszym
biegu zycia. W okresie dorostosci umiejetnosci
interpersonalne oraz regulacji stresu wplywaja
na mozliwosci formowania si¢ wiezi z druga
osobg i zdolno$¢ do bycia dla niej bezpieczna
baza. Warto zauwazy¢, ze autorzy odzegnuja
si¢ od biologicznego determinizmu. Indywidu-
alny profil dziecigcej reaktywnoS$ci na stres nie
powinien by¢ traktowany jako przejaw lepsze-
go lub gorszego wyposazenia biologicznego,
ale — zréznicowanej podatno$ci na wpltywy
srodowiska. Przyktadowo osoby z reaktyw-
nym HPA i AUN moga wynosi¢ wigcej ko-
rzysci z warunkow korzystnych dla rozwoju
przywigzania niz osoby mniej reaktywne. Au-
torzy podkreslaja konieczno$¢ wypracowania
zintegrowanego biobehawioralnego modelu
systemu przywigzania, ktory uwzgledniatby
specyfike funkcjonowania na poszczegodlnych
etapach catego biegu ludzkiego zycia. Podsu-
mowujac swoje rozwazania, stwierdzaja, ze
regulacja emocji w zwigzkach intymnych nie
jest zadaniem osigganym w okreslonym wie-
ku, ale raczej ,,ruchomym celem”, zaleznym od
zmieniajacych si¢ warunkow i celow.

Rozdziat szosty rowniez taczy wiedze z réz-
nych obszaréw. Autorzy, odwotujac si¢ do te-
orii przywiazania, prezentuja alternatywne do
dotychczasowych rozumienie atrakcyjnosci
interpersonalnej. Za pomoca poje¢ z zakresu
psychologii spotecznej (efektu czystej ekspozy-
cji) i etologii (seksualnego wdrukowania i opty-
malnego krzyzowania si¢) pokazuja, ze ludzie
konstruuja prototypowy szablon partnera oparty
na wezesnych dos§wiadczeniach z dziecinstwa
z figura przywiazania. Model ten wptywa na
postrzegang atrakcyjno$é (attraction) poten-
cjalnego partnera i zawiera elementy zarowno
fizyczne, jak i emocjonalne.

Nastepny rozdzial dotyczy zagadnienia po-
wstawania bliskich relacji z perspektywy sieci
spotecznych (Fiori, Antonucci, Cortina, 2006).
Autorzy zauwazaja, ze przywigzanie i potrzeba
afiliacji (McClelland, 1985) stanowia odreb-
ne systemy. Jakkolwiek oba maja decydujace
znaczenie dla przetrwania jednostki, roznig si¢
zasadniczo zrddtem aktywacji i funkcja, jaka
petnia. Dziecko zbliza si¢ do figury przywia-
zania, kiedy odczuwa fizyczny lub psychiczny
dystres, natomiast partneréw do zabaw po-
szukuje, kiedy jest w dobrym nastroju. Rola
zachowan afiliacyjnych z punktu widzenia
ewolucji jest wymiana zasobdw instrumental-
nych (np. wiedzy) i spoteczno-emocjonalnych.
Mimo odrgbnosci te dwa systemy pozostaja
powigzane. Na przyktad w okresie adolescencji
przyjaznie charakteryzuje duza doza intymno-
$Sci, dzigki czemu réwiesnicy mogg stanowié
bezpieczng baze i jednoczes$nie by¢ towarzy-
szami zachowan afiliacyjnych. Rowniez na
poziomie biologicznym za funkcjonowanie
obu systemow zachowan odpowiedzialne sa
zblizone hormony.

Podczas gdy wiele wiemy na temat for-
mowania si¢ przywigzania u dzieci, niewiele
wiadomo na temat tego, jak przebiega proces
ksztattowania si¢ wigzi w dorostym zyciu.
Opierajac si¢ na spoteczno-poznawczej kon-
cepcji osobowosci (Mischel, Shoda, 1995)
i koncepcji ,,osobowos$ci-w-kontekscie” (Za-
yas, Shoda, Ayduk, 2002), autorzy starajg si¢
odpowiedzie¢ na pytania: Jak zmieniajg si¢
reprezentacje umystowe figury przywigzania
w dorostym zyciu? Jak kiedy$ obcy docho-
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dza do synchronizacji takiej, ze sa w stanie
wzajemnie regulowa¢ emocje? Dokonujac
przegladu dotychczasowych badan, stawiaja
teze, ze w wyniku utworzenia si¢ reprezentacji
figury przywigzania i jej powigzania z repre-
zentacja siebie powstaje zintegrowany system
poznawczy reprezentujacy pare (coupled cog-
nitive system).

Niezwykle interesujaca jest propozycja au-
toréw wyrdznienia etapow rozwoju przywia-
zania analogicznych do wyrdznionych przez
Bowlby’ego (1969) we wczesnym dziecin-
stwie. Odpowiednikiem poczatkowego etapu
przedprzywiazania bytoby zauroczenie, ktore
poprzez silne dziatanie dopaminergicznego
uktadu nagrody wywoluje pobudzenie i kie-
ruje uwage na drugg osobe. Powtarzajace sig
sekwencje wzmocnien powoduja powstanie
pozytywnej reprezentacji umystowej partne-
ra. W kolejnej fazie przywiazania, zwanej
,,W trakcie tworzenia si¢”, pojawiajg si¢ spe-
cyficzne zachowania: dbanie o bliskos$¢, trak-
towanie partnera jako bezpiecznej bazy oraz
stres separacyjny. Dochodzi do tworzenia si¢
stabilnych sekwencji zachowan przywiaza-
niowych nie tylko dzigki pozytywnemu po-
budzeniu, ktére byto kluczowe na poczatku
procesu, ale takze dzigki tagodzeniu stresu
podczas doswiadczania fizycznej bliskosci
partnera. W dwoch ostatnich fazach: przy-
wigzania wyraznie uksztaltowanego i zwigzku
podlegajacego zmianom ze wzgledu na cel,
dochodzi do synchronizacji systeméw emo-
cjonalnych, fizjologicznych i zachowaniowych
partnerow. Charakterystyczne dla tych faz sa
decyzja o zaangazowaniu oraz poczucie bez-
pieczenstwa partnerow. Aktywacja reprezen-
tacji poznawczej partnera powoduje nie tyle
wzrost pobudzenia, ile zwigkszenie spoko-
ju (por. np. badania Gonzagi i in., 2006), co
istotne, reprezentacja pelni teraz swoja funkcje
regulacyjng nawet pod nieobecno$¢ partnera.

PRZYPISY
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Ostatni rozdzial traktuje o neuronalnych
korelatach przywigzania. Autorzy, prezentujac
wyniki z badan fMRI nad osobami dorostymi,
migdzy ktérymi formowata si¢ wiez w zwigz-
kach intymnych, staraja si¢ pokaza¢, w jaki
sposob mozg mediuje zachowania przywigza-
niowe. W rozdziale zostata podkre$lona zna-
czaca rola, jakg odgrywa aktywacja uktadu
nagrody w warunkowaniu specyficznych dla
pary sekwencji zachowan oraz w motywacji do
pozostawania w zwigzku. Przytoczono rowniez
badania nad zmianami zachodzacymi w czasie
unowozencow, ktore pokazaty, ze wydzielanie
wazopresyny okazywato si¢ powigzane z two-
rzgca si¢ bliskosciag. Wiele mogtoby wnies¢ tutaj
zestawienie wynikow z badan osob dorostych
1 dzieci, niestety autorzy dokonuja tego w dos¢
skromnym zakresie.

Niewatpliwg zaleta publikacji jest podejscie
wielopoziomowe i interdyscyplinarne (szcze-
gblnie obszernie autorzy czerpig z osiggni¢é
psychologii spotecznej i nauronauk), dzigki
czemu mozliwe jest pokazanie nowych per-
spektyw w spojrzeniu na procesy rozwoju spo-
leczno-emocjonalnego w dorosto$ci. Niestety
publikacje trudno uzna¢ za przetomowa. Teks-
ty opieraja si¢ gtdwnie na przegladzie badan,
a chociaz pewne watki si¢ w nich powtarzaja,
nie prezentuja jednej spojnej koncepcji. Wiele
tresci mozna takze znalez¢ w opublikowanych
dotychczas artykulach. Istotng wada jest rzad-
kie odnoszenie si¢ do najnowszych wynikow
badan, w wielu rozdziatach publikacje nowsze
niz sprzed dziesigciu lat cytowane sg jedynie
parokrotnie. Po dokonaniu bilansu mocnych
i stabych stron publikacji mozna ja zdecydo-
wanie poleci¢ profesjonalistom chcacym po-
szerzy¢ i zglgbi¢ wiedze w obszarze rozwoju
przywiazania w dorostosci. Ksigzka stanowi
wartosciowy przeglad aktualnej wiedzy, zadaje
trafne pytania i tym samym daje cenne wska-
zowki do dalszych poszukiwan.

' Opis projektu mozna znalez¢ w ksigzce L. Alana Sroufe’a i wspotpracownikow (2009).
2Obszerniejszy opis projektu zob. Sroufe i in., 2009.
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