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Antygrawitacyjne aspekty religijnosci cztowieka

Anti-gravitational aspects of human religiosity

Abstract. Gravity is a natural force found in different dimensions. Mental gravity includes iner-
tia, addiction, mindlessness and other similar processes or states. Anti-gravity, on the other hand,
includes activity, freedom, openness, mindfulness, etc. Religiosity is a personal and positive re-
lation of human to God. Processes of religiosity — according to its structural definition — include
the following clusters of processes (parameters): (1) religious awareness, (2) religious feelings,
(3) religious decisions (preferences), (4) a bond with a community of believers, (5) religious
practices, (6) religious morality, (7) religious experiences, and (8) forms of confessing the faith
(especially prayerful and sacrificial acts and the sense of mystery). The article is meant as an
analysis of anti-gravitational processes of religiosity in the abovementioned domains. It presents
a specific language about and a fragment of the language of religiosity.
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JEZYK O RELIGIJNOSCI I JEZYK
RELIGIINOSCI

Aby pozna¢ religijnos¢, nie wystarczy postu-
giwac si¢ jezykiem o religijnosci — nawet naj-
bardziej wyrafinowanym. Nalezy takze przy-
swoi¢ sobie jezyk zywej religijnosci. Jezyka
konkretnej religijnosci nie mozna zadowalaja-
co zrozumie¢ i doglebnie sobie przyswoic bez
rzeczywistego uczestniczenia w tej religijnosci.

USTALENIE PSYCHOLOGICZNYCH
POJEC ,,GRAWITACJA”
1,,ANTYGRAWITACJA”

Terminy ,,antygrawitacyjne” i ,,antygrawita-
cja” uksztattowatem w toku badan nad religij-

noscig cztowieka. Jednakze przeglad literatury
psychologicznej pozwolit na stwierdzenie, iz
termin ten stosowany jest w opisie badan nad
aktywnos$cig ruchowa niemowlat (np. Voroshi-
lov, Meigal, 2011).

Termin ,,grawitacja” oznacza cigzenie po-
wszechne. ,,Grawitacja psychiczna” oznacza
za$ psychiczng inercjg¢, uzaleznienie, bezmysl-
no$¢ i tym podobne stany lub procesy. Z kolei
termin ,,antygrawitacja psychiczna” oznacza
aktywnos$¢, wolnos¢, rozumnos$¢ itp. Analo-
gicznie nalezatoby ustala¢ terminy grawitacji
1 antygrawitacji w dziedzinach: fizjologicznej,
duchowej i religijne;j.

Ogolnie i psychologicznie rzecz ujmujac,
»antygrawitacyjne” to: podmiotowe i osobowe,
autonomiczne i autentyczne, §wiadome i nace-
chowane wgladem, skupione i czynne, zreflek-
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towane i transcendujace, zdolne do samokontroli
i do autokorekty, precyzyjne i transgresyjne, pe-
netrujace i eksplorujace, przyjmujace perspek-
tywe i metaperspektywe, inicjatywne i tworcze,
nadziejotworcze i kochajace, zyczliwe i afirmu-
jace, lekkie i radosne. Antygrawitacyjne oznacza
jednak takze to, co dotyczy zmagania, walki
i $wiadomego opierania si¢ az do utraty zycia.

ZADANIA ARTYKULU

Zadaniem niniejszego artykulu jest proba za-
stosowania jezyka grawitacji i antygrawitacji
do opisu i wyjasniania religijnosci cztowieka
(jej natury, funkcji, przejawow, uwarunkowan)
w celu wydobycia mniej znanych jej aspektow.
Jest takze probg swoistej operacjonalizacji reli-
gijnos$ci za pomocg innego niz dotychczas jezy-
ka z udziatem poj¢é grawitacji i antygrawitacji.

Literatura cytowana w niniejszym artyku-
le ma uzupehié¢ zawartag w nim wiedze o reli-
gijnosci czlowieka, a zarazem wykazaé jakby
powszechng obecnos$é w pismiennictwie przed-
miotu podstawowych zagadnien, ktore zosta-
ly tam wyeksponowane za pomoca réznych
teoretyczno-metodologicznych paradygmatow
z zastosowaniem jezykow wielorako uksztatto-
wanych. Autorzy, nie postugujac si¢ terminami
»grawitacja” i ,,antygrawitacja”, czesto przed-
stawiaja religijng rzeczywisto$¢ i odpowiada-
jace jej zjawiska, ktore zostaty zaprezentowane
w niniejszym artykule.

ANTYGRAWITACYJNE PROCESY
RELIGIJNOSCI

Rezultatem procesoéw antygrawitacyjnych, doty-
czacych osobowej i pozytywnej wigzi czlowieka
z Bogiem — jest religijnos¢, ktora przejawia sie
w: (1) $wiadomosci religijnej; (2) uczuciach
religijnych; (3) decyzjach religijnych; (4) wie-
zi ze wspolnota 0sob wierzacych; (5) prak-
tykach religijnych; (6) moralnosci religijnej;
(7) doswiadczeniach religijnych; (8) formach
wyznania wiary. Wymienione dziedziny reli-
gijnosci — obszernie przedstawione w ksigzce
mojego autorstwa Rozwoj religijnosci czto-
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wieka. Tom 1. Dziecko (2005) — umozliwiaja
systematyczng analiz¢ antygrawitacyjnych pro-
cesow religijnosci. Niekiedy jednak nalezatoby
rozpatrywac¢ zagadnienia z pogranicza r6znych
dziedzin (por. Granqvist i in., 2012). Czasami
za$ trudno jest rozstrzygnaé, czy dane zjawisko
religijno$ci nalezy do dziedziny grawitacyjne;j
czy antygrawitacyjnej, np. rézne odmiany wat-
pienia religijnego (por. Krause, Ellison, 2009).

Swiadomo$¢ religijna

Poszczegdlne komponenty swiadomosci religij-
nej mozemy uszeregowaé wedhug wzrastajacego
natezenia antygrawitacyjnosci. Sg to dotyczace
wiezi z Bogiem: wiadomosci, pojecia, procesy
rozumienia, wiedza, przekonania, $wiatopoglad
i to wszystko, co okreslamy terminem ,,umy-
stowo$¢”. Odrebnym antygrawitacyjnym aspek-
tem w kazdym spo$rod tych komponentow jest
nate¢zenie zachodzacego w nim procesu trans-
cendowania. Decyduje o tym nie tylko jako$§¢
danego komponentu, ale i rodzaj ujmowanej
przez niego tresci. Pojecie np. Boga wymaga
transcendowania o wiele bardziej intensywne-
go i zachodzacego na wyzszym poziomie niz
pojecie cztowieka.

Swiadomos¢ religijna obok charakteru deno-
tacyjnego zawiera rowniez cechy konotacyjne,
a wérod nich — kulturowe o réznych wskazni-
kach antygrawitacyjnos$ci (por. Benson i in.,
2012). Czyms interesujacym byloby przesledze-
nie cech $wiadomosci religijnej w poszczegol-
nych okresach rozwoju cztowieka, np. w okre-
sie dorastania (por. Dollahite, Thatcher, 2008)
i mtodej dorostosci (por. Vaidyanathan, 2011).
Mozna tez skoncentrowac si¢ na przej$ciach
swiadomosci religijnej, np. dzieci: od czynnikow
wyobrazeniowo-biologicznych do pojeciowych
(por. Lehmann, 2012).

Uczucia religijne

W dziedzinie uczu¢ religijnych wyraziste sa
komponenty zdecydowanie ontologicznie gra-
witacyjne, jak uczucie nienawisci 1 rozpaczy,
oraz zdecydowanie antygrawitacyjne, jak uczu-
cie mitosci Boga oraz cztowieka i uczucie pa-
triotyczne. Tre$¢ tych uczu¢ moze decydowac
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0 natgzeniu proceséw grawitacyjnych lub anty-
grawitacyjnych. Parametr drugi obejmuje takze
zagadnienia motywacyjne, a wrod nich tematy
szczegdtowe, np. aspekty przebaczenia (por.
Seedall, Butler, Elledge, 2014) i rozwigzywanie
konfliktow (por. Goldberg, Blancke, 2011). Nie-
ktére procesy maja charakter krzyzujacych si¢
dziedzin, np. modlitwa o zaistnienie przebaczenia
(por. Vasiliauskas, McMinn, 2013). Wystepuja
tu takze zagadnienia specyficzne, np. okreslanie
uczu¢ lideréw religijnych (por. Ngamaba, 2014).

Decyzje religijne

Decyzje religijne jako wyznacznik sfery wol-
no$ciowej maja charakter wybitnie antygrawi-
tacyjny, zwlaszcza decyzje zyciowo donioste.
Dobrze okreslone i §wiadomie podejmowane
ryzyko towarzyszace danej decyzji zyciowo
doniostej podnosi jej wskaznik antygrawitacji.
Tre$¢ danej decyzji oraz zwigzane z nig ryzyko
stanowig dodatkowy czynnik okreslajacy rodzaj
i wielko$¢ procesu antygrawitacji, np. decyzja
dotyczaca catozyciowego powotania ma wyzszy
wskaznik antygrawitacji niz decyzja dotyczaca
udzialu w pojedynczym przedsiewzigciu.

Niektore decyzje religijne majg charakter
metadecyzji, co stanowi dodatkowy wskaznik
ukierunkowania swojej wolnosci ku nadprzy-
rodzonosci, a tym samym wyzszy stopien anty-
grawitacji. Antygrawitacyjno$¢ danej decyzji
religijnej wzrasta takze wtedy, gdy dotyczy
ona odleglej przysztosci i jest dokonywana
w glebokiej niepewnosci psychologicznej. (por.
Vasconcelos, 2009).

Interesujace jest glebsze dociekanie podstaw
danej decyzji (por. Baumard, Boyer, 2013), za
pomoca odpowiedniej teorii czy sposobu meta-
analizy, nawet zapozyczonym z innej dziedziny
(por. Davisiin., 2013). Mozna tez $ledzi¢, w jaki
sposob religijno§¢ wplywa na rézne komponen-
ty procesu decyzyjnego w roznych dziedzinach
laickich, np. w procesie sadowym (por. Miller,
Singer, Jehle, 2008).

Wiez ze wspolnota oséb wierzacych

Dziedzina wigzi ze wspolnota 0sob wierzacych
obejmuje liczne procesy antygrawitacji, ktore
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zaleza od typu relacji danej osoby z innymi
ludzmi oraz sposobu jej uczestniczenia w Kos-
ciele, a zwlaszcza w liturgii — a wszystko to
odbywa si¢ w kontekscie jej relacji z Bogiem,
ktora to relacja ksztaltuje pole do§wiadczen
religijnych. Szczegdlna kondensacja tego pola,
a jednocze$nie natgzenie procesOw antygrawi-
tacyjnych — zachodzi w czasie spotkan modli-
tewnych i zgromadzen liturgicznych. W polu
doswiadczen religijnych ksztattuja si¢ rdzne
uktady sytuacyjne, specyficzne role, reguty
zachowania oraz r6zne wlasciwosci wymiany
komunikacyjnej, co dla ,,swoich”, czyli dla os6b
uczestniczacych i wtajemniczonych w ich sens
religijny, przyjmuje wysokie wskazniki anty-
grawitacji. W centrum tych zagadnien lezg dwa
komplementarne procesy: tendencja do wpro-
wadzania (introduction) przez osoby bardziej
dojrzate w wierze i tendencja do uczestnicze-
nia (participation) 0os6b mniej dojrzatych (por.
Gaskins, Golder, Siegel, 2013). Istotne sg takze
interakcje miedzyludzkie oparte na wlasciwos-
ciach pfci (por. Morin, 2013) oraz ugruntowane
na procesach identyfikacji religijnej (por. Eade,
2013). Warto w tym miejscu zaznaczy¢ i to, ze
religijne uczestniczenie jest czynnikiem o duze;j
mocy sprawczej i o wielkiej sile wptywania,
zwlaszcza na zjawiska religijne (por. Gaskins,
Golder, Siegel, 2013). Przy czym badania wska-
zuja na doniosta role religijnosci rodzicow w jej
przekazywaniu dzieciom, mtodziezy i dorostym
(por. Power, McKinney, 2013). Istotne kompo-
nenty wigzi cztowieka ze wspolnota osob wie-
rzacych powinny by¢ ujmowane w aspektach
normatywnych i w ujeciu psychologii réznic
indywidualnych (por. Granqvist, Mikulincer,
Shaver, 2010).

Praktyki religijne

Praktyki religijne bywaja bardzo zréznicowane
i najczgsciej pozytywnie nacechowane wskazni-
kami antygrawitacji. Praktyki wewnetrznie wy-
muszone i spetniane w znudzeniu moga jednak
mie¢ charakter proces6w grawitacji, co mozna
zaobserwowac zwlaszcza w okresie dorastania.
Bezposrednia podstawa praktyk — a zwlaszcza
ich motywacja — maja charakter antygrawita-
cyjny. Do najcze$ciej wymienianych praktyk
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religijnych nalezg: uczestnictwo we mszy, przy-
stepowanie do komunii, aktywno$¢ modlitewna,
przestrzeganie postow, zachowywanie zwycza-
jow religijnych, czytelnictwo Pisma Swictego
oraz ksiazek i czasopism religijnych. Obejmuja
one procesy o réoznym stopniu antygrawita-
cyjnosci — zaleznym od czynnikéw zaré6wno
wewnetrznych, jak i zewngtrznych oraz koor-
dynacyjnych.Obok praktyk $cisle religijnych
o wysokich wskaznikach antygrawitacyjnych
mozna wyr6zni¢ praktyki religijno-magiczne
o trudnych do okreslenia wskaznikach grawi-
tacji i antygrawitacji. Pomocne moga tu by¢
rézne procesy podmiotowosci i $wiadomosci
0s6b spetniajacych dany typ praktyk. Niektore
praktyki pojedyncze lub potaczone przybiera-
ja formg celebrowania z cechami spontanicz-
nosci, zarliwosci, harmonii i wspolnotowego
charyzmatu —np. calonocna liturgia paschalna.
Wskazniki antygrawitacji bywaja tu wysokie.
Niektore praktyki nabieraja charakteru instru-
mentalnego (por. Cornish i in., 2014). Wtedy
ich wskaznik antygrawitacji bywa zmienny
i trudny do okreslenia. Niekiedy czynnikiem
wyjasniajacym praktyk religijnych jest okre-
$lenie ich zrédia (por. Barry, Padilla-Walker,
Nelson, 2012) lub specyficznych okolicznosci
(por. Fitchett i in., 2013) albo okresu rozwojo-
wego (por. Cobb, Kor, Miller, 2015).

Moralno$¢ religijna

Moralno$¢ religijna obejmuje osobiste decyzje
dokonywane wedtug zasad stusznosci badz tez
moralnej dobroci ludzkich czynéw, a w §lad za
tym — odpowiednie zachowanie, z procesami
najczesciej antygrawitacyjnymi. W sytuacjach
konfliktowych moga wystapic procesy grawita-
cyjne (np. staczanie si¢ w sfere zta moralnego).
Komponenty zachowan dotyczacych sfery dobra
i zta moralnego — takie jak: rozumienie zasad
moralnych, ocena stusznosci i niestusznos$ci
ludzkich czynow, sady i uzasadnienia dotycza-
ce wyborow moralnych, poczucie powinnos$ci
i zobowigzania do czynienia lub nieczynienia
czego$; zdyscyplinowanie, odpowiedzialnos¢,
zaangazowanie i wywigzywanie si¢ z moralnych
zobowigzan; tendencje do ekspiacji, odwrotu
od zla i naprawy szkdd, wyniktych z wykro-
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czenia — majg aspekty antygrawitacyjne, nie-
kiedy o wysokich wskaznikach. W tym miejscu
nalezatoby uwzgledni¢ wplyw pelnej religij-
no$ci na moralnos$¢ religijna (por. Hardy i in.,
2014) — wplyw bezposredni lub poprzez rozne
czynniki, np. kulturowe (por. Cohen, 2015).
Interesujace takze wydaje si¢ przeanalizowa-
nie podstawowych zasad moralnosci laickiej
w celu porownania ich z zasadami moralnosci
religijnej (por. Graham, Haidt, Nosek, 2009).

Doswiadczenie religijne

Dos$wiadczenie religijne, a zwlaszcza jego
forma kulminacyjna, jaka jest doswiadczenie
mistyczne, stanowig niekwestionowalny zbidr
procesow antygrawitacyjnych. Wsrod tych pro-
cesOw mogg si¢ jednak pojawié takze procesy
grawitacyjne, gdy czlowiek biernie poddaje si¢
okreslonym, nie zawsze korzystnym, bodzcom
i osuwa si¢ beztadnie w stan uksztattowany
przez egoizm. Procesy grawitacyjne moga
wystapi¢ zarowno w komponentach ptynnych
doswiadczenia religijnego, jak i w skrystalizo-
wanych. Do komponentéw ptynnych naleza:
strumien $wiadomosci, dynamika uczu¢, wy-
razy ekspresji, temporalnie ulotne sktadniki
preferencji i decyzji, praktyk, zawierzenia,
rozroznianie dobra i zta moralnego i inne.
Do komponentéow skrystalizowanych naleza
za$: reprezentacje poznawcze, wzorce uczuc
i decyzji, uktady wiezi spolecznych, oceny
moralne, sposoby modlitwy i inne. Elementy
zaré6wno plynne, jak i skrystalizowane moga
by¢ u danego cztowieka swoiscie tworcze, nie-
konwencjonalne, oryginalne, §wieze, a w ca-
o$ci — unikatowe i w pelni antygrawitacyjne.
Tresci doswiadczen religijnych mozna ustop-
niowaé od najbardziej szczytnych, jak uwiel-
bianie Boga i wdzigczno$¢ do Boga, do bar-
dziej przyziemnych, jak zaspokajanie niskich
przyjemnosci, unoszenie si¢ pycha i wszelkie
formy egoizmu (por. Krause, Hayward, 2015).
Warte odnotowania sa zjawiska paradoksalne
w obrebie doswiadczenia religijnego (i calej
religijno$ci), np. inny jest sposéb doznawa-
nia czegos, a inny sposob zyciowego realizo-
wania tego samego (por. Diener, Tay, Myers,
2011). Inne sg wreszcie doswiadczenia religij-
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ne w zwyczajnych lub nadzwyczajnych sytu-
acjach traumatycznych, w okresie zaloby itp.
(por. Currier i in., 2013).

Formy wyznania wiary

Takze naste¢pna dziedzina religijno$ci, o nazwie
formy wyznania wiary”, obfituje w procesy
antygrawitacyjne. Rozne nazwy tej dziedzi-
ny, jak: ,,zywo$¢ wiary”, ,,zywotno$¢ wiary”
i,,$Swiadectwo zycia”, sugeruja wysoki poziom
procesow antygrawitacyjnych. Zachowanie si¢
czlowieka wierzacego czesto zaskakuje sponta-
niczno$cig i gotowoscia do pdjscia az do kon-
ca drogi wytyczonej przez wiarg. Wskazuje
to nie tylko na antygrawitacje typu uniesienia
ducha, lecz takze na zmaganie, niekiedy az do
oddania zycia. Wiara nadaje sens religijny zda-
rzeniom zycia czlowieka, a takze jego $wiata
zewngtrznego i wewngtrznego (por. McDougle
iin., 2014), a tym samym umozliwia procesy
antygrawitacyjne (por. Mishra, 2012) — nazna-
czone zarowno lekkoscia, jak i intensywnym
zmaganiem. Takze glowne komponenty form
wyznania wiary — a mianowicie gotowo$¢ do
modlitwy i ofiary oraz przezywanie tajemnicy
religijnej — wyznaczaja swoiste zbiory procesow
antygrawitacyjnych: tych lekkich i podniostych,
jak np. uniesienie w trakcie modlitwy czy po-
dziw i fascynacja w kontakcie z tajemnicg re-
ligijna, a takze tych trudnych, jak np. frustracja
podczas modlitwy czy leki i trwoga w kontakcie
z religijng tajemnica.

Style religijnos$ci

Przy jednoczesnym holistycznym ujmowaniu
wszystkich parametrow religijnosci otrzymamy
style religijnosci (por. Houston, Todd, 2013).
Jezeli np. miara §wiadomosci religijnej istotnie
goruje ponad pozostalymi parametrami, to stan
ten okreslimy jako styl poznawczy, jezeli za$
znaczaco goruje parametr uczuc religijnych, to
stan ten scharakteryzujemy jako styl emocjo-
nalny. Gdy goruja dwa parametry, np. $wiado-
mosci religijnej i decyzji religijnych lub uczué
religijnych i doswiadczen religijnych, to nazwe
stylu przyjmujemy od pierwszego z nich lub od
obu jednocze$nie, np. poznawczo-decyzyjny.
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Liczba kombinacji moze by¢ wielka, a niekto-
re z nich mogg by¢ zaskakujace (por. Halama,
Gasparikowa, Sabo, 2013). Style religijnosci
wyznaczaja jej antygrawitacyjne aspekty. Wy-
maga to szczegdtowych analiz.

Style religijnosci moga by¢ czynnikiem
istotnym przy analizowaniu wptywu religijno-
$ci na rozne struktury zycia, np. na matzenstwo
(por. Goodman 1 in., 2013), na transformacje
drogi zycia (por. Cohen-Malayev, Schachter,
Rich, 2014), a takze radzenie sobie w dziedzi-
nie religijnosci (por. Krumrei, Rosmarin, 2012).

Style religijnosci sg oparte na naturze zjawi-
ska religijnosci, ale jednoczesnie ujmuja proce-
sy roznic indywidualnych w tym zakresie (por.
Grangqvist, Mikulincer, Shaver, 2010). Moga
tez wystapic¢ szczegolne formy uwrazliwienia
na okres$lone bodzce wzrokowe, stuchowe, ki-
nestetyczne czy inne i na okre$lone tresci ho-
listyczne, np. na muzyke sakralng czy obrazy
religijne — warunkujac okreslony typ religijno$ci
(por. Parncutt, 2009).

GRAWITACJATANTYGRAWITACJA
W SFERZE PROFANUM 1 SACRUM

Duza czg$¢ $wiata cztlowieka ma Sciste od-
niesienie do jego religijnosci. Jest ona objeta
zasadami grawitacji i antygrawitacji. Mowigc
ogolnie, w kazdej sytuacji i dziedzinie Swiata
tzw. laickiego moga wystapi¢ ograniczenia,
z powodu ktorych cztowiek moze si¢ znalez¢
w sytuacji uzaleznienia. Powiedzenie ,,wysko-
czy¢ ze swoich ograniczen” moze wtedy ozna-
czaé ruch antygrawitacyjny. Ruch ten moze by¢
uzupetniony przez kierunek i cel: ,, ku czemu?”,
np. transcendowanie w kierunku §wiata nadprzy-
rodzonego. Niekiedy zachodzi to w dtuzszym
okresie poprzez szereg skomplikowanych pro-
cesOw, jak np. w nawroceniu religijnym (por.
Halama, 2015).

Antygrawitacja w sferach laickich

Proces antygrawitacyjny wystepuje w formie
samoograniczania si¢ i dystansowania si¢ od
wlasnej osoby; przejawia si¢ w pragnieniach
i tesknotach — zwlaszcza w wyzszych i najwyz-
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szych; jest podstawa aktywnosci celotwdrczej
1 ksztaltowania r6znych antycypacji oraz formu-
lowania programéw dziatan, wystepuje podczas
nawigzywania wigzi z podmiotem ré6znym od
wlasnego i z podmiotem bardzo innym (valde
alienum); lezy u podstaw autonomii i auten-
tyzmu, np. w dziedzinie moralnej; warunkuje
procesy samokontroli i poczucia sprawstwa oraz
bycia przyczyna; umozliwia umiej¢tnosé odpo-
wiedniego zachowania w sytuacji dwupodmio-
towej lub wielopodmiotowej — uwzgledniajac
uniwersalne wlasciwosci psychiki, a zwlaszcza
podziw dla czyich$ osiggnig¢ i zaangazowa-
nie si¢ w realizacj¢ cudzych celéw, co zaktada
stuchanie innych ludzi, wnikanie w ich punkt
widzenia i odczucia, a ogdlnie rzecz ujmu-
jac — przyjmowanie ich perspektywy poznaw-
czej, emocjonalno-motywacyjnej i decyzyjno-
-dziataniowej; proces antygrawitacyjny jest
koniecznym komponentem czynnosci interpre-
tacyjnych prowadzacych do uzasadnien i wydo-
bywania znaczen oraz sensow; lezy u podstaw
cieszenia si¢ pigknem i dazenia do jego kreo-
wania i wreszcie — tendencje antygrawitacyj-
ne s sprzymierzencem otwartosci, czujnosci,
alertno$ci oraz ludzkiego istnienia sensownego
i kierowanego ideami wiodgcymi.

Nalezaloby zaznaczy¢, ze podstawowy-
mi cechami procesow antygrawitacyjnych sa
tendencje samorozwojowe, w tym: aktywnos¢
wlasna, zwlaszcza wyzszego rzedu; rownowa-
Zenie majoryzujace; samosterownosc, tacznie
z samowychowaniem i samotranscendowa-
niem; spontaniczno$¢; inicjatywnos$¢; inicjo-
wanie i podtrzymywanie kierunku rozwoju;
intencjonalno$¢ bytowania polgczona z wy-
krywanymi lub tworczo ksztaltowanymi zy-
ciowo doniostymi celami aktywnosci wlasnej
lub wspoétuczestniczacej, zwlaszcza w struk-
turach zyciowo waznych, jak matzenstwo czy
rodzina, a nawet tancuch rodzin, co wyste-
puje w transmisji mi¢dzypokoleniowej (por.
Spilman i in., 2013). Nowa, niekiedy bardzo
istotng i wielorako znaczaca tres¢ wnoszg tra-
dycyjnie rozwojowe aspekty tych struktur (por.
Kim-Spoon i in., 2014). Zjawiska religijne
i pozareligijne czgsto si¢ wzajemnie przepla-
tajg 1 wspotwarunkuja (por. van der Straten
Waillet, Roskam, 2012).

Czestaw Walesa

Jezyk o grawitacji lub antygrawitacji jako
jezyk religijno$ci

Podaje przyktad zastosowania jezyka o grawi-
tacji dostosowanego do wprowadzajacej czgsci
liturgii sakramentu pojednania, gdzie wybrano
hasto ,,ocigzalo§¢ — ocigzaty” jako temat glowny.
Zawiera si¢ on w pojeciu grawitacji psychicznej,
duchowej i religijnej. Jest to zarazem przyktad
takiego jezyka religijnosci, ktory jest zblizony
do jezyka o religijnosci. Otoz ocigzatos¢ polega
na staczaniu si¢ w dol, na nicnierobieniu i na
nicniepragnieniu.

W Biblii to pojgcie wystepuje w formie przy-
miotnikowej, np. ,,oci¢zaty cztowiek™ i ,,0cie-
zale serce”.

A oto kilka okreslen cztowieka ocigzalego:
a) Czlowiek ocigzaly osuwa si¢ wedlug wias-

nych niskich potrzeb i sktonnos$ci oraz poddaje

si¢ uczuciom negatywnym, destrukcyjnym,
np. uczuciom nienawisci, rozpaczy, zemsty.

b) Czlowiek oci¢zaty poddaje si¢ pod§wiado-
mym popedom i emocjom, a lek i strach
uzyskuja w nim przewage nad nadziejg. Nie
umie on cieszy¢ si¢ picknem, takze pigknem
liturgii.

c) Czlowiek ocigzaty jest niezyczliwy i nie-
kochajacy, bez samokontroli, o obnizonej
$wiadomosci, mato skupiony, niezdolny do
czujnosci, gnusny, zainstalowany, szukajacy
»Swietego spokoju”, tkwigcy w rutynie.

d) Ocigzaty unika wptywu Bozego na jego
wlasne postepowanie, a wigz z Bogiem,
a wiec modlitwa i liturgia, tracg dla niego
smak i wazno$¢, a przez to staja si¢ nudne.
Analogicznie do struktur opartych na zesta-

wie ,,oci¢zato$¢ — lotnos$¢ (uniesienie ducha)”

mozna zaproponowac wiele innych uktadéw, np.

* stan grzechu — stan taski;

» ozigbtos$¢ — zarliwos¢ (gorliwosé);

* bezwtlad (martwota) — przekraczanie (trans-
cendowanie);

* dziatanie stabe (lub brak dziatania) — dziata-
nie silne (np. Jair prosi usilnie Jezusa o cud);

* niesprawiedliwos¢ — sprawiedliwosc;

* tchorzostwo — odwaga itp.

W tym fragmencie nie zostat przedstawiony
jezyk specyficznie religijny, ktorego bez uczest-
niczenia przyswoic i zrozumie¢ si¢ nie da.
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ZAKONCZENIE

Religijnos¢ jest zyciem bardzo zlozonym
i wielowymiarowym. Do jej opisu i wyjasnienia
nalezatoby postugiwac si¢ jezykiem czerpanym
zr6znych obszarow wiedzy, zasoboéw ludzkiego
dos$wiadczenia, bogactwa kultury i struktur po-
jeciowo-organizacyjnych ksztattowanych przez
instytucje religijne (por. Dasgupta, Ramanathan,
2014). Zaproponowany w niniejszym artykule
jezyk o grawitacji i antygrawitacji wydaje sig¢
szczegoblnie obiecujacy przy ujmowaniu takich
zjawisk, jak: natura religijnosci, przemiana czto-
wieka w dziedzinie jego religijnosci, nawro-
cenie religijne, przesunigcie (shiff) na wyzszy
poziom funkcjonowania religijnego, rozwoju
wiary i gorliwosci chrzescijanskiej, a takze przy
pozyskiwaniu, odkrywaniu i ksztattowaniu no-
wego sensu egzystencjalnego.

Jezyk zapozyczony z okreslonej dziedziny,
a wiec rowniez jezyk o grawitacji i antygrawi-
tacji, powinien by¢ starannie dopasowany do
odpowiedniego poziomu rzeczywistosci psy-
chicznej czy religijnej. Uczucia np. nienawisci
lub rozpaczy maja charakter antygrawitacyjny
na poziomie biologiczno-fizjologicznym, a na
poziomach psychicznym, duchowym i religij-
nym maja one charakter grawitacyjny. Jezeli
w mys$l idei antygrawitacji przeanalizujemy
zjawiska zrutynizowanych i mechanicznych
odmian religijno$ci, to moze si¢ okaza¢, ze
s to rzeczywistosci pozytywne, pozostajace
w analogii do podniesienia kamienia na szczyt
wiezy, dzigki czemu jego zasoby energetyczne
W postaci energii potencjalnej stajg si¢ wigk-
sze. Wskaznik poziomu antygrawitacji danego
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zjawiska religijnosci — np. pojecia sakramentu
pojednania — zalezy od stopnia zaktualizowania
tego zjawiska, tj. od kompletnosci denotacyjne;j
i konotacyjnej omawianego pojecia.
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