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Zaburzenia ze spektrum autyzmu sg coraz czgs-
ciej diagnozowane. W ostatnich latach wzrost
frekwencji 0s6b z autyzmem w populacji jest
tak duzy, ze pojawiaja si¢ doniesienia o epide-
mii. Przyjmuje sie, ze $rednie rozpowszechnie-
nie zaburzenia autystycznego (zgodnie z kla-
syfikacja DSM-IV-TR) waha si¢ od 10 do 25
przypadkow na 10 000 dzieci (Fombonne, 2003).
Uwaza si¢ jednak, ze ze wzgledu na brak oceny
rzetelnosci przyjetych procedur badawczych (to
jest brak oszacowania proporcji bledow ominig-
cia) podawane wskazniki powinny by¢ trakto-
wane jako niedoszacowane (Fombonne, 2003,
2009). W najnowszej literaturze, pochodzacej
z ostatnich pigciu lat, oraz w wystapieniach
konferencyjnych pojawiaja si¢ wskazniki wyz-
sze, zgodnie z ktorymi szacuje si¢ czgstos¢ za-
burzen ze spektrum autyzmu (wedhug nowych
kryteriow diagnostycznych zamieszczonych
w DSM-5) nawet do 146 przypadkoéw na 10 000
dzieci (Christensen, Baio i in., 2012; Christen-
sen, Bilder i in., 2016). W $wietle doniesien
o wzroscie frekwencji zaburzen ze spektrum
autyzmu to zaburzenie staje si¢ waznym prob-
lemem spotecznym. Wzrost wskaznikow czgsto-
Sci wystgpowania autyzmu w pewnym stopniu
jest powiazany ze zmianami w kryteriach jego
diagnozowania. Zaobserwowano na przyktad,
ze samo zastosowanie kryteriow DSM-IV po-
woduje 1,4-krotny wzrost liczby przypadkéw

autyzmu w poréwnaniu z kryteriami DSM-III
w odniesieniu do tej samej populacji (Wazana,
Bresnahan, Kline, 2007). Majac na uwadze po-
wyzszy przyktad badan, warto rozwaza¢ zmia-
ny, jakie przyniosto opublikowanie w maju 2013
roku pigtego wydania podrecznika Diagnostic
and Statistical Manual od Mental Disorder. Jed-
noczesnie zaznacza si¢ wyraznie obnizenie wie-
ku, w ktérym dzieci otrzymuja diagnozg auty-
zmu, co wymaga gromadzenia i opracowywania
danych dotyczacych najwczesniejszych przeja-
wow, a nawet prekursorow autyzmu.

Z perspektywy klinicznej wazne jest nie tylko
postawienie odpowiedniej diagnozy, lecz takze
dobor odpowiednich metod i technik terapeu-
tycznych, pozwalajacych na rozwijanie zabu-
rzonych kompetencji u dziecka i wzmacnianie
jego obszarow zdolnosci. Badacze autyzmu,
a takze klinicy$ci, zauwazaja, ze obszar terapii
staje si¢ przestrzenig dla 0s6b proponujacych
zdesperowanym rodzicom, poszukujacym po-
mocy dla dzieci, ,.terapie” niesprawdzone lub
takie, ktore sa rozlaczne z naukowymi mode-
lami. Szacuje si¢, ze okoto 30% nowo zdiag-
nozowanych dzieci uczestniczy w terapiach
okreslanych mianem ,,kontrowersyjnych” lub
Lalternatywnych” (Smith, Wick, 2008).

Wobec wyzej zarysowanych faktow wazne
staje si¢ rozpowszechnianie rzetelnej wiedzy
dotyczacej zardwno zagadnien diagnozy, jak
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1 terapii tej grupy osob. Cel ten zostal obrany
przez komitet naukowy (pod kierownictwem
Katarzyny Chawarskiej, Yale School of Medici-
ne) oraz komitet organizacyjny (ktérym kieruje
Magdalena Smieja, Instytut Psychologii, Uni-
wersytet Jagiellonski) Migdzynarodowej Kon-
ferencji Naukowej, ktora odbyta si¢ w dniach
od 25 do 27 wrzesénia 2015 roku w Krakowie.
Konieczno$¢ oparcia rzetelnej diagnozy i tera-
pii na wiedzy naukowej znalazlta wyraz w przy-
jetym tytule konferencji: Autyzm. Od nauki do
praktyki. Organizatorzy zaprosili do Krakowa
najwybitniejszych przedstawicieli $wiata nauki
zajmujacych si¢ w badaniach i praktyce klinicz-
nej diagnoza i terapig zaburzen ze spektrum au-
tyzmu. Obrady odbywaty si¢ w nowoczesnych
wnetrzach Instytutu Psychologii oraz w Audy-
torium Maximum Uniwersytetu Jagiellonskie-
go. Program konferencji obejmowal réznorod-
ne formy prezentacji wiedzy; byly to zarowno
wyklady, jak i warsztaty i dyskusje panelowe.
Przekazywana wiedza oparta byta na badaniach
wlasnych autoréw wyktadow, na obecnie pro-
wadzonych przez nich projektach, a takze na ich
doswiadczeniu klinicznym. W tym kontekscie
umozliwienie przyshuchiwania si¢ ozywionej
i konstruktywnej dyskusji wybitnych badaczy
autyzmu oraz aktywnego w niej uczestnicze-
nia pozwolita uczestnikom konferencji uzy-
ska¢ wiedze rzetelna i aktualng. Tak zaplano-
wana konferencja skierowana byta nie tylko do
praktykéw na co dzien pracujacych z osobami
ze spektrum autyzmu, lecz rowniez do studen-
tow 1 badaczy.

W pierwszym dniu konferencji odbyty si¢
warsztaty przeznaczone zaréwno dla specjali-
stow, jak i dla rodzicéw 0sob z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu. Czg¢$¢ pierwsza obrad
zaplanowanych w tym dniu obejmowata dwa
zagadnienia. Pierwsze z nich dotyczylo oce-
ny funkcjonalnej i terapii zachowan trudnych
u 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
(Michael D. Powers). Drugi rozwazany prob-
lem to wspieranie interakcji z rowiesnikami
u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
w warunkach klasy szkolnej (Connie Kasari).

Michael D. Powers — psycholog kliniczny,
dyrektor Center for Children with Special Needs
and Center for Independence w Glastonbury
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w Connecticut — wskazat, ze jednym z wazniej-
szych probleméw w odniesieniu do diagnozy
i terapii jest dobor sposobdw ich prowadzenia,
opartych na dowodach naukowych. Sposoby
te powinny prowadzi¢ do skutecznego wykry-
wania przyczyn zachowan trudnych, powinny
takze umozliwiaé¢ rozwijanie zachowan poza-
danych, zastgpujacych te nieprawidtowe.

Podczas warsztatow zostaty zaprezentowane
nastepujace zagadnienia: zastosowania modelu
oceny funkcjonalnej w celu wykrycia przyczyn
zachowan trudnych podejmowanych przez dang
osobg oraz wykorzystanie strategii pozytywne-
g0 wsparcia w celu zmniejszenia czestotliwosci
inasilenia omawianych zachowan. Rozwazane
kwestie prezentowane byty w perspektywie be-
hawioralnej. Uczestnicy uzyskali wiedz¢ o stra-
tegiach planowania terapii dla konkretnej oso-
by z autyzmem — na przyktad na podstawie roli,
jaka odgrywaja trudne zachowania. Warsztaty
stanowity rowniez okazje¢ do zapoznania si¢ ze
sposobami i etapami wdrazania tzw. zachowan
wspotzawodniczacych, a wigc takich, ktore po-
szerzaja kompetencje osoby z autyzmem w za-
kresie radzenia sobie z Zyciowymi sytuacjami,
zmniejszaja jej zaleznos¢ od wsparcia udziela-
nego przez osoby z otoczenia, zwigkszaja od-
powiednio$¢ jej zachowania.

Connie Kasari, prowadzac warsztaty, zwro-
cita uwage na zagadnienie nieprawidlowosci
w relacjach spotecznych, ktore jej zdaniem sta-
nowig jeden z trudniej poddajacych si¢ terapii
obszardéw zaburzen w autyzmie. Autorka pro-
wadzonych zajec¢ jest profesorem Uniwersytetu
Kalifornijskiego (UCLA) na Wydziale Psycho-
logii Rozwoju Czlowieka i Wydziale Psychia-
trii, a takze wspolzatozycielka Centrum Badan
i Terapii Autyzmu przy UCLA. Podczas ¢wiczen
omowila szkolne doSwiadczenia dzieci, szcze-
golnie te, ktore dotycza nawigzywania relacji
z robwiesnikami, posiadania przyjaciol. Wska-
zala na metody oceny zakresu i sposobow ra-
dzenia sobie dziecka z autyzmem w tych rela-
cjach oraz omowita mozliwos$ci terapii majace;j
na celu poprawe jakosci relacji z rowiesnikami.

W drugiej czgéci pierwszego dnia konfe-
rencji odbylo si¢ pig¢ rownolegtych warszta-
tow. Dzigki temu, ze odbyly si¢ one dwukrotnie
w tym dniu, kazdy z uczestnikow mogt wy-
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bra¢ dwa z nich. Tematyka zaj¢¢ byta niezwy-
kle zréznicowana. Uczestnicy mieli mozliwos¢
zapoznania si¢ zaré6wno z zagadnieniami doty-
czacymi diagnozy, w tym polskich adaptacji na-
rzedzi obserwacyjnych i kwestionariuszowych,
jak iz wybranymi technikami terapeutycznymi.
Prezentacji narzedzi diagnostycznych dokona-
no podczas dwoch warsztatow; zaprezentowa-
ne zostaly skale, ktore stuzg zar6wno diagno-
zie przesiewowej, jak i réznicowe;.

Opracowanie polskich wersji jezykowych
dwoch narzedzi stuzacych do diagnozy prze-
siewowej pierwszego stopnia, a mianowicie M-
-CHAT-R/F (Modified Checklist for Autism in
Toddlers, Revised with Follow-Up, Zmod)yfiko-
wany Kwestionariusz Autyzmu w Okresie Ponie-
mowlecym) oraz SACS-R (The Social Attention
and Communication Study — Revised) jest inte-
gralng cze$cia programu wezesnego wykrywa-
nia autyzmu ,,Badabada” realizowanego przez
Fundacje SYNAPSIS. Agata Bujnik — pedagog
specjalny kierujacy zespotem diagnostycznym
w programie ,,Badabada” — przedstawita zarow-
no sposob prowadzenia badan przesiewowych
oraz wstepne rezultaty prowadzonego projektu,
jak i oba wykorzystane narzedzia, ktoére umoz-
liwiaja oceng¢ funkcjonowania dzieci w okresie
wczesnego dziecinstwa.

Drugie warsztaty podejmujace zagadnienia
diagnozowania autyzmu stanowity prezentacje
dwoch komplementarnych narzedzi diagno-
stycznych, nazywanych ,,ztotym standardem”
w diagnozie autyzmu. Sg to: wystandaryzowany
protokot obserwacji ADOS (Autism Diagnostic
Observation Schedule) 1 ADI-R (Autism Diag-
nostic Review — Revisited). Warto zauwazy¢, ze
jedna z autorek narzedzia, Catherine Lord, byta
gosciem konferencji. Podczas zaje¢ wskazano
zastosowania obu narzedzi, zaprezentowano ich
struktur¢, oméwiono zasady przeprowadzania
badania oraz oceny zebranego materiatu zgod-
nie z istniejgcym algorytmem, przedstawiono
wybrane pomoce diagnostyczne. Warsztaty zo-
staty wzbogacone materiatem filmowym, w kto-
rym zaprezentowano przyktad przeprowadzenia
badan za pomocg wybranych zadan.

Kolejne trzy sesje warsztatowe dotyczyty
zagadnien terapii, a mianowicie: stymulowa-
nia rozwoju sprawnosci jezykowych i komuni-
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kacyjnych, mozliwos$ci oddziatywan terapeu-
tycznych w odniesieniu do zaburzen jedzenia
oraz trudnych zachowan.

Monika Suchowierska-Stephany przed-
stawita Picture Exchange Communication Sy-
stem, stanowigcy skuteczny sposdb wspierania
komunikowania si¢ przez niemowiace lub prze-
jawiajace zaburzenia w rozwoju mowy osoby
z autyzmem. Jako cele terapeutyczne wskaza-
ta zarowno wspieranie rozwoju, jak i zastepo-
wanie mowy. Zaprezentowata podstawy teo-
retyczne stanowigce podstawe omawianego
systemu, przebieg terapii (krotki przeglad ko-
lejnych faz), sposob zbierania i analiz informa-
cji. Warsztaty zostaty wzbogacone prezentacja
materiatu filmowego. Na zakonczenie przedsta-
wiono wnioski z badan empirycznych dotycza-
cych efektywnosci systemu PECS.

O procedurach postgpowania w przypadku
wspotwystepowania autyzmu i zaburzen jedze-
nia mowita Monika Zielinska. Podczas sesji
zaprezentowala przypadki trojga dzieci przeja-
wiajacych zréznicowane postaci zaburzen pole-
gajacych na spozywaniu jedynie kilku produk-
tow spozywczych lub wybranych form podania.
W kazdym z omowionych przypadkow zasto-
sowana interwencja terapeutyczna o charakte-
rze behawioralnym spowodowala urozmaice-
nie diety i poprawe stanu zdrowia.

Ostatnie spotkanie warsztatowe rowniez
opieralo si¢ na prezentacji wybranych przy-
padkow dotyczacych zachowan okreslanych
mianem ,trudnych”. Nela Grzegorczyk-Dlu-
ciak oraz Ewa Kuliga oméwily podejscie do
terapii tych zachowan oparte na zasadach wy-
pracowanych na gruncie psychologii behawio-
ralnej. Wskazaty sposoby oceny (analiza funk-
cjonalna) oraz dwa komplementarne kierunki
terapii: reaktywny — obejmujacy bezposrednie
interwencje wobec zachowania trudnego, oraz
proaktywny — polegajacy na wzbogacaniu re-
pertuaru reakcji osoby z autyzmem o wyma-
gania otoczenia.

Organizatorzy konferencji nie zapomnieli
takze o rodzicach os6b z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu. W pierwszym dniu konferencji
w ofercie skierowanej do tej grupy uczestni-
kéw zaproponowano dwa warsztaty. Pierwszy
znich poprowadzita Alina Perzanowska — pre-
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kursorka dziatan na rzecz 0sob z autyzmem na
terenie Krakowa — ktora przedstawita trudny
proces wspierania syna w drodze ku dorosto-
$ci 1 towarzyszenia mu w dorostym zyciu. Bar-
dzo cickawa prezentacja dotyczyla w szcze-
g6lnosci dorobku Fundacji Wspdlnota Nadziei
w kontekscie prowadzenia Farmy Zycia — miej-
sca pobytu catodobowego oraz pracy dla kil-
kunastu dorostych osob z autyzmem w Wig-
ckowicach pod Krakowem. Podczas dyskusji
poruszone zostaty problemy niewystarczajacej
liczby miejsc statego pobytu i ciaglego zmaga-
nia si¢ rodzicow z niepokojaca wizja przyszlo-
sci. Konkludujac — wylacznie zaangazowanie
rodzicow w dziatalno$¢ organizacji pozarzado-
wych stwarza nadziej¢ na rozwdj ustug w ob-
szarze wspierania ich dorostych dzieci.

Do poprowadzenia drugiego warsztatu dla
rodzicéw organizatorzy zaprosili Petera Mo-
rana ze Stowarzyszenia ,,Jestem ZA”. Podczas
warsztatu poruszyt problematyke przygotowania
szkol masowych i integracyjnych do realizacji
zadan z zakresu edukacji wlaczajacej. Wszyscy
obecni na sali rodzice zgodzili si¢, ze zardw-
no organizacja pracy, metodyka nauczania, jak
i przygotowanie kadry pedagogicznej pod ka-
tem wspierania uczniéw nie sg wystarczaja-
ce. Ze szczeg6lng uwaga potraktowana zosta-
fa kwestia dostosowan arkuszy sprawdzianow
i egzamindw do potrzeb ucznidow z autyzmem
i zespotem Aspergera. Na przyktadach konkret-
nych zadan wykazano, ze obecnie obowigzujaca
forma dostosowan (obecne potrdjne zaprzecze-
nia, uzywanie metafor, organizacja przestrzen-
na materiatu) nie spetnia oczekiwan rodzicow.
Jednym z wymiernych rezultatéw warsztatow
bylo przygotowanie przez specjalistow z Cen-
trum Autyzmu w Krakowie we wspolpracy
z rodzicami Stowarzyszenia ,,Jestem ZA” pis-
ma do dyrektora Centralnej Komisji Egzamina-
cyjnej w sprawie zmiany dostosowan w arku-
szach sprawdziandw i egzaminow, z podaniem
konkretnych przyktadéow zmian dla r6znych
przedmiotow.

W drugim dniu konferencji odbytly si¢ trzy
wyktady plenarne wygtoszone przez zaproszo-
nych gosci. Katarzyna Chawarska zaprezento-
wala wyktad Early detection of ASD: Basic and
translational science, dotyczacy rozpoznawania
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zaburzen ze spektrum autyzmu u najmtodszych
dzieci. Autorka wyktadu kieruje Toddler Deve-
lopmental Disabilities Clinic, interdyscyplinarng
jednostka specjalizujaca si¢ we wezesnej diag-
nozie zaburzen ze spektrum autyzmu. Jest row-
niez dyrektorem Yale Early Social Cognition La-
bolatory — jednostki zajmujacej si¢ badaniami
nad procesami lezacymi u podtoza typowego
i atypowego rozwoju poznania we wczesnym
dziecinstwie. Przedstawione w wyktadzie tresci
zostaly ujete w nastepujacych trzech tematach:
(1) zmiany w kryteriach diagnostycznych auty-
zmu obecne w najnowszym, piatym wydaniu
podrecznika DSM; (2) objawy autyzmu w dru-
gim i trzecim roku zycia; oraz (3) zwiastuny
autyzmu obserwowane u dzieci z grup ryzyka
dzigki badaniom prospektywnym, umozliwia-
jace réwniez §ledzenie trajektorii rozwojowych.
W omowieniu wezesnych objawow zaburzen ze
spektrum autyzmu Chawarska zwrdcita uwa-
ge na nietypowe wilasciwosci funkcjonowania
w sferze spotecznej i komunikacyjnej, miedzy
innymi na ograniczong tendencj¢ do odwzajem-
niania w sytuacjach spotecznych, ograniczona
potrzebe dzielenia si¢ doswiadczeniami z in-
nymi ludzmi, waski zakres celow porozumie-
wania si¢, nietypowe uzywanie stow. Sposrod
nieprawidtowosci z obszaru zainteresowan oraz
wystepowania zachowan powtarzalnych wy-
mienita, migdzy innymi, poszukiwanie wrazen
zmystowych plynacych z ciata, uboga, sztyw-
ng i stereotypowsg zabawe. Omowita dane em-
piryczne dotyczace stabilnosci diagnozy sta-
wianej przed ukonczeniem drugiego roku zycia
przez dziecko. Z badan wilasnych autorki wy-
ktadu wynika, ze ogolny wskaznik stabilnosci
diagnozy autyzmu postawionej przed 24. mie-
sigcem zycia jest wysoki 1 wynosi 93%, a jest
tym wyzszy, im wicksze jest nasilenie cech za-
burzenia u danej osoby. Biorac pod uwage dane
o rodzinnym wystepowaniu autyzmu, Chwar-
ska przedstawita dane empiryczne pochodzace
z badan prospektywnych, dotyczace predykto-
réw zaburzenia. Z przedstawionych rozwazan
wynikaja dwa wazne wnioski: po pierwsze,
predyktory autyzmu sa r6zne w grupach dzie-
ci o niskim i wysokim poziomie funkcjonowa-
nia; po drugie, cechy powiazane z szerszym
fenotypem autystycznym moga nie by¢ obec-
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ne u dziecka nawet do 36. miesiaca zycia, co
wskazuje na istotng rol¢ czg¢stego monitorowa-
nia rozwoju tych dzieci. Szeroko oméwiono za-
burzenia uwagi podczas przetwarzania informa-
cji z twarzy 1 mowy oraz brak preferencji dla
tych bodzcow. Wiasciwos¢ ta zmienia warun-
ki spotecznego uczenia si¢, a w efekcie — roz-
woj sieci neuronalnych odpowiedzialnych za
rozwoj spoleczny. Wskazano na interakcyjny
charakter powyzszych czynnikow, co pozosta-
je w zgodzie z koncepcjami podkreslajacymi
epigenetyczny charakter rozwoju.

Kolejny wyktad New directions in diagno-
sis and assessment wygtosita Catherine Lord,
dyrektor Centrum Autyzmu i Rozwijajacego si¢
Moézgu w Nowym Jorku, a takze profesor psy-
chologii w Weill Corner Medical College. Te-
matem wyktadu byly nowe zagadnienia i wy-
zwania w diagnozie autyzmu. Wyktad rozpoczat
si¢ od prezentacji sylwetki czteroletniego chtop-
ca z autyzmem, co stanowilo kontekst, w kto-
rym zostaly omowione niektore zagadnienia,
w tym: oparcie diagnozy na behawioralnych
wskaznikach autyzmu przy jednoczesnym braku
wskaznikow biologicznych; przewaga liczeb-
nosci chtopcdw w autyzmie; a takze rodzinne
skutki zaburzenia. Lord wskazata zmiany, jakie
zaszly w kryteriach diagnostycznych autyzmu
w DSM-V, oraz zaznaczyla ich przewidywa-
ny wplyw na praktyke kliniczng. Odniosta si¢
do wyrazanej przez rodzicow obawy, ze pew-
na cz¢$¢ 0sob z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu po wprowadzonych zmianach kryteriow
diagnostycznych nie otrzyma diagnozy autyzmu
i jednoczesénie utraci prawo do specjalistycz-
nych ushug terapeutycznych i opiekunczych.
Whyrazita przekonanie, ze osoby, ktore wedtug
kryteriow DSM-IV uzyskiwaty diagnoze za-
burzen Aspergera czy cato§ciowych zaburzen
rozwojowych nieklasyfikowanych inaczej, nie
straca opieki, poniewaz zostang wiaczone do
szerszej kategorii: spektrum autyzmu. Jedno-
czesnie podkreslita, ze osoby, ktore preferu-
ja termin zespot Aspergera jako sposob na od-
noszenie si¢ do samych siebie, nadal moga go
uzywac. Zaprezentowala najnowsze odkrycia
w dziedzinie genetyki autyzmu i kierunki ba-
dan (np. mutacje de novo). W ostatniej czesci
wyktadu dokonata ciekawego zestawienia wnio-

skow z badan i priorytetow w odniesieniu do
praktyki klinicznej w Stanach Zjednoczonych
oraz w Wielkiej Brytanii.

Trzeci w drugim dniu konferencji wyktad
Understanding language and communication
in autism spectrum disorder przedstawita He-
len Tager-Flusberg, wyktadowca psycholo-
gii 1 nauk o mézgu Uniwersytetu w Bostonie
i dyrektor Centrum Badan nad Autyzmem. Jest
ona réwniez redaktorem czasopisma Journal
of Neurodevelopmental Disorders. Tematem
wykladu byly zaburzenia jezykowe i komuni-
kacyjne w zaburzeniach ze spektrum autyzmu.
Wyktad rozpoczat si¢ od prezentacji wnioskow
z badan nad sprawnos$ciami jezykowymi dzie-
ci i dorostych z zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu. Prelegentka wskazata specyficzne dla
autyzmu trudno$ci w zakresie pragmatyki ko-
munikacji i jej zwiazki ze zdolnos$cig do men-
talizowania. Podstawowym problemem os6b
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w ko-
munikacji jest jej zdaniem niezdolno$¢ do uzy-
wania mowy jako srodka do dzielenia si¢ z in-
nymi mys$lami czy pomystami. Trudno$¢ tej
grupy osob przejawiaja si¢ w rozmowie o sta-
nach mentalnych, a w codziennych rozmowach
z utrzymaniem tematu, wprowadzeniem nowych
informacji (poszerzeniem wiedzy odbiorcy).
Trudnosci te obejmuja roéwniez waski zakres
celow porozumiewania si¢ (np. brak komen-
tarzy, trudno$ci z inicjowaniem rozmowy) czy
niezdolnos$¢ odczytania i uwzglednienia w ko-
munikacji potrzeb i perspektyw odbiorcy (np.
klaryfikacje, konwersacyjne naprawy). Omo-
wita mozgowe podloze zaburzen jezykowych
i komunikacyjnych w autyzmie. W drugiej cze-
$ci wystapienia skupita si¢ na prezentacji naj-
nowszych badan nad rozwojowymi zrodtami
i predyktorami kompetencji jezykowych u nie-
mowlat z grup ryzyka autyzmu i matych dzie-
ci z autyzmem. Predyktorow tych poszukuje
si¢ zarowno posrod kompetencji niewerbal-
nych, takich jak uzywanie gestow, jak i obej-
mujacych wezesne zachowania prewerbalne
czy percepcje mowy. Omawiane badania do-
tyczyly rowniez ciekawego zagadnienia mowy
matki skierowanej do dziecka (matherese) 1 jej
wplywu na rozwoj jezykowy niemowlat z gru-
py ryzyka. Autorka wyktadu przywotata cie-
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kawe wnioski z badan, w ktorych stwierdzo-
no, ze matki dzieci z grupy ryzyka roznig si¢
od matek dzieci z pozostatych badanych grup
sposobem reagowania i komunikowania si¢
z dzie¢mi w sytuacjach naturalnych, na przy-
ktad w zabawie zabawkami.

Tresci prezentowane podczas drugiego dnia
konferencji zostaty podsumowane oraz poszerzo-
ne podczas dyskusji panelowej ASD diagnosis,
w ktorej oprocz wyktadowcodw: K. Chawarskiej,
C. Lord i H. Tager-Flusberg uczestniczyta pro-
wadzaca warsztaty o diagnozie Izabela Chojni-
cka. Debata dotyczyta przede wszystkim wczes-
nych objawdw autyzmu, ktore to zagadnienie
ciekawito uczestnikow aktywnie wilaczajacych
si¢ w dyskusje. Podjeto takze temat rdznic
w diagnozowaniu autyzmu w krajach, ktorych
przedstawiciele uczestniczyli w panelu (An-
glii, Polski, USA).

Zaprezentowane treSci wykladow ukazaty
ztozono$¢ zjawiska autyzmu. Prezentacj¢ zagad-
nien dotyczacych diagnozy poruszanych podczas
konferencji mozna podsumowac stwierdzeniem
C. Lord, uzytym przez nig jako zakonczenie wy-
ktadu: ,,Autyzm to wigcej niz suma jego czesci,
jednak wicksza wiedza na temat tych elementow
daje nam nadziej¢ i mozliwo$ci uczenia si¢”.

Wyktady w ostatnim dniu konferencji mia-
ty za zadanie przyblizy¢ sposob patrzenia na
terapi¢ w kontekscie stosowania metod i tech-
nik opartych na dowodach.

Problemy w komunikacji spotecznej oraz
wczesne interwencje terapeutyczne skierowane
do najmtodszej grupy dzieci omowita w swoim
wystapieniu Engaging autism.: Developmental
implications for interventions Connie Kasari.
W zwiazku z bardzo wczesna diagnoza tera-
pi¢ procesu komunikowania w relacjach spo-
fecznych mozna rozpocza¢ juz w 2. roku zycia.
Kasari wskazata, ze wszystkie modele wczes-
nej interwencji wlaczajg rodzicow w proces
terapii i majg za zadanie wspomagac ich we
wlaczaniu dziecka w relacje, ktore sprzyja-
ja rozwojowi kompetencji spotecznych. Spo-
$rod popartych najwieksza iloscia danych do-
wodowych wymienita mi¢gdzy innymi treningi
wspoélnej uwagi i zabawy symbolicznej. Duza
czg$¢ swojego wyktadu Kasari przeznaczyla
na omowienie probleméw niemoéwiacych (mi-

Anna Rybka, Aneta Garncarz

nimalnie werbalnych) dzieci. W tym zakresie
proponowata wprowadzenie do terapii tabletu,
ktory petni funkcje wspomagajaca i motywu-
jaca. W podsumowaniu zaznaczyta, ze nie ma
jednej metody terapii skutecznej we wszystkich
przypadkach, a najlepsze rezultaty daje tacze-
nie podejécia behawioralnego i rozwojowego.

W kontekscie terapii opartej na dowodach
bardzo duze znaczenie mial wyktad Evidence-
-based treatment for individuals with ASD. A fun-
ctional-developmental approach Michaela D.
Powersa, ktory skoncentrowat si¢ na oméwieniu
elementéw podejscia funkcjonalnego, rozwojo-
wego i ekologicznego. Podczas wyktadu wska-
zal istotne cele procesu terapeutycznego w od-
niesieniu do 0séb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu oraz omowit sposob uczenia oparty na
dowodach. Podnidst problem interwencji tera-
peutycznych, co do ktérych dowiedziono brak
efektow (terapia sekretyng, chelatacja), a tak-
ze tych, ktore nie posiadaja dowoddw skutecz-
nosci. Przedstawil komponenty interwencji te-
rapeutycznych opartych na dowodach, w tym
migdzy innymi wizualizacj¢, PECS (Picture
Exchange Communications System), nauke ge-
neralizowania, modelowanie, stosowang ana-
liz¢ zachowania. Autor wyktadu zwrdcit takze
uwagg na zagadnienie odpowiedzialnosci tera-
peutow za jakosc i rzetelno$¢ terapii i za infor-
mowanie rodzicow o skuteczno$ci podejmo-
wanych dziatan.

Niezwykle cickawe wystapienie — The emer-
ging role of ubiquitous technologies in the lives
of individuals with ASD — Fredericka Shica
dotyczyto technologii wspomagajacych w tera-
pii 0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Shic zajmuje si¢ nowoczesnymi technologia-
mi, jest adiunktem w Yale Child Study Cen-
ter. Bardzo szeroko potraktowat obszar wspo-
magania — od wykorzystywania programow
edukacyjnych stymulujacych rozwdj poznaw-
czy i komunikacyjny dziecka przez wspiera-
nie procesu wczesnej diagnozy z wykorzysta-
niem techniki okulografii (eye-tracking) az do
wykorzystania robotow w terapii. Szczegolne
zainteresowanie wzbudzily ostatnie z wymie-
nionych — roboty — i efektywno$¢ stosowania
treningow z ich uzyciem w kontekscie gene-
ralizowania wyuczonych zachowan na relacje
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z osobami. Wyniki badan prowadzonych w tym
zakresie sg obiecujace, dzi§ jednak nie mozna
jeszcze mowic o stabilnych efektach treningu
z uzyciem robotow. Mozna tylko zastanawia¢
si¢, czy w przysztosci niektore z kompetencji
spotecznych mogtyby by¢ ¢wiczone w symulu-
jacym rzeczywisto$¢ programie, aby nastepnie
przeniesC je na sytuacje rzeczywiste.

Trzeci dzien konferencji zakonczyta dys-
kusja panelowa Therapy of persons with ASD
na temat terapii osob z zaburzeniami ze spek-
trum autyzmu. Wérod uczestnikow panelu obec-
ni byli wyktadowcy: Connie Kasari, Michael
D. Powers, Frederick Shic, a takze Nela Grze-
gorczyk-Dtuciak, Urszula Gurba, Ewa Kuli-
ga, Monika Suchowierska-Stephany i Moni-
ka Zielinska.

Konferencji towarzyszyly rowniez wyda-
rzenia kulturalne. W piatek wieczorem odbyta
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