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Autonarracja jako metoda badania autokreacji

Self-narrative as a method for researching self-creation

Abstract. The article is a continuation of theoretical deliberations on self-creation presented in
the earlier work (Jan¢ina, Kubicka, 2014). It contains a detailed characteristics of this pheno-
menon, assuming that the object of self-creation activities is the Self, in the sense of its cognitive
representation named the Self, and more precisely — the identity of a person. I suggest introduc-
ing the concept of a complex self-creation competence, which consists of such detailed compe-
tencies as autobiographical knowledge (thinking), autonomy, creativity, transgression, defining
and committing oneself to fulfilling long-term goals, and self-reflection. In addition, I search for
an adequate method for researching these detailed competencies. The article also contains argu-
mentation in favour of the analysis of the content of self-narratives as the most accurate method
of self-creation research as defined here. Therefore, McAdams’s life story model is presented,
and a strong argument in favour of such a choice of the research method is given in the form of
the deliberations of Zbigniew Pietrasinski, the author of the self-creation concept itself, who con-
ducted research by analysing the biographies of well-known historical figures.
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1. WPROWADZENIE podkr. — MLJ.). Dzigki temu jednostka rozwija wie-

dzg¢ biograficzng, a na jej podstawie podejmuje

Istnieje wiele koncepcji czy podejs¢ rozpatruja-
cych rozwoj jednostki z perspektywy podmiotu
(przeglad w: Jancina, Kubicka, 2014). Zbigniew
Pietrasinski zaproponowat, by dotychczas uzy-
wane terminy, zwigzane z samorozwojem, ta-
kie jak samoksztatcenie, samowychowanie, pra-
ca nad sobg itp., zastgpi¢ pojeciem autokreacji,
ktore petniej oddaje tres¢ prorozwojowych sta-
ran podmiotu (Pietrasinski, 1988). Wedlug tego
autora autokreacja to ,,§wiadome wspotformo-
wanie si¢ jednostki poprzez uczenie si¢, dziata-
nie, refleksje, wybory Zyciowe otwierajace nowe
mozliwosci rozwoju” (Pietrasinski, 2001, s. 88,

$wiadome, autonomiczne wybory i decyzje, de-
finiuje cele, inicjuje tworcze dziatania majace na
celu wlasny rozwoj i przekraczanie dotychcza-
sowych granic, a takze dokonuje autorefleks;i.
Autokreacja nalezy do tzw. trzeciej klasy
czynnikdw rozwoju psychicznego (oprocz dzie-
dzicznosci i przemian organizmu oraz wpty-
wow srodowiska, przede wszystkim otoczenia
spotecznego), okreslanej w literaturze mianem
wlasnej aktywnos$ci rozwijajacej si¢ jednostki
(Jancina, Kubicka, 2014, s. 37). Tej klasie czyn-
nikéw rozwojowych nadal poswigcona jest sto-
sunkowo niewielka ilo§¢ badan, cho¢ wydaje
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si¢, ze ma ona najwicksze znaczenie jako me-
chanizm rozwoju w dorostosci.

Pietrasinski (2009) wyr6znia autokreacje in-
tencjonalng oraz spontaniczng, gdyz podejmu-
jac swiadomie decyzje lub konkretne dziatanie,
osoba nie musi mie¢ na celu wlasnego rozwo-
ju—wowczas bedzie on ubocznym efektem oso-
botworczych czynnosci i dziatan. Ponadto wy-
roéznia w zyciu cztowieka dwa okresy — okres
nieintencjonalny oraz intencjonalny. Pierwszy
trwa przez mniej wigcej pierwsze 12 lat zycia
i w tym okresie mamy do czynienia z autokre-
acja spontaniczng. Autokreacja intencjonalna
mozliwa jest dopiero po przejsciu jednostki
w okres refleksyjny. Dopiero wtedy pojawia si¢
u cztowieka zdolnos¢ do wspottworzenia wias-
nej drogi zyciowej.

Rozwoj
psychiczny

Autokreacja
intencjonalna

Autokreacja
nieintencjonalna

Rysunek 1. Rozwazania nad autokreacja

1. Dziedziczno$é

Okres przedrefleksyjny
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Rozwazania te zostaty syntetycznie zilu-
strowane na rysunku 1.

Autokreacja moze zachodzi¢ w réznych
dziedzinach zycia, w ktérych osoba podejmu-
je dziatania nakierowane na wtasne Ja. Moze
to by¢ wykonywanie dziatan w obszarze zawo-
dowym, ale rowniez pozazawodowym, podej-
mowanie rozmaitych rol (np. rodzicielskich),
dziatania majace na celu poprawienie wygla-
du, zdrowia, jako$ci zycia, relacji interperso-
nalnych itp., a takze wszelkie dziatania ksztat-
tujace drogg zyciowa jednostki niezaleznie od
konkretnego obszaru. W przyjetym tutaj rozu-
mieniu obiektem dziatan autokreacyjnych jest
jednak Ja w znaczeniu jego poznawczej repre-
zentacji zwanej Self, a doktadniej rzecz ujmu-
jac — wlasna tozsamos$¢ jednostki.

II. Srodowisko

III. Indywidualno$¢
i aktywno$¢ jednostki

Autokreacja

Okres refleksyjny

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie koncepcji Z. Pietrasinskiego (1988, 2001, 2009)
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STAWANIE SIE SOBA - ROZWOJ
TOZSAMOSCI INDYWIDUALNEJ

Na strukture psychiczna, jaka jest tozsamos$¢,
sktadaja si¢ charakterystyki r6znego pochodze-
nia: zewnetrznego, wewngtrznego i spoteczne-
go. James Marcia pod pojeciem tozsamosci ro-
zumie utworzong przez cztowieka wewnetrzng
dynamiczng organizacj¢ popedow, zdolnosci,
przekonan i indywidualnego doswiadczenia
(Marcia, 1980, za: Brzezinska, 2006). Tozsa-
mos$¢ petni dwie gldéwne funkcje: (1) wskazu-
je jednostce jej miejsce w otaczajacym $wie-
cie spotecznym, oraz (2) dostarcza jednostce
poczucia niepowtarzalnosci i wyjatkowosci.
Uksztaltowanie si¢ tozsamo$ci jednostki pole-
ga na wyodrebnieniu zbioru cech i atrybutow,
ktoére czynig dang osobowos¢ niepowtarzalna,
unikatowa, oraz ktoére wyrdzniaja ja na tle in-
nych osob. Pojecie tozsamosci jest bliskie ta-
kim pojeciom, jak indywidualnos¢, unikato-
wos¢, identyczno$¢ czy odregbnosé. Tozsamosé
indywidualna obejmuje wartosci, ktore kieruja
zyciem jednostki (Brzezinska, 2006).
Tozsamo$¢ rozwija si¢ w kazdym okresie
zycia jednostki, szczegolnie jednak krytyczne
sg lata dorastania, zwlaszcza faza adolescencji
(ok. 16—-17-20 lat). To w tym czasie jednostka
probuje znalez¢ odpowiedzi na pytania doty-
czace egzystencji, planéw na przysztos¢, celu
i sensu zycia czy kierunku dalszej drogi zycio-
wej. Poszukiwanie za§ odpowiedzi na te pyta-
nia to dowod ksztattowania i formowania si¢
tozsamosci indywidualnej. W zyciu jednostki
jest to moment decydujacy, poniewaz od odpo-
wiedzi na te pytania zalezy, na jakiej trajekto-
rii rozwojowej bedzie si¢ ona porusza¢ podczas
swej dalszej drogi zyciowej i jak przygotuje si¢
do rozwoju w kolejnych fazach zycia, probujac
sprosta¢ pojawiajacym si¢ wyzwaniom i osiag-
na¢ postawione cele zyciowe (Brzezinska, 20006;
Opozda, 2007; Brzezinska, Czub, Hejmanow-
ski i in., 2012). W okresie adolescencji mamy
do czynienia z waznymi dla jednostki dylema-
tami i konfliktami — pomiedzy zewngtrznymi,
narzuconymi wzorcami oraz autonomia. Zalezy
zatem od jednostki, jaka droge wybierze i do ja-
kiego stopnia autonomiczng si¢ stanie. Do poko-
nania kryzysu tozsamosci potrzebne sg zebranie
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i podsumowanie dotychczasowej wiedzy o so-
bie oraz zintegrowanie tej wiedzy z terazniej-
szo$cig 1 wyobrazeniami na temat przysztosci
(Wojciszke, 1986). Mozna powiedzie¢, ze ufor-
mowanie tozsamosci jest podstawowym zada-
niem rozwojowym kazdej jednostki w okresie
dorastania. Wedtug Anny Brzezinskiej (2006)
pod koniec tego okresu tozsamo$¢ powinna
by¢ na tyle uformowana, by odgrywaé gtowna
role, przesadzajaca o przygotowaniu jednostki
do dorostego zycia.

Ksztattujace si¢ na drodze zyciowej Ja istot-
ne jest dla rozwijajacej si¢ w tym czasie tozsa-
mosci osobistej, ksztattujace si¢ za§ My istotne
jest dla rozwoju tozsamosci spotecznej (Grze-
lak, Jarymowicz, 2003). Z punktu widzenia au-
tokreacji bardziej interesuje nas tozsamo$¢ wias-
na, dostrzegana z perspektywy podmiotu, ktora
Maria Jarymowicz (2000) okre$la jako poczu-
cie tozsamosci. Poczucie to jest powigzane ze
wzmacnianiem wiasnej indywidualnosci, z tzw.
procesem indywiduacji, rozwojem wlasnej auto-
nomii, sprawstwa i z osigganiem celdéw i plandw
zyciowych (Brzezinska, 2006), a wigc zapew-
ne ma bezposredni wptyw na przebieg i rezul-
taty zabiegdw autokreacyjnych.

Udowodniono, Ze nie tylko obiektywnie uj-
mowana dorosto$§¢ ma zwigzek z tozsamoscig
osobista, ale rowniez ta uyymowana subiektyw-
nie — przez sam podmiot. Osoby, ktore uwazaja
si¢ za bardziej dorosle, odnalazty odpowiedzi
na pytania dotyczace sensu ich zycia i w wigk-
szym stopniu rozwiazaty konflikt tozsamosci
(konflikty w sferze studiow/pracy/zajecia, re-
lacji intymnych i ogolnie relacji interpersonal-
nych, religii 1 kwestii $wiatopogladowych, do-
tyczace bliskich zwigzkow), maja silniejsze
poczucie wlasnej tozsamosci oraz sg bardziej
przekonane o tym, ze wybory, ktérych dokona-
ly w obszarze zawodowym, sa dla nich odpo-
wiednie i pozwola im na dalszy rozwoj (Brze-
zinska i in., 2012).

TOZSAMOSC NARRACYJNA
W UJECIU DANA P. MCADAMSA

Pewien wglad w ksztattujace si¢ procesy toz-
samosciowe umozliwia koncepcja tozsamosci
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narracyjnej Dana P. McAdamsa (2008), opar-
ta na zatozeniu, ze jednym z podstawowych
sposobow, w jaki ludzie organizuja rozumie-
nie $wiata i swojego w nim miejsca, jest budo-
wanie narracji i opowiadanie historii. Ogolnie
moéwige, narracje to reprezentacje wydarzen,
ktoére dziaty si¢ w przesztosci, ich uporzadko-
wanie w sekwencje oraz proba zrozumienia
istworzenia z nich ,,czego$ wiecej” (Reissman,
1993,2008, za: Rejnd, Berg, Danielson, 2014).
Wedlug Margarete Sandelowski (1991) narra-
cje to rodzaj kauzalnego myslenia, gdyz przed-
stawiajg one probe wyjasniania i zrozumienia
zycia jednostki. Catherine K. Reissman (1993,
2008, za: Rejnd, Berg, Danielson, 2014) od-
roznia narracje od innego rodzaju opowiadan,
twierdzac, Ze narracje zawsze odpowiadaja na
pytanie: ,,Co si¢ wydarzyto potem?”. Odkry-
cie sposobu, w jaki ludzie rozumiejg znaczenie
kluczowych wydarzen w ich zyciu badz w zy-
ciu ich spotecznosci, wydarzen stanowiacych
ramg ich zyciowych do§wiadczen jest mozliwe
dzieki uwaznej analizie tematow, tresci, sty-
16w, kontekstow i samego aktu opowiadania
(Gibbs, 2011).

Podstawowymi elementami narracji sg po-
stacie, wydarzenia, ,,akcje” i mysli, pouktadane
sekwencyjnie w 0g6lng konfiguracj¢ opowiada-
nia (Bruner, 1990, za: Genereux, McKeough,
2007). Wedtug Jean M. Mandler (1984, za: Ge-
nereux, McKeough, 2007) podstawowa histo-
ria sktada si¢ z nastepujacych po sobie elemen-
tow: poczatek, prosta reakcja, cel, proba jego
osiggniecia, wynik i1 zakonczenie. Wedtug ba-
dan dziecko w wieku 8§ lat jest w stanie two-
rzy¢ opowiadania o podstawowej strukturze,
natomiast w wieku 10 lat dzieci tworza historie
bardziej ztozone — na przyktad obejmujace kil-
kukrotne podejmowanie proby realizacji zato-
zonego przez bohatera opowiadania celu (Kem-
per, 1984 oraz McKeogh, 1992, za: Genereux,
McKeough, 2007). Analiza narracji ma na celu
interpretacje, w jaki sposob ludzie:

a) rozumieja wlasne doswiadczenia w zwigz-
ku z ich codziennym zyciem,

b) zyskuja nowe spojrzenie na minione wy-
darzenia,

c) wyrazaja osobiste poglady w opowia-
danych wydarzeniach, sktadajacych si¢ na ich
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historie zycia (Bingley, Thomas, Brown i in.,
2008).

Jak juz wspomniano, niektorzy badacze
odrdézniajg narracje od opowiesci (McCance,
McKenna, Boore, 2001; Wiltshire 1995), inni
uzywaja tych okreslen jako synonimow, jak na
przyktad Donald E. Polkinghorne (1988, za:
Rejno, Berg, Danielson, 2014), ktory uznaje
narracje za proces tworzenia opowiesci, kog-
nitywny schemat lub wynik opowiesci. Uwa-
za réwniez, ze to, co jest opowiadane, zostanie
zrozumiane dzigki wypowiadanym tresciom.
Wisrod najczeséciej wymienianych funkcji narra-
cji mozna wskaza¢: (a) komunikowanie faktow
i przekazywanie informacji, (b) zaspokajanie po-
trzeb psychologicznych narratora, (c) pomaganie
réznym grupom spolecznym w formutowaniu
stanowisk albo ustalaniu wspolnego ustosun-
kowania si¢ do danej kwestii, (d) przekonywa-
nie otoczenia, (¢) przedstawianie swojej osoby
w pozytywnym $wietle badZ przypisywanie so-
bie wiarygodnosci, (f) spoteczng migdzyoso-
bowa transmisje¢ doswiadczen, (g) nadawanie
struktury wyobrazeniom na temat nas samych
oraz konstytuowanie i podtrzymywanie naszej
tozsamosci (Gibbs, 2011, s. 112-114). Kluczo-
wym przyktadem narracji sg historie zycia badz
autobiografie. Zrodlem takich danych sa zazwy-
czaj wywiad indywidualny, biografia w formie
pisemnej, autobiografia, wywiad skoncentro-
wany na historii zycia danej osoby, osobista
korespondencja czy pamietnik (Gibbs, 2011).

McAdams stworzyt model osobowosci,
ktéry zaktada, ze ludzie zyjacy w nowoczes-
nych spoteczenstwach rozpoczynaja w okre-
sie poznej adolescencji i wezesnej dorostosci
spostrzega¢ wilasne zycie jako rozwijajaca si¢
opowies¢, ktora integruje rekonstrukcje prze-
szlosci z przewidywang przysztoscia w celu
prowadzenia przez jednostke zycia w jednos-
ci iz poczuciem sensu. Najwazniejsze roznice
pomiedzy jednostkami obejmuja zréznicowa-
nie w ich tozsamos$ciach narracyjnych — w ich
bohaterach, scenach czy tematach, ktoérych
dotycza — 1 majg charakter strukturalny.

Model osobowosci, zaproponowany przez
McAdamsa (McAdams, Pals, 2006; McAdams,
Olson, 2010) sugeruje, ze 0sobowos¢ wyraza si¢
w trzech poziomach. Pierwszy poziom umoz-
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liwia opis za pomocg cech osobowosci (model
Wielkiej Pigtki) i aczkolwiek kategorie cech sa
konieczne do uzyskania pelnego opisu cztowie-
ka, same nie pozwalaja na uzyskanie satysfak-
cjonujacego opisu. Drugi poziom reprezentu-
ja charakterystyki osobiste ujmowane w trzech
aspektach: czas, miejsce oraz role spoteczne. Za-
tem na tym poziomie cztowiek opisywany jest
w konkretnym czasie swojego rozwoju, w kon-
kretnym miejscu, odgrywajac konkretne role
spoteczne. Trzeci poziom oferujacy najgleb-
sze poznanie to poziom tozsamosci narracyjne;j.
Historia zycia konstytuuje indywidualnos¢ po-
szczegoblnej osoby zyjacej w konkretnej rodzi-
nie i w konkretnym otoczeniu (drugi poziom),
odznaczajacej si¢ danymi cechami osobowosci
(pierwszy poziom) (Cieciuch, 2011).

Pierwszy, podstawowy poziom osobowosci
reprezentujg wigc cechy dyspozycyjne, ktére
podkreslaja spdjnos¢ w zachowaniu, myslach
i uczuciach. Przedstawiaja relacje jednostki ze
$wiatem jako aktora w spoteczenstwie. Najpo-
pularniejsza taksonomia tych cech to dymen-
sje Wielkiej Piatki — ekstrawersja, neurotycz-
nos¢, ugodowos¢, sumiennos¢, otwarto$¢ na
doswiadczenie. Cechy te wyjasniaja rdznice
w osobowosciach zauwazalne w pierwszej war-
stwie (cechy dyspozycyjne) (Manczak, Zapa-
ta-Gietl, McAdams, 2014).

Drugi poziom osobowosci to charaktery-
styczne cele i warto$ci, ktore wyrazaja, cze-
go dana jednostka chce i czego woli unikna€.
W konteks$cie poszczegodlnych stadidow rozwo-
jowych, uwzgledniajac role spoteczne, druga
plaszczyzna osobowosci okresla, w jaki spo-
sob cztowiek podejmuje dziatania, aby osiag-
na¢ swoj cel lub uniknaé niepozadanych efektow
swojego dziatania w poszczegodlnych sytuacjach.
Cele, wartosci, plany i projekty, ktore tworza
drugg ptaszczyzne osobowosci, sg czesto taczo-
ne pod nazwa ,,charakterystyczne przystosowa-
nia”. Moga by¢ potaczone z cechami dyspozy-
cyjnymi, nie ograniczajac ich.

Trzeci poziom osobowosci ujmuje sposob,
w jaki jednostka tworzy wtasna biografie, czyli
histori¢ Ja. Jednostki tworza i uwewnetrzniajg
mniej wigcej koherentne opowiadania o Ja, kto-
rych cel stanowi nadanie sensu przesztosci, tak
jak jest zapamietana, 1 przysztosci, tak jak jest
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wyobrazana. Historie zycia wyjasniaja, jak jed-
nostki interpretuja to, kim sie staty oraz w jakim
kierunku moze ich zycie podazaé w przyszto-
$ci (Manczak, Zapata-Gietl, McAdams, 2014).

Historie zycia sg usytuowane w ideologicz-
nym otoczeniu czy tez na tle fundamentalnych
przekonan i wartosci narratora, ktére historie
dalej rozwijaja. Kazda historia zawiera klu-
czowe momenty z biografii jednostki, ktore sa
zwane rowniez ,,wspomnieniami definiujagcymi
siebie”. Sa to zazwyczaj zywe, emocjonujace
epizody z przesztosci, takie jak wzloty, upadki
czy punkty zwrotne w zyciu. Historie zawieraja
takze centralne postacie lub tzw. imago (McA-
dams, Adler, 2010). Dan P. McAdams i Jonathan
Adler charakteryzuja imago jako idealizowana
personifikacje Self, ktora posiada pewna gru-
p¢ cech, celow, rol, zwigzkow i wystepuje jako
jedna z gtéwnych postaci w historii — Ja jako
kochajacy ojciec, Ja jako osoba, ktéra dora-
stata w ztej dzielnicy itp. Wiadomo, ze w dzi-
siejszych czasach ludzie odgrywaja wiele rol
spotecznych, maja rozbudowane relacje z oto-
czeniem, dlatego tez w historii nie wystgpuje
tylko jedno imago. W poréwnaniu z tym, co
Hazel Markus i Paula Nurius (1986) nazywaja
,mozliwymi Ja” (possible selves), imago uosa-
bia najwazniejsze trendy motywacyjne autora
historii, takie jak silna potrzeba wtadzy, osigg-
nigc¢ czy bliskiego kontaktu z otoczeniem. Kon-
strukcja imago pomaga zintegrowac zycie w jed-
nos¢, pozwalajac gromadzi¢ w jednym formacie
narracyjnym wiele uosobien Ja. Tworzac jed-
ng zintegrowang histori¢ zycia cztowieka, kto-
ra zawiera wiele r6znych uosobien w postaci
imago, dorosta osoba moze rozwigzac to, co zo-
stato nazwane przez Williama Jamesa paradok-
sem jednego w wielu Ja (za: McAdams, 2001).

Tozsamo$¢ narracyjna przetwarza i po-
rzadkuje autobiograficzne wspomnienia, kto-
re z punktu widzenia osoby tworzacej historig¢
stanowig wazne informacje dla Ja. Laczy je ze
zrozumieniem obecnej sytuacji jednostki, cela-
mi, marzeniami i planami na przysztos¢. Dla-
tego historii zycia nie mozna traktowac jako
synonim pami¢ci autobiograficznej, lecz jako
zbior wysoce wyselekcjonowanych i zorganizo-
wanych wspomnien z wlasnej przesztosci, kto-
re sa poprzez opowiadanie historii potgczone
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z tym, jak osoba widzi terazniejszos$¢ 1 wyob-
raza sobie przysztos¢ (Adler, McAdams, 2007).
Tozsamo$¢ narracyjna sktada si¢ wigc z wielu
opowiadan i jako zbior tych opowiadan przed-
stawia, w jaki sposob jednostka stala si¢ tym,
kim jest dzisiaj, oraz w jakim kierunku bedzie
zmierzaé jej zycie w przyszlosci (McAdams,
Adler, 2010).

Kluczowe wydarzenia, zawarte w historii zy-
cia, przedstawiajg aktualng interpretacj¢ osoby
opowiadajacej histori¢ na temat zrekonstruowa-
nej przesztosci, doswiadczanej terazniejszosci
oraz wyobrazanej przyszto$ci. Badanie kazdej
historii zycia moze potencjalnie ujawnic, co
autor historii uwaza za swoja wilasng $ciezke
rozwoju. Niektore badania sugeruja, ze histo-
rie zZycia moga zawierac scenariusze rozwojo-
we podobne do trajektorii wyznaczonych przez
teori¢ rozwoju psychospotecznego Erika Erik-
sona (1963). Majac na uwadze Eriksonowska
logike rozwojowa, Martin A. Conway i Alison
Holmes (2004) udowodnili, ze wspomnienia au-
tobiograficzne z pierwszych szes$ciu dekad zy-
cia jednostki odnoszg si¢ do tematow zwigza-
nych z o§mioma stadiami wyznaczonymi przez
Eriksona. W pierwszych dwoch dekadach prze-
wazajg tematy zwigzane z pozytywnymi/ufnymi
relacjami z innymi, natomiast tematy odnosza-
ce si¢ do generatywnosci (opieka nad innymi,
przynaleznos¢ do spoteczenstwa itp.) pojawia-
ly si¢ dopiero po trzeciej dekadzie, a najwyz-
szy poziom osiagaty w piatej dekadzie (Wilt,
Cox, McAdams, 2010).

Historie zycia stuzg poznaniu cztowieka,
jego postaw, przezy¢ czy doswiadczen, kon-
centruja si¢ na konkretnej osobie. Dzigki nim
poznajemy spersonalizowane dane dotyczace
$wiata znaczen osoby, ktore uwzgledniajg czas
i zmienno$¢ historyczng. Indywidualne biogra-
fie sg zrodtem informacji dotyczacych przezy¢
jednostki w biegu jej calego zycia oraz ich wpty-
wu na sposob zycia. Dzigki autonarracjom oso-
ba ujawnia sobie i $wiatu wiedz¢ o sobie oraz
sposob rozumienia siebie i §wiata, przezywa
siebie jako podmiot dziatan i tworzenia. Tylko
poprzez takie tworcze akty, ktore umozliwiaja
poréwnywanie si¢ z innymi ludzmi czy z wtas-
nymi standardami, cztowiek odkrywa siebie
jako podmiot wlasnego zycia.
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Model ,historii zycia” zaklada wigc, ze
kazda jednostka spostrzega wilasne zycie jako
opowies¢, co umozliwia jej znalezienie prze-
wodniego motywu, sensu zycia, co §wiadczy
o0 osiggnigciu pelni ludzkiej egzystencji. Aby go
jednak odnalez¢, trzeba nawiaza¢ dialog z wias-
nym zyciem, z historiag swego zycia. Poszcze-
gblne wydarzenia i do§wiadczenia w historii
jednostka porzadkuje wedtug wilasnych prio-
rytetow, nadajac im swoiste znaczenie.

WIEDZA BIOGRAFICZNA
IAUTOKREACJA

W swojej koncepcji autokreacji Pietrasinski nie
uzywatl terminu ,historia zycia”, ale ,,biogra-
fia” i ,,myslenie biograficzne” (ktdre — jak si¢
wydaje — majg takie samo znaczenie jak ,hi-
storia zycia” u McAdamsa). Stowo ,,biografia”
pochodzi od greckich stow bios — ,,zycie” oraz
graphos — ,,pisa¢” 1 oznacza ,,0pis zycia” (Du-
bas, 2009). Biografia moze by¢ rozpatrywana
dwojako —jako przedmiot opisu (tekst opowia-
dajacy historie zycia) lub jako realne ludzkie
zycie. Opowiadana biografia ma charakter re-
trospektywny, biografia rozpatrywana w swojej
realnej postaci (jako droga zyciowa cztowieka)
ma natomiast charakter prospektywny — sku-
pia si¢ na przysztosci i tym, co bedzie (Lalak,
2010). Biografie poszczegdlnych oséb dostar-
czaja nam informacji na temat ich zewnetrz-
nego 1 wewnetrznego $wiata podczas catego
biegu zycia oraz wplywu na wlasng droge zy-
ciowa (Zurko, 1995).

Kazda czynnos¢ cztowieka mozna rozpatry-
wac z perspektywy biezacej oraz biograficzne;j.
Perspektywa biezaca rozpatruje dziatanie jako od-
r¢bng cato$¢ stanowiaca element terazniejszosci
lub bliskiej przysztosci (tu i teraz). Perspektywa
biograficzna natomiast ujmuje dziatanie jako in-
tegralng cze$¢ drogi zyciowej jednostki, ktora za-
lezna jest od poprzedzajacych ja elementow, jak
ima znaczenie dla tych przysztych. Lekcewaze-
nie perspektywy biograficznej bywa przyczyna
zjawiska samonasladowania, czyli zaniedbania
studiowania zmian konfiguracji czynnikow po-
wodzenia po odniesionym sukcesie i powtarza-
nia samego siebie z przesziosci.
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Wiedza autobiograficzna obejmuje infor-
macje pochodzace z wlasnych do§wiadczen lub
pochodzace z opowiadan krewnych o zdarze-
niach z wczesnego dziecinstwa. Czgsto rozu-
miana jest jako zapis pami¢ciowy wazniejszych
zdarzen zyciowych, gtownie takich, ktore do-
stepne sa obserwatorom zewnetrznym, ale na-
lezy pamigta¢, ze obejmuje ona takze historie
zycia wewnetrznego podmiotu. Taki caloscio-
wy zapis strumienia §wiadomosci, ktory obej-
muje przesztosé, ale takze aktualny, biezacy
dzien zycia, jest najobszerniejszym dziatem
wiedzy jednostki.

Wiedza autobiograficzna petni nastepujace
funkcje (Pietrasinski, 1993, s. 60):

1. ulatwia cigglos¢ dziatania za pomoca okre-
$lonych i sprawdzonych uprzednio sposobow,

2. dajejednostce samowiedzg na temat wzgled-
nie trwatych cech osobowosci i zapewnia
poczucie tozsamosci,

3. odpowiednio dobrane jej fragmenty shuza
autoprezentacji,

4. wspomaga kierowanie przez jednostke wias-
nym zyciem i rozwojem,

5. moze shuzy¢ jako zrédlo poprawy samopo-
czucia np. w wyniku uswiadamiania sobie
swej sprawczej i tworczej roli we wspot-
formowaniu wlasnego losu (podkr. — M.J.).
Wiedze autobiograficzng mozna porzadko-

wac w sposob spontaniczny (chronologicznie),

jak 1 wyrozumowany (precyzyjny, wyspecyfi-
kowany, wyselekcjonowany). Ogolnie anali-
z¢ wilasnej biografii chetniej podejmuja ludzie
sukcesu. Podajg informacje nawet o wlasnych
niepowodzeniach, ale odnosza to do sytuacji,
w ktorych w koncu odniesli upragnione zwycie-
stwo. Opis takiego wlasnie niepowodzenia pod-
nosi warto$¢ osiagnigtego pozniej sukcesu oraz
zwigksza wiarygodno$¢ catej biografii. Obec-
nie studiuje si¢ biografie wybitnych ludzi suk-
cesu w szkoleniu menedzerow — celem jest nie
nasladowanie , ale ¢wiczenia umystowe, maja-
ce za zadanie podejmowanie decyzji w innych
sytuacjach niz te, z ktérymi miata do czynie-

nia analizowana posta¢ (Pietrasinski, 1993).
W biografiach zbiegaja si¢ watki miedzy

innymi historyczne, ekonomiczne, spoteczne,

geograficzne i psychologiczne. Stwarzajg moz-
liwo$¢ poznania i zrozumienia glebi funkcjo-
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nowania jednostki, daja mozliwo$¢ zweryfiko-
wania zatozen teoretycznych oraz wskazuja na
specyfike i zakres perspektywy teoretycznej ba-
dacza. Za pomoca metody biograficznej moz-
na stwierdzi¢, czy dana osoba jest oryginalna.
W naukach spotecznych istniejg dwie perspekty-
wy badania biografii. Pierwsza, charakterystycz-
na na przyktad dla socjologii czy pedagogiki,
polega na obserwacji bez elementéw dalszego
wyjasniania. Druga perspektywa wymaga hu-
manistycznego spojrzenia na $wiat, a oprocz
obserwacji i rejestracji potrzebna jest rowniez
wnikliwa analiza rozumienia poszczego6lnych
zjawisk przez osoby badane. Cel szczegdtowy
stanowi zawsze doktadne i rzetelne zbadanie hi-
storii zycia danej osoby (Rzepa, Leonski, 1993).

Nalezy zaznaczy¢, ze sam Pietrasinski pro-
wadzil badania za pomoca analizy biografii
wybitnych postaci historycznych, analizujac
ich zyciorysy czy nawet biografie, pamig¢tniki,
wypowiedzi itp.

KOMPETENCJA AUTOKREACYJNA

Autokreacja — jako proces wspotformowania
wlasnej drogi zyciowej przez jednostke, jej
$wiadome wybory i dziatania — moze przebiegad
bardziej lub mniej efektywnie. To, co roznicuje
ludzi pod wzgledem stopnia i jakosci udziatu
we wspotformowaniu ich biografii, mozna na-
zwa¢ kompetencjg autokreacyjna. W psycho-
logii pojecie kompetencji nie jest jednoznacznie
definiowane (Tucholska, 2005), og6lnie moz-
na powiedzie¢, ze s3 to funkcjonalne struktury
czynnosci intelektualnych, ktore ksztattuja si¢
w trakcie socjalizacji (edukacji, pracy zawo-
dowej, uczestnictwa w kulturze), ale rowniez
w wyniku refleksji nad sobg. Kinga Tucholska
wyroéznia rézne dziedziny kompetencji, np. je-
zykowe, komunikacyjne, poznawcze, emocjo-
nalne wolitywne, interpersonalne, spoteczne,
zawodowe, w tym takze autokreatywne (Tu-
cholska, 2005), ktore wiaza si¢ z procesami
samorozwoju i samodoskonalenia, a znajdu-
ja wyraz w zdolno$ci do inicjowania i realizo-
wania zadan rozwojowych na poszczegolnych
etapach zycia. Pietrasinski definiuje kompeten-
cje¢ autokreacyjng jako ,,co$, co posiadaja lu-
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dzie umiejacy madrze kierowac swym zyciem
irozwojem, co przebija z niektorych biografii.
Obejmuje ona wigc umiejetnosci, wiedze i kro-
ki wspomagajace aktywno$¢ autokreacyjng”
(Pietrasinski, 2009, s. 162). Kompetencja au-
tokreacyjna pojawia si¢ zazwyczaj wraz z do-
$wiadczeniem zyciowym, wspierana przez na-
gromadzong wiedzg¢. Koncentracja zas na jakims
dziele, przerastajacym biezace przygotowanie
jednostki, o warto$ci ponadosobistej, powigza-
na jest z najbardziej efektywnym oddziatywa-
niem na wlasny rozwoj.

Wzorujac si¢ na uniwersalnym modelu kom-
petencji Czestawa Nosala (2004), mozna zalo-
zy¢, ze rowniez kompetencja autokreacyjna,
jako funkcjonalna jednostka poznawcza, obej-
muje cztery gtdwne sktadniki: (1) poznawczy,
czyli wiedzg, systemy pojgciowe, rozumienie
siebie 1 swojego miejsca w §wiecie, (2) ewalu-
atywny, w ktorym mieszcza si¢ wartosci oraz
kryteria ocen, (3) programujacy, wyznaczaja-
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cy motywy, cele, strategie, (4) metapoznawczy,
obejmujacy refleksje nad soba samym i skut-
kami podejmowanych dziatan. We wcze$niej-
szym artykule (Jancina, Kubicka, 2014) na
podstawie analizy literatury wyrézniono kil-
ka aspektow autokreacji zwanych wymiara-
mi. Wydaje si¢ jednak, ze nic nie stoi na prze-
szkodzie, aby owe wymiary konceptualizowaé
jako sktadniki ztozonej kompetencji autokre-
acyjnej. Za jej sktadnik poznawczy mozna by
uzna¢ wiedze¢ biograficzna, niezbedng do za-
inicjowania procesu autokreacji; sktadnika-
mi ewaluatywnymi bytyby cenione przez oso-
by autokreatywne autonomia oraz tworczos$¢.
Programujace sktadniki kompetencji autokre-
acyjnej —jako tendencje motywacyjne — obej-
mowatyby transgresj¢ oraz definiowanie i an-
gazowanie si¢ w realizacje dalekich celow, a jej
sktadnik metapoznawczy mozna rozumieé
jako autorefleksje. Omoéwione relacje zostaty
przedstawione na rysunku 2.

4 N
Kompetencja
autokreacyjna
A
Autonomia }\ u
D T
zZ O
Autorefleksja | I K
Wiedza I\ /E g
biograficzna Transgresja |—9r:“> A A
/‘ N C
I Y
Definiowanie A ]
i angazowanie sig N
w realizacje E
dalekich celow
\1 Tworczosc¢
—
AUTOKREACIJA

Rysunek 2. Autokreacja i kompetencja autokreacyjna

Zrodto: opracowanie wlasne
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W procesie autokreacji gldwnym bohaterem
jest Ja jako podmiot. Do zainicjowania procesu
autokreacji niezb¢dna jest wiedza biograficzna,
dostarczajaca informacje o Ja, o stanie aktual-
nym, ale réwniez o stanie pozadanym. Dzieki
kompetencji autokreacyjnej jednostka podejmu-
je $wiadome, autonomiczne decyzje, dokonuje
autorefleksji oraz w sposob tworczy i transgre-
syjny osiaga zdefiniowane przez siebie dalekie
cele, w ktorych realizacje si¢ angazowata. Po
osiggnieciu takiego celu jednostka za pomoca
wiedzy biograficznej, wzbogaconej o nowe in-
formacje i doswiadczenia, ponownie wytycza
sobie nowe cele i przystepuje do ich realizacji.

Do osiagni¢cia kompetencji autokreacyjnej
najwazniejsze jest posiadanie samowiedzy na
temat dotychczasowego urabiania przez ota-
czajace srodowisko oraz historii wspotformo-
wania. Pomocne moze by¢ utworzenie struktu-
ry Ja w roli autokreacyjnej, a wigc selektywnej
autobiografii na temat historii wtasnego roz-
woju i prob osobistego oddziatywania na jego
przebieg. Zdaniem Pietrasinskiego ,,(...) celo-
we jest podejmowanie przez jednostkg opra-
cowywania swej autobiografii wielokrotnie
W ciggu zycia z mysla o tym, by w ten sposob
samemu sobie roz§wietla¢ dalsza droge. Cho-
dzi tu o autobiografie ukierunkowane przede
wszystkim na badanie wlasnego rozwoju i sie-
bie w roli mnigej lub bardziej kompetentnego ko-
wala wlasnego losu” (Pietrasinski, 1993, s. 63).
Samowiedza stuzy wigc nie tylko regulacji za-
chowania, lecz stanowi roéwniez narzg¢dzie au-
tokreacji. Jest punktem wyjscia oceny, w jaki
sposob oraz w jakim stopniu Ja realne powin-
no ulec zmianie w kierunku osiaggnigcia stanu
Ja idealnego. Oprocz tego samowiedza sprzy-
ja podtrzymywaniu dobrego samopoczucia, ce-
lowemu dziataniu i przystosowaniu si¢ do oto-
czenia (uwzgledniajac indywidualne zdolnos$ci
i dos$wiadczenia), rozumieniu siebie i autokre-
acji (Pietrasinski, 1993).

W autokreacji istotne miejsce zajmuja pro-
rozwojowe starania samego podmiotu, caly zag
proces dotyczy cztowicka w rozmaitych sfe-
rach jego funkcjonowania oraz réznych rela-
cjach (Jancina, Kubicka, 2014) i w duzej mie-
rze zalezy od jego kompetencji autokreacyjne;j.
Mozna przypuszczaé, ze wktad i znaczenie po-

35

szczegolnych jej sktadowych dla uzyskania pet-
nej czy udanej autokreacji bedzie bardzo istot-
ny, i to z wielu réznych powodow.

Znaczacym sktadnikiem kompetencji au-
tokreacyjnej jest autonomia. Jednostka wspot-
tworzy bowiem wtasng droge zyciowa dzigki
podejmowaniu dziatan autonomicznych. Pietra-
sinski (2009) przypisuje autonomii duze zna-
czenie, mowiac o wzglednie autonomicznych
wyborach i decyzjach jednostki jako o podsta-
wowym uwarunkowaniu procesu autokrea-
cji. Edward L. Deci i Richard M. Ryan (2000)
rozpatruja autonomi¢ jako autodeterminacje
w dwoch wymiarach: znajomos$¢ i akceptacja
siebie oraz postrzeganie wyboru. Osoby cha-
rakteryzujace si¢ wysokim poziomem autono-
mii maja poczucie wolnosci wyboru, podejmuja
dziatania i decyzje w zgodzie z ich wewngetrz-
nymi przekonaniami i celami. Cechujg si¢ wy-
soka autorefleksja i znajomoscia siebie (Deci,
Ryan, 2000).

Autokreacja nazywamy wspottworze-
nie wiasnej drogi zyciowej, dlatego istotne wy-
daja si¢ w tym procesie tworcze zdolnosci czy
tworcza postawa wobec swiata. Tworczos$¢ de-
finiowana jest najczesciej jako dziatalnos¢ czto-
wieka przynoszaca rezultaty obiektywnie i/lub
subiektywnie nowe i warto$ciowe, moze wyste-
powac¢ w dowolnej dziedzinie lub dziedzinach
zycia (Necka 2001; Kubicka, 2003; Tokarz,
2005). Tworczo$¢, ktora nas w tym wypadku
interesuje, jest charakteryzowana jako przeci-
wienstwo nasladowania, postepowania wedtug
instrukcji, mozna powiedzie¢ — jako nieura-
bianie. Twoérczos¢ zycia codziennego przeja-
wia si¢ we wszystkich dziedzinach zycia i we
wszystkich rodzajach codziennej aktywnosci,
W postaci wytwordw, pomystow, zachowan,
Sposobow rozwigzywania problemow, podejscia
do pracy, do ludzi itp. W tym wlasnie obszarze
zwyklego zycia jest otwarte pole do dziatan au-
tokreacyjnych, czyli poglgbiania i ulepszania
siebie jako osoby, doskonalenia si¢ w pokony-
waniu wlasnych stabosci, wlasciwego kierowa-
nia swoim zyciem i rozwojem. Osoby tworcze
sa otwarte na nowe doswiadczenia, ich mysle-
nie wyrdznia si¢ logika i wynalazczo$cia, maja
bogata wyobrazni¢ i intuicje. Wykazuja si¢ zdol-
nos$cia do spontanicznej ekspresji, przejawiaja
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duzy zapat do pracy, duza wewnetrzng dyscy-
pline i energi¢, maja silng potrzebe autonomii,
wysokie aspiracje tworcze, sa entuzjastyczne,
pracowite i wytrwate w dzialaniu (Popek, 2001).

Jeszcze inne zwiazki tacza autokreacje
z transgresjg. Transgresja to tendencja osoby
do wychodzenia poza stan obecny i nieustanne
poszerzanie zakresu swoich doswiadczen (Ko-
zielecki, 2002, 2004). Czynnik ten odgrywa za-
sadnicza rolg, poniewaz aby bylo mozna mowié
o autokreacji, musimy mie¢ do czynienia z nie-
ustannym, wyjatkowym wykraczaniem poza
obecny stan tego, co dana jednostka potrafi. Po-
dobna programujaca role odgrywa w autokrea-
cji definiowanie i angazowanie si¢ w realizacje
dalekich celow. Aktywno$¢ jednostki staje si¢
bardziej ukierunkowana na cel, kiedy jednost-
ka kieruje si¢ wlasnymi oczekiwaniami i biezg-
cymi potrzebami. To one odgrywaja decydujaca
role w ksztaltowaniu naszej przysztosci, ponie-
waz inicjuja, nadaja kierunek 1 podtrzymuja ak-
tywnos¢ prorozwojowa. Wedlug Pietrasinskiego
(1988) jednostka staje si¢ zdolna do autokrea-
cji dopiero po okresie dziecinstwa, migdzy in-
nymi dzigki zdolno$ci do kreowania ,,ja ide-
alnego” oraz planowania celéw zyciowych.
Osiagnigcie za$ stanowionych celow motywu-
je do dalszej aktywnoS$ci i samodoskonalenia
sie (Sankowski, 2001). Tylko osoby, ktore for-
mutuja swoje cele, moga efektywnie ksztatto-
wac otaczajaca je rzeczywistos¢, a tym samym
mie¢ wptyw na wspoltworzenie wlasnej drogi
zyciowej (Zaleski, 1991).

Autokreacja nie jest tez chyba mozliwa bez
glebokiej analizy wlasnego zycia przez sam
podmiot, czyli autorefleksji. Stanowi ona bar-
dzo istotne zrédlo wiedzy o sobie, gdyz pole-
ga na analizowaniu wtasnych dokonan oraz ich
ocenie z punktu widzenia podmiotu. Autore-
fleksja jest obecna w zyciu jednostki od okresu
$redniej lub poznej adolescencji przez calg do-
rosto$¢ az do starosci (Bluck, Habermas, 2001
i Staudinger, 2001, za: Niedzwienska, Neckar,
2009). Zdolnos¢ dokonywania autorefleksji po-
jawia si¢ dopiero po przejsciu w okres reflek-
syjny, kiedy to jednostka dzieki autorefleksji
staje si¢ rowniez zdolna do dojrzalej auto-
kreacji (Pietrasinski, 2001, 2009). Nalezy jed-
nak odrézni¢ autorefleksj¢ od przypominania,
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gdyz autorefleksja musi zawiera¢ takze wyjas-
nianie i oceng zdarzenia.

O ile omowione zwiazki migdzy sktadni-
kami kompetencji autokreacyjnej wydaja si¢
uzasadnione teoretycznie, o tyle niewiele wia-
domo o tym, jak naprawde ludzie uprawiaja
autokreacje i jaka role odgrywaja w tych dzia-
faniach wymienione sktadniki. Kazdy z nich
mozna wprawdzie bada¢ jako oddzielny ele-
ment i stuza do tego liczne 1 rzetelne kwestio-
nariusze. Do badania autonomii stuzy na przy-
ktad Skala Autodeterminacji (Deci, Ryan, 2000).
Autorefleksje mierzy Kwestionariusz Inklinacji
Autonarracyjnej IAN-R (Soroko, 2013), trans-
gresje — Skala do Pomiaru Transgresji (Studen-
ski, 2006), dalekie cele — Kwestionariusz Ce-
low KCEL (Zaleski, 1991), tworczos¢ — Test
Tworczosci Abediego (Abedi, 2000). Wydaje
si¢ jednak, Ze sg to sktadniki tak ztozone, ze
podczas badania kwestionariuszowego 0so-
by nie maja mozliwos$ci wyrazenia si¢ w spo-
sob odpowiednio odzwierciedlajacy ich doko-
nania i przebieg zycia, przemyslenia, refleksje
itp., gdyz sa ograniczane przez konieczno$é¢
wyboru jednej z proponowanych odpowiedzi.

Za badaniem autokreacji w przyjetym tutaj
znaczeniu przemawiajg ponadto co najmniej
dwie przestanki teoretyczne. Po pierwsze, au-
tokreacja jest procesem, w dodatku dlugofalo-
wym, dlatego trzeba na nig patrze¢ z perspek-
tywy dynamicznej, nie ,,zamrazajac efektow”
przez badania kwestionariuszowe. Po drugie,
w tym procesie bardzo istotna jest perspekty-
wa osoby badanej, w zyciu i rozwoju czlowieka
znaczaca i tworcza role odgrywaja bowiem su-
biektywne przezycia i znaczenia. Tworcza we-
ryfikacja wizji wlasnego zycia nastepuje przez
zastgpowanie starych znaczen nowymi, ich re-
interpretacje (Bartosz, 2002), czego przeciez nie
da si¢ uja¢ w statycznych badaniach kwestiona-
riuszowych. Dlatego warto bada¢ kompetencjg
autokreacyjng u dorostych takze przez analize
tresci ich narracji autobiograficznych.

ZASADY ANALIZY AUTONARRACJI

Z dotychczasowych rozwazan wynika wigc, ze
wtasnie analiza tre$ci autonarracji pozwoli naj-
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pehniej, najdoktadniej i najwiarygodniej zbadaé
wplyw 0s6b badanych na kierowanie wlasnym
rozwojem. Analiza przebiegu zycia i dokonan
danej osoby umozliwi dotarcie do tej czgsci fak-
tow, opinii i sadow, ktora jest najwazniejszym
elementem w badaniu rozwoju z perspektywy
podmiotu. W autonarracjach znajduja si¢ bo-
wiem informacje pozwalajace zidentyfikowac
nasilenie i cechy szczegblne wszystkich sktad-
nikow kompetencji autokreacyjne;j.

Osoby badane ujawniaja w autonarracjach
informacje na temat gtdéwnych watkow zycio-
wych waznych dla danej osoby, ich spojnosci,
ilosci takich watkow w biografii, odstaniaja dane
$wiadczace o iloSci 1 spojnosci swoich plandw
imarzen, wartosci czy wyobrazen na temat wias-
nej osoby. Analiza treSci autonarracji pozwala
odkry¢, czy dana osoba taczy przyczyny i skut-
ki, czy interpretuje zdarzenia z przesztosci, czy
dokonuje jakich$ rewizji i zmian, czy uprawia
refleksje, oraz, co istotne, czy taczy przesztosé
Z terazniejszoscig (rozpatrywanie kazdej czyn-
no$ci powinno nastgpowac z perspektywy bio-
graficznej, gdyz rozpatrywanie z perspektywy
biezacej jest wedlug Pietrasinskiego (2009) do-
wodem niskiej kompetencji autokreacyjnej), czy
umiejscawia wydarzenia w kontekscie, niezalez-
nie od wezesniejszych i pézniejszych reinterpre-
tacji. Poza tym na podstawie zebranych danych
mozna stwierdzi¢, czy obiektem narracji sg fak-
ty, oceny, wyobrazenia, uczucia, potrzeby, moz-
liwosci, czy decyzje danej osoby. Wszystkie te
informacje pozwalaja zrekonstruowaé mysle-
nie oraz wiedz¢ biograficzng danej osoby. Aby
jednak mozna byto mowi¢ o autokreacji petnej,
udanej, trzeba zidentyfikowaé w zyciu jednost-
ki i opisa¢ wszystkie z wymienionych sktadni-
kéw kompetencji autokreacyjnej oraz wykazac
znaczne nasilenie kazdego z nich.

Podczas rozmoéw z osobami dorostymi, pro-
wadzonych wedhug schematu McAdamsa, ze-
brano dotad pewng pul¢ autonarracji (meto-
da zostala za zgoda Autora zmodyfikowana na
potrzeby badan nad autokreacja). Metoda ana-
lizy danych jakosciowych zostala opracowa-
na na podstawie literatury przedmiotu (m.in.
Gibbs, 2011).

W pierwszym ectapie uzyskane materialy
zostaly poddane starannej transkrypcji, ktéra
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umozliwila dalsze prace, na przyktad doktad-
niejsze przyjrzenie si¢ danym oraz kodowanie
wypowiedzi osoby badanej. Uzyskana siatka
pozwolila na kategoryzacje tekstu na kilku po-
ziomach: na poziomie tresci wypowiedzi os6b
badanych, na poziomie odpowiadajacym po-
szczeg6lnym skladnikom kompetencji auto-
kreacyjnej oraz na poziomie dziedziny, w kto-
rej widoczny jest dany sktadnik kompetencji.
Wskazniki autonomii, twdrczosci, transgresji,
dalekich celow i autorefleksji zostaly wypra-
cowane na podstawie odpowiednich koncep-
cji teoretycznych. W celu poprawnego kodo-
wania wielokrotnie czytano zapis transkrypcji
rozmowy. Na tym etapie nie wiadomo jeszcze,
ktére z wypowiedzi mogg okazac si¢ kluczowe,
dlatego niezbedne jest kodowanie wszystkich
tresci. Cel tego etapu stanowi uzyskanie pose-
gregowanych danych, ktére umozliwia bardziej
precyzyjna analiz¢ wypowiedzi. Jest mozliwe,
a nawet prawdopodobne, ze jedna sekwencja
bedzie odnosi¢ si¢ do kilku sktadnikéw kom-
petencji autokreacyjne;j.

Nastepnie materiaty zostaly poddane ana-
lizie tresci narracji z wykorzystaniem wezes-
niej nadanych kodow, co rowniez wymaga wie-
lokrotnego czytania catego tekstu wraz z siatka
kodow w celu wyodrebnienia tredci istotnych
od tych mniej istotnych i pozwala skupi¢ si¢
na wypowiedziach majacych znaczenie dla ba-
dan. Aby uzyskac jak najpehiejszy obraz auto-
kreacji u danej osoby, nalezy rozpatrywac uzy-
skany materiat z wielu perspektyw i punktow
widzenia. Trzeci natomiast etap to etap synte-
zy — jego celem sg utworzenie spdjnej calosci,
ocena oraz interpretacja wynikow uzyskanych
we wczesniejszych etapach.

W przysztosci tak przygotowane tresci wy-
powiedzi zostang ocenione przez sedziow kom-
petentnych za pomocg specjalnie opracowanego
klucza, dzigki ktéremu bedzie mozna oszaco-
wac stopien nasilenia poszczegolnych sktadni-
kéw kompetencji autokreacyjnej u danej osoby,
a to z kolei umozliwi zbadanie ogdlnych ten-
dencji autokreacyjnych w danej probie.

Wydaje si¢, ze analiza tre$ci narracji auto-
biograficznych w proponowanym modelu ba-
dawczym postuzy jako skuteczna metoda bada-
nia zjawiska autokreacji, ktérag moga uzupetnic
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dane uzyskiwane za pomoca wymienionych
kwestionariuszy.

PODSUMOWANIE

Powyzsze rozwazania mialy gtownie na celu
uzasadnienie wyboru analizy tresci narracji au-
tobiograficznych jako metody badan nad au-
tokreacja w znaczeniu, jakie przyjeto w tym
opracowaniu. Stosowane dotad metody kwe-
stionariuszowe dostarczajg na ten temat pew-
nych informacji, ale wydaja si¢ one ograniczo-
ne i niewystarczajace. Jak wykazano, analiza
narracji autobiograficznych pod katem sktadni-
kéw kompetencji autokreacyjnej w przebiegu
zycia danej osoby pozwala na dotarcie do uni-
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