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Nie jestem juz dzieckiem. Quasi-rytuaty wyjscia
z dziecinstwa w narracjach nastolatkow. Perspektywa
psychologii antropologicznej

I am not a child anymore. Quasi-rituals of leaving childhood in teena-
gers’ narrations. Anthropological psychology approach

Abstract. Referring to both the psychological concepts of human development (Erikson, 1997;
Labouvie-Vief, 1990) and its anthropological ones (Eliade, 1990; van Gennep, 2006; Turner, 2010),
and embedding them in the psychology of myth (Pankalla, Klaus, 2010; Zagérska, 2007), the au-
thors conducted an empirical exploration aimed at finding out whether the adolescents’ behaviours
which serve to leave childhood bear the markings of contemporary rites of passage (in their ini-
tial phase). However, because these behaviours are highly degraded, residual, they were defined
as quasi-rituals of leaving childhood, and in a broader sense — quasi-mythical behaviours (mythos-
type behaviours). Analyzing the narratives of 40 teenagers aged 13—16, of both sexes, from a few
lower secondary schools in a small and a big city and using the Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA), a number of this kind of behaviours were identified. It was found that teenagers
— in the absence of socially sanctioned rites of passage and clear criteria of being adult — imitate
some adult behaviours, often negative ones, hoping thereby to obtain the status of an adult. Qua-
si-rituals of leaving childhood are for adolescents a concrete expression of the activity of separat-
ing themselves from being perceived as children, but also from any attempts on the part of adults
at imposing tasks of adulthood on them. The mythical overtones of such activities stem from the
teenagers’ belief in the uniqueness of the adult phase of life, to which they ascribe divine qualities.
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WPROWADZENIE spoteczno-kulturowych, podlegaja fundamen-

talnej przemianie wewngtrznej: przejsciu od

Szybki i wielokierunkowy rozwoj wspolczes-
nej cywilizacji nie pozostaje bez wptywu na
zachowanie czlowieka. Przejawy tego wpty-
wu mozna rozpatrywac na wielu ptaszczyznach
(zob. Gergen, 2009). Nas zainteresowala sytu-
acja nastolatkow, ktorzy w warunkach inten-
sywnie zachodzacych przemian zewngtrznych,

bycia dzieckiem do bycia dorostym, i mu-
sza sprosta¢ temu wyzwaniu w inny sposob,
niz miato to miejsce w przesztosci. Chcieli-
$my spojrze¢ na procesy towarzyszace temu
przejséciu z perspektywy psychologii antropo-
logicznej, nicobecnej powszechnie w dyskur-
sie naukowym.



78

W NURCIE PSYCHOLOGII
ANTROPOLOGICZNEJ. HOMO
SYMBOLICUM

Przyjeta w artykule perspektywa wymaga uza-
sadnienia i ukazania waznych dla psychologii
antropologicznej poje¢. Juz sama nazwa tej gale-
zi psychologii wprowadza nas w przestrzen ba-
dan idiograficznych, wtasciwych dla etnografii
i antropologii kulturowej, zajmujacych si¢ ob-
serwacja cztowieka w kontekscie spotecznosci,
w ktorej zyje. Psychologia antropologiczna jest
zatem dziedzing wiedzy majaca na celu okre-
$lenie, opisanie i wyjasnienie specyfiki ludzkie-
go myslenia i zachowania w okreslonym kon-
tek$cie spotecznym i kulturowym. W sensie
$cistym zajmuje si¢ ona wpltywem procesow
spotecznych i kulturowych na subiektywne do-
$wiadczenie jednostki ludzkiej oraz wptywem
jej wewnetrznych przezy¢ na zachowania spo-
teczne i procesy kulturowe'.

Psychologia antropologiczna jest wigc gate-
zig psychologii zajmujaca si¢ mysleniem i za-
chowaniem cztowieka jako jednostki uksztat-
towanej przez spoteczenstwo i bedacej tworca
kultury. Czerpie ze zdobyczy antropologii kul-
turowej, w tym z antropologii spotecznosci
pierwotnych (np. plemiennych), ktérej przed-
miotem uwagi sg tamtejsze systemy wyobra-
zen o $wiecie, przekonania, wierzenia i war-
tosci (m.in. mity, symbole, rytuaty, obrzedy).
Korzystamy z tej perspektywy badawczej za-
roéwno w sensie teoretycznym, jak i metodolo-
gicznym, odwolujac si¢ do ujecia fenomenolo-
giczno-hermeneutycznego. Zaktadamy bowiem,
Ze nie sposob zrozumie¢ ludzkiego rozwoju, je-
$li w jakim$ stopniu w nim si¢ nie uczestniczy
lub mu nie towarzyszy.

Katarzyna Joniec-Bubula zauwaza, ze zjawi-
ska spoteczne towarzyszace rozwojowi w okre-
sie dorastania moga mie¢ zwiazek z ,,wrodzona
tendencja do odtwarzania rytualnych struktur”
(Joniec-Bubula, 2000, s. 168) —1i to bez wzgle-
du na dominujace wzorce kulturowe. Aby wnik-
na¢ w nature tych zjawisk i rodzaje zachowan
typowe dla wieku dorastania, przygladalismy
si¢ uwaznie narracjom nastolatkow dotycza-
cym ich sposobow wychodzenia z dziecifnstwa.
Konkretnie chcieli§my odkry¢, co w zachowa-
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niach nastolatkéw jest przejawem tzw. modal-
nosci typu mythos ludzkiego funkcjonowania
(zob. Labouvie-Vief, 1990; Zagoérska, 2004),
do jakiej przynaleza owe rytualne struktury.

Zaznaczmy na wstgpie, ze psychologia an-
tropologiczna traktuje ludzkie doswiadcze-
nie jako zapos$redniczone poprzez §wiat kultu-
ry, a w nim poprzez formy symboliczne, ktore
stanowig fundament poznania rozumowego.
Wedtug Ernsta Cassirera forma symboliczna
stanowi strukture poznawcza organizujaca do-
$wiadczenie cztowieka:

Rozum jest bardzo waskim i niewystarczaja-
cym terminem, nie moze wigc obja¢ form kul-
turalnego zycia czlowieka w calym ich boga-
ctwie i réznorodno$ci. Wszystkie te formy
jednak sa formami symbolicznymi. Stad za-
miast okresla¢ cztowieka jako animal rationa-
le, powinnismy okresla¢ go jako animal sym-
bolicum. W ten sposob potrafimy wskaza¢ na
odrebno$¢ gatunkowa czltowieka i zrozumiec
otwierajaca si¢ przed nim nowa droge do cywi-
lizacji (Cassirer, 1998/1960, s. 70).

Owa symboliczno$¢ ludzkiego mysle-
nia — czasem nazywana zamiennie mysleniem
mitycznym (np. Eliade, 1994/1957; Dudek,
2004, 2008) — wskazuje na zdolnos¢ jednost-
ki ludzkiej do przekraczania logicznego, przy-
czynowo-skutkowego charakteru poznania
lub, negatywnie, na uleganie wptywom pier-
wotnych, archaicznych sposobéw mys$lenia.
Chcemy tu zaznaczy¢, ze pierwotno$¢ mysle-
nia nie oznacza jako$ciowo gorszej/nizszej ak-
tywnosci poznawczej. Wskazuje natomiast na
obrazowo-symboliczny jej charakter (w prze-
ciwienstwie do werbalno-pojgciowego), ktory
pozwala ujac rzeczywisto$¢ wyobrazeniowo,
intuicyjnie, w sposob bardziej zré6znicowany,
wieloaspektowy, catosciowy. Te dwie kontra-
stowe modalno$ci poznania okresla si¢ nie-
kiedy, rowniez w psychologii, mianem /ogos
i mythos. Poznanie typu mythos jest bezposred-
nie, ukierunkowane na emocje i dos§wiadcze-
nie, podczas gdy komplementarne wzgledem
niego poznanie typu logos jest pojeciowe, po-
rzadkujace, analityczne (Labouvie-Vief, 1994;
Zagorska, 2003).

Obecne w kulturze mitologie i mity (w tym
przede wszystkim tzw. mit zywy, stanowigcy
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podstawe egzystencji kultur plemiennych, tra-
dycyjnych) sa przejawami mythos, wskazujac
na uniwersalne prawdy dotyczace ludzkiej na-
tury. Rytual za$ — jako ciag czynno$ci symbo-
licznych — stanowi specyficzny rodzaj wpro-
wadzenia i wtajemniczenia w mit. O ile nie
petni on tylko funkcji dekoratywnej dla ludz-
kiej kultury — tzn. jest traktowany jako rzeczy-
wisty przejaw aktywnosci ludzkiej — pojawia
si¢ w rozwoju czlowieka jako element zmia-
ny, ulatwiajacy przekraczanie kolejnych eta-
poéw w cyklu zycia i doswiadczanie ,,nowego
poczatku” (Eliade, 1998/1963).

NATURA QUASI-RYTUALOW
PRZEJSCIA

Chcac opisa¢ doswiadczenie wychodzenia
z dziecinstwa, odwotalismy si¢ do koncep-
cji Arnolda van Gennepa (2006/1909), ktéry
tworzac model trdjfazowosci rytuatu przej-
$cia, wyznaczyt pewien schemat, tatwo przy-
stajacy do psychologicznych opisoéw przejscia
mig¢dzy fazami rozwojowymi w biegu ludzkie-
go zycia. Autor precyzuje, ze petna sekwencja
przejScia zawsze potrzebuje spotecznoscei, kto-
ra jednostka musi opusci¢, i drugiej — w kto-
ra zostaje wlaczona, oraz ze sekwencji tej
towarzysza réznorodne obrzedy. Pomigdzy
wyjs$ciem i wejSciem jednostka znajduje si¢
w stanie zawieszenia (w fazie liminalnej), dla
ktorego Victor Turner ,,znalazt” jeszcze inng
spolecznos¢, ktorg nazwat communitas. By-
cie czg¢scia communitas nadaje jednostce sta-
tus ,,innego”, pozwalajac doswiadczy¢ stanu
bedacego polaczeniem ,,$wigtosci i pospoli-
to$ci, jednolitosci i braterstwa” (Turner, 2010,
s. 116)?. Okres adolescencji zatem to czas proby
umozliwiajacy podejmowanie szeregu ekspe-
rymentow, za pomoca ktérych mtody cztowiek
moze odkrywaé wlasng tozsamos¢, whasne ,,ja”
(Erikson, 2004/1959). Owe ,,eksperymenty”,
zachowania posiadajace okreslona funkcje
psychologiczng (Oleszkowicz, 2006; Senejko,
2010), widziane w perspektywie psychologii
antropologicznej, ujawniaja tez owa ,,mitycz-
ng” modalnos$¢ ludzkiego poznania — modal-
nos$¢ mythos.

W naszych badaniach nazwali$my te za-
chowania ,,quasi-rytuatami wyjscia z dziecin-
stwa”. Dlaczego uzylismy stowa ,,wyjscie”?
Po pierwsze, zachowania te dotycza poczatko-
wego etapu przejscia/przechodzenia w doro-
stos¢, tzn. wychodzenia ze spotecznosci dzie-
ci. Po drugie za$, w sytuacji braku spotecznie
usankcjonowanych rytuatéw przejscia i wyraz-
nych kryteriow osiagania dorostosci, wskazu-
ja, ze adolescenci sami podejmujg zachowania,
dzieki ktérym (réwniez poprzez nasladowanie
negatywnych zachowan dorostych) chca nie-
jako osiagga¢ dorosto$¢ juz na poczatku proce-
su przej$cia. Poniewaz zachowania te do pew-
nego stopnia przypominaja rytualy inicjacyjne
spoteczenstw pierwotnych i sa pochodng mysle-
nia dla tychze spoteczenstw charakterystyczne-
go (cho¢ pozbawionego odniesien do sacrum),
maja, jak sadzimy, charakter quasi-mityczny.

Mircea Eliade uwaza, ze ,,cztowiek wspot-
czesny, podobnie jak ludzie spotecznos$ci ar-
chaicznych, nie moze zy¢ bez mitu, bez opo-
wiesci mitycznej” (1990/1973, s. 118-119),
jednak obecnie, wskutek rozwoju cywiliza-
cji jednostronnie opartej na mysleniu logicz-
nym, dyskursywnym (logos), deprecjonujace;j
znaczenie mythos, przejawy tego ostatniego
sg do$¢ trudne do rozpoznania — réwniez z ra-
cji ich zdegradowanego i zdesakralizowanego,
wzgledem mythos archaicznego, charakteru. Mo-
zemy mowic jedynie o mysleniu quasi-mitycz-
nym czy zachowaniach quasi-mitycznych oraz
o quasi-rytuatach, majacych wzgledem rytua-
16w plemiennych, tradycyjnych jedynie charak-
ter szczatkowy, fragmentaryczny, wtasnie zde-
gradowany (Zagorska, 2004).

Uzywamy okre$lenia ,,quasi-rytualy wyjscia”
réwniez dlatego, ze nastolatki raczej nie angazu-
ja si¢ — jak to bywato dawniej, gdy wystarczata
jedna ceremonia przejscia (ewentualnie kilka
potaczonych ze sobg obrzedé6w) — w zachowa-
nia czynigce z nich ludzi dorostych. Nawet nie
posiadaja jeszcze jasnej koncepcji dorostosci.
Jakkolwiek mozna juz moéwic o ,,separacji”’ (ten
termin rowniez wskazuje na tymczasowy cha-
rakter stanu zawieszenia), nie da si¢ stwierdzié,
ze nastapito ,,rozstanie”. Natomiast niekiedy
wyglada to na ,,wygnanie” z dziecinstwa: zbyt
wczesna, jak przypuszczamy, koniecznos¢ sta-
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nia si¢ dorostym (podjecia obowiazkow, za kto-
re zwykle odpowiedzialny jest rodzic).

Nie chcemy tez mowié o ,,rytuatach po-
zegnania” z dziecinstwem, poniewaz termin
ten wskazuje na zamknigcie pewnego okresu.
Tymczasem stan zawieszenia wspotczesnego
nastolatka charakteryzuje si¢ swoistg tesknota
za dziecinstwem, ktora w rozny sposdb moze
przejawiac swa obecno$¢ w zachowaniach ado-
lescentow. ,,Rytualty wyjscia” stanowiag zatem
konkretny wyraz podejmowania przez nich ak-
tywnosci separujacej od bycia postrzeganym
jako dzieci, ale tez od préb narzucenia im za-
dan dorostego. Ow specyficzny stan bycia ,,po-
miedzy” (in-between) 1 czas samowykluczenia
si¢ ze spoteczefstwa — przebywania w commu-
nitas — sprzyja podejmowaniu zachowan irra-
cjonalnych z punktu widzenia racjonalnego
rozwoju: niebezpiecznych, ryzykownych, emo-
cjonalnych (Siudem, 2013).

I jeszcze jedna uwaga: uzywajac okreslenia
,przekroczy¢ prog dorostosci”, bedziemy wcigz
mieli na mysli wychodzenie z dziecinstwa. Dla
nastolatkdw bowiem moment separacji z dzie-
cinstwem stanowi swoisty akt nobilitacji, gdyz
pozwala im wejs¢ w obreb oddziatywania $wia-
ta dorostych, ktorych chca, na swdj sposob, na-
sladowac.

MYTHOS A ZACHOWANIA
WSPOLCZESNEGO NASTOLATKA

Co dzieje si¢ z adolescentem, ktory zakwestiono-
wal i odrzucit tozsamos$¢ dziecka jako niewlas-
na, ktopotliwa i nieuzyteczna, a jednoczesnie ba-
lansuje na progu pozegnania z dziecinstwem?
Zrebow ,,starego czlowieka” nietatwo mu sig
pozby¢, nie starcza odwagi, by samodzielnie sta-
wic¢ czota wybranym celom, by ,,wybra¢ siebie”.
Erikson nazywa prawo do okazywania braku ta-
kiej sity ,,prawem moratorium psychospoteczne-
go” —akazda epoka i kazda kultura ma, wedtug
niego, wlasne, swoiste moratorium — i uscisla,
Ze by nastgpil rozwdj, a wigc rozwigzanie kry-
Zysu rozwojowego, niezbedny jest odpowiedni
,,potencjat syntoniczny i dystoniczny oraz obie
sity zyciowe — pozytywna i negatywna” (Erik-
son 2002/1982, s. 102).
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Owa ,,gra spoteczna”, ktora nabiera dyna-
miki gtownie w drugiej fazie adolescenc;i, jest
wieloaspektowym ,,widowiskiem”, w ktérym
mtody cztowiek potrzebuje ,,sceny” i ,,publicz-
no$ci”, aby mogt uzyskac potwierdzenie badz
zaprzeczenie dla wlasnych wyborow, ekspery-
mentow, pomystdéw i podjac ,,zobowigzania na
zycie”. Rzadko przezywa to §wiadomie, lecz
niezwykle powaznie podchodzi do wlasnej sy-
tuacji: chce wiedzie¢, kim jest i kim jest dla in-
nych. Rozpacz z powodu ,,braku siebie” prowa-
dzi do zachowan ryzykownych, jest igraniem
z ogniem wtlasnych oraz cudzych emoc;ji i pope-
dow. Istnieja oczywiscie roznice indywidualne
w zakresie jakosci tych zachowan, ktore — za-
leznie od wtasnych zasobéw wewnetrznych,
reakcji spoteczenstwa i mozliwosci skanalizo-
wania energii — moga utatwia¢ badz utrudnia¢
przechodzenie tego czasu.

Jak wiemy z prac Eriksona, najwi¢ksze za-
grozenia rozwojowe wiazg si¢ albo z nadmier-
nym przedtuzaniem moratorium (stan zame-
tu tozsamosciowego), albo z przedwczesnym
jego zakonczeniem (Wybor tozsamos$ci nega-
tywnej). Erikson (2002/1982) uwaza jednak,
ze zamgt tozsamosciowy i tozsamos¢ nega-
tywna nie sg, same w sobie, sprzeczne z du-
chem rozwoju, a wrecz go umozliwiaja. Nie
ma kryzysu dorastania, ktory nie posiadatby
cech zamgtu tozsamosciowego. Warunkiem
wzrostu jest pomoc otoczenia spotecznego
w dalszym poszukiwaniu siebie. Na morato-
rium mozna w tym konteks$cie spojrze¢ jak na
nigdy niekonczace si¢ proby podejmowania
na nowo wyboru wtasnej tozsamosci — czlo-
wiek nosi w sobie nieosiaggalny ideat, ktory
coraz bardziej odkrywa i potwierdza w cia-
gu catego zycia.

Zastanawiajaca jest w tym kontekscie obec-
nos¢ przejawdw myslenia, ktore w literatu-
rze antropologicznej nazywa si¢ ,,pierwotny-
mi” (juz nie prelogicznymi, bo myslenie to
ma wlasng logike), wlasciwymi kulturom ar-
chaicznym (Boas, 2010/1938). Zaktadamy,
ze — w stopniu stabo przez niego uswiadamia-
nym — poprzez podejmowanie zachowan ry-
zykownych nastolatek moze dazy¢ do kontak-
tu z tg sferg wlasnego poznania, ktérej zrodto
tkwi w gleboko zakorzenionej potrzebie prze-
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kraczania siebie. Eliade (1998/1963) okresla te
potrzebe jako dazenie do przekroczenia con-
ditio humana 1 dosiggnigcia sacrum — czego
wyrazem jest przekraczanie réznego rodzaju
tabu, a wigc w wypadku nastolatkéw zachowa-
nia ryzykowne. Zdegradowane cywilizacyjnie
i kulturowo do marginalnego miejsce rzeczy-
wisto$ci sacrum w zyciu spolecznym i osobi-
stym sprawia, ze mamy tu do czynienia nie tyle
z dosigganiem sacrum, ile z do§wiadczeniem
kontaktu z rzeczywisto$cig wtorng wzgledem
realnej, kreowana zazwyczaj przez media kul-
turowe — rzeczywisto$cia wykreowana kultu-
rowo (Zagorska, 2004). Wejscie w fazg limi-
nalng zostato tu zastapione przez uczestnictwo
w subkulturach i innych zjawiskach typowych
dla kultury popularnej i sztuki wspotczesnej
oraz — jako konsekwencja — pojawit si¢ taki
model relacji, w ktorej decydujace znaczenie
przyznaje si¢ nie spotecznosci, ale poszczegol-
nym jednostkom (indywidualizm)*.

W wychodzeniu z dziecinstwa nie chodzi
wiec o wyzwolenie si¢ spod kurateli rodzicow
i dorostych, ani o walke¢ pokolen, lecz o praw-
dziwy bunt, kontestacje kultury, odrzucenie war-
tosci kojarzonych z przesztoscia/dziecinstwem,
ideatéw i norm, ktoérych sami nie sg autorami,
i,,uszycie” wlasnego przebrania, w ktorym
powiedzie si¢ 6w eksperyment zycia’. Chodzi
o przekroczenie granicy, jaka zakreslato dzie-
cinstwo, a wiec jakiego$ fabu, ktdre w przeko-
naniu nastolatkow nazywa sie¢ ,,dorostoscia”,
i zdobycie ,,mocy”, ktdrego to tabu jest nosi-
cielem. Jest to zatem ,,wedrowka” ku rzeczy-
wisto$ci ,,lepszej” (nastolatki powiedza: fajnej).
Dorosli sg jej symbolem, ale i — w realnym zy-
ciu — zaprzeczeniem. Chcac nie chcae, mtodzi
musza wigc odwotywac si¢ do zastanej kultu-
ry, krytykowac ja, a zarazem sprawdzac abso-
lutnos$¢ prawd i wartosci, ktére mieliby potozy¢
jako fundament wlasnej przysztosci.

Charakterystyczny dla tych zachowan jest
dozwolony tylko w tym czasie pewien rodzaj
,hieodpowiedzialno$ci” i ,,smakowania §wia-
ta”. Mozna powiedzie¢, ze jest to nadal zaba-
wa, cho¢ jej uczestnikami nie sg juz dzieci,
tylko rozwijajacy si¢ niezwykle sprawnie in-
telektualnie (cho¢ niedojrzali emocjonalnie)
mtodzi ludzie, i to bez wzgledu na to, jak po-

radzili sobie z trudno$ciami przeszlego cza-
su. Zasoby psychiczne i srodowiskowe maja
tu wptyw, przyktadowo, na rodzaj i stopien
podejmowanego ryzyka (Filip, 2010). Czy
w tej zabawie wida¢ dzi$ jednak jaki$§ cel?
W pierwotnych spotecznosciach czas karna-
walu miat okreslong funkcje, stuzaca glow-
nie odnowieniu i umozliwieniu spotkania ze
$wiatem transcendentnym (Ktocinska, 2012).
Wydaje sig, ze degradacja wspotczesnej kul-
tury, jej pozbawiona odniesienia do sacrum
posta¢, doprowadzita do niemoznosci peine-
go ukierunkowania rozwoju ku dorostosci,
czego przejawem jest przedtuzajace si¢ mo-
ratorium. Wspoélczesnie brakuje ,,progu do
przekroczenia, kryterium, ktorego spetnienie
pozwoliloby wyj$¢ mtodym ludziom z etapu
eksperymentowania i poszukiwan” (Lipska,
Zagorska, 2011, s. 18).

Wychodzenie z dziecinstwa jest czasem
fizycznej i psychologicznej separacji. Glenn
Weisfeld (1997) uwaza, ze obrzedy przejscia
stanowig kulturowy odpowiednik zmian bio-
logicznych, jakie przechodzi cztowiek w tym
czasie. Oddzielenie si¢ od rodzicow (i ich po-
gladoéw) to pierwszy krok w strone powaznej
niezaleznosci. Fizyczne oddzielenie podkre-
$la potrzebe jednostki do opuszczenia ,,stare-
go $wiata”, a psychologiczna separacja wzmac-
nia potrzebe odejscia od dotychczasowej figury
przywigzania (Gibson, 2003). Wychodzenie
z dziecinstwa polega wiec najczesciej na po-
wolnym rozstawaniu si¢ z symbolami minio-
nego czasu. Nastolatek, zostawiajac za soba
dziecinstwo, pozostaje jednak gleboko zako-
rzeniony w schematach z tego okresu, co moze
przejawiac si¢ takze w tesknocie za nim (Inie-
wicz, 2008; Winnicott, 2010).

Czy u adolescentow istnieje mniej lub bar-
dziej u§wiadomione zapotrzebowanie na uni-
wersalne wzorce tozsamosciowe i rytuaty przej-
Scia wypelniajace czas proby, wyznaczajace
i pozwalajace przekroczy¢ prog dorostosci?
W wielu wspodtczesnych spoleczenstwach rytu-
aty przejscia stuzg jedynie przeniesieniu nasto-
latka w ,,okres ochronny” poprzez wylaczenie
go i ze spotecznosci dzieci, i dorostych. Braku-
je, poza religijnymi, rytuatéw wyjscia z dzie-
cinstwa i przej$cia w okres dojrzaty.
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W kulturach tradycyjnych wychodzenie
z dziecinstwa bylo tozsame ze staniem si¢ do-
rostym (nikt nie znal wéwczas pojecia adole-
scencji). Towarzyszyty temu okreslone obrze-
dy wprowadzajace dzieci w §wiat dorostych.
Inicjacja dojrzato§ciowa oznaczala powtorne,
tym razem duchowe, narodziny, ktoére doko-
nywaly si¢ poprzez $cisle okreslone, ustalone
tradycja zachowania i czynnosci majgce zna-
czenie symboliczne. Cassandra Delaney (1995)
pisze, ze byl to czas dostownego i duchowego
oczyszczenia, ktoremu towarzyszyly odpowied-
nie modlitwy, jedzenie, ubior, instrumenty mu-
zyczne. Wspotczesnie elementy obrzegdu przyj-
muja typowo $§wiecki charakter, wykluczajacy
odniesienie do sacrum, redukujacy zabawe do
biernej rozrywki, degradujacy wptyw spotecz-
nosci dorostych czy znaczenie inicjacji tozsa-
mosciowej. Co wigcej, ich uczestnicy czgsto
przenosza si¢ w fikcyjna, wykreowana kultu-
rowo rzeczywistos¢ (Zagorska, 2004). Eliade
(1994/1957) uwaza, ze wigkszos¢ adolescen-
tOw nie uczestniczy obecnie w autentycznym
doswiadczeniu przejscia, a jego miejsce za-
jety réznego rodzaju rozrywki, ktore petnia
wspolczesnie mitologiczng funkcj¢ wejscia
W ,,czas Swiety”.

Totez nastolatek, rezygnujac z udziatu w rze-
czywistej strukturze spotecznej, przezywa czas
peten ,,magii” i ,,cudownej wolno$ci”, z ktore-
go nigdy nie chciatby rezygnowaé. Zachowa-
nia quasi-mityczne zwigzane z tg faza rytualu
przej$cia przypominajg wigc aktywnos¢ anty-
spoteczng — zycie nastolatkow pelne jest agre-
sji, samookaleczen czy bojek®. Jednak najczes-
ciej sa one efektem braku zorganizowanych
form rytualnych i stanowig probe kompensa-
cji tego braku. Zatem na przyktad zazywanie
substancji psychoaktywnych czy bojki zaste-
puja prawdziwe sposoby dokonania wgladu
we wiasne ,,;ja” (Hurrelmann, 1994; Rutlege,
Park, Sher, 2008). Rolf Loeber (1990) zauwa-
za, ze jesli nastolatek pozbawiony jest troski ze
strony dorostych, czuje przymus rozpaczliwe-
go poszukiwania wzorcow, ktore pozwolg mu
przetrwac trudne warunki dorastania — zacho-
wania z tym zwigzane moga nabra¢ dla niego
specjalnego znaczenia i w rezultacie staé si¢
Hrytualnymi”.

Dariusz Kurzydto, Wanda Zagorska

PROBLEMATYKA BADAN

Wspolczesnie proces stawania si¢ dorostym
jest coraz mniej normatywny i coraz bardziej
zindywidualizowany — zalezny raczej od su-
biektywnych niz obiektywnych ocen czy ze-
wnetrznych kryteriow (Arnett, 2000; Joniec-

-Bubula, 2000; Liberska 2007; Segalen, 2009;

Lipska i Zagorska, 2011; Brzezinska i in.,

2011). Nastolatki probuja w jaki$ sposob zaak-

centowac, ze nie sg juz dzie¢mi, i potwierdzié

przynaleznos$¢ do §wiata dorostych — mimo
iz znajdujg si¢ wcigz w stadium wychodze-
nia z dziecinstwa. Zwigzane sg z tym specy-
ficzne zachowania i przezycia subicktywnie
odczuwane jako do§wiadczenia uczestnictwa

w dorostym zyciu.

Przeprowadzone badania miaty na celu
wyrdznienie i scharakteryzowanie takich za-
chowan wspotczesnych gimnazjalistow, ktore
w ich percepcji uchodza za wyznaczniki doro-
stoéci, a ktore z racji ich podobienstwa (cho¢
dalekiego) do rytuatéw inicjacyjnych mozna
traktowac jako quasi-rytualy pierwszej fazy
przejscia, czyli wyjscia z dziecinstwa. Pyta-
nia badawcze mialy charakter eksploracyjny
i brzmiaty nastepujaco:

» Jakie zachowania, w opinii nastolatkow, stu-
73 wyj$ciu z dziecinstwa?

* Czy zachowania te dajag im zarazem po-
czucie udzialu w $wiecie ludzi dorostych?

» Jakie okolicznosci towarzysza decyzji o pod-
jeciu okreslonego zachowania?

* Czy w swojej formie oraz funkcji symbo-
licznej i psychologicznej zachowania te
przypominaja plemienne rytuaty przejscia
(sa quasi-rytuatami)?

» Jesli tak, to co $wiadczy o zdegradowanej
formie tych quasi-rytuatow?

* Czy sg to zachowania powszechne, czy ra-
czej nosza znami¢ aktywnosci w jakis spo-
sob wyjatkowej?

» Czy gimnazjalisci odczuwaja przymus uczest-
nictwa w tych rytuatach?
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METODA
Narzedzie — wywiad narracyjny

Podstawa badania byt wywiad narracyjny
w wersji zaproponowanej przez Fritza Schiitze-
go, uwzgledniajacy pierwsze dwa z jego eta-
pow’. Osoba badana byta proszona o opowie-
dzenie o swoich obserwacjach dotyczacych
wychodzenia z dziecinstwa. Bodziec narra-
cyjny byt nastepujacy: Opowiedz mi o sobie,
o zZyciu nastolatka — jak to jest by¢ nastolat-
kiem dzisiaj. Interesujqg mnie przede wszyst-
kim jakies szczegdlne zachowania zwigzane
z wychodzeniem z dziecinstwa. Opowiedz mi
o tym po swojemu — tak jak bedzie ci najla-
twiej — o tym, co robig nastolatki, zeby stac si¢
osobami dorostymi.

Gimnazjali$ci opowiadali wigc o tym, w jaki
sposdb oni lub ich rowiesnicy zachowuja si¢
na co dzien, gdy chcg zaznaczy¢, ,,udowod-
ni¢”, ze nie s juz dzie¢mi. Badacz starat si¢
ustysze¢ w narracji wszystko, co mogtoby
mie¢ cechy wspotczesnego zachowania quasi-
-mitycznego, w szczegdlnosci za§ znamiona
rytuatu przej$cia. W drugim etapie wywiadu
badacz prosit o wyjasnienie niektorych spe-
cyficznych zachowan (dookreslenie ich spe-
cyfiki) oraz poje¢. W tej fazie koncentrowat
si¢ na uzgodnieniu rozumienia spraw, o kto-
rych opowiadali mtodzi ludzie, a ktore z po-
wodu réznic w postrzeganiu §wiata pomigdzy
badaczem a osobg badang mogty by¢ rozumia-
ne odmiennie.

Zgodnie ze stanowiskiem Jerome’a Brune-
ra (1990) opowies¢ nalezy traktowac nie jako
forme tekstu posiadajaca okreslone cechy so-
cjolingwistyczne, lecz jako sposéb myslenia.
Podobnie Dan P. McAdams (1993) widzi w nar-
racji uciele$nienie toZsamosci jednostki. Uzna-
lismy wiec, Ze narracja —nawet gdy nie wskazuje
bezposrednio na zachowanie narratora — ujaw-
nia sposob jego myslenia oraz rozumienia wlas-
nych i cudzych dziatan, jak tez organizowania
zdarzen. Potraktowali$my narracje jako egzem-
plifikacje sposobu, w jaki osoba badana inter-
pretuje wlasng sytuacj¢ na przestrzeni okreslo-
nego fragmentu zycia.

Sposéb analizy narracji

W pracy nad narracjg zrezygnowali$my z anali-
zy leksykalnej (semantycznej) tekstu, skupiajac
si¢ na jego warstwie psychologicznej. W tym
celu wybrali$my stosowng metodg interpreta-
cji przeprowadzonych wywiadow, opierajac si¢
na zatozeniach Amedea Giorgiego (2003) oraz
Jonathana A. Smitha (2008).

Giorgi proponuje fenomenologiczng meto-
de interpretacji skupiong na czterech krokach:
(1) badacz czyta wiele razy uzyskany na drodze
reskrypcji wywiadu tekst — by zrozumie¢ ogél-
ny sens wypowiedzi; (2) czyta ponownie narra-
cj¢ (pod katem sensu catosci), wyrdzniajac jed-
nostki sensu — probuje przyjrze¢ si¢ badanemu
fenomenowi (zjawisku, zachowaniu itp.) z per-
spektywy psychologicznej; (3) stara si¢ wyrazi¢
w jezyku psychologicznym sens wypowiedzi,
caly czas bedac swiadomym wtasnej roli w ba-
daniu; (4) dokonuje syntezy wszystkich prze-
tworzonych jednostek sensu, tworzac w spdj-
ng narracje dotyczaca przezy¢ podmiotu. Proba
,,Wystyszenia”, w dlugim procesie wezytywania
si¢ w narracje, stuzy okre$leniu jakos$ci bada-
nego przezycia — fenomenu widzianego w per-
spektywie ludzkiej, a wigc w relacji osobowej,
w konkretnej historii cztowieka.

Fenomenologiczny model Giorgiego wy-
magat doprecyzowania: zwlaszcza od strony
interpretacji (hermeneutyki przezycia). Zasto-
sowalismy wigc Interpretacyjna Analize¢ Fe-
nomenologiczna (Interpretative Phenomeno-
logical Analysis: IPA) autorstwa Jonathana
A. Smitha, Paula Flowersa i Michaela Larki-
na (2009; Pietkiewicz, Smith, 2012). Intereso-
wala nas nie tylko mozliwo$¢ wyodrgbnienia
1 nazwania quasi-rytuatow, lecz takze analiza
zachowan, dzigki ktorym nastolatki wychodza
z dziecinstwa i zaczynaja wedrowke ku doro-
stosci. Autorzy IPA zaktadaja, iz cztowiek jest
istotag samointerpretujaca si¢ — aktywnie an-
gazuje si¢ w nadawanie symbolicznych zna-
czen temu, co przezywa. Jego opowiesc jest juz
interpretacja. Dlatego szukalismy w opowies-
ciach gimnazjalistéw przede wszystkim tego,
co poprzez znaczenie symbolicznie i funkcje
psychologiczng zarazem mogto wskazywac
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na obecno$¢ rytualdw przejscia w ich szczat-

kowej postaci.

Metoda ta nie wymaga stawiania hipotez ba-
dawczych, jednak zaktada umiejetnos¢ ,,zanu-
rzenia si¢” w sytuacje uczestnika badania (po-
przez jego narracj¢) tak bardzo, jak tylko jest
to mozliwe. Interpretacja, ktéra w rzeczywi-
stosci jest balansowaniem migdzy perspekty-
wami emic i etic®, stanowi probe przedstawie-
nia tego fenomenu od strony do§wiadczajacego
podmiotu. Jako psycholog badacz moze nadac¢
tez wlasny (np. antropologiczny) termin bada-
nemu fenomenowi (zachowaniu itp.).

Przyjeta metoda analizy wymagata apli-
kacji do konkretnego przypadku. Okazato sig,
ze gimnazjalisci, ktorzy zgodzili si¢ na udziat
w rozmowie, nie byli gotowi — z oczywistych
wzgledow — na ujawnianie faktéw dotyczg-
cych wlasnego zycia. Zatem ich historie tylko
w pewnym zakresie dotyczyly ich samych, sta-
nowigc jednak warto§ciowy material, reprezen-
tatywny dla okre$lonej grupy spotecznej. Me-
toda Giorgiego wymagata wigc uzupetnienia,
ktéremu postuzyty metoda IPA (Pietkiewicz,
Smith, 2012) oraz wskazéwki Chase (2009).

Analiza narracji obejmowala nast¢puja-
ce etapy:

1. Utrwalenie narracji na pi$mie (reskrypcja),
poprzedzone wielokrotnym jej wystucha-
niem i sporzadzaniem notatek (tzw. komen-
tarz eksploracyjny). Notatki dotyczyty ob-
serwacji i refleksji na temat wywiadu.

2. Wyodrebnienie z narracji i zebranych no-
tatek tematow/watkéw — jednostek sensu.
To etap psychologicznego wgladu w nature
badanego fenomenu. W praktyce — sporza-
dzenie dwoch kolumn: pierwszej z zapisem
oryginalnej transkrypcji i drugiej z zaobser-
wowanymi tematami/watkami.

3. Ponowne zapisanie narracji, jednak juz
w sposob uporzadkowany, w pierwszej 0so-
bie liczby pojedynczej’, z uzyciem jezyka
psychologicznego (z zachowaniem waz-
nych, wlasnych terminéw). Wprowadzenie
tego kroku wynikato z potrzeby odrzucenia
watkow pobocznych watkow, nieistotnych
ze wzgledu na cel badania.

4. Pogrupowanie tematow w szersze kategorie
przez badacza i sedzidéw kompetentnych!®

Dariusz Kurzydto, Wanda Zagorska

na podstawie zauwazonych zwigzkow mig-
dzy jednostkami sensu (tu: zachowaniami
nastolatkow).

5. W ramach szerszych kategorii identyfikowa-
nie quasi-rytuatéw i nadawanie im stosow-
nych nazw. Kazda kategori¢ opisano zgodnie
z wymogami psychologii antropologiczne;.

Osoby badane

W badaniach wzigto udziat 40 uczniow,
17 chlopcow i 23 dziewczeta, z trzech gimna-
zjow: publicznego, spotecznego i katolickiego.
Do klasy [ uczgszczato 25% badanych, do kla-
sy II —30%, a do III — 45%. Potowa badanych
pochodzila z duzego miasta (ponad 1,7 mln
mieszkancow), a potowa z matego (niespet-
na 40 tys.). Ich wiek zawierat si¢ w przedzia-
le od 13 do 16 lat. Srednia wieku wynosita
14,43 roku (SD = 1.01), w tym dla mieszkan-
cow duzego miasta 14,45 roku (SD = 1.23),
a dla malego — 14.4 roku (SD =.75). Podgru-
py wyrdznione z uwagi na miejsce zamieszka-
nia nie réznily si¢ zar6wno pod wzgledem wie-
ku (t(m =-16;p= .878),’jak i rozktadu ptei
(o (40— -105 p = .749). Srednia ocen szkol-
nych gimnazjalistow miescita si¢ w przedziale
0d 2.2 do 5.4 (M =4.0; SD = .8). Mieszkancy
duzego i matego miasta nie roznili si¢ réwniez
i pod tym wzgledem (t ., = 1.46; p=.151).

(38)

Procedura

Badania przeprowadzono w latach 2013-2014.
Miaty charakter indywidualny. Po zgodzie na
badanie uzyskanej od nastolatka oraz jego ro-
dzicow badz nauczyciela badacz objasniat sens
i przebieg badania. Po ustyszeniu bodzca nar-
racyjnego adolescent w sposob nieskrepowa-
ny (bez ingerencji badacza) tworzyt swoja opo-
wies¢ (Kazmierska, 1997). Czas narracji wahat
si¢ $rednio od 10 do 20 minut.

W drugiej czgsci badania, bezposrednio po
zakonczeniu opowiesci, osoba badana wypetnia-
a kolejno dwa kwestionariusze: najpierw Kwe-
stionariusz Oceny Wiasnej Sytuacji Zyciowe;j
W. Zagorskiej, nastgpnie Kwestionariusz Wy-
znaczniki Dorostosci J.J. Arnetta (w polskiej
adaptacji M. Surmy i W. Zagorskiej). W razie
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Tabela 1. Przyktad narracji przeksztatconej na jezyk psychologiczny [dziewczyna, lat 16]

Przestatam by¢ dzieckiem, nie majac na to wptywu. Musialam robi¢ to, na co nie bytam gotowa. Musia-
tam by¢ dorosta, cho¢ nie wiedziatam, jak by¢ dorosta. Nauczytam si¢ wigc, ze by¢ dorosta to robi¢ nie-
bezpieczne rzeczy (pali¢, pi¢ alkohol, bra¢ narkotyki, kras¢, cia¢ si¢). Dowiedziatam sig, Ze jezeli jest si¢
w stanie takie rzeczy robic, to jest si¢ dorosta. Niebezpieczne zachowania zostawiaja pigtno. Robitam to
tak, zeby nikt si¢ nie dowiedzial (zwtaszcza rodzice), cho¢ tak naprawde chciatam, zeby kto$ (zwlaszcza
rodzice) to zobaczyt. Probowatam wigc ukry¢, ze pij¢ — nieumiej¢tnos$é ukrycia oznacza, Ze nie jestem
dorosta, a ja nie chciatam by¢ gorsza — ale miatam nadziej¢, ze kto§ mnie zrozumie.

Dowiedziatam sig¢, ze powinnam przeklinaé, zeby postawi¢ si¢ rodzicom — nie robic tego, co kaza. Mia-
fam wraca¢ bardzo p6zno do domu. Miatam nie mowi¢, gdzie wychodzg, ze id¢ na imprez¢ albo gdzie$
pochodzi€. Ja nie chee chodzié, ale powinnam chodzi¢. Dowiedziatam si¢, ze bed¢ musiata przej$é ini-
cjacje seksualng. Ze bede musiata poderwaé kogos, aby staé sie ,,lepsza”. Posztam wiec na impreze, zeby

motnoscia, trzeba poswieci¢ co§ swojego.

stac si¢ lepsza. A potem dowiedziatam sig, Ze to wszystko nieprawda.
Szukam akceptacji ze strony innych. Grupa daje taka akceptacj¢. Grupa daje pomoc. Szukalam tez
pomocy w internecie, szukatam u starszych kolezanek. Jednak nic nie jest za darmo: aby uciec przed sa-

Tak naprawde chciatabym juz dorosnac, i umie¢ bra¢ za siebie odpowiedzialnosc¢.

watpliwosci badacz odsytat do instrukcji testu
badz zachgcatl do samodzielnego rozwazenia
odpowiedzi. W kilku przypadkach, po przej-
rzeniu odpowiedzi, poprosit adolescenta o uzu-
petnienie brakujacych odpowiedzi w kwestio-
nariuszach''.

WYNIKI"?

Zastosowanie metody jakoSciowej wymaga
zmudnej pracy, ale tez obfituje w uzyskane
dane. Nie sposob zamiesci¢ w krotkim tekscie
wiekszos$ci uzyskanych wynikow, poczynajac
od ukazania samych narracji (takze w ich wersji
psychologicznej). Dlatego ponizsza prezentacja
ma charakter selektywny i skroétowy.

W wigkszosci wypadkéw udato si¢ uzy-
ska¢ od nastolatkéw 10—15-minutowg nar-
racj¢. Objetos¢ spisanego wywiadu wynosi-
a od pot do pottorej strony. Lacznie byto to
48 stron tekstu (zob. 1. etap analizy). Nalezy
zaznaczy¢, ze gimnazjaliSci unikali opowia-
dania o sobie, wskazujac na typowe, wedlug
nich, sytuacje obecne w §wiecie ich dorasta-
nia. Mimo to zebrano interesujace wypowie-
dzi 0s6b wychodzacych z dziecinstwa na te-
mat ich do§wiadczen i obserwacji zwigzanych
z przekraczaniem pewnej granicy w cyklu zy-
cia. Ponizej podajemy przyktad narracji prze-
ksztalconej z postaci chaotycznej wypowiedzi

na jezyk psychologiczny (zob. etap 3. anali-
zy'3), a wiec w formie, w jakiej badacz ,,sty-
szal” opowies¢ nastolatka.

W takiej wtasnie postaci sedziowie kom-
petentni otrzymali czterdzieSci narracji — bez
wskazania na pte¢, miejsce zamieszkania i po-
ziom edukacji (zob. etap 4. analizy). Pierwszy
etap analizy danych przez s¢dziéw polegat na
wyodrgbnieniu z tekstu jednostek sensu i na-
daniu nazwy konkretnym zachowaniom, o kto6-
rych opowiadali gimnazjalisci. Ogolne wnioski
z tej czgsci pracy byty nastepujace: wspolczes-
na ,inicjacja w dorosto$¢” zachodzi zasadniczo
w dwoch etapach, ktére obejmuja:

(1) wykorzenianie si¢ z dziecinstwa (proces
separacji, buntu przeciw rodzicom, odrzucanie
zachowan kojarzacych si¢ z dziecinstwem) oraz

(2) permanentny stan ,,bycia pomi¢dzy”,
w czasie trwania ktorego eksperymentuje si¢
z réznorakimi niebezpiecznymi i zabronionymi
dla dzieci zachowaniami oraz ucieka od trudnej
rzeczywisto$ci zmian psychofizjologicznych.

Zauwazono nieobecno$¢ prob wiaczania do-
rastajacych do spotecznos$ci dorostych ze strony
spoteczenstwa, a takze ze strony samych ado-
lescentow'. Stwierdzono natomiast, ze bardzo
wczesénie usilujg oni zostawic za sobg dziecin-
stwo (z wielu uzyskanych wypowiedzi wyni-
ka, ze zaczynaja zachowywac si¢ ,,w dorosty
sposob” juz pod koniec szkoty podstawowej,
w wieku 12—13 lat, a nawet jeszcze wceze$niej),
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iwchodza w ,,tryb nastolatka”, tworzac w miare
jednorodng grupe's. Na poziomie refleksji by-
cie nastolatkiem jest dla nich zawsze tozsame
z niebyciem dzieckiem, a na poziomie zacho-
wan jest to nasladowanie dorostych.
Koncowym efektem pracy (zob. 5. etap
analizy) bylo wyrdznienie kategorii zachowan
o charakterze quasi-rytualnym. Interpretacyjna
analiza fenomenologiczna pozwolita wyodreb-
ni¢ i nazwac 25 rodzajow takich kategorii. Pod-
stawowym kryterium ich wyodrebniania byla
obecno$¢ w narracji opisow aktywnosci $wiad-
czacej o dazeniu do rozstania si¢ z dziecin-
stwem (w przekonaniu nastolatkow — takze do
,,bycia dorostym”). W nadawaniu nazw quasi-

Dariusz Kurzydto, Wanda Zagorska

-rytualom korzystaliémy z ogoélnie dostepne;j
wiedzy antropologicznej. Tabela 2 zawiera ze-
stawienie wspomnianych zachowan wraz z pro-
stym opisem kazdego z nich oraz odniesieniem
do obrzgdéw przejs$cia obecnych w spotecznos-
ciach pierwotnych (plemiennych)'¢, jak rowniez
wskazaniem na ich funkcje psychologiczne!’.

DYSKUSJA

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna
uzna¢, ze przejawy modalnosci mythos ludz-
kiego funkcjonowania i stosunku do otaczajacej
rzeczywisto$ci sg obecne w okresie adolescen-

Tabela 2. Wyodrebnione ze wszystkich narracji quasi-rytuaty wyjscia z dziecinstwa wraz z ich odniesie-
niem do rytuatéw pierwotnych i okresleniem funkcji psychologicznych

Quasi- Opis zachowania R
Odniesienie . .
-rytual obecny do vi . Funkcja psychologiczna
. . o pierwotnych rytualow
(kategoria) w narracji
Bojki bojki, bijatyki rytualy wlaczenia i wyklu- | kontrola zagrozenia ze-
czenia; rytualy wojenne wnetrznego i wewnetrznego

Bunt negacja autorytetow, rytual bohatera; rytuaty odcigcie si¢ od starego §wia-
norm; zerwanie wigzi wojenne ta; wybor nowego siebie

Grupa dazenie do bycia w gru- rytual wlaczenia; rytuaty przynalezno$¢ do $wiata
pie, bycie w grupie integracji; bractwo tajemne | wybranych

Internet komunikowanie si¢ lub rytual wypedzenia i nazna- | przejecie roli starszyzny
szkodzenie innym w In- czenia; rytualy integracji
ternecie

Malowa- uzywanie kosmetykoéw rytual wylaczenia; rytualy | uczynienie swego ciala em-

nie si¢ na twarz wojenne blematem; ukrycie tozsa-

mosci

Moc poczucie wptywu na rze- | rytual bohatera; rytuat dosigganie sacrum i uzywa-
czywistos¢ mocy nie jej do kumulacji doznan

Nowy rozpoczynanie nowe- rytual odnowienia rze- rozpoczecie od nowa

czas go etapu zycia, stanie si¢ | czywistosci i nowego po-
kim$ nowym czatku

Nowy uzywanie wulgaryzmow | jezyk rytualny, instrukcje; udziat w specjalnym wy-

jezyk i abstrakcyjnych pojeé bractwo tajemne darzeniu, ze specjalnymi

ludzmi

Odpowie- zachowania odpowie- rytualy wiaczenia kreacja siebie

dzialnos¢ dzialne

Pasja poswigcanie si¢ jakiej$ rytualy integracji, rytuaty pochtonigcie przez wyda-
czynnosci, ulubionym za- | wlaczenia rzenie i uczestnictwo w nim
jeciom
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i zarty, chodzenie na im-
prezy, ,,domowki”, ,,me-
lanze”

integracji rytuaty wiacze-
nia, $wigtowanie

Pigtno naznaczanie ciala ostrym | rytualy naznaczenia: skta- zlozenie ofiary z siebie
narzedziem danie ofiary
Praca podejmowanie pracy za- rytualy wiaczenia kreacja niezaleznosci
robkowej
Samo- podejmowanie proby sa- | rytualy wiecznego powro- konsekracja ,,przej$cia”
bojstwo mobojczej tu; rytuaty naznaczenia; ry-
tualy inicjacji
Samo- zachowania samodzielne | rytualy wlaczenia; rytuaty separacja od przeszlosci
dzielno$¢ (niezalezno$¢/zaradno$¢) | inicjacji
Seks wspotzycie seksualne; rytualy inicjacji, rytualy in- | dosigganie tabu i sacrum
wejscie w zwiazki sek- tegracji; rytuaty $wigta oraz przejmowanie jego
sualne mocy
Starszyzna | zadawanie si¢ ze star- rytualy wiaczenia lub wy- dopuszczanie do nowej wie-
szymi, szukanie pomo- pedzenia; rytuat integracji dzy i przywilejow; oderwa-
cy starszych, nagladowa- nie od przesztosci
nie ich
Substancje | picie alkoholu, palenie, rytuaty mocy; przekracza- dosigganie tabu i sacrum
branie narkotykow itp. nie tabu oraz przejmowanie jego
mocy, poszerzanie $wiado-
mosci
Swiato- zachowania stuzace po- rytual nowego poczatku, wymazanie dotychczasowej
poglad znaniu siebie i tworze- rytuat wyjscia wiedzy i uzyskanie nowe;j
niu norm
Tabu zachowania zakazane, ry- | rytuaty przekraczania tabu | dosigganie sacrum i prze-
zykowne i niebezpieczne | i przejmowania jego mocy | jecie jej mocy (lub odrzu-
cenia)
Wedrowka | chodzenie bez celu mit podrozy bohatera; piel- | poszukiwanie miejsca do za-
grzymka mieszkania, szukanie siebie
Wyglad ubieranie specyficznych rytualy wojenne; rytualy uczynienie swego ciala em-
strojow, dbanie o wyglad | wylaczenia blematem; ukrycie tozsa-
mosci
Wiadza manipulowanie innymi wys$wigcanie i intronizacja | zdobywanie poczucia wla-
dla wlasnych korzysci; wodza i kréla dzy nad dobrem i ztem, do-
brymi i ztymi
Wykaza- zachowania niebezpiecz- | bohater; rytuat wlaczenia, przejscie proby wytrzyma-
nie si¢ ne i dotyczace poczucia rytualy inicjacji tosci
akceptacji
Wyklucze- | szkodzenie komus§ lub rytuaty wypedzenia odsunigcie od tych, co nie
nie ponizanie i wykluczanie przeszli proby wytrzyma-
tosci
Zabawa zachowania ludyczne, gry | rytuaty biesiadne, rytuaty przeniesienie do czasu zbio-

rowego
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cji. Cho¢ wzgledem mythos archaicznego jest
to tylko mythos szczatkowy, pewne podobien-
stwa migdzy zachowaniami nastolatkow (stu-
zacymi opuszczaniu dziecinstwa) a rytuatami
pierwotnymi wydaja si¢ bezdyskusyjne. Sens
podejmowania zachowan, ktore z racjonalnego
punktu widzenia (modalno$¢ logos) wydaja si¢
niepotrzebne, a nawet §mieszne, w perspektywie
ewidentnych przejawoéw umystowosci ,,mitycz-
nej” u cztowieka wspodtczesnego jest oczywisty.
Dopiero w tej perspektywie psychologia dora-
stania moze odstania¢ dynamizmy, ktore z na-
tury przynaleza do istoty rozwoju czlowieka.
Sprobujemy to wythumaczy¢.

Trzeba pamigtaé, ze wspotczesne spote-
czenstwa nie zachowaly rites de passage jako
wyznacznikow wyjscia z dziecinstwa czy wej-
$cia w etap dorostosci'®. Rezygnacja z rytua-
16w przej$cia ma swoje rdéznorakie przyczyny
i konsekwencje, zwykle przypisywane poste-
powi cywilizacyjnemu, przez ktory wigkszos¢
ludzko$ci zindywidualizowata proces dorasta-
nia, a przede wszystkim uczynita go nieokre-
slonym. Dlatego dorastanie, zazwyczaj zwia-
zane z faza moratorium psychospotecznego,
w odczuciu adolescentow nie ma wystarczaja-
cych punktow odniesienia, dzigki ktérym mo-
gliby uczestniczy¢ w przekraczaniu kolejnych
progow w drodze ku dorosto$ci, i w koncu do-
swiadczy¢ siebie jako psychicznie i spolecznie
gotowych (dojrzatych) do podjecia roli i za-
dan dorostego — cho¢by w rozumieniu R.J. Ha-
vighursta (1981), a takze zosta¢ uznanymi za
takich przez spoteczenstwo. Tymczasem — jak
pokazuje to analiza narracji — nastolatki aktyw-
nie (cho¢ niekoniecznie $wiadomie i wcale nie
tworczo) angazuja si¢ w zachowania, ktore od-
staniajg ich bezradno$¢ wobec tej nieokreslo-
nosci rozwojowej'’.

Wspotczesne zachowania quasi-mitycz-
ne zawieraja w sobie jedynie ,,okruchy” tego,
co w archaicznych stanowito zasade¢ uczest-
nictwa w procesie ,,nowych narodzin” (Elia-
de, 1998/1963). Rytuat, zwlaszcza jesli miat
charakter inicjacyjny, wprowadzal w dos§wiad-
czenie sacrum — przezycie §wiata w jego pier-
wotnej, doskonatej, aczasowej formie. Dzigki
temu rytuat wnosil w zycie jednostki moc sta-
bilizujaca, udzielal poczucia przynaleznosci,
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sankcjonowat wybrane wartosci. Bronistaw
Malinowski tlumaczy, ze jego funkcja byto
»tworzenie nawykow myslowych i1 zwycza-
jow spotecznych, majacych niezwykla war-
tos$¢ dla grupy” (1990, s. 394). Czy zachowania
dzisiejszych nastolatkow majg — oczywiscie
w przyblizonej formie — takie znaczenie?
W uzyskanych wypowiedziach widzimy je-
dynie szczatkowa forme¢ mythos. Narracje
nastolatkow wskazuja przede wszystkim na
to, ze zachowania o charakterze quasi-rytua-
16w utrzymuja swoj sens symboliczny. Maja
one tez znaczenie poznawcze. Aktywnos¢ na-
stolatkdw jest w pewnym stopniu wyrazem
konceptualizacji $wiata dorostych, w ktorym
nastolatki chcg uczestniczy¢ lub podejmuja
narzucone im rozwojowo (biologicznie) i kul-
turowo (spotecznie) zadania.

W narracjach nastolatkow wyraznie widac,
ze intensywny rozwo6j poznawczy (myslenie for-
malne) pozwala im na wychodzenie z dziecin-
stwa poprzez podejmowanie pierwszych prob
nasladowania dorostych. W tym celu nie tylko
podejmuja jaka$ aktywnos$é, lecz tworza me-
tafory, dzigki ktérym wbudowuja wlasna nar-
racje we wilasng koncepcj¢ stawania si¢ doro-
stym. Dodajmy, ze wspotczesnie ta aktywnosé
przybiera postac abstrakcyjnego $wiatopogladu,
ktérego elementy czesciowo (§wiadomie) po-
wstaja na gruncie dostepnych kulturowo infor-
macji czy obrazdw, a czeSciowo (nie§wiadomie)
pochodza ze $wiata aracjonalnego, ktory Carl
Gustav Jung nazwat nieSwiadomosciag zbioro-
wa (Niznik, 1978). W ten sposéb obok nauko-
wego, opierajacego si¢ na logicznym, przyczy-
nowo-skutkowym ujmowaniu rzeczywistosci,
wcigz obecny jest inny §wiatopoglad, zwigza-
ny z mysleniem mitycznym (pierwotnym) i do-
tyczacy rzeczywistosci mitycznej.

W narracjach mamy do czynienia z sym-
bolizacja, dzieki ktorej rytualy, o ktérych opo-
wiadaja adolescenci, wydajg si¢ im po prostu
czyms praktycznym, skutecznym i waznym. Jed-
nak nie majac mozliwosci uczestnictwa w au-
tentycznych rytuatach przejscia, robig to cha-
otycznie, korzystajac z dostepnych kulturowo
modeli, wzorcow, obrazéw i autorytetow, by
samodzielnie sprawdzac ,,dorostos¢” w jej po-
czatkowym stadium (Segalen, 2009). W fazie
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dorastania wida¢ wyraznie, jak obok homo ra-
tionale njawnia si¢ tez homo symbolicum.

Mary Douglas jest przekonana, ze ,,nie
mozna wejs¢ w relacje spoteczne bez dziatan
symbolicznych” (2007/1966, s. 101). Dlate-
go symbolizacja zachowania rytualnego kreu-
je rzeczywisto$¢ spoleczna, ktora bez rytuatow
nie mialaby znaczenia. Douglas uwaza takze,
ze dawniej, w spolecznosciach pierwotnych,
rytualy tworzyly jeden, symboliczny, spojny
wszech§wiat, natomiast wspolczesnie rytua-
ly tworza wiele matych, wzajemnie niezalez-
nych pod$wiatow. Podobnie ulegt rozdrobnie-
niu proces dorastania. Rytualne wyznaczenie
granic mi¢dzy poszczegdlnymi etapami (se-
paracji lub integracji) ulegto zamazaniu, dajac
podstawy niekonczacemu si¢ czasowi morato-
rium psychospotecznemu. Oczywiscie zacho-
wania takie mozna by potraktowac po prostu
jako rozwojowy mechanizm adaptacyjny: sposob
radzenia sobie z nowa, trudng sytuacjg w tym
stadium rozwojowym. Jednak patrzac z per-
spektywy psychologii antropologicznej, sym-
boliczny wymiar tych zachowan wskazuje na
to, ze stanowig one sktadnik wigkszej calosci,
aich sens wykracza poza warto$¢ adaptacyjna
(Leach, Greimas, 1989; Erikson, 2004/1959).

Sposrod wielu wymienionych wyzej quasi-
-rytuatow przejscia (zob. tabela 2) wybierzmy
dwa — ,,wedrowke” i ,,substancje” — by ukazaé
ich warto$¢ symboliczng potrzebng dla osiagnie-
cia zmiany rozwojowej w adolescencji, jaka jest
wyjscie z dziecinstwa. Wedroéwka (pielgrzym-
ka), przedstawiana w narracjach jako ,,chodze-
nie”, moze wskazywac, ze jednostka znajduje
si¢ na poczatku sekwencji przejscia, a doro-
stos¢ jawi si¢ jej jako idealne ,.terytorium do
zamieszkania”. Motyw wedréwek, czgsto obec-
ny w metaforze drogi (najbardziej znane moty-
wy pochodzg z Iliady i z Biblii), wskazuje na
poszukiwanie ,,ziemi obiecanej”, moze obra-
zowac ,tesknote za rajem” i za owym , teryto-
rium” (Smith, 1987).

W rytuatach przejscia mowa jest tez o stupie,
ktorego wbicie w ziemi¢ oznaczalo opanowa-
nie szukanej przestrzeni i dostep do mocy, jaka
plynie ze znalezienia centrum $wiata. W sensie
psychologicznym chodzi o stopniowe oswaja-
nie dorostosci poprzez rytuaty inicjacji (Erik-

son, 2002/1982). Nastolatki opowiadaja: 7o nie
Jest tak, ze oni sami pijg, tylko to sq takie chma-
ry — najpierw idg na dwor, a potem od domu do
domu chodzgq, i taka chmara idzie do takiego
domu i tam pijq albo cos innego; i taka chmara
idzie i sig Smieje; oni po prostu chodzg, szlajajg
sie po ulicy, zaczepiajq,; chodzg po centrach han-
dlowych i oglgdajq, razem chodzq, gadajq i si¢
wygtupiajq, chodzq w takich paczkach, krecg
sie po osiedlu, przeklinajg, palg. Role takiego
»stupa” w wypowiedziach nastolatkéw czgsto
petnia substancje psychoaktywne, ktore wpro-
wadzaja w stan przekroczenia tabu, by posigs¢
poczucie wladzy nad $wiatem (symbolicznie:
siggnac po moc sacrum). Podstawowa czynnos¢
polega jednak na chodzeniu: to ono umozliwia
przekroczenie ram wiasnej biografii, historii,
Swiata i osobistego sensu (McAdams, 1993;
Keen, 1988). Wyruszajac w droge, nastolatki
uwalniajg si¢ od réznych zalezno$ci (kontekst
wypowiedzi §wiadczy glownie o uwalnianiu si¢
od rodzicéw). Jest to tez droga w glab wlasnej
osobowosci, penetrowanie jej w celu znalezie-
nia warto$ci waznych w zyciu®. Rytuaty te re-
guluja w duzym stopniu poczucie niepewnos$ci
zwigzane z ,,pustym’ miejscem w sobie, ktore
nalezy wypetnié, znajdujac siebie nowego lub
na nowo. Jean Piaget (1992/1923) ttumaczyt,
ze braki w postrzeganej rzeczywisto$ci mlody
cztowiek wypelnia, dopowiadajac sobie reszte
wedlug pewnego wewnetrznego wzoru. Gimna-
zjalisci zauwazyli: Wypelniamy sie — to wyraze-
nie, ktore nas wyraza, to cos takiego jak ,,pet-
nos¢”, ze juz mozesz wiekszos¢ rzeczy robié.
Oczywiscie quasi-mityczny charakter tego za-
chowania nie pozwala na stwierdzenie, ze gim-
nazjalici sg §wiadomi sensu takich wedrowek
(i wagarow), jednak czuja wyraznie, ze dzigki
temu zachowaniu ,,zdobywaja” jakas wigksza
czg$¢ siebie — ,,wedrowka” stanowi zatem me-
chanizm pozwalajacy ,,by¢” w drodze do czego$
w ich mniemaniu lepszego (Szewczyk, 2002;
Joniec-Bubula, 2000). Takie towarzyszace we-
drowce wybuchy $miechu — o ktérych wspo-
minajg osoby badane — zawsze towarzyszyly
wielkim rytuatom (Segalen, 2009).
Powiedzieli$my, ze role shupa — znaku orien-
tacyjnego w zdobywanej przestrzeni nowego
terytorium, jakim jest dorosto$¢ czy pseudo-
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dorosto$¢ — odgrywaja substancje psychoak-
tywne, przy czym wspolczesnie ich obecnosé
zostata dramatycznie wyolbrzymiona. W narra-
cjach towarzysza one wickszo$ci quasi-rytuatlow
przejscia i decyduja o byciu ,,dorostym”. Jedna
z gimnazjalistek opowiada: No fo kiedy idziemy
pic¢? I sie umawiajqg, np. w pigtek o 18., no i sie
zbierajg w umowionym miejscu, i pijq — to tak
wyglgda, chodzi wiasnie o to picie; nie dla ja-
kiejs okazji, tylko tak, Ze jest inaczej, inne zZycie
juz — moze zeby poczué sie lepiej, fajniej; jak
nie palisz i nie pijesz, to wlasciwie nie ma takie-
go sposobu, takiej metody czy rytuatu, Zeby za-
czq¢ dorostosc teraz, jak zapalil juz czy cos in-
nego, to jakby stal si¢ kims. Grzegorz Dabrowski
(2006) uwaza, ze odurzanie si¢ nie jest niczym
wigcej niz odtwarzaniem mitycznych sytuacji,
stuzacym przedostawaniu si¢ do $wiata bogow
czy przodkéw i uwiarygodniajacym to, co kryje
si¢ w niedostgpnej na co dzien rzeczywistosci
nadnaturalnej. Trzeba pamigtaé, ze dawniej sub-
stancje byty tabu (§wigte), a wigc obwarowane
zakazem, co pozwalalo na uzycie ich w $cisle
okreslonym czasie i przestrzeni (Freud, 1993).
Obecnie deficyt w zakresie tego rytualu moze
skutkowa¢ naduzywaniem takich srodkéw. Na-
stolatki mowig, ze zachowanie to wymaga ukry-
cia przed ,,$wiatem” (niejako potwierdzajac zna-
czenie tabu w jego pierwotnej funkcji). Jeden
z chtopcoéw opowiada: Chowajq sie za kamie-
nice bqdz garaze, palg wtedy, myslgc, ze nikt
sig o tym nie dowie; pierwszy raz jest po lek-
¢ji w ubikacji szkolnej, z grupkq okoto pieciu
chlopakow, i wypalajq szybko okolo trzech pa-
pierosow, albo na pierwszym pigtrze jeden stoi
na schodach, jeszcze z kolegg rozmawia, a na
parterze pieciu pali papierosy, a tamci patrzg,
czy ktos nie idzie; u nas chodzi si¢ na cmentarz.

Substancje psychoaktywne przy okazji spra-
wowania plemiennych rytuatéw zawsze utatwia-
ly doswiadczenie rzeczywistosci nadnaturalne;j
1 dzigki mocy sacrum pozwalaty poradzi¢ sobie
z trudnos$ciami dnia codziennego (Tokarska, Wa-
silewski, Zmystowska, 1982). Obecnie uzywa-
nie ich poza kontekstem tabu wskazuje raczej na
ucieczke od rzeczywisto$ci. Jedna z gimnazjali-
stek mowi: Stosujemy uzywki, zeby zapomniec,
Ze nie umiemy sobie poradzi¢ z problemami,
cho¢ sig staramy; siegamy po uzywki i zabra-
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niamy innym wtrgcania sie w nasze zycie, bo to
my podejmujemy decyzje o swoim zyciu, duzo
Jest takich sytuacji, w ktorych mozna wykrzy-
cze¢: Jestem wolny! Nie jestem dzieckiem! —na
pewno spozywanie alkoholu, palenie papiero-
sow — wigc wtedy, jak sie to robi, to uwaza sig,
Ze jest fajnie, ze sie wigcej znaczy od innych,
czyli Ze nie jest si¢ dzieckiem. Nastolatki czgsto
dzielg si¢ tez spostrzezeniami, ze alkohol szyb-
ko pozwala do§wiadczy¢ mocy, ktérej w inny
sposob nie ma skad zaczerpnaé. Jedna z nasto-
latek w taki sposob opowiada o swojej kole-
zance: Upila si¢ bardzo, naprawde bardzo, to
skakata sobie po ulicy, po chodniku, spiewajgc
rozne piosenki, az musialySmy jq powstrzymy-
waé, zeby pod samochod nie wpadta. To, czego
nie zrobitaby przed wypiciem alkoholu, to al-
kohol tak dziala na czlowieka, ze on zrobi roz-
ne rzeczy. 1 to jest fajne, rozluzniasz sie wtedy.
Bo dorosli tez pijg i wiadomo... No... i... wtedy
tez... takie smutki odpadajq... Duzo tych smut-
kow. W podobnych sytuacjach nastolatkom to-
warzyszy ztudzenie, ze z uzyciem magicznych
srodkow mogliby nawet stoczy¢ heroiczng wal-
ke z przejawami zta (Erikson, 1997/1950). Nie-
stety nie wiedza, w jaki sposob mogliby przejsé
wtasng drogg bohatera (kolejny ,,mityczny”
motyw dorastania) — ich swiadomos¢ spotecz-
na ogranicza si¢ do ,,wylapywania” od doro-
stych zachowan, ktore w ich mniemaniu ucho-
dzg za doroste.

We wczesnej adolescencji podejmowana jest
wigc przez nastolatki aktywnos¢, ktora z jed-
nej strony ujawnia w sposob symboliczny za-
angazowanie we wlasny rozwoj ku dorostosci,
z drugiej za$ — jak sadzimy — ujawnia myslenie
quasi-mityczne, a wigc stale obecne w my$leniu
cztowieka elementy mythos. Andrzej Pankalla
i Zygmunt Klaus (2010) twierdzg, ze myslenie
takie ma znaczacy wplyw na aktualne przezy-
cia ludzi — lezy u podtoza kazdego sadu i od-
krywa rzeczywisto$¢ w jej naturalnym, pier-
wotnym istnieniu. Wspotczesny rytuat byltby
wiec jakim$ rodzajem komentarza, ktory dana
grupa sama sobie opowiada (w wypadku nasto-
latkow sg to roznego rodzaju subkultury i gru-
py réwiesnicze).

Symbolizm aktywnosci nastolatkow jest na
tyle duzy, ze nalezy uzna¢ go za wazny i bra¢
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pod uwage w opisie zmian, ktérym podlegaja
adolescenci. Przezywanie wcigz na nowo tych
samych doswiadczen, odtwarzanie do§wiadcza-
nych stanow, szukanie potwierdzania tych prze-
zy¢ uréwiesnikow i starszych, a takze dazenie do
tego, by posiada¢ odpowiednie na ten czas insyg-
nia, ubrania, range, pozycje, wiedze, przestrzen
1 status — wskazuja na podobienstwo zachowan
gimnazjalistow do wszystkiego, co stanowi wa-
tek 1 osnowe tradycyjnych rytuatléw przejscia.

PODSUMOWANIE

Bogaty material, jaki uzyskaliSmy w badaniach
nastolatkéw, pozwolil nam obserwowac¢ zma-
gania z zyciem pozbawionym wyraznych kry-
teridw, ktore wyznaczatyby droge do dorosto-
$ci. Jak uwaza Mircea Eliade (1998/1963), we
wspotczesnych spoteczenstwach inicjacja w do-
rostos¢ praktycznie nie istnieje i, jak potwier-
dzit Bruno Bettelheim (1989/1954), prawdzi-
w3 inicjacje zastapily niespelniajace tej roli
funkcjonalne substytuty oferowane przez kul-
turg masowa. Cho¢ zebrany przez nas materiat
pochodzi z badan psychologicznych, mozna go
z powodzeniem odnie$¢ do kwestii antropolo-
gicznych, zwlaszcza odkry¢ van Geneppa, Elia-
dego czy Turnera. Potwierdza to istnienie po-

PRZYPISY

trzeby wielokierunkowej wspotpracy badaczy
w ramach psychologii antropologicznej (psy-
chologéw 1 antropologéw). Mogtaby ona za-
owocowac stworzeniem programow profilak-
tycznych czy edukacyjnych pozwalajacych
lepiej monitorowaé i wspomagac rozwoj czlo-
wieka w trudnym czasie dorastania i stawania
si¢ dorostym. Trzeba mie¢ §wiadomos$¢ tego,
jak wiele jest tu do zrobienia oraz ze porusza-
my si¢ czesto po grzaskim gruncie niewiedzy
psychologicznej dotyczacej rytuatow przejscia
i myslenia zwigzanego z modalnos$cia mythos.

Przyktadowo, usystematyzowanie zacho-
wan quasi-mitycznych w réznych okresach roz-
wojowych miatoby sens choéby ze wzgledu na
urealnienie teorii rozwoju cztowieka, ktory jest
podmiotem uczestniczacym w kulturze sym-
bolicznej. ,,Jeszcze dzi$ — pisze Eliade — jeste-
$my $wiadkami réznych «zachowan mitycz-
nych». Nie oznacza to oczywiscie, ze do dzi§
przetrwala mentalno$¢ archaiczna, lecz raczej,
ze niektore aspekty i funkcje myslenia mitycz-
nego konstytuuja istote ludzka” (1998/1963,
s. 179). Pamigtajac o tym, warto uwzgledniaé
w psychologicznych teoriach rozwoju wyniki
badan, ktore potwierdzaja obecno$¢ myslenia
mitycznego w dazeniu do dorostosci i dojrza-
losci. Rozwojowa psychologia antropologicz-
na wychodzi temu naprzeciw.

' Podejscie to jest w gldownym nurcie psychologii mato znane. Nieco bardziej rozpowszechnione sg na

$wiecie antropologia psychologii (anthropology of psychology), antropologia poznawcza (cognitive anthro-
pology) czy antropologia psychiatryczna (psychiatric anthropology) — zob. np. Neuman, 1973; Ingham,
1996; d’ Andrade, 1995; Schwartz, White Lutz, 1992; Wierzbicka, 1999 czy Jenkins, Barrett, 2004. O$rod-
kiem naukowym, w ktorym w Europie rozwija si¢ psychologi¢ antropologiczna, jest Department of Psy-
chology and Behavioural Sciences na Uniwersytecie w Aarhus (Dania).

2Carol H. Delaney (1995) podzielita cykl przejscia na cztery fazy: separacji, przygotowania i edukacji
przez starszych, samej ceremonii przejécia oraz powrotu do spolecznosci. Srodkowa cze$¢ modelu van
Gennepa zostata tu wige rozszerzona — podzielona na przygotowanie (preparation) i przejscie (transition).

3Badania przeprowadzone w$réd mtodych dorostych za pomocg Kwestionariusza Wyznaczniki Doro-
stosci (J.J. Arnett; polska adaptacja M. Surma, W. Zagorska) pokazuja, ze wspotczesnie nawet jednostki,
ktére uzyskaly prawny status osoby doroslej, nie posiadaja wiasnej koncepcji dorostosci. Arnett przepro-
wadzit badania wéréd mtodych dorostych w Stanach Zjednoczonych w latach 1994, 1997, 1998 1 2001; po-
dobne badania zostaty przeprowadzone w Izraelu (Mayseless,Scharf, 2003) oraz w Argentynie (Facio, Mi-
cocci, 2003). W Polsce badania przeprowadzita Surma (2007), a na Ukrainie Basko (2009).
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“Barbara Fatyga nazywa grupy (i relacje), w jakie tacza si¢ mtodzi ludzie ,,hordami ptytkich indywi-
dualistow”; ,,dobrze wyraza t¢ ideg — pisze — empiryczna kategoria grupy ludycznej: swojego towarzystwa
czy tez kategoria kumpli” (2001, s. 152-153). Chodzi o idealizm bez wielkich celéw i wartosci, nastawio-
ny na ochrong ,,ja” przed jakakolwiek formg przemocy (Fatyga, 2001). Z kolei Wojciech Burszta (1998) pi-
sze o zjawisku ,,nowego trybalizmu” (nowej plemiennosci), ktore charakteryzuja wiezi rozlegte, acz ptyt-
kie — ich wymiarem jest dos§wiadczenie samotnosci w thumie (zob. tez Maftesoli, 2008).

5 Jacek Kurzepa pisze, ze adolescenci zawlaszczajg ,,zdobyta” dla siebie przestrzen, w ktorej ,.klng, bez
zazenowania opowiadajg sprosne historie, wykonuja gesty, ktore jednoznacznie kojarza si¢ z nieobyczaj-
noscia, plujg na prawo i lewo, rozrzucajg $mieci, thuka butelki. Tworza wokot siebie atmosfer¢ zagrozenia
i niecheci, obszar wyjety spod jakiejkolwiek jurysdykceji” (Kurzepa, 2007, s. 226).

8W niektorych kulturach podczas inicjacji dojrzato§ciowej wymaga si¢ od chtopca, aby zabit zwierze
lub wytrzymat strach, zimno, bol (Weisfeld, 1997). Wspolczesnie podejmuje si¢ proby przywrocenia rytu-
atom przejsécia ich miejsca w rozwoju spoteczenstw. Jednak w wiekszosci wspotczesnych rodzin takie ob-
rzedy przybieraja dosy¢ tagodne formy zaréwno separacji, jak i przygotowania, i przejscia, i potwierdzenia,
1 sg oparte na afirmacji zycia (Garrison, 1998). Owe rytualy stanowia wigc w pewnym sensie droge zwigk-
szania $wiadomosci duchowej. Tym wiasnie tropem poszli tworcy roéznych programow, traktujacych czas
przejscia do dorostosci jako istotne zadanie dla calej spotecznosci. Jednym z nich jest ROPE — trzyfazo-
wy proces roztozony na sze$¢ lat, wykorzystujacy tradycyjne i wspotczesne praktyki i symbole w pomaga-
niu mtodym ludziom w przechodzeniu przez czas dorastania. Cho¢ program przypomina czasami praktyki
plemienne (np. zabieranie 11- lub 12-latkéw rodzicom, by podda¢ ich probie strachu, lub wyruszy¢ z nimi
na poszukiwanie jego osobistego mitu), jednak ma charakter wspolczesnego programu, w ktérym towa-
rzyszy si¢ mtodemu cztowiekowi w ksztattowaniu odpowiedzialnosci i podejmowaniu roli dorostego (Blu-
menkrantz, Gavazzi, 1993; Cohen, 1991). David G. Blumenkrantz i Stephen M. Gavazzi, stosujac podej-
scie kliniczne, wykazali, ze program, w ktory zaangazowana jest wigksza spotecznosé, posiada prawdziwie
profilaktyczne i terapeutyczne znaczenie oraz sprzyja rozwojowi.

"Klasyczna wersja tej formy wywiadu narracyjnego sktada si¢ z trzech etapow: (1) wyjasnienie celu
badan i sformutowanie ogélnego pytania badawczego (bez dodatkowych pytan), tzw. bodZca narracyjnego;
(2) uzupetnienie narracji (rozwiktanie niejasno$ci); (3) proba interpretacji (skomentowania) wlasnej narra-
cji (Kazmierska, 1997; zob. tez Chase, 2009).

8 Perspektywa emic wpisuje si¢ w podejécie interpretatywno-symboliczne i hermeneutyczno-fenome-
nologiczne badanych zjawisk. Ktadzie si¢ tu nacisk na perspektywe uczestnika kultury. Natomiast perspek-
tywa etic oznacza dgzenie do obiektywizmu, neutralno$ci aksjologicznej. Balansowanie mi¢dzy emic i etic
stanowi probe zrozumienia badanego zjawiska (probe¢ jego naukowego opisu) poprzez zaangazowanie, by-
cie obecnym w tym zjawisku: badacz jest zarowno uczestnikiem kultury, jak i jej obserwatorem.

? Zapisane w ten sposob wypowiedzi badanych stanowity pewna modyfikacj¢ metody Giorgiego. Za-
chowujac specyfike podejscia fenomenologicznego, postanowilismy bowiem pomingé dodatkowe, procz
badanych zachowan, watki narracji. Z pewnoscia fakt, ze narrator opowiadat nie o sobie, ale o innych, miat
powazne konsekwencje psychologiczne, jednak nie pozostawaly one w polu naszych zainteresowan. Ma to
wigc swoje uzasadnienie teoretyczne: opowiadamy o innych to, co wydaje si¢ wazne dla nas, jak rowniez
praktyczne: wigksza jest spojnosé tekstu.

10 Sedziami kompetentnymi byly cztery osoby, wszystkie z wyksztalceniem psychologicznym (w tym
autorzy niniejszego tekstu). Ich zadaniem bylo nazwa¢, wlasnymi stowami, zachowania, o ktorych opo-
wiedzieli badani. Wyodrebnione zachowania grupowano: najpierw w odniesieniu do jednej narracji, potem
poréwnujac z sobg zebrane dane ze wszystkich opowiesci. Interpretacji tych zachowan stata si¢ przedmio-
tem analizy autoréw tekstu.

" Badania przeprowadzit D. Kurzydto.

12Prezentowane wyniki z racji tematyki niniejszego artykutu nie obejmuja tych, jakie uzyskano w efek-
cie zastosowania kwestionariuszy.

13Ze wzgledu na brak miejsca pomijamy tu 2. etap analizy, polegajacy na grupowaniu watkow narracyj-
nych w kolumny. Rezultatem tej pracy jest jednolity tekst zamieszczony w tabeli 1.

14 Jak wiadomo, w wypadku mtodziezy starszej (mtodych dorostych, studentéw) réwniez nie pojawia
si¢ 6w trzeci etap przejscia w dorostos¢ (Arnett, 2004; Liberska, 2007; Zagoérska, 2007).



Nie jestem juz dzieckiem. Quasi-rytualy wyjscia z dziecinstwa w narracjach nastolatkow... 93

13 Okreslenie ,,tryb nastolatka” pochodzi z wypowiedzi jednego z gimnazjalistow. To bardzo typowe po-
jecie dla generacji, ktora postrzegana jest jako ,,spoteczenstwo sieci” (Barney, 2008).

16Na podstawie obszernych badan antropolodzy wyrdzniaja i opisuja wiele rytuatéw, ktore kulturom
pierwotnym pozwalaly realizowac¢ cele spoteczne wtasciwe dla okoliczno$ci zwigzanych z narodzinami, ini-
cjacja w dorosto$¢, malzenstwem, pogrzebem itd. Ze wzgledu na rozmiar niniejszej publikacji nie sposob
rozwina¢ w niej tej kwestii. Dlatego ograniczamy si¢ do wskazania nazw rytuatéw funkcjonujacych w ter-
minologii antropologicznej i socjologicznej, zwracajac uwage na podobienstwo (cho¢ dalekie) zachowan
nastolatkow do tych rytuatow.

'7Funkcje psychologiczne sa tu wyrazone w jezyku psychologii antropologicznej. Cho¢ widoczny jest
zwigzek zachowan nastolatkow z zadaniami rozwojowymi adolescencji (Havighurst, 1981), wskazujemy
przede wszystkim na znaczenie symboliczne ich aktywnosci i jego zwiagzek z dawnymi rytuatami przejscia.

18W socjologii uznaje si¢ obrzedy przejscia za czesé ,,$wiadomosci spotecznej” — tak Emile Durkheim
(1990/1912) okreslit ten rodzaj fenomenu spolecznego, ktéry odnosi si¢ do wyobrazen, symboli, praktyk
duchowych tworzacych w miar¢ wspolne dobro duchowe danej spotecznosci, a ktory w psychoanalizie jest
tozsamy z superego. Uwazamy, ze takiej $wiadomosci brakuje wspotczesnym adolescentom (albo szerzej:
wspotczesnemu cztowiekowi Zachodu), ktorzy kierujg sie raczej ,,swiadomoscia indywidualng”. Dowodem
na to jest choéby brak jasnosci co do przekraczania kolejnych progdéw rozwojowych w procesie dorastania,
ktore dawniej ustalata spotecznosc.

¥ Nastolatka mowi: Jak zbliza si¢ pigtek, to juz od czwartku wszyscy gadajq: na jaki melanz idzie-
cie? Gdzie si¢ umawiamy na wodke? Np. moje kolezanki z klasy spotykajq sie na Starym Miescie, idg,
i pod Poniatowskim pijg, o 19. Kupujq sobie wodke i pijg. Tak normalnie. Wszystko tak jakby to byto
wpisane w ten dzien. Taki jest Swiat dorostych: rutyna. Inna wypowiedz: Jak zbliza si¢ pigtek, juz czu-
je . dreszczyk” emocji, bo bedzie impreza. Pytam o miejsce, czas, o ludzi. Jak juz jest jasne, ze robimy,
co zwykle, ide z grupq, kupuje wodke, potem pije, potem wracam do domu. Mam wrazenie, zZe to wszyst-
ko jest tak normalne, jakby bylo ustalone, wpisane w ten czas od zawsze. Nietatwo zachowywac¢ sie ina-
czej, przetamac rutyne.

W psychologii analitycznej mowa jest o docieraniu do archetypow zycia (Jung, Kerényi, 1993).
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