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Poczucie koherencji a religijnos¢ 1 sposob konstruowania
tozsamosci osobistej w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci

Sense of coherence, religiosity and identity style in emerging adulthood

Abstract. The aim of this study was to analyze the relationship between sense of coherence, iden-
tity styles and religiosity during emerging adulthood. The study included 153 subjects (aged 18
to 25 years). The hypothesis about a relationship between identity styles and sense of coherence
was only partially confirmed. The analysis showed that a diffuse-avoidant style reduces the sense
of coherence as well as its components: comprehensibility and meaningfulness. The other iden-
tity styles turned out not to be predictors of sense of coherence but there was a positive correla-
tion between the normative style and sense of coherence. There was no relationship between the
informational style and sense of coherence. Also the level of religiosity proved to have no rele-

vance to sense of coherence.
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WPROWADZENIE

Wchodzenie w dorosto$¢ okazuje si¢ obecnie
procesem znacznie dtuzszym, trudniejszym
i bardziej ztozonym niz wczesniej. Mtodzi lu-
dzie odraczaja moment podejmowania rdl i rea-
lizacji zadan przewidzianych na okres wczesnej
dorostosci. Coraz p6zniej wchodza w zwiazki
matzenskie lub trwate zwigzki partnerskie, od-
suwaja decyzje o rodzicielstwie, poézniej zaczy-
naja pracg zawodowa. W nastepstwie tego prze-
dluza si¢ proces eksplorowania niezliczonych
mozliwosci, jakie oferuje im wspoltczesna rze-
czywisto$¢, a poniewaz spoteczenstwo dopusz-
cza niemal absolutng swobode wyborow, wy-
dhuzeniu ulega proces konstruowania wilasnej
tozsamosci. Wspotczesny mtody cztowiek poz-
niej w pordwnaniu z jego réwiesnikiem sprzed
kilkunastu laty podejmuje si¢ realizacji zadan
przypadajacych na okres dorostosci i dtuzej

realizuje te przypadajace na czas adolescencji.
Wymienione zmiany w stylu zycia mtodych lu-
dzi stanowia, zdaniem Jeffreya Arnetta (2000;
2004; 2006), podstawy do wyroznienia nowe-
go okresu rozwojowego, ktory badacz okre-
$la jako wytaniajacg si¢ dorostos¢ (ang. emer-
ging adulthood). Wsrdd cech dystynktywnych
tego okresu wymienia poszukiwanie wlasnej
tozsamosci, uznajac, ze proces ten nie zamyka
sig, jak wskazywat Erik Erikson (1950/2000;
1959/2004), w okresie adolescencji, ale trwa
nawet do trzydziestego r. Z.

Aczkolwiek nie wszyscy badacze podziela-
ja opinie Arnetta w kwestii wyrdznienia nowego
okresu rozwojowego, to jednak trudno zaprze-
czy¢, ze wchodzenie w dorostos¢ trwa obecnie
dhuzej i wydaje si¢ trudniejsze, anizeli to byto
jeszcze kilkadziesiat lat temu. Warto zatem bli-
7ej si¢ przyjrzec¢ temu okresowi zycia i sprobo-
wac go doktadniej scharakteryzowac. Zaintere-
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sowato nas poczucie koherencji 0oséb bedacych
w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci, charak-
teryzujacym sie, zdaniem Arnetta (2000; 2004;
2006), brakiem stabilnosci, przeswiadczeniem
o ogromnych mozliwosciach przy jednoczesnym
poczuciu bycia mi¢dzy adolescencja a dorostos-
cig oraz koncentracja na sobie, a takze poszuki-
waniami zwigzanymi z tozsamoscig. Interesowa-
o nas, w jakim stopniu mtodzi ludzie, bgdacy
w trakcie konstruowania tozsamosci 1 okre$lania
wilasnej drogi zyciowej, poszukujacy zyciowych
celow i sensu podejmowanych dziatan, maja po-
czucie sensownosci, zrozumiatosci i zaradnosci,
oraz jaki jest udziat poziomu religijnosci mto-
dych ludzi i wypracowanego przez nich stylu toz-
samos$ci w ksztattowaniu poczucia koherencji.

W POSZUKIWANIU TOZSAMOSCI

Jednym z gléwnych zadan rozwojowych, przed
jakim staje cztowiek zmierzajacy ku dorosto-
$ci, jest zbudowanie wlasnej tozsamosci. Erik-
son (1950/2000; 1959/2004) uwazat, ze proces
ksztattowania tozsamosci osobistej i poszuki-
wania odpowiedzi na pytanie o to, kim si¢ jest
i ku jakim celom zdaza si¢ w zyciu, zamyka
si¢ w okresie adolescencji. Coraz czgsciej jed-
nak badacze zwracajga uwage na to, ze proces
ten trwa dtuzej, anizeli wskazywat Erikson,
tak ze wyraznie wykracza poza drugg dekade
zycia (McAdams, de St. Aubin, Logan, 1993;
Waterman, 1982; Whitbourne, Tesch, 1985). Sa
rowniez tacy, ktorzy proponuja, aby ujmowac
tozsamos¢ w kategoriach zmiennos$ci i mozli-
wosci, a zatem jako odpowiedz na pytanie nie
oto, ,.kim jestem”, ale o to, ,.kim mogg si¢ sta¢”
(Amiot, de la Sablonniere, Terry, Smith, 2007;
Bauman, 2007; Hermans, Dimaggio, 2007), co
oznacza, ze trudno zamkna¢ ten proces w jakichs
okreslonych granicach wiekowych. Piotr Ole$
(2012), podzielajac ten poglad, uwaza, ze toz-
samos¢ osobista w coraz wigkszym stopniu ma
charakter tymczasowy, relatywny i niejedno-
znaczny, co odpowiada wymogom wspodtczes-
nego $wiata i1 daje osobie szanse dobrej adap-
tacji do wcigz zmieniajacej si¢ rzeczywistosci
i wielosci kontekstow, w ktorych ona funkcjo-
nuje. Zdaniem Arnetta (2000; 2006) czas wcho-
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dzenia w dorosto$¢, od 18 do nawet 29 roku zy-
cia, to okres, w ktorym mlody czlowiek nadal
poszukuje swojej tozsamosci.

Erikson (1950/2000; 1959/2004), opisu-
jac rozwdj poprzez osiem stadidéw wyrdznio-
nych na podstawie pewnych fundamentalnych
problemoéw czy tez konfliktow, z ktérymi oso-
ba musi si¢ skonfrontowaé w roznych momen-
tach swojego zycia, za centralny uwaza czas
ksztattowania tozsamosci osobistej. Stadium
piate, w ktorym dochodzi do formowania toz-
samosci, a ktore zdaniem Eriksona przypada
na okres dojrzewania, to czas przechodzenia
od dziecinstwa do dorostosci. Sposob rozwia-
zania kryzysu tozsamosciowego w znacznym
stopniu rzutuje na zdolnos¢ osoby do rozwia-
zywania konfliktéw pojawiajacych si¢ na ko-
lejnych etapach dorostosci.

Kontynuatorem mysli Eriksona jest James
Marcia (1987), ktory wprowadzit termin ,,sta-
tusu tozsamosci”, odnoszacy si¢ do stopnia jej
rozwoju oraz sposobu, w jaki osoba formu-
je wlasng tozsamos$¢. Marcia wyrdznia czte-
ry statusy tozsamosci, opisujac je za pomoca
dwoch wymiaréw: eksploracji i zaangazowa-
nia. Najmniej rozwojowo zaawansowany sta-
tus to tozsamosc¢ rozproszona, charakteryzujaca
osoby, ktore nie podjety poszukiwan i nie anga-
7uja si¢ w realizacje konkretnych celow i jasno
okreslonych zadan. Tozsamos¢ przejeta ozna-
cza brak poszukiwan i zaangazowania w reali-
zacje przejetych od innych gotowych wzorcow
dziatania i celow zyciowych. Ciagle poszuki-
wanie i brak zaangazowania to moratorium,
ktére zazwyczaj poprzedza osiagnigcie tozsa-
mosci. Najbardziej dojrzalym statusem tozsa-
mos$ci w tym ujeciu jest tozsamos$¢ osiggnieta,
oznaczajaca zaangazowanie w realizacje jasno
sformutowanych zadan i celow zyciowych, kto-
re poprzedzone zostato poszukiwaniami i bada-
niem réznych mozliwosci rozwoju.

Jakkolwiek propozycja Marcii jest intere-
sujaca i stwarzajac mozliwosci prowadzenia
badan empirycznych, niewatpliwie si¢ przy-
czynita do petniejszego zrozumienia sposobu
radzenia sobie osoby z kryzysem tozsamos-
ciowym i budowania wlasnej tozsamosci, to
status tozsamosci odnosi si¢ do zadan zreali-
zowanych w przeszlosci, a caly model ma cha-
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rakter raczej statyczny. Procesualne podejscie
zaproponowal natomiast Michael Berzonsky
(1989), ktory postuluje wyrdznienie trzech sty-
16w tozsamosci: informacyjnego, normatyw-
nego i dyfuzyjno-unikajacego. Styl tozsamo-
$ci odzwierciedla aktualny stosunek osoby do
informacji dotyczacych Ja i sposéb ich prze-
twarzania oraz okres$la rodzaje mechanizmow
zaradczych (ang. coping mechanism), jakimi
postuguje si¢ podmiot, konfrontujac si¢ z trud-
nymi sytuacjami.

Osoby o informacyjnym stylu tozsamosci
(ang. informational style) s otwarte na nowe
informacje dotyczace Ja i gotowe do przeor-
ganizowania swoich konstruktow tozsamos-
ciowych pod wptywem informacji zwrotnych
niezgodnych z ich dotychczasowymi poglada-
mi. Charakteryzuja si¢ refleksyjnoscia, krytycy-
zmem oraz sktonno$cig do rozwazania i ewen-
tualnej modyfikacji ro6znych aspektéw wiasnej
tozsamosci. W sytuacji podejmowania waznych
decyzji, do ktorych niewatpliwie naleza te do-
tyczace tozsamosci, podmiot doktadnie bada
i analizuje r6zne mozliwosci, zanim zaanga-
zuje si¢ w jedna z nich, a zaangazowanie ma
charakter plastyczny i poddawane jest rewizji.

Dla normatywnego stylu tozsamosci (ang.
normative style) kluczowymi charakterysty-
kami sa konformizm i nasladowanie. Osoby
o tym stylu przejmuja wzorce, przekonania,
normy i warto$ci od oséb znaczacych, thu-
migc eksploracje lub w ogdle jej nie wzbu-
dzajac. Okreslane sg jako osoby poznawczo
zamknigte, tworzace stabilng konstrukcje Ja,
o sztywnym, dogmatycznym zaangazowaniu.
Rozwiazujac problemy i podejmujgc wazne
zyciowe decyzje, szukajg pomocy u autory-
tetow 1 0s6b znaczacych, w niewielkim stop-
niu dopuszczajac informacje niezgodne z ich
wlasna koncepcja Ja, w konsekwencji czego
sa malo podatne na zmiany.

Osoby o stylu dyfuzyjno-unikajacym (ang.
difuse-avoidant style) przejawiaja wyrazna nie-
che¢ do konfrontowania si¢ z problemami, ra-
dzenia sobie z sytuacjami trudnymi i podej-
mowania waznych zyciowych decyzji. Styl
dyfuzyjno-unikajacy oznacza zwloke w okre-
slaniu wtasnych priorytetow, dziatania omija-
jace kwestie problemowe, a gdy to okazuje si¢

niemozliwe — podejmowanie decyzji wylacz-
nie z perspektywy obecnej chwili. Zachowania
takie wynikajg z braku zorganizowanej, stabil-
nej koncepcji Ja i zaangazowania.

Berzonsky (1992), podobnie jak Marcia,
poza trzema stylami tozsamo$ciowego przetwa-
rzania informacji uwzglednia w swoim modelu
czynnik okreslany jako zaangazowanie, ktory
z jednej strony nadaje sens wybieranym celom,
wyznaczajac kierunek dziatan, a z drugiej moze
shuzy¢ do monitorowania, oceny i regulowania
zachowania podmiotu na podstawie uzyskiwa-
nych informacji zwrotnych.

Berzonsky (1989) wskazuje na analogie mig-
dzy wyréznionymi przez siebie stylami tozsa-
mosci: informacyjnym, normatywnym i dyfu-
zyjno-unikajacym a odpowiednimi statusami
tozsamosci autorstwa Marcii: osiagnigtej, prze-
jetej 1 rozproszone;j.

Model tozsamo$ci osobistej zaproponowa-
ny przez Berzonsky’ego, z uwagi na ujmowa-
nie tozsamos$ci w kategoriach procesu prze-
twarzania informacji i strategii podejmowania
waznych zyciowych decyzji, w tym tych do-
tyczacych tworzenia lub zmiany tozsamosci,
wydaje si¢ dobrze wpisywaé w nurt mysle-
nia o tozsamosci w kategoriach jej zmienno-
$ci w biegu zycia.

POCZUCIE KOHERENCIJI

Poczucie koherencji (ang. sense of coheren-
ce) — termin wprowadzony przez Aarona
Antonovsky’ego (1987/1995) — odnosi si¢ do
zasobow indywidualnych jednostki umozli-
wiajacych jej radzenie sobie z sytuacjami trud-
nymi. Jest to ,,globalna orientacja czlowieka”
okreslajaca stopien, w jakim cztowiek ma po-
czucie, ze otaczajacy go Swiat jest sensowny,
zrozumialy, a on posiada zasoby, ktore pozwo-
la mu sprostaé wymaganiom sytuacji. Poczu-
cie koherencji sktada si¢ z trzech elementow:
poczucia zrozumialo$ci (ang. comprehensibi-
lity), poczucia zaradnosci (ang. manageability)
oraz poczucia sensownosci (ang. meaningful-
nes). Poczucie zrozumiatosci odnosi si¢ do stop-
nia, w jakim cztowiek traktuje bodzce dociera-
jacego do niego ze srodowiska zewnetrznego
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1 wewnetrznego jako jasne, spdjne, ustruktura-
lizowane, przewidywalne i mozliwe do wyjas-
nienia. Poczucie zaradnos$ci wskazuje, w jakim
stopniu osoba postrzega posiadane zasoby jako
wystarczajace do sprostania wymaganiom sta-
wianym przez naptywajace bodzce. Poczucie
sensownosci to trzeci i najwazniejszy wedhug
Antonovsky’ego komponent koherencji, ktory
stanowi wymiar motywujacy przez to, ze okre-
$la stopief, w jakim osoba odczuwa sens zycia
1 dziatania. Osoby o wysokim poczuciu kohe-
rencji trafnie oceniajg rzeczywisto$¢, a zycie
i sytuacje, jakie ono ze sobg niesie, postrzegaja
jako wyzwanie, a nie zagrozenie. Zarowno An-
tonovsky (1987/1995), jak i inni badacze (np.
Sheridan, Radmacher, 1992) zywig przekona-
nie, ze poczucie koherencji decyduje o wybo-
rze strategii radzenia sobie w trudnych sytua-
cjach. Badania empiryczne wskazuja na istnienie
zwiazku migdzy poczuciem koherencji a wyko-
rzystywanymi stylami radzenia sobie. Mtodziez
o wysokim poczuciu koherencji czgéciej stoso-
wala styl radzenia sobie skoncentrowany na za-
daniu i zdecydowanie rzadziej skoncentrowa-
ny na emocjach (Kosinska-Dec, Jelonkiewicz,
1997). Nie udato si¢ jednak okresli¢ kierunku
zaleznosci migdzy koherencja a stylami radze-
nia sobie (Jelonkiewicz, Kosinska-Dec, 2001).

PROBLEMATYKA BADAN

W zwiagzku z tym, ze poczucie koherencji okre-
$la stopien, w jakim osoba potrafi rozwigzywacé
sytuacje trudne, a okres wytaniajacej si¢ doro-
stosci jest czasem, w ktorym mtody cztowiek
musi podejmowaé wiele waznych decyzji oraz
niejednokrotnie borykac si¢ z r6znymi proble-
mami, chciaty$my dowiedziec sig, jaki poziom
koherencji prezentuja mtodzi ludzie. Intereso-
wal nas takze zwiazek migdzy poczuciem ko-
herencji a przyjetymi przez jednostke strategia-
mi podejmowania waznych zyciowych decyzji,
w tym rowniez dotyczacych budowania wlasnej
tozsamosci. Formowanie wlasnej tozsamosci,
oznaczajace probe okreslenia wlasnego miejsca
w $wiecie, tego, kim si¢ jest, oraz swoich ce-
16w zyciowych, stanowi najwazniejsze zadanie
adolescencji i wylaniajacej si¢ dorostosci, a spo-
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sob jego rozwigzania w znacznym stopniu wy-
znacza dalszy rozwoj i sposob funkcjonowa-
nia cztowieka dorostego. Zastanawiajac si¢ nad
zwigzkiem mig¢dzy poczuciem koherencji a wy-
réznionymi przez Berzonsky’ego stylami toz-
samosci, odnoszacymi si¢ do spoleczno-po-
znawczych strategii i procesOw przetwarzania
informacji w sytuacji tworzenia lub przeksztalca-
nia wlasnej tozsamosci, warto przywotaé wpro-
wadzone przez Antonovsky’ego (1987/1995)
pojecie ,,0gdlne zasoby odporno$ciowe” (ang.
generalized resistance resources). Termin ten
odnosi si¢ do wlasciwosci osoby, srodowiska
i kultury, ktore okreslaja mozliwosci unikania
stresorOw oraz wspieraja procesy radzenia sobie
z wymaganiami i stresorami wptywajacymi na
organizm. Kreuja tym samym dane do§wiadcze-
nia zyciowe, ktore zwrotnie mogg mie¢ udziat
w modyfikacji poziomu poczucia koherencji oso-
by. Jesli przyjac, ze wypracowany przez osobg
styl tozsamosci, ktory okresla sposob opracowa-
nia informacji dotyczacych Ja i strategie rozwia-
zywania problemow, jest takg charakterystyka
jednostki, ktéra w istotny sposob wyznacza jej
zyciowe doswiadczenie, to mozna zalozy¢, iz
styl tozsamosci bgdzie wptywat na poziom jej
poczucia koherencji. Warto zaznaczy¢, ze we-
dlug Antonovsky’ego (1987/1995) wsrdd za-
sobow jednostki istotna grupe stanowia cechy
psychiczne osoby, a zwlaszcza cechy struktury
Ja, w tym poczucie tozsamosci. Silne poczucie
Ja i skonsolidowana tozsamos¢ sprzyjaja jego
zdaniem poczuciu koherencji.

Z drugiej jednak strony, opierajac si¢ na prze-
konaniach zaréwno Antonovsky’ego (1987/1995),
jak 1 Sheridana i Radmachera (1992) o znacze-
niu poczucia koherencji dla skutecznosci sto-
sowanych strategii radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, mozna zaktadaé, ze to poczucie kohe-
rencji wplywa na wypracowany przez jednost-
ke styl tozsamosci, ktory okresla wiasnie spo-
sob podejmowania przez nig decyzji i radzenia
sobie z sytuacjami trudnymi.

Kolejng uwzglgdniong przez nas zmienng
jest religijno$é, ktéra powigzana jest zarow-
no z tozsamoscia, jak i poczuciem koherencji.
Religia, oprocz wsparcia spotecznego, jest za-
liczana przez Antonovsky’ego do spoteczno-
-kulturowych zasobdw tkwiacych w osobie lub
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otoczeniu i wraz z autentyczng wiarg sprzyja
poczuciu koherencji.

Sposob rozumienia religijnosci przyjetySmy
za Stefanem Huberem (2003), ktory rozwaza ja
w kategoriach konstruktow dotyczacych religii.
Konstrukty te moga zajmowa¢ mniej lub bar-
dziej centralng pozycje w systemie osobowosci
jednostki, co wiaze si¢ z czestoscia ich aktywo-
wania. Im cze¢sciej jednostka odwotuje si¢ do
kwestii zwigzanych z religia, rozwazajac rdzne
problemy, tym system konstruktow religijnych
zajmuje bardziej centralng pozycje i odgrywa
wazniejszg role w jej zyciu. Bardziej peryferyj-
ne usytuowanie konstruktéw religijnych w sy-
stemie konstruktow osobowosciowych, co wig-
ze si¢ z ich rzadszym aktywowaniem, oznacza,
Ze zajmuja one pozycje podporzadkowana, a to
zdaniem Hubera przektada si¢ na religijnos¢ he-
teronomiczng i zewnetrzng motywacje religij-
ng. Brak zainteresowania kwestiami religijnymi
oraz brak odniesien do religii przy rozwazaniu
zyciowych probleméw i podejmowaniu decy-
zji oznacza religijno§¢ marginalna.

PYTANIA BADAWCZE I HIPOTEZY

Celem podjetych badan! byto okre$lenie zarow-

no ogoélnego poczucia koherencji oséb w okre-

sie wylaniajacej si¢ dorostosci oraz poszcze-
gblnych jego sktadowych, a wigc poczucia
sensownosci, zrozumiatos$ci oraz zaradnosci,
jak i wzajemnych zwigzkéw migdzy poczu-
ciem koherencji a religijno$cig oraz sposobem
konstruowania przez jednostke tozsamosci 0so-
bistej i stopniem jej zaangazowania dostarcza-
jacego celu i kierunku dziataniom podejmowa-
nym przez jednostke.

Postawiono nastgpujace pytania badawcze:

* Czy styl tozsamo$ci wigze si¢ z poczuciem
koherencji w okresie wylaniajacej si¢ do-
rostosci?

* Czy istnieje zwigzek miedzy religijno$cia
mtodych w wyltaniajacej si¢ dorostosci a po-
siadanym przez nich poczuciem koherencji?

*  Czyreligijnos¢ i styl tozsamosci oraz zaan-
gazowanie tozsamosciowe osoby okreslaja-
ce cel 1 kierunek jej dziatan stanowig pre-
dyktory poczucia koherencji?

Sformulowano naste¢pujace hipotezy:

» H 1. Zaangazowanie tozsamosciowe stano-
wi¢ bedzie predyktor poczucia koherencji
i wszystkich trzech jego sktadnikow: poczu-
cia sensownosci, zrozumiatosci i zaradnosci.

* H 2. Poczuciu koherencji begdzie sprzyjac
wypracowaniu normatywnego i informa-
cyjnego stylu tozsamosci.

» H 3. Styl dyfuzyjno-unikajacy bedzie osta-
bial poczucie zardwno koherencji, jak i sen-
sownosci, zaradno$ci oraz zrozumialoSci.

* H 4. Osoby o religijnosci autonomicznej
beda posiadaty silniejsze poczucie koheren-
cji anizeli osoby o religijnosci marginalne;j
i heteronomicznej.

* H 5. Poczuciu sensownosci stanowigcemu
centralny element koherencji sprzyja¢ be-
dzie wyzszy poziom religijnos$ci, a takze
normatywny i informacyjny styl tozsamosci.

Metoda
Osoby badane

Przebadano 153 osoby w wieku od 18 do 25 lat
(M =20.8; SD=2.1), w tym 80 kobiet (52%)
173 m¢zezyzn (48%). 27% 0sdb badanych sta-
nowili uczniowie szkoét srednich (liceum i tech-
nikum), a pozostate 73% — studenci ré6znych
kierunkéw i osoby pracujace, ktore ukonczy-
ly studia.

Narzedzia badawcze

Do okreslenia poziomu poczucia koheren-
cji uzyto narzedzia opracowanego przez
Antonovsky’ego — Kwestionariusza orientacji
zyciowej (SOC-29) (The Sense of Coherence
Scal) w polskiej adaptacji dokonanej przez ze-
spoly z Zaktadu Psychologii Klinicznej IPiN
w Warszawie, Zaktadu Psychoprofilaktyki In-
stytutu Psychologii UAM w Poznaniu oraz Za-
ktadu Psychologii Pracy Instytutu Medycyny
Pracy w Lodzi. Kwestionariusz mierzy ogolny
poziom koherencji oraz jego komponenty: po-
czucie zaradnosci, zrozumiatosci 1 sensownosci.
Kwestionariusz sktada si¢ z 29 pytan dotycza-
cych réznych aspektow zycia, na ktore osoba
badana odpowiada, dokonujac wyboru jednej
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z siedmiu mozliwo$ci oznaczonych cyframi
od 1 do 7, uporzadkowanych na skali szacun-
kowej. Wiasciwosci psychometryczne testu sa
zadowalajace: a-Cronbacha dla catej skali wy-
nosi od .85, a dla podskal od .72 do .75 (Mro-
ziak, 1996). W prowadzonych przez nas bada-
niach wspolczynnik ten wynosit .80 dla catej
skali i od .70 do .72 dla podskal.

Style tozsamos$ci badano za pomoca Kwe-
stionariusza stylow tozsamosci (ISI-3) (Iden-
tity Style Inventory) autorstwa Berzonsky’ego
w polskiej adaptacji Alicji Senejko. Kwestio-
nariusz zawiera 40 twierdzen opisujacych prze-
konania, postawy i zachowania, do ktorych ba-
dany ustosunkowuje si¢ na pi¢ciostopniowej
skali szacunkowej. Kwestionariusz zawiera
skale: informacyjna, normatywna, dyfuzyjno-
-unikajaca oraz zaangazowania. W badaniach
polskich wspolczynnik zgodnosci wewnetrznej
a-Cronbacha wynosit od .61 do .81 (Senejko,
2010), co wskazuje na zadowalajaca rzetelnosé
skal. W prezentowanych badaniach wspolczyn-
nik a-Cronbacha wynosit od .49 do .64.

Do badania religijnosci uzyto narzedzia opra-
cowanego przez Stefana Hubera: Skali religij-
nosci C-15 w polskiej adaptacji Beaty Zarzy-
ckiej (2007). Skala sktada si¢ z pigciu podskal
testujacych wymiary religijno$ci wyrdznione na
podstawie koncepcji wielowymiarowej struktu-
ry religijnosci Starka i Glocka (1968):

1. Zainteresowanie problematyka religijna,
okreslajace zarowno stopien zaintereso-
wania, jak 1 poznawczego zaangazowania
w opracowanie tresci religijnych.

2. Doswiadczenie religijne, ktore wskazuje na
obecnos¢ Transcendencji w codziennym do-
$wiadczeniu osoby.

3. Modlitwa, bedaca wyrazem nawigzywania
kontaktu z rzeczywistoscia transcendental-
ng oraz subiektywnego znaczenia osobowe-
go kontaktu z Transcendencja.

4. Przekonania religijne, okreslajace stopien
pewnosci 0s6b badanych co do istnienia
rzeczywisto$ci transcendentalne;.

5. Kault okreslajacy czestosc i subiektywna waz-
no$¢ udziatu w nabozenstwach religijnych.
Badania prowadzone przez autorke pol-

skiej adaptacji narzgdzia Hubera wskazaty na

zadowalajacg rzetelnos¢ i trafno$¢ skali C-15
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(Zarzycka, 2007). W prezentowanych bada-
niach rzetelnos¢ (a-Cronbacha) obliczona dla
poszczegolnych skal wynosita od .87 do .94.

WYNIKI

Statystyki opisowe poczucia koherencji, pozio-
mu religijnosci oraz stylow tozsamosci prezen-
towanych przez osoby badane zawiera tabela 1.
Uzyskane wyniki wskazuja, ze badani przez
nas mtodzi ludzie wkraczajacy w dorostos¢ po-
siadajg umiarkowane poczucie koherencji prze-
jawiajace si¢ poczuciem zrozumiato$ci otacza-
jacego Swiata i naptywajacych z niego bodzcow
i przekonaniem, ze maja zasoby pozwalajace na
radzenie sobie z wyzwaniami, jakie $wiat ten przed
nimi stawia. Prezentuja jednoczesnie raczej wy-
sokie poczucie sensownosci, co $wiadczy o ich
poczuciu sensu zycia i podejmowanych przez
nich dziatan oraz motywuje ich do mierzenia si¢
z zadaniami, jakie stawia przed nimi zycie, i ra-
dzenia sobie z pojawiajacymi si¢ trudnosciami.
Pierwsza interesujaca nas kwestig byly zwiaz-
ki miedzy stylami tozsamosci i tozsamo$ciowym
zaangazowaniem a poczuciem koherencji. Prze-
prowadzone analizy (tabela 2) pozwalaja mo-
wi¢ o zwigzku miedzy poczuciem koherencji
oraz poszczegolnymi jego sktadowymi a sty-
lem normatywnym, dyfuzyjno-unikajacym oraz
zaangazowaniem. W wypadku stylu normatyw-
nego oraz zaangazowania odnotowaty$my do-
datnig pozytywna korelacj¢ z poczuciem kohe-
rencji oraz poczuciem sensownosci, zaradnosci
i zrozumiato$ci, a w przypadku stylu dyfuzyjno-
-unikajacego korelacje ujemng. Uzyskane dane
wskazuja na brak zwigzku miedzy stylem infor-
macyjnym a ogdlnym poczuciem koherencji.
Kolejne postawione przez nas pytanie do-
tyczyto zwigzku religijno$ci z poczuciem ko-
herencji. Analizujac dane zawarte w tabeli 3,
stwierdzamy brak zwigzku mig¢dzy poziomem
religijnosci i jej poszczegodlnymi sktadowymi
a 0golnym poczuciem koherencji. Uwzglednia-
jac dane aspekty koherencji, mozna rozpoznac
stabg pozytywna korelacj¢ migdzy poczuciem
sensownosci a og6lng miarg religijnosci, a takze
przekonaniami religijnymi, modlitwa i kultem
oraz stabg negatywng korelacj¢ miedzy poczu-
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Tabela 1. Statystyki opisowe badanych zmiennych: poczucia koherencji, poziomu religijnosci, stylow
tozsamosci (N = 153)
Zmienna Srednia | Minimum | Maksimum sgig;’;_lg:vi:e
SKALA RELIGIJNOSCI
gf;g{g;f:‘t’yﬁ“ri:hgijnq 7.99 3.00 15.00 2.71
Przekonania religijne 11.31 3.00 15.00 3.69
Modlitwa 9.16 3.00 15.00 4.14
Doswiadczenie religijne 7.56 3.00 15.00 3.26
Kult 8.69 3.00 15.00 4.05
Wynik globalny w skali Religijnosci 44.71 15.00 75.00 17.85
STYLE TOZSAMOSCI
Styl informacyjny 37.19 17.00 48.00 5.26
Styl normatywny 29.59 15.00 44.00 5.32
Styl dyfuzyjny 25.51 11.00 47.00 6.42
Zaangazowanie 36.55 18.00 49.00 5.42
KOHERENCJA
Poczucie zrozumienia 3.98 2.00 6.10 .82
Poczucie zaradnosci 4.73 2.20 7.70 1.00
Poczucie sensownosci 5.05 225 6.88 1.04
Wynik globalny w skali Koherencji 13.76 6.45 20.70 2.86

Tabela 2. Zwiazki migdzy stylami tozsamosci a poczuciem koherencji ( 7-Pearsona, N = 153)

Koherencja Koherencja Koherencja Koherencja
Zmienna Poczucie Poczucie Poczucie Wynik
zZrozumumienia zaradnoSci sensownosci globalny
Styl informacyjny .09 A1 15 .14
Styl normatywny 30 .16 .26 .28
Styl dyfuzyjny =31 =20 —42 -36
Zaangazowanie 34 32 46 44

bold — korelacja istotna na poziomie p <.05
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Tabela 3. Zwiazki migdzy sktadowymi religijnosci a poczuciem koherencji (r-Pearsona, N = 153)

Koherencja Koherencja Koherencja Koherencja
Zmienna Poczucie Poczucie Poczucie ‘Wynik
zZrozumienia zaradnoSci sensownosci globalny
Zainteresowanie —02 _18 02 12
problematyka rel. : : ’ ’
Przekonania .06 ~01 20 07
religijne
Modlitwa -.05 —-.04 18 .04
Doswiadezenie 12 13 12 ~.04
religijne
Kult .02 -.03 17 .07
Religijnos¢
Wynik globalny -.08 -.07 18 .02

bold — korelacja istotna na poziomie p < .05

Tabela 4. Wynik ogélny regresji wielokrotnej krokowej dla zmiennej zaleznej: Poczucie koherencji

Zmienna zalezna R R? R? F P

sk

Poczucie koherencji .53 28 26 19.09 .000

Tabela 5. Wyniki analizy regresji wielokrotnej krokowej, zmienna zalezna: Poczucie koherencji, predyk-
tory: Styl dyfuzyjny, Zaangazowanie, Zainteresowanie problematykq religijng

Zmlep na Predyktory w modelu koncowym | Beta r._. R t P
zalezna semi
Styl dyfuzyjny ~261 | —227 | 067 | -3.258 | .001
Poczucie Zaangazowanie 351 312 116 4.473 .000
koherencji ) ) | .
Zainteresowanie problematyka ~18 | -324 | 067 | -2.10 | .038
religijng
ciem zrozumienia i zaradno$ci a zainteresowa- Analizujac wyniki regresji dla poczucia ko-
niem problematyka religijng. herencji (tabele 4 i 5), stwierdzono, ze predykto-

Prébujac okresli¢ charakter zwigzku mi¢-  ry w modelu koncowym wyjasniaty tacznie 28%
dzy poczuciem koherencji a religijnoscig i sty- ~ wariancji zmiennej zaleznej (p <.01 ), a w mode-
lami tozsamosci, przeprowadzity§my analize  lu znalazly si¢ nastepujace predyktory: zaanga-
regresji wielokrotnej metoda krokowa, w ktd-  Zowanie tozsamos$ciowe, styl dyfuzyjno-unikaja-
rej jako predyktory koherencji wystapity style  cy oraz zainteresowanie problematyka religijna.
tozsamosci: normatywny, informacyjny i dy- Przeprowadzone analizy pozwalaja wnio-
fuzyjno-unikajacy, oraz zaangazowanie tozsa-  skowacé, ze zaangazowanie tozsamos$ciowe ba-
mos$ciowe, a takze religijno$c¢. danych sprzyja poczuciu koherencji, a dyfu-



Poczucie koherencji a religijnos¢ i sposob konstruowania tozsamosci osobistej ...

67

Tabela 6. Wynik ogdlny regresji wielokrotnej krokowej dla zmiennej zaleznej: Poczucie sensownosci

Zmienna zalezna R

R’ F P

sk

R2

Poczucie sensownos$ci 521

271

261 27.888 .000

Tabela 7. Analizy regresji wielokrotnej krokowej, zmienna zalezna: Poczucie sensownosci, predyktory:

Styl dyfuzyjny, Zaangazowanie

Zmle.nna Predykt(,)ry Beta . R? p P
zalezna w modelu koncowym semi
. Styl dyfuzyjny —.265 —.245 525 | =3.377 | .000
Poczucie
SCHSOWROSEL | 7 angazowanie 342 | 304 | 092 | 4366 | .000

zyjno-unikajacy styl tozsamos$ci obniza jego
poziom. Stwierdzono réwniez ujemny zwia-
zek miedzy poczuciem koherencji a zaintere-
sowaniem problematyka religijna, co oznacza,
ze bardziej intensywne zainteresowanie prob-
lematyka religijng przyczynia si¢ do obnizenia
poziomu poczucia koherencji.
Przeprowadzono réwniez analize¢ regresji dla
wszystkich sktadowych poczucia koherencji:
poczucia sensownosci, zaradno$ci oraz zrozu-
miato$ci, przyjmujac za predyktory zaangazo-
wanie tozsamos$ciowe oraz poszczego6lne style
tozsamosci (informacyjny, dyfuzyjno-unikaja-
cy, normatywny), a takze religijnos$c¢ i jej po-
szczegodlne sktadowe: zainteresowanie prob-

lematyka religijna, doswiadczenie religijne,
przekonania religijne, modlitwe, kult. Anali-
zujac wyniki regresji wielokrotnej dla poczu-
cia sensownosci (tabele 6 i 7), zauwazono, ze
predyktory w modelu koncowym wyjasnia-
ly tacznie 27% wariancji zmiennej zaleznej
(p <.01), a w modelu znalazly si¢ zaangazo-
wanie i styl dyfuzyjno-unikajacy. Rezultaty
przeprowadzonych badan wskazuja, ze zaan-
gazowanie tozsamos$ciowe sprzyja poczuciu
sensownosci, a styl dyfuzyjno-unikajacy ob-
niza jego poziom.

Przeprowadzajac analizy dla poczucia zro-
zumiato$ci (tabele 8 i 9), stwierdzono, ze pre-
dyktory w modelu koncowym wyjasniaty tacz-

Tabela 8. Wynik ogdlny regresji wielokrotnej krokowej dla zmiennej zaleznej: Poczucie zrozumienia

Zmienna zalezna

R R? R’ F P

sk

Poczucie zrozumienia

461 212 197 13.397 .000

Tabela 9. Wyniki analizy regresji wielokrotnej krokowej, zmienna zalezna: Poczucie zrozumienia, predyk-
tory: Styl dyfuzyjny, Zaangazowanie, Zainteresowanie problematykq religijng

Zmienna zalezna Predykt?ry W modelu Beta r._. R’ t P
koncowym semi
Styl dyfuzyjny -.257 —.244 .048 -3.070 .003
. . Zaangazowanie .0258 .229 .053 3.149 .002
Poczucie zrozumienia
Zainteresowanie ~269 | —260 | 073 | -3.578 | .000
problematyka religijna
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Tabela 10. Wynik og6lny regresji wielokrotnej krokowej dla zmiennej zaleznej: Poczucie zaradnosci

Zmienna zalezna

R R’ R’ F P

sk

Poczucie zaradno$ci

385 151 .140 11.545 .000

Tabela 11. Analizy regresji wielokrotnej krokowej, zmienna zalezna: Poczucie zaradnosci, predyktory:
Zaangazowanie, Zainteresowanie problematykq religijng

Zmienna zalezna Predykt(,)rywmodelu Beta ro R’ t P
koncowym semi
Zaangazowanie .0374 344 116 4.574 | .000
Poczucie ] )
zaradnosei Zainteresowanie ~231 | —228 | 053 | 4574 | .003
problematyka religijna

nie 21% wariancji zmiennej zaleznej (p <.01).
W modelu koncowym znalazty si¢ nastepujace
predyktory: zaangazowanie, styl dyfuzyjno-uni-
kajacy oraz zainteresowanie problematyka reli-
gijna. Uzyskane wyniki pozwalaja wnioskowac,
Ze poczuciu zrozumiato$ci sprzyja zaangazowa-
nie tozsamos$ciowe, obniza je natomiast styl dy-
fuzyjno-unikajacy oraz zainteresowanie prob-
lematyka religijna.

Analizy przeprowadzone dla poczucia za-
radnosci (tabele 10 i 11) dowiodty, ze predyk-
tory w modelu koncowym wyjasnialy tacznie
15% wariancji zmiennej zaleznej (p < .01),
a w modelu znalazly si¢ nastgpujace predyk-
tory: zaangazowanie i zainteresowanie prob-
lematyka religijna.

Podobnie jak w wypadku pozostatych skta-
dowych poczucia koherencji, poczuciu zarad-
no$ci sprzyja zaangazowanie tozsamosciowe
oraz mniejsze zainteresowanie problematy-
ka religijna.

DYSKUSJA

Celem prezentowanych badan byto okreslenie
zwigzkow miedzy poczuciem koherencji osob
w okresie wylaniajacej si¢ dorostosci a styla-
mi tozsamo$ci i religijnoscia. Zatozylty$my, ze
predyktorami poczucia koherencji okreslaja-
cego indywidualne zasoby jednostki odnosza-
ce si¢ do mozliwosci radzenia sobie z sytua-
cjami trudnymi w tym okresie zycia beda styl

tozsamosci 1 tozsamos$ciowe zaangazowanie
oraz religijnos¢.

Hipoteza 1 dotyczaca zwiazku miedzy zaan-
gazowaniem w budowanie wlasnej tozsamosci
a koherencja i jej trzema sktadowymi: poczu-
ciem sensownosci, zaradnosci i zrozumialosci,
zostata w pelni potwierdzona. Zaangazowanie
okazalo si¢ predyktorem poczucia koherencji
oraz wszystkich jego skladowych. Mozna za-
tem domniemywacé, ze poczucie celu i kierun-
ku dziatania, stuzace jednostce za podstawe do
monitorowania, oceny i regulacji zachowania,
a takze naplywajacych informacji zwrotnych,
sprzyja postrzeganiu przez nig $wiata jako zro-
zumiatego i sensownego, a takze zauwazaniu
zasobow pozwalajacych jej radzi¢ sobie w r6z-
nych sytuacjach i przezwycigza¢ trudnosci.

Hipotezy o zwiazku migdzy stylami tozsa-
mosci a koherencjg zostaly potwierdzone jedy-
nie czgsciowo. Zgodnie z oczekiwaniami styl
dyfuzyjno-unikajacy zmniejszat ogoélne po-
czucie koherencji oraz poczucie sensownosci
i zrozumiatosci (hipoteza 3). A zatem brak jas-
nej i zwartej koncepcji Ja oraz planow i celow
zyciowych obniza zdolnos¢ trafnej oceny rze-
czywistosci, sprawia, ze osoba postrzega trud-
ne sytuacje jako przekraczajace jej zasoby i nie
potrafi sobie z nimi radzic¢.

Pozostale style tozsamosci (hipoteza 2) nie
okazaly si¢ predyktorami koherencji, cho¢ odno-
towano pozytywna korelacje migdzy stylem nor-
matywnym a poczuciem koherencji i wszystkimi
jego wymiarami. Co ciekawe, nie stwierdzono
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istotnego zwigzku miedzy stylem informacyj-
nym a poczuciem koherencji. Nie potwierdzi-
fa si¢ hipoteza 5 méwiaca o zwiazku poczucia
sensownosci ze stylami normatywnym i infor-
macyjnym, co wskazuje, ze sita i kierunek mo-
tywacji aktywnosci osoby (poczucie sensow-
nosci) nie zalezg od sposobow konstruowania
wlasnej tozsamosci, a jedynie od poziomu zaan-
gazowania w realizacje¢ przyjetych celow. Uzy-
skane wyniki sg nieco zaskakujace i niezgodne
z oczekiwaniami Antonovsky’ego (1987/1995).
Uwazat on bowiem, Ze posiadanie jasnej i spoj-
nej koncepcji Ja wzmacnia poczucie koheren-
cji, jak réwniez wskazywal na zwiagzek migdzy
koherencja a strategiami radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych, ktore w ujeciu Berzonsky’ego
(1989) powiazane s ze stylami tozsamosci.
By¢ moze uzyskane przez nas rezultaty wyni-
kaja z faktu, ze badane osoby w okresie wyla-
niajacej si¢ dorostosci sg w trakcie formowania
wlasnej tozsamos$ci i wypracowywania okre-
$lonego tozsamos$ciowego stylu, co sprawia,
iz tworzace si¢ dopiero koncepcja Ja i strate-
gie podejmowania waznych zyciowych decy-
zji 1 radzenia sobie z sytuacjami trudnymi nie
przektadaja si¢ jeszcze na poczucie koherencji
osoby 1 jej indywidualne zasoby pozwalajace
mierzy¢ si¢ z sytuacjami trudnymi.
Religijno$¢ okazata si¢ nie mie¢ zasadni-
czo znaczenia dla poczucia koherencji (hipo-
tezy 4 1 5), co rébwniez nie potwierdza suge-
stii Antonovsky’ego traktujacego wiare jako
sprzyjajaca koherencji. Predyktorem poczucia
koherencji, a takze poczucia zaradno$ci i zro-
zumiatosci okazata si¢ jedynie podskala: za-
interesowanie problematyka religijng. Osoby
0 Wyzszym poziomie zainteresowan religij-
nych posiadaja nizsze poczucie koherencji,
szczegolnie w zakresie poczucia zrozumiato-
$ci 1 zaradnosci. Zalezno$¢ t¢ mozna wyjasnicé
w kontek$cie badan nad zjawiskiem watpienia
religijnego, ktore z jednej strony jest wyrazem
poczucia braku zrozumienia zaréwno kwestii
teologicznych, jak i zjawisk w otaczajacym jed-
nostke $§wiecie, a z drugiej strony wzbudza za-
interesowanie kwestiami religijnymi, przynaj-
mniej do czasu znalezienia satysfakcjonujacych
rozstrzygniec¢ (Puffer i wsp., 2008). Poza tym
wigksze zainteresowanie poznawczym opra-

cowywaniem tresci religijnych towarzysza-
ce nizszemu poczuciu koherencji, a zwlaszcza
poczuciu zrozumiatosci i zaradno$ci moze ozna-
czaé, iz zbyt duze skupienie si¢ na intelektual-
nym opracowaniu tresci religijnych nie sprzy-
ja przeswiadczeniu, ze naplywajace ze Swiata
zewnetrznego 1 wewnetrznego informacje sa
zrozumiate, uporzadkowane i przewidywal-
ne, a takze oslabia poczucie posiadania §rod-
kéw umozliwiajacych sprostanie roznorodnym
wyzwaniom. Nawet jesli rzeczywiscie w reli-
gijnosci to element zawierzenia i poczucia kon-
taktu z Transcendencja sprzyja lepszemu rozu-
mieniu otaczajacej nas rzeczywistosci i ufnemu
przyjmowaniu tego, co ona niesie, oraz przeko-
naniu, ze podotamy wyzwaniom, jakie ona sta-
wia, a nadmierny intelektualizm w sferze reli-
gijnej moze obnizac to przekonanie, to jednak
nalezy stwierdzi¢, iz uzyskana w prezentowa-
nych badaniach zalezno$¢ miedzy religijnos-
cig a koherencja jest odmienna od zaktadane;.

Otrzymane rezultaty zdaja si¢ wskazywac
na to, ze wzrost centralnosci religijnosci nie
przektada si¢ na wigksze poczucie koherencji.
W $wietle teorii Antonovsky’ego (1987/1995),
ktéry uwazal, ze cztowiek autentycznie wierza-
cy posiada wyzsze poczucie koherencji, oraz
postawionej przez nas hipotezy uzyskane wy-
niki sa nieco zaskakujace. Warto jednak zauwa-
zy¢, ze w badanej grupie mtodych wkraczaja-
cych w dorosto$¢ zdecydowanie przewazaty
osoby o religijnosci marginalnej (24,2%) i he-
teronomicznej (57,5%), a stosunkowo niewie-
le byto 0sob (18,3%), u ktorych konstrukty re-
ligijne maja centralne miejsce w ich strukturze
osobowosci, co mogto zawazy¢ na wynikach
naszych analiz.

Przeprowadzone badania, wskazujac na
zwigzek migdzy koherencja i stylami tozsa-
mosci, dowodzg jednoczesnie, ze zwigzek ten
moze by¢ bardziej ztozony lub r6zny od zakta-
danego przez nas. W dalszych analizach na-
lezatoby rozwazy¢ réwniez odmienny kieru-
nek zaleznos$ci migdzy poczuciem koherencji
a stylem tozsamosci, przyjmujac, ze to poczu-
cie koherencji moze wptywa¢ na wypraco-
wane przez jednostke spoteczno-poznawcze
strategie 1 procesy przetwarzania informacji
w sytuacji tworzenia wlasnej tozsamosci, co
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bytoby takze zgodne z sugestiami zaréwno
Antonovsky’ego (1987/1995, jak i Sheridana
i Radmachera (1992). Odnotowany w prezen-
towanych badaniach brak zwiazku miedzy po-
ziomami religijnosci i koherencji wskazuje na
potrzebe dalszych analiz w tym zakresie. Chcac
doglebniej zbada¢ zwigzek religijnosci z kohe-
rencja, warto byloby pozyska¢ grupe bardziej
zréznicowang pod wzgledem religijnosci i do-
trze¢ do osob o religijno$ci nie tylko marginal-
nej i heteronomicznej, ale i religijnosci auto-
nomicznej, co w przeprowadzonych przez nas
badaniach udato si¢ tylko czesciowo.
Wchodzenie w dorostos¢ to dla mtodych
ludzi czas formowania wiasnej tozsamosci,
tworzenia zyciowych planow, podejmowania
waznych decyzji, trudnych wyboréw. W jaki
sposOb osoba poradzi sobie z realizacja zadan
tego okresu rozwojowego, z jednej strony za-
lezy od posiadanych przez nig zasobow, z dru-

PRZYPIS

Dorota Czyzowska, Ewa Gurba

giej moze wplynaé na to, z jaka ,,globalna orien-
tacja” wkroczy ona w doroste zycie, w jakim
stopniu bedzie miala poczucie, Ze otaczajacy ja
Swiat jest sensowny i zrozumialy, a ona sama
ma zasoby pozwalajace jej sprostac jego wyma-
ganiom. Warto pozna¢ uwarunkowania tworze-
nia si¢ poczucia koherencji oraz zwigzki migdzy
koherencja a tozsamoscia, ktorej ksztaltowanie
stanowi wazne zadanie wylaniajace;j si¢ dorosto-
$ci, a sposob jego realizacji okresli, jak osoba
bedzie wypetnia¢ kolejne zadania zyciowe, ja-
kimi strategiami bedzie si¢ postugiwac, podej-
mujac wazne zyciowe decyzje. Prezentowane
badania stanowig prébe odpowiedzi na pytanie
o0 zwigzek koherencji z tozsamoscig i religijnos-
cig. W dalszych badaniach i analizach uwzgled-
nione zostang rowniez inne zmienne mogace
mie¢ zwigzek z poczuciem koherencji, a takze
podjety zostanie watek wzajemnych zalezno-
$ci migdzy koherencja a tozsamoscia.

! Prezentowane badania stanowig fragment szerszego projektu badawczego.
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