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Agresywnos¢ 1 zachowania agresywne miodziezy
a percypowane przez nig postawy rodzicielskie.
Perspektywa rozwojowa

Aggressivness and aggressive behavior of youth and their perception
of parental attitudes. The developmental perspective

Abstract. The present paper verifies the assumptions about the importance of parental attitudes
for the mechanism of formation of aggressive behavior in adolescents. It does so on the basis of
a series of three studies. The aim was to assess the significance of any links between parental atti-
tudes and expression of aggressive behavior of the respondents in the second phase of adolescence
(N =237). The basic research question concerned the problem of stability and change during ag-
gression in relation to the gender of respondents and their parenting attitudes. The study used the
Parental Attitude Scale (SPR-2) (Plopa, 1987, 2005), tools for studying aggression (Wdjcik) and
BPAQ (Buss, Perry, 1992). The research found that there are: (1) significant differences between
girls and boys in their late adolescence as regards the manifestations of aggression, (2) a signifi-
cant relationship between specific parental attitudes and adolescent aggressive behavior depend-
ing on the gender of children and their parents, (3) changes in the manifestation of aggressive-
ness depending on the cultural context. Constellations of parental attitudes which substantially
relate to the intensity of adolescent aggressive responses and the occurrence of physical forms of
aggression were diagnosed. It was also found that the influence of parental attitudes on growing
children’s aggressive behavior is limited by gender of both the child and the parent.
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WPROWADZENIE wielu lat. Nalezy w tym miejscu przypomnie¢

o pionierskich pracach Alberta Bandury i Ro-
Problematyka powstawania agresji i jej znacze-  berta H. Waltersa (1968), ktorzy wskazywali
nia w zyciu jednostek i grup ma swoje miej-  na istotng role wiezi emocjonalnej miedzy ro-
sce w psychologii spotecznej i rozwojowej od  dzicami i dzie¢mi w powstawaniu agresji. Ba-
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dacze —niezaleznie od preferowanych orienta-
cji teoretycznych — zgadzaja si¢ co do jednego:
wczesne doswiadczenia, w tym takze doswiad-
czenia zwigzane z zachowaniami agresywny-
mi, dziecko nabywa w rodzinie jako prymar-
nym srodowisku rozwojowo-wychowawczym
(Berkowitz, 1993; Bowlby, 1988). Wyniki wie-
lu badan nad etiologia zachowan agresywnych
dzieci i mtodziezy wskazuja na rolg struktury
rodziny (rodzina petna, rodzina z jednym ro-
dzicem samotnie wychowujacym dziecko lub
rodzina zrekonstruowana) oraz na negatywne
znaczenie niewtasciwych postaw rodziciel-
skich (Dominiak-Kochanek, Fraczek, Konop-
ka, 2012; Fraczek, Zumkley, 1993; Liberska,
Matuszewska, 2003; Simons, Paternite, Sho-
re, 2001; Ziemska, 1973). W literaturze pod-
kresla si¢ takze znaczenie zmiany kulturowe;j
zwigzanej z promowaniem swobodnego zacho-
wania czy tez swobodnej ekspresji siebie (tzw.
luzu) wsrod mtodziezy. Jako jedni z pierw-
szych zwroécili na to uwagg Kirsti M.J. Lager-
spetz i Martin Westman (1980), wskazujac na
role kontekstu kulturowego i jego wptywu na
postawy aprobaty wobec roznych form agre-
sji. Takze zmiany zachodzace w funkcjonowa-
niu rodziny moga si¢ przyczynia¢ do ostabienia
kontroli emocjonalnej, a w dalszej konsekwen-
cji—do czestszego okazywania agresji (Laosa,
1981; Liberska, Matuszewska, 2001). Uspra-
wiedliwienia nadmiernej ekspresji siebie przez
dorastajacych w zachowaniach agresywnych
poszukuje si¢ miedzy innymi w procesach doj-
rzewania i we frustracji wynikajacej z trudno-
$ci okreslenia siebie i swojej drogi zyciowej
we wspolczesnym $wiecie oferujagcym wiele
szans, z ktorych wszystkie wydaja si¢ atrak-
cyjne i realne (por. Brzezinska, 2000; Oleszko-
wicz, Senejko, 2013). Bywa jednak, ze pierwsze
decyzje dorastajacych i proby ich zrealizowa-
nia nie przynosza oczekiwanych przez nich
skutkéw. Jest to jedno ze zrodet niezadowo-
lenia mtodych ludzi dazacych do znalezienia
swego miejsca w $Swiecie spotecznym (Ku-
backa-Jasiecka, 2001). Nie zawsze uzyskuja
oni wystarczajace wsparcie od najblizszych
migdzy innymi ze wzgledu na sygnalizowane
przez wielu badaczy zmiany, ktérym podlega
wspotczesna rodzina (Janicka, Liberska, 2014;
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Levitt, Levitt, Buston, Crooks, Santos, Telan,
Hodgetts, Milevsky, 2005).

Analiza literatury przedmiotu wskazuje, ze
podobne niepokoje dotyczace eksternalizacji
niepozadanych zachowan mtodziezy badacze
zglaszaja od dawna (Ostrowska, 2008; Pospi-
szyl, 2000; 2001). Nasuwa si¢ zatem pytanie,
czy rzeczywiscie w ostatnich kilkunastu latach
istnieje przyzwolenie na ostabienie kontroli
emocjonalnej u mtodziezy, a przez to zwigk-
sza si¢ czesto$¢ przejawiania zachowan agre-
sywnych i ich nasilenie? A jesli tak, to czy ma
to zwigzek z funkcjonowaniem rodziny, a prze-
de wszystkim z postawami rodzicielskimi, czy
raczej zmiana ta bytaby przejawem zmian oby-
czajowych (por. Machel, 2001)?

W celu uzyskania odpowiedzi na powyz-
sze pytanie podj¢to probe swoistej reanalizy
rezultatow badan wtasnych przeprowadzo-
nych wsréd adolescentéw w trzech momentach
czasu: w 2001 roku (studium I), w 2012 roku
(studium II) i w 2013 roku (studium III). Ze
wzgledu na prawidlowosci rozwojowe, w szcze-
golnosci zwigzane z dojrzewaniem seksualnym
1 poznawczym oraz procesami tozsamoscio-
wymi i przygotowywaniem si¢ mtodych ludzi
do wejscia w $wiat dorostych, skoncentrowa-
no si¢ na okresie poéznej adolescencji. Okres
ten rozpoznano jako czas uzyskiwania spraw-
czosci i dagzenia do uniezaleznienia si¢ zarow-
no od rodzicéw, jak i od rowiesnikdéw two-
rzacych kontekst rozwojowy (Obuchowska,
1996; Oleszkowicz, Senejko, 2013) oraz jako
czas tworzenia si¢ orientacji przysztosciowych
(Liberska, 2004; Nurmi, 1993).

ZNACZENIE POSTAW
RODZICIELSKICH

W KSZTALTOWANIU ZACHOWAN
AGRESYWNYCH

Na role niekorzystnych oddziatywan wycho-
wawczych w dziecinstwie w genezie agresji
wskazuja nie tylko wspomniane wyniki kla-
sycznych juz badan prowadzonych przez Al-
berta Bandure i Richarda H. Waltersa (1968)
w latach szesc¢dziesiatych XX wiceku, ale i do-
niesienia wspolczesnych badaczy tego zjawi-
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ska, takich jak: Cathryn Boot-LaForce i Mo-
nica Oxford (2008), Danuta Borecka-Biernat
(2013), Irena Obuchowska (2001), Hanna Li-
berska i Mirostawa Matuszewska (2001; 2003)
Hanna Liberska, Mirostawa Matuszewska i Da-
riusz Freudenreich (2013), Matgorzata Sitarczyk
(2006) oraz Grazyna Poraj (2006). W polskiej
psychologii duza wagg przywiazuje si¢ do po-
staw rodzicielskich jako waznych dla ksztatto-
wania osobowosci dziecka i jego zachowania.
Szczegoblne zastugi w tej dziedzinie maja Ma-
ria Ziemska i Mieczystaw Plopa — tworcy kon-
cepcji postaw rodzicielskich i narzedzi do ich
pomiaru, ktére sg jednymi z czesciej stosowa-
nych przez rodzimych psychologow (Plopa,
1987; Ziemska, 1973).

Postawy rodzicielskie okreslaja caloksztatt
relacji rodzice—dzieci. Jesli rodzice prezentuja
postawy nieprawidtowe, to wowczas zwicksza
si¢ ryzyko, ze w zachowaniu ich dzieci ujaw-
nig si¢ rézne reakcje niewtasciwe, w tym row-
niez agresywne (Brzezinska, Hornowska, 2004;
Liberska, Matuszewska, 2003; Liberska, Matu-
szewska, Freudenreich, 2013; Ziemska, 1973).
Nalezy podkresli¢, ze w literaturze wystepuja
rozne klasyfikacje postaw rodzicielskich i sty-
16w wychowania, co utrudnia poréwnanie wy-
nikow badan przeprowadzonych przez badaczy
przyjmujacych odmienne typologie (por. Ziem-
ska, 1973; Plopa, 1987; 2005; Rys, 2004; Li-
berska, Matuszewska, 2014). W typologii po-
staw zaproponowanej przez Ziemska (1973)
do kategorii postaw niewtasciwych zalicza si¢
postawy: nadmiernie wymagajaca, nadmiernie
ochraniajaca, odtracajaca i unikajaca.

Niektorzy rodzice — nie dostrzegajac zwiazku
miedzy zachowaniami corki/syna a swym funk-
cjonowaniem w rolach rodzicielskich — moga
dojs$¢ do wniosku, ze przede wszystkim $ro-
dowisko szkolne i rowiesnicze ma negatyw-
ny wplyw na ich dziecko, ktore zachowuje si¢
agresywnie (Liberska, Matuszewska, 2007).
W konsekwencji niektérzy z nich obwiniaja
przedstawicieli tych srodowisk, a nawet caly
system edukacyjny, za trudnos$ci wychowaw-
cze, jakie sprawia im ich dziecko.

Zachowania rodzicielskie zwigzane z posta-
wa nadmiernie wymagajaca, jak i nadmiernie
ochraniajaca, ograniczaja autonomi¢ dziecka,

ktorej osiggnigcie jest istotng potrzeba w okre-
sie dorastania, takze ze wzgledu na ksztattowa-
nie si¢ tozsamosci (Liberska, 2007). Z tego po-
wodu w niektorych wypadkach moze doj$¢ do
nasilenia zachowan agresywnych corki/syna
wlasnie w okresie dorastania, chociaz ich zro-
det nalezy poszukiwa¢ we wcze$niejszych okre-
sach rozwojowych (Brzezinska, Hornowska,
2004; Tremblay, 2000).

Wyniki dotychczasowych badan dowodza,
ze osobowos¢ mtodego cztowieka i jego zacho-
wanie ksztattuja sie pod wptywem oddziatywan
wychowawczych wynikajacych z okreslonych
postaw rodzicielskich (Borecka-Biernat, 2006;
Plopa, 1987; 2005). W $wietle tych danych za-
sadna wydaje si¢ empiryczna eksploracja zwigz-
ku migdzy percepcja postaw rodzicielskich przez
dorastajace dzieci a wystepowaniem u nich za-
chowan agresywnych.

PROBLEM

W konsekwencji przyjecia tezy o pierwszorzed-
nej roli rodziny w socjalizacji dziecka zalozo-
no zwiazek przejawoéw i nasilenia zachowan
agresywnych w pdznej adolescencji z percy-
powanymi przez mtodziez postawami rodzi-
cielskimi. W obszarze zainteresowan znalazty
si¢ przede wszystkim postawy rodzicielskie
niewlasciwe, gdyz niektore wczesniejsze ba-
dania, w tym badania wlasne, wskazuja na ich
wazng role¢ w powstawaniu mechanizmu regu-
lujacego przejawianie agresji przez mlodziez.

W literaturze mozna znalez¢ rézne rozu-
mienie i operacjonalizacje agresji (por. Ander-
son, Bushman, 2002; Bandura, 1973; Berko-
witz, 1989; Buss, 1961; Fraczek, 1979; Krahé,
2006; Wojciszke, 2011). Mianowicie agresja
bywa sprowadzana do zachowan agresywnych
albo jest utozsamiana z agresywnoscia, trakto-
wana jako specyficzna gotowos$¢ do podejmo-
wania zachowan agresywnych, a czasem jako
specyficzna postawa wobec §wiata lub jako
przejaw ztosci. W celu uniknigcia wieloznacz-
nos$ci w niniejszym artykule przyjeto, ze pojecie
»agresywnos¢” dotyczy gotowosci jednostki do
przezywania wrogosci, ztosci i/lub drazliwosci
w réznych sytuacjach spotecznych, takze takich,
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w ktorych nie zawsze jest to uzasadnione. Nato-
miast pojecie ,,zachowania agresywne” odnosi
si¢ do przejawiania przez jednostke agresji wer-
balnej lub fizycznej. W tym rozumieniu agre-
sywnos¢ jest traktowana jako cecha jednostki,
ktora jest wzglednie stala w czasie 1 stosunko-
wo niezalezna od dziatajacych bodzcoéw. Moze
ona ograniczac¢ si¢ do sfery przezy¢é wewnetrz-
nych, subiektywnych i wtedy jej obiektywne po-
znanie jest utrudnione, ale moze tez prowadzi¢
do podejmowania okre§lonych zachowan wo-
bec tzw. obiektow spotecznych, ktore to zacho-
wania sg dostgpne obserwatorowi. Totez w ni-
niejszym opracowaniu kategoria zachowanie
agresywne dotyczy przejawow agresywnosci
w postaci dostepnych poznaniu badacza przez
obserwacje zachowan podmiotu, takich jak na
przyktad: naruszanie granic innych (nietykal-
nosci) przez bojki, krzyk, wyzwiska oraz w po-
staci autoagresji (np. przez samookaleczanie).
Przyjety sposéb operacjonalizacji jest zgod-
ny z konstruktami stworzonymi przez Arnolda
Bussa i Marka Perry’ego (1992) oraz Dobroch-
n¢ Wojcik (1977).

Nadrzedny problem podjety w artykule do-
tyczy zwiazku przejawow agresywnosci dora-
stajacych dziewczat i chlopcow z postawami
rodzicielskimi postrzeganymi przez nich jako
nieprawidtowe. Sformutowano dwa pytania ba-
dawcze, ktore odnosza si¢ do zwigzkow prze-
jawianego poziomu agresywnosci i nasilenia
zachowan agresywnych z plcia, z czasem ba-
dania i z percepcja postaw rodzicielskich:
1. Czy przejawiany przez adolescentow poziom

agresywnosci i nasilenia zachowan agresyw-

nych jest zalezny od plci i czasu badania?

2. Czy przejawiany przez adolescentow poziom
agresywnosci i nasilenia zachowan agresyw-
nych istotnie wiaze si¢ z postawami rodzi-
cielskimi percypowanymi przez adolescen-
tow, a jesli tak, to czy zwiazek ten zmienia
si¢ w czasie? (czy jest odmienny w réznych
kontekstach rozwojowych?)

Rézne momenty czasu badania przyjeto jako
(umowne) granice temporalne przemian kon-
tekstu spoteczno-kulturowego, na jakie przy-
padata realizacja trzech analizowanych badan
wiasnych. Punkty graniczne stanowig lata: 2002
(zrealizowano wowczas studium I obejmujace
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siedemnasto- i osiemnastolatkow) oraz 2012—
2013, kiedy zrealizowano odpowiednio: stu-
dium II (2012) i studium III (2013) w grupie
0s6b w I fazie dorastania (w roku 2012 zbadano
osoby w wieku 17-18 lat, a w roku 2013 zbada-
no osoby w wieku 1617 lat). Grupy te zostaty
potraktowane jak odrebne kohorty. W przypad-
ku studium najwczes$niejszego (najstarsze bada-
nia sprzed 14 lat) wickszos$¢ osob badanych uro-
dzita si¢ w 1985 roku i dzisiaj majg one okoto
31 lat. Osoby badane w II i III studium urodzi-
ty si¢ natomiast w latach 1996-1997 i dzi$ maja
okoto 18-19 lat. W poréwnywanych okresach
»Zycie szkoly” wygladalo inaczej. Reforme sy-
stemu edukacji wprowadzajaca gimnazja wdro-
zono w roku 1999, czyli badani z pierwszego po-
miaru byli pierwszymi rocznikami tworzonego
gimnazjum. Poczatek ich nauki szkolnej byt za-
tem osadzony w innym kontekscie edukacyjnym,
ktéry zmienit si¢ w czasie kolejnych lat nauki.
Ta sytuacja zmiany miata znaczenie dla sposobu
funkcjonowania zaréwno uczniow, jak i nauczy-
cieli. Edukacja os6b badanych w II i IIT studium
w calo$ci przebiegata juz w zreformowanym sy-
stemie. O problemie dotyczacym zmian i na-
pigciach zwigzanych z wprowadzeniem refor-
my i ich znaczeniu dla relacji nauczyciel-uczen
pisali migdzy innymi: Maria Dudzikowa i Re-
nata Wawrzyniak-Betszerda (2010), Grazyna
Poraj (2009) czy Marzanna Farnicka i Hanna
Liberska (2014a).

Analiza poréwnawcza wynikoéw badan uzy-
skanych za pomocg odmiennych narze¢dzi po-
zwolila ponadto na podjecie proby odpowiedzi
na pytanie o znaczenie narz¢dzia pomiarowe-
go dla rezultatow badan w zakresie studiow
nad zachowaniami agresywnymi adolescentow.

NARZEDZIA

W referowanych badaniach zastosowano Ska-
le Postaw Rodzicielskich autorstwa Mieczysta-
wa Plopy, Kwestionariusz do Badania Poziomu
Agresywnosci przygotowany przez Dobrochne
Wojcik oraz BPAQ opracowany przez Arnol-
da H. Bussa i Marka Perry’ego. Skala Postaw
Rodzicielskich (Plopa, 1987; 2005) umozliwia
rozpoznanie pieciu postaw rodzicielskich w per-
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cepcji dziecka, a mianowicie: autonomii, opie-
kunczosci, konsekwencji, wymagajacej i akcep-
tacji, oraz ich natgzenia (wysokie, przecigtne,
niskie). Arkusz zawiera 50 stwierdzen diagno-
stycznych grupujacych pie¢ wymiarow odpo-
wiadajacych pigciu postawom rodzicielskim.
Badanie ujawnia natgzenie postaw i dostarcza
podstaw do wnioskowania o akceptacji—odrzu-
ceniu, nadmiernych wymaganiach wobec dzie-
cka, jego nadmiernym ochranianiu, autonomii
mu przyznawanej oraz braku konsekwencji
w zakresie oddziatywan rodzicielskich. Oso-
ba badana ustosunkowuje si¢ do kazdego ze
stwierdzen na pigciostopniowej skali. Narze-
dzie sktada si¢ z dwoch zestawow twierdzen:
jednego dla matek, drugiego dla ojcow. Bada-
nia rzetelno$ci wskazuja na wysokie wskazniki
zgodnos$ci wewnetrznej obu wersji — dla matek
i dla ojcow. Trafno$¢ zostata wielokrotnie po-
twierdzona przez analiz¢ czynnikowa i korela-
cj¢ z innymi kwestionariuszami: do oceny ptci
psychologicznej oraz do retrospektywnej oceny
postaw rodzicielskich swoich rodzicow; liczne
dowody przemawiajg za trafnoscia kryterialng
(wyniki réznych grup specjalnych).

Normy zostaly opracowane na podstawie
wynikdéw reprezentatywnej proby 3249 kobiet
12786 mezczyzn; stenowe, opracowane 0sob-
no dla kobiet i me¢zczyzn rdzniacych sie wie-
kiem, wyksztatceniem, liczbg i wiekiem dzie-
ci w rodzinie.

W opisywanym badaniu szczego6lng uwage
poswigcono wynikom wskazujacym na natgze-
nie postaw rodzicielskich, ktore sg traktowa-
ne jako wskazniki oddziatywan prawidtowych
badz nieprawidtowych zgodnie z zatozeniami
autora narzedzia (Plopa 1987, 2005). Do kate-
gorii postaw nieprawidlowych zalicza si¢ po-
stawy chronigce dziecko w sposob nadmierny
lub niedostateczny, postawy przejawiajace si¢
w wysuwaniu wobec dziecka nadmiernych wy-
magan lub zanizaniu tych wymagan, roéwniez
postawy niewystarczajaco konsekwentne, ogra-
niczajace autonomi¢ dziecka oraz postawe nie-
dostatecznej akceptacji, ktora w skrajnie niskim
nat¢zeniu przejawia si¢ w odrzuceniu dziecka
przez rodzica. W analizie uwzgledniono zasady
kodowania danych oraz sposéb ich interpreta-
cji okreslone przez autora narzedzia.

Kwestionariusz do Badania Poziomu Agre-
sywnosci (Wojcik, 1977) pozwala scharaktery-
zowac takie przejawy agresywnosci, jak: wro-
go$¢, natgzenie zachowan agresywnych, ich
kontrole, czestos¢ oraz adekwatnos¢, a takze
rozpozna¢ zachowania negatywistyczne. Oce-
niane sg one na pigciopunktowej skali Likerta
(od 1 do 5), wskazujacej na natezenie danego
stanu (1 — oznacza ,,brak danego zachowania”,
5 —oznacza ,,bardzo czg¢ste wystgpowanie” da-
nego zachowania lub stanu badz ich bardzo wy-
sokie nat¢zenie). Narzgdzie to wyzyskano w stu-
dium I'i IT. W badaniu wykorzystano modyfikacje
oryginalnego kwestionariusza. Wskaznik rze-
telnosci dla catego narzedzia liczony wskazni-
kiem alfa Cronbacha wynosit .78.

BPAQ (Buss, Perry, 1992) — narzedzie to
zostato opublikowane w 1992 roku i opiera
si¢ na Inwentarzu opracowanym przez Arnolda
H. Bussa i Ann Durkee w 1957 roku. Kwestio-
nariusz zawiera 29 pytan zaprojektowanych do
pomiaru podstawowych postaci agresji (zarowno
agresji fizycznej, jak i stownej), a takze gniewu
i wrogosci. Zsumowanie wynikow w czterech
skalach daje wskaznik ogolny, ktory wskazu-
jenaogodlne nasilenie agresji. W analizie czyn-
nikowej wyodrebniono cztery elementy: Agre-
sja Fizyczna — PA (dziewi¢¢ pozycji), Agresja
Stowna — VA (pig¢ pozycji), Gniew — A (sie-
dem pozycji) i Wrogos¢ — H (osiem pozycji).
Narzedzie umozliwia pomiar przede wszystkim
agresji bezposredniej. Odpowiedzi nanosi si¢ na
pigciostopniowej skali (od oceny 1 — , nigdy,
zupetnie nie” do oceny 5 — ,,catkowicie tak”).
Narzedzie to wykorzystano do pomiaru agre-
sji w studium III.

Badanie normalizacyjne przeprowadzone
przez Stanistawe Tucholska (1998) na probie
1253 studentéw w wieku od 18 do 20 lat po-
twierdzito wystarczajace wskazniki zgodnosci
wewnetrznej alfa Cronbacha wszystkich skal:
PA= .85, VA=.72,A= 83, H=.77 oraz Wskaz-
nik Ogolny T alfa Cronbacha = .80.

GRUPY BADANE I CZAS BADANIA

Studium I. Badaniami przeprowadzonymi
w 2002 roku objeto 86 dorastajacych w wieku
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od 17 do 18 lat (56 dziewczat, 30 chtopcow).
Badani wywodzili si¢ ze srodowiska wielko-
miejskiego 1 wszyscy byli uczniami liceum
ogolnoksztatcacego.

Studium II. Badaniami zrealizowanymi
w 2012 roku obj¢to 80 dorastajagcych w wieku
od 17 do 18 lat (40 dziewczat i 40 chtopcow).
Wszyscy badani wywodzili si¢ ze srodowiska
wielkomiejskiego 1 byli uczniami szkét ponad-
gimnazjalnych: liceum i technikum.

W obu badaniach (studium I i IT) zastoso-
wano Skalg¢ Postaw Rodzicielskich opracowa-
ng przez Plope (1987) oraz zmodyfikowang
wersj¢ Kwestionariusza do Badania Poziomu
Agresywnosci autorstwa Wojcik (1977). Ze
wzgledu na wykorzystanie tych samych narze-
dzi badawczych rezultaty obu badan poddano
analizie porownawczej.

Studium III. Badania zostaly przeprowa-
dzone w grupie mtodziezy obojga plci w wieku
16—17 lat. Zostaly one wykonane w maju 2013
roku w szkotach ponadgimnazjalych: w liceum
i technikum. Do badan przystapito 70 uczniow;
po wykluczeniu blednie wypehionych kwestio-
nariuszy ostatecznie w grupie badanej pozosta-
o 67 0s6b (36 dziewczat i 31 chtopcdw). W ba-
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daniach wykorzystano Kwestionariusz Agresji
Bussa i Perry’ego (BPAQ) oraz Skalg Postaw
Rodzicielskich w opracowaniu Plopy.

Udziat we wszystkich badaniach byl do-
browolny. Badania mialy charakter anonimo-
wy. Przeprowadzano je w wylosowanych szko-
fach i klasach. Kryterium kwalifikacji do udzialu
w badaniach byt wiek badanych.

WYNIKI

Rezultaty badan poddanych reanalizie zosta-
ly nizej przedstawione w dwodch punktach.
W pierwszym punkcie (I) przeanalizowano
poziomy przejawianej agresywnosci i nasile-
nia zachowan agresywnych w zaleznosci od
plci, rozpoznane w réznych momentach cza-
su (przyjetych za wskazniki zmieniajacego si¢
kontekstu rozwojowego) (Ferguson, Takane,
1997, s. 240). Drugi punkt (II) zawiera anali-
z¢ zwigzkdéw miedzy przejawianym poziomem
agresywnosci i natezeniem zachowan agresyw-
nych z postawami rodzicielskimi w percepcji
adolescentow.

Tabela 1. Poziomy agresywnosci i zachowan agresywnych u dziewczat i chtopcéw w studium I (2002 rok)

Wymiar zachowan . . Dziewczeta Chlopcy .
agresywnych Poziom natezenia (%) (%) Chi kwadrat
Natezenie reakcji Wysokie/high 321 133 v =58
agresywnych Niskie/low 67.9 86.7
Wysoka/high 28.6 13.3
Wrogos¢ ¥ =2.58
Niska/low 71.4 86.7
Brak kontroli nad Wysoki/high 50 46.7 o
reakcjami agresywnymi Niski/low 50 533 £
Adekwatnosé reakcji Wysoka/high 17.9 13.3 = ol
agresywnych Niska/low 82.1 86.7
Przejawianie agresji Wysokie/high 0 6.7 £ =2.05
fizyczne; Niskic/low 100 933
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I. Zwiazki poziomu przejawianej
agresywnosci i nasilenia zachowan
agresywnych z plcig oraz momentem
badania (czasem historycznym)

Studium I'i II

Dokonano dychotomizacji wynikow wymiaréw
zachowan agresywnych (Srednia arytmetycz-
na) uzyskanych w studium I i II. Zastosowa-
no test niezaleznos$ci x> dla dwoch zmiennych
dychotomicznych: pte¢ x poziom agresywno-
$ci — osobno dla studium I i II. Wyniki zesta-
wiono w tabelach 112 (por. Ferguson, Takane,
1997, s. 240-242).

Podobng analize przeprowadzono w celu
ustalenia zaleznosci migdzy poziomem agre-
sywnosci (uwzglgdnionych pigciu wymiarow)
a momentem badania (poziom agresywnosci
x moment badania) — osobno dla dziewczat
i chtopcow. Wyniki zestawiono w tabelach 3 1 4.

Porownanie wynikéw badan zebranych za
pomoca Kwestionariusza do Badania Poziomu
Agresywnosci Wojcik (studium I i IT) ujawni-
lo zaleznos$¢ poziomdéw podstawowych wy-
miardéw agresywnosci oraz przejawianych za-
chowan agresywnych od plci os6b badanych
(tabela 112).

Rezultaty analizy danych zebranych w roku
2002 nie ujawnity istotnych zaleznosci pozio-
mow agresywnosci i zachowan agresywnych
od ptci adolescentow (tabela 1). ZaleznoS$ci ta-
kie odnotowano w badaniu przeprowadzonym
w roku 2012 (tabela 2). Dotycza one czterech
z pigciu badanych wymiardw:

* nate¢zenia reakcji agresywnych oraz prze-
jawianej agresji fizycznej — w obu wy-
padkach stwierdzono, ze ich wysokie po-
ziomy czg$ciej wystepuja u chtopcow niz
u dziewczat;

» adekwatno$ci reakcji agresywnych oraz
braku kontroli nad wlasnymi reakcjami.
Stwierdzono, ze wysoki poziom braku kon-
troli nad wlasnymi reakcjami agresywnymi
czesciej wystepuje u dziewczat niz u chtop-
cow. Wysoki poziom adekwatnosci reakcji
takze cze$ciej deklarujg dorastajace dziew-
czeta niz chlopcy (tabela 2).

Rezultaty analizy danych zebranych w 2002
1w 2012 roku ujawnity istotne zaleznosci po-
ziomOw agresywnosci i zachowan agresyw-
nych od momentu badania dorastajacych dziew-
czat (tabela 3).

Tabela 2. Poziomy agresywnosci i zachowan agresywnych u dziewczat i chtopcéw w studium II (2012 rok)

Wymiar zachowan . . Dziewczeta Chlopcy .
agresywnych Poziom nat¢zenia (%) (%) Chi kwadrat

Natezenie reakcji Wysokie/high 3 21 =694

agresywnych Niskie/low 97 79 p=-01
Wysoka/high 21 12

Wrogosé v=117
Niska/low 79 88

Brak kontroli nad Wysoki/high 21 0 y>=8.88

reakcjami agresywnymi Niski/low 79 100 p=.01

Adekwatno$¢ reakcji Wysoka/high 6 0 ¥ =38.20

agresywnych Niska/low 94 100 p =-0000

Przejawianie agresji Wysokie/high 6 12 =154

fizycznej Niskie/low 94 88 p=.01
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Tabela 3. Poziomy agresywnosci i wymiaro6w zachowan agresywnych dziewczat w studium I i 11 (2002
12012 rok)
Czestos¢ wystepowania (%)
Wymiary zachowan agresywnych Poziom - Dziewczeta
agresywnosci Chi kwadrat
2002 | 2012
WySOkie/higk 32.1 3 2 =11.48
Natezenie reakcji agresywnych X _ 00'1
Niskie/low 679 | 97 p=-
Wrogosé _ 01'
Niska/low 714 | 79 p=-
Wysoki/high 50 21 21— 8.96
Brak kontroli nad reakcjami agresywnymi X _ 01'
Niski/low 50 79 p=
Wysoka/high 17.9 6
Adekwatnosc¢ reakcji agresywnych v =3.56
Niska/low 82.1 94
Wysokie/high 0 6
Przejawianie agresji fizycznej ¥ =1.86
Niskie/low 100 94

Tabela 4. Poziomy agresywnosci i wymiaréw zachowan agresywnych chtopcow w studium I 1 IT (2002

12012 roku)
Czesto$¢ wystepowania (%)
Poziom
Wymiary zachowan agresywnych - Chlopc
y y gresywny agresywnosci pey Chi kwadrat
2002 | 2012

Wysokie/high 13.3 21

Natezenie reakcji agresywnych ¥ =041
Niskie/low 86.7 79
Wysoka/high 13.3 12

Wrogo$é x?=02
Niska/low 86.7 88
Wysoki/high 46.7 0 2=123.32

Brak kontroli nad reakcjami agresywnymi X _ 00’1
Niski/low 53.3 100 p=-

B - Wysoka/high 133 0 72 = 17,44

Adekwatnos¢ reakcji agresywnych - .001
Niska/low 86.7 | 100 p=.
Wysokie/high 6.7 12

Przejawianie agresji fizycznej x> =0,65
Niskie/low 93.3 88
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Dotyczg one trzech z pigciu badanych wy-
miardw: natezenia reakcji agresywnych, wrogo-
$ci 1 braku kontroli nad reakcjami agresywny-
mi. Stwierdzono spadek czgsto$ci wystgpowania
wysokich poziomow tych wymiaréw agresyw-
no$ci odnotowanych w studium II w poréwna-
niu z czgstoscig okreslona w studium I, czyli
migdzy rokiem 2002 a rokiem 2012 (tabela 3).

Rezultaty analizy danych zebranych w roku
2002 i w 2012 ujawnily rowniez istotne zalez-
nosci poziomow agresywnosci i zachowan agre-
sywnych od momentu badania dorastajacych
chtopcéw (tabela 4).

Dotycza one dwoch z pigciu badanych wy-
miaréw: braku kontroli nad reakcjami agre-
sywnymi i adekwatno$ci reakcji agresywnych.
Odnotowano spadek czgstosci wystgpowania
wysokich poziomow tych wymiaréw agresyw-
nosci stwierdzonych w studium II w poréwna-
niu z czgstoscig okreslona w studium I, czyli
miedzy rokiem 2002 a rokiem 2012 (tabela 4).

Studium III

Analiza danych uzyskanych w studium III wska-
zuje na istotne réznice migdzy chtopcami a dziew-
cze¢tami w czestoscei przejawianych zachowan
agresywnych majacych postaé agresji fizycznej
(tabela 5). W analizie statystycznej wykorzystano
test U Manna-Whitneya, ktory jest bardzo dobra
alternatywa dla testu t i czgsto si¢ go stosuje do
poréwnywania dwoch prob niezaleznych (Fer-
guson, Takane, 1997, s. 457-461). (Program Sta-
tistica 10.0 dla testu U Manna-Whitneya podaje
oprocz wartosci U warto$¢ Z, ktora zostata za-
mieszczona w tabeli 5). Rezultaty analizy prze-

prowadzonej za pomoca testu U Manna-Whit-
neya pozwalaja stwierdzic, ze chlopcy przejawiali
nizsze nasilenie agres;ji fizycznej niz dorastajace
dziewczeta (tabela 5). Nie zauwazono znaczacych
réznic migdzy dziewczetami i chlopcami w za-
kresie nasilenia gniewu, wrogosci, agresji wer-
balnej i wyniku ogélnego. Jedyna zatem istotna
roéznica zwigzana z plcia, wystepujaca w stu-
dium III, dotyczyta agres;ji fizyczne;.

I1. Poziom agresywnoSci dziewczat
i chlopcow a percepcja postaw
rodzicielskich

W tej czgsci przedstawiono odpowiedz na dru-
gie podstawowe pytanie badawcze dotyczace
zwiazku miedzy zachowaniami agresywnymi
dorastajacych dziewczat i chtopcow a percypo-
wanymi przez nich niewlasciwymi postawami
rodzicielskimi matek i 0ojcow w zmieniajacym
si¢ kontekscie kulturowym.

Studium I. Wyniki analizy statystycznej (test
chi kwadrat) §wiadcza o wystgpowaniu istotnego
zwigzku miedzy przejawiang agresja a percepcja
postaw rodzicielskich jako niewlasciwych tylko
udziewczat (> = 6.44 > ya?, p < .05). Rezultaty
analizy korelacji (wspotczynnik Spearmana) tak-
ze wskazuja, ze zachowania agresywne (fizycz-
ne i werbalne) dziewczat sa pozytywnie skore-
lowane z percepcja postaw rodzicielskich jako
niewlasciwych (r = .77, p < .01). W przypad-
ku chtopcow korelacja ta okazata si¢ nieistotna
statystycznie (nalezy jednak dodaé, ze jej kie-
runek byl ujemny w wypadku percypowanych
przez nich postaw ojcéw (r =— 0,23, na pozio-
mie nieistotnym statystycznie).

Tabela 5. Przejawiane zachowania agresywne: réznice miedzy ptciami — studium II1

Dziewczeta Chlopcy VA P
Agresja fizyczna 17.75 15.26 2.02 .04
Agresja werbalna 9.89 9.55 43 .67
Gniew 14.47 15.90 —-1.41 .16
Wrogosé 14.75 16.32 -1.19 24
Wynik ogolny 56.86 57.03 —-.06 .96




34

Studium II. Wyniki analizy statystycznej
wskazuja na wystgpowanie istotnych zalez-
no$ci migdzy poziomem agresywnosci a per-
cepcja postaw rodzicielskich jako niewlasci-
wych zaréwno przez dziewczeta, jak i przez
chtopcow. Corki i synowie postrzegaja od-
miennie postawy rodzicielskie u swych ma-
tek 1 0jcOw, co ujawnia si¢ w sposob bardziej
wyrazny w wypadku postawy niekonsekwen-
tnej 1 postawy akceptacji.

Rezultaty analizy statystycznej (obliczono
wspotczynnik korelacji Spearmana) wskazuja
na istotny zwigzek miedzy postawami akcep-
tacji i nieckonsekwencji percypowanymi przez
corki u matek a natgzeniem wrogosci przeja-
wianej przez dziewczeta. Stwierdzono ujemna
korelacje o umiarkowane;j sile migdzy wyste-
powaniem postawy niekonsekwencji i akcep-
tacji percypowanej przez corki u matek a na-
tezeniem wrogosci u dziewczat (odpowiednio:
r=-.56,p<.01;r=-.30, p <.05).

W grupie badanych chtopcoéw odnotowano
stabsze korelacje migdzy postrzeganymi posta-
wami rodzicielskimi a zachowaniami agresywny-
mi dorastajacych (2012 rok). Jednakze rozpozna-
no istotne zwiazki mi¢dzy postawami akceptacji
iautonomii percypowanymi u 0jcOw a przejawa-
mi agresywnosci dorastajacych syndw na czte-
rech wymiarach agresywnosci. We wszystkich
przypadkach stwierdzono dodatnie stabe kore-
lacje miedzy postrzeganym nat¢zeniem posta-
wy akceptacji a adekwatnoscia zachowan agre-
sywnych (r=.29, p <.05), natgzeniem wrogosci
(r= 39, p <.01), nasileniem reakcji agresyw-
nych (r=.30, p <.05) i czgstoscia przejawiania
agresji fizycznej (r=.37, p <.01).

Takze postawy rodzicielskie percypowane
u matek wigza si¢ istotnie z takimi przejawa-
mi agresji u ich dorastajacych synow, jak sita
kontroli zachowan agresywnych, ich nateze-
nie 1 adekwatno$¢. Postawa akceptujaca matki
jest istotnie dodatnio skorelowana ze stopniem
adekwatnosci zachowan agresywnych (r = .32,
p <.05), kontrolg reakcji agresywnych (= .26,
p < .05) oraz natezeniem reakcji agresywnych
(r=.280, p < .05) u synéw. Zauwazono takze,
Ze postawa autonomii przyznawanej przez matke
istotnie dodatnio koreluje z adekwatnoscia za-
chowan agresywnych synow (r = .29, p <.05).

Hanna Liberska, Marzanna Farnicka

Analiza statystyczna wykazala takze ujemna
korelacje migdzy niekonsekwentna postawa mat-
ki a ujawnianym przez synéw poziomem ade-
kwatno$ci zachowan agresywnych (r = — .32,
p <.05)1iich kontrolg (r=-.26, p <.05). Rezul-
tat ten prowadzi do wniosku, ze mtodzi ludzie,
ktorzy spostrzegaja postawe matki jako niekonse-
kwentna, prezentujg nizszy poziom adekwatnosci
zachowan agresywnych i mniejszg zdolnos¢ ich
kontroli. Rozpoznane zwigzki sg jednak stabe.

Analiza statystyczna uzyskanych wynikow
wskazuje, ze najwigcej istotnych zwigzkow w stu-
dium II wystepuje migdzy adekwatnoscia reak-
cji agresywnych badanych adolescentow i po-
stawami rodzicielskimi percypowanymi przez
nich jako niewlasciwe, a najwazniejsze znacze-
nie ma postawa nadmiernej akceptacji ze stro-
ny ojca i matki percypowana przez dorastajace-
go (tabela 6). Postrzeganie silnej akceptacji ze
strony ojca i matki jest skorelowane z wieksza
adekwatnoS$cig i nat¢zeniem reakcji agresyw-
nych. Ponadto w wypadku przekonania dora-
stajacej jednostki o silnej akceptacji przez ojca
czesciej przejawia ona zachowania agresywne
1 wrogo$¢ wobec innych. Wskazuje to na okre-
$lone negatywne konsekwencje wychowawcze
silnej akceptacji dziecka przez rodzica. Na obec-
nym etapie badan nie mozna odrzucié przypusz-
czenia, ze silna akceptacja oznacza w istocie tak
zwang akceptacj¢ bezwarunkowa. Mozliwe jest
jednak tez odmienne wyjasnienie stwierdzonego
zwiazku postawy akceptacji i wzmozonych prze-
jawow agresji u dorastajacego dziecka. Oto6z sil-
na akceptacja rodzica daje mu poczucie bezpie-
czenstwa i wigze si¢ z przekonaniem o zgodzie
rodzica na wszelkie zachowania, nawet narusza-
jace normy spoteczne. Rozstrzygnigcie kwestii
znaczenia sity akceptacji dziecka przez rodzicow
dla jego socjalizacji wymaga dalszych badan.

Studium III. Przeprowadzone analizy statystycz-
ne, w ktorych zastosowano test istotnosci réznic
$rednich dla dwoch prob niezaleznych, wskazuja
na znaczace réznice w nasileniu percypowane;j
u matki postawy autonomii zwigzane z nasileniem
gniewu ujawnianego przez dorastajace dziecko.
Mtodziez, ktora przypisywata matce postawe au-
tonomii 0 wysokim nasileniu, przejawiata istotnie
wWyzszy poziom gniewu w odréznieniu od mto-
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Tabela 6. Zwiazki mi¢dzy rozpoznawanymi typami postaw a wskaznikami agresywnosci i czgstoscia prze-
jawianych zachowan agresywnych w grupie chtopcow — studium II (wspotczynnik korelacji Spearmana)

Typ postawy Natezenie Czestos¢

Adekwatno$¢ | Wrogos¢ reakceji przejawiania Kontrola
Postawa ojca agresywnych agresji fizycznej
Akceptacji 29% 39%* 30% 3TH* .06
Autonomii A1 .19 17 .09 —-.04
Wymagajaca -.08 -24 -.09 —-.08 -.015
Ochraniajaca 12 13 .09 .14 .03
Niekon- 17 12 .09 .08 10
sekwentna
Postawa matki
Akceptacji 32% .19 28% 25 26%
Autonomii 29% 22 -.03 .01 .16
Wymagajaca -.20 =23 -.03 .02 -.09
Ochraniajaca 17 -10 17 12 17
Niekon- 32 13 08 00 ~ 26
sekwentna

* — istotno$¢ p < .05; ** — istotno$¢ p < .01

dziezy percypujacej u matki postawe autonomii
o niskim nasileniu (r=-2.12, p <.05) (tabela 7).
Rezultat ten wskazuje, ze matka przejawiajaca
wobec swego dziecka postawe autonomii o wy-
sokim nasileniu moze tworzy¢ sytuacje, w kto-
rych dziecko odczuwa nasilony gniew i ujawnia
go. Na podstawie badan nie mozna stwierdzic,
czy taka postawa matki prowadzi do doswiad-
czania przez dziecko wzmozonego gniewu, jed-
nak wskazujg one, ze jesli dziecko doswiadcza
takiego gniewu, to go ujawnia, nie obawia si¢
tego uczyni¢, gdyz jest przekonane o zezwole-
niu rodzica na przejawianie przez nie roznych
zachowan. W tym miejscu nasuwa si¢ refleksja
dotyczaca zakresu i stopnia autonomii przyzna-
wanej dziecku przez matke — jak si¢ okazuje, nie
zawsze sg one adekwatne do sytuacji i/lub wilas-
ciwosci rozwojowych dziecka.

W wypadku percepcji postaw rodziciel-
skich u ojcow stwierdzono istotne statystycz-
nie roznice nasilenia percypowanej u nich po-
stawy ochraniajacej zwigzane z przejawiang

przez dorastajacych agresja fizyczng (1 =—2.15,
p <.05) (tabela 8).

W badanej grupie znaleziono takze stabe
pozytywne korelacje (wspolczynnik r Spear-
mana; r = .25, p < .05) miedzy ochraniajaca
postawa percypowana u ojca a agresja fizycz-
ng oraz umiarkowane ujemne korelacje miedzy
nadmiernie ochraniajaca postawg percypowang
u matek a silg gniewu (r =—.48, p <.01) prze-
jawianego przez dorastajacych (w calej grupie
badanych w 2013 roku). W tym miejscu nale-
zy przypomnie¢, ze nieprawidlowa postawa
nadmiernie ochraniajgca — zgodnie z literatu-
ra — moze prowadzi¢ u mtodego cztowieka do
frustracji ze wzgledu na ograniczenie mozli-
wosci zaspokojenia jego potrzeby autonomii.

W podgrupach chtopcéw i dziewczat uzy-
skano ponadto istotne korelacje mi¢dzy nate-
zeniem roéznych przejawdw agresji a percypo-
wanymi postawami rodzicOw:

* postawa akceptacji u matek a agresja fizycz-
na u chlopcow (r =—-.46, p <.01);
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Tabela 7. Agresywnos¢ i jej przejawy u dorastajacych a percypowana postawa autonomii u matki (rezulta-
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ty analizy testem istotnos$ci roznic $rednich dla dwoch prob niezaleznych)

Postawa | Autonomia matki | Autonomia matki
. . P . T P
Wymiar — niewlasciwa — wlasciwa
Agresja fizyczna 18.67 17.05 .80 43
Gniew 12.67 16.10 -2.12 .04
Wrogosé 16.50 16.10 .19 .85
Wynik ogélny 58.67 58.90 -.05 .96

Tabela 8. Agresywnos¢ i jej przejawy u dorastajacych a percypowana postawa ochraniajaca u ojca (rezul-

taty analizy testem istotnosci réznic srednich dla dwoch prob niezaleznych)

Postawa ochrania- | Postawa ochrania-
Postawa . . . .

. jaca ojca — jaca ojca — T P

Wymiar Phe . i
wlasciwa niewlasciwa

Agresja fizyczna 14.46 18.44 -2.15 .03
Agresja werbalna 9.62 10.78 —0.63 .54
Gniew 15.58 13.89 1.16 .26
Wrogosé 13.88 14.44 =27 .79
Wynik ogolny 53.54 57.55 -.54 .60

* postawa ochraniajgca u matek a agresja fi-
zyczna u chlopcow (r =—.42, p <.05);

* postawa nieckonsekwencji u ojcéw a agre-
sja fizyczna u ich synéw (r=.379, p <.05);

* postawa ochraniajgca u ojcoOw a wynik
og6lny zachowan agresywnych chltopcow
(r=.39, p<.05);

* oraz postawa ochraniajaca u 0jcOw a wro-
gos¢ ich synéw (r = .45, p <.01).

Porownanie wynikéw trzech studiow:
L ITi 111

Porownanie wynikow dotyczgcych nasilenia
zachowan agresywnych i wskaZnikow
agresywnosci zwigzanych 7 plciqg badanych
adolescentow uzyskanych w trzech studiach

Poréwnanie wynikow uzyskanych w studium
z roku 2002 ze studium z 2012 roku — za po-
mocg tego samego narzedzia — wskazuje na
zmiany czg¢sto$ci wystepowania badanych
przejawdéw zachowan agresywnych wsrod

mtodziezy. Mianowicie odnotowano zmiang
czestosci wystepowania poziomow wysokich
i niskich: (a) braku kontroli nad zachowaniami
agresywnymi u chtopcoéw i dziewczat (spadek
czestosci wystepowania wysokiego poziomu
braku kontroli — istotna zmiana o charakte-
rze pozytywnym), (b) adekwatnos$ci reakcji
agresywnych u chtopcow (spadek ich czgsto-
$ci—istotna zmiana o charakterze negatywnym
w podgrupie chlopcoéw, w podgrupie dziew-
czat natomiast rozpoznano jedynie podobng
tendencj¢) oraz (c) nat¢zenia reakcji agresyw-
nych u dziewczat (istotne obnizenie), a takze
(d) wrogosci (u dziewczat istotne obnizenie)
(por. tabele 3 1 4).

Rezultaty badan wskazujg zatem na zréz-
nicowanie zalezno$ci przejawdéw agresyw-
nosci dziewczat i chtopcéw w réznych mo-
mentach badania (czasu historycznego). Otoz
u chtopcéw odnotowano obnizenie si¢ pozio-
mu adekwatno$ci reakcji agresywnych oraz
podniesienie si¢ poziomu kontroli nad wtas-
nymi reakcjami agresywnymi. Zdaniem auto-



Agresywnos¢ i zachowania agresywne miodzieZy a percypowane przez nig postawy rodzicielskie... 37

rek pierwsza z tych zmian jest niekorzystna,
gdyz wskazuje na niepozadane ze spoteczne-
go punktu widzenia przeobrazenia w socjali-
zacji mlodziezy. Zmiany korzystne wetug au-
torek odnotowano na wymiarze kontroli nad
reakcjami agresywnymi — wzrosta ona w przy-
padku obu plci. Kolejne zmiany o pozytywnym
wydzwigku rozpoznano na wymiarach nateze-
nia reakcji agresywnych i natezenia wrogosci,
ktore obnizyly si¢ (cho¢ zauwazono to tylko
w przypadku dziewczat). W studium III (ba-
danie z roku 2013) uzyskane wyniki potwier-
dzaja wystgpowanie istotnych réznic czgstosci
przejawianej agresji fizycznej migdzy dziew-
czgtami i chtopcami (tabela 5). Rezultat ten
jest czgsciowo zgodny z wczesniejszymi do-
niesieniami w literaturze przedmiotu (Olewus,
1979; Krahe, 2006).

Rozpoznane réznice w zakresie przejawia-
nej przez mtodych ludzi agresji mozna powig-
zac z przeobrazeniami kulturowymi i zmienia-
jacym si¢ stosunkiem do réznych sposobow
zachowania. W percepcji wielu osob tak zwa-
ny luz i ujawnianie nie zawsze adekwatnych
zachowan, takze agresywnych, nie jest przeja-
wem niepoprawnej socjalizacji i braku umiejet-
noSci spotecznych, a raczej otwartosci, natural-
nosci i ekspresyjnos$ci, a nawet autonomii badz
eksperymentowania w zwigzku z budowaniem
wilasnej tozsamosci. [ z tego powodu moga by¢
w niektorych §rodowiskach aprobowane, a na-
wet pozadane. Uzyskane wyniki dostarczaja
jednak podstaw do sformutowania przypusz-
czenia, ze bez wzgledu na czas (historyczny)
przeprowadzonych badan (studium I i I dzie-
li 11 lat, a studium I i I1I — 12 lat) nadal istot-
ne znaczenie ma pte¢ w odniesieniu do r6znic
w okazywaniu agresywnych zachowan przez
mtodych ludzi znajdujacych si¢ w pdznej fa-
zie adolescencji. Prawdopodobnie w zwigzku
ze wspoélczesnie zachodzacymi w naszej kul-
turze przeobrazeniami zmieniajg si¢ tez od-
dziatywania socjalizacyjne wobec dziewczat
i chtopcéw — dochodzi do ich ,,unifikacji”.
W konsekwencji w 2013 roku u starszych dziew-
czat (w wieku 16-17 lat) w por6wnaniu z r6-
wie$nikami zaobserwowano wyzsze nasilenie
zachowan agresywnych w postaci agresji bez-
posredniej — fizycznej, ktore we wezesniejszym

okresie nie byto spotecznie aprobowane. Uzy-
skane rezultaty nie sa zgodne z wczesniejszy-
mi doniesieniami o dominacji dziewczat w tej
fazie dorastania nad chlopcami, podkreslajacy-
mi ich przewage przede wszystkim w agresji
nie wprost (np. Bjorkqvist, Lagerspetz, Kau-
kiainen, 1992; Duncan, 2006). Odnotowany
w badaniach wlasnych wyzszy poziom agresji
fizycznej przejawianej przez dziewczeta w poz-
nej adolescencji (faza motyla) niz jej poziom
wystepujacy u chtopcdéw w tym samym wieku
moze wskazywaé na dynamiczne przeksztat-
cenia spotecznie aprobowanych wzorcow za-
chowan mtodych kobiet (Huesmann, 1998).
Nalezy jednak doda¢, ze w tym przypadku re-
zultaty badan wtasnych nie uzyskaty poziomu
istotnos$ci statystycznej. Wyniki badan — po-
mimo wyzej wskazanych zmian przejawow
agresywnosci wsérdd dziewczat — potwierdza-
ja tez stosunkowo powszechne przekonanie,
ze chlopcy czesciej przejawiajg zachowania
agresywne o wyzszym nat¢zeniu niz dziew-
czgta (por. tabela 2), w tym w postaci agresji
fizycznej (por. tabela 5).

Nasuwa si¢ przypuszczenie, ze agresja fi-
zyczna zaczyna by¢ traktowana przez mtodziez
instrumentalnie, ale moze to tez by¢ reakcja na
frustracje wywotang zmienionym kontekstem
(Berkowitz, 1989). Kolejna istotna zmiana do-
tyczy adekwatnoéci przejawianych zachowan
agresywnych. Mozna zauwazy¢, ze obecnie spa-
da ona pomimo zaobserwowanej (deklarowa-
nej) wigkszej kontroli nad reakcjami agresyw-
nymi. Potwierdza to powyzsze przypuszczenie
0 ,,chtodnym” wykorzystywaniu reakcji agre-
sywnych jako uzytecznych, stosunkowo tatwych
sposobow osiagania celow. Wyjasnienie to sta-
je sie bardziej prawdopodobne ze wzgledu na
odnotowany w badaniu spadek nat¢zenia wro-
gosci dos§wiadczanej przez dziewczeta migdzy
rokiem 2002 a rokiem 2012. W tym miejscu
warto przypomniec¢, ze w literaturze przedmio-
tu wrogo$¢ jest uznawana za komponent emo-
cjonalno-poznawczy zachowania agresywne-
go. Czestsze podejmowanie agresji fizycznej
moze tez by¢ traktowane jako przejaw ,,buntu
mtodzienczego” (ktory od 20 lat, czyli takze
z perspektywy kohortowej, bada Anna Olesz-
kowicz, 2006).
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Poréwnanie rezultatéw studiéw nad
zwiazkiem percypowanych przez
adolescentow postaw rodzicielskich
z przejawiang przez nich agresjq

Podstawowe pytanie badawcze dotyczyto zwigz-
ku migdzy zachowaniami agresywnymi dorasta-
jacych dziewczat i chtopcow a percypowanymi
przez nich niewtasciwymi postawami rodziciel-
skimi. Wyniki studium I wskazuja na wyste-
powanie istotnego zwiazku migdzy poziomem
agresywnosci a percepcja postaw rodziciel-
skich jako niewtasciwych tylko u dziewczat
(> =6.44>ya*, a.=.02). W swietle rezultatow
analizy okazalo si¢, Ze poziom zachowan agre-
sywnych — zaréwno fizycznych, jak i werbal-
nych — jest istotnie wyzszy u dziewczat, ktore
percypuja postawy rodzicow jako niewtasciwe.

Natomiast wyniki uzyskane w studium II
wskazujg na wystepowanie istotnego zwiazku
miedzy poziomem agresywnosci a percepcja po-
staw rodzicielskich jako niewlasciwych zaréwno
u dziewczat, jak i u chlopcoéw. Rezultaty analizy
statystycznej potwierdzaja, ze postawy rodziciel-
skie postrzegane przez dorastajace dzieci maja
istotny zwigzek z natezeniem wrogosci oraz ade-
kwatnoscig zachowan agresywnych. W wypadku
postaw rodzicielskich percypowanych przez corki
u matek stwierdzono ujemna korelacj¢ o umiarko-
wanej sile migdzy wystepowaniem postawy nie-
konsekwencji 1 akceptacji a natezeniem wrogo-
$ci u dziewczat (odpowiednio: r =—-.56, a =.01;
r=-30, p <.05). Rezultat ten jest zaskakujacy,
spodziewano si¢ bowiem, ze wraz ze wzrostem
percepcji postawy matki jako niekonsekwentne;j
lub nadmiernie akceptujacej poziom wrogosci
dziewczagt bedzie wzrastac!.

Jesli jednak w umysle dorastajacej dziew-
czynki utrwalit si¢ obraz matki jako osoby nie-
konsekwentnej, zmiennej czy prezentujacej mato
stabilne zachowanie i/lub zawsze lub niemal za-
wsze przyzwalajacej na kazde zachowanie corki,
to mozna si¢ spodziewac, ze u nastoletniej corki
zostat uruchomiony mechanizm wycofania z rela-
cjiibiernosci opisywany przez Ireng Obuchowska
(2001), mogacy skutkowa¢ spadkiem wrogosci.

Wisrod chlopcdw rozpoznano istotne dodat-
nie zwigzki migdzy postawami nadmiernej ak-
ceptacji percypowanymi u 0jcOw a przejawami
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agresywnosci dorastajgcych synéw na czterech
wymiarach agresywnosci: adekwatnosci za-
chowan agresywnych (r = .29, p < .05), natg-
zenia wrogosci (= .39, p <.01), nasilenia re-
akcji agresywnych (r= .30, p <.05) i czgstosci
przejawiania agresji fizycznej (r=.37, p <.01).

Nalezy dodaé, ze nadmiernie akceptuja-
ca postawa matki percypowana przez synow
byta istotnie dodatnio skorelowana ze stopniem
adekwatnosci zachowan agresywnych (r=.32,
p <.05), kontrola reakcji agresywnych (r = .26,
p <.05) oraz nat¢zeniem reakcji agresywnych
(r=.280, p <.05). Zauwazono takze, ze posta-
wa autonomii przyznawanej przez matke istot-
nie dodatnio koreluje z adekwatnoscig zacho-
wan agresywnych chlopcow (»=.29, p <.05).
Analiza statystyczna wykazata takze ujem-
ng korelacje miedzy wystepowaniem postawy
niekonsekwentnej przejawianej przez matki
a ujawnianym przez ich syndw stopniem ade-
kwatnosci zachowan agresywnych (r = —.322,
p <.05)1iich kontrola (r=—.258, p <.05). Uzy-
skany obraz zalezno$ci w tym badaniu wsrod
chtopcow wskazuje, ze udato si¢ rozpoznaé
szczegoblne zalezno$ci dotyczace adekwatno$ci
ujawnianych zachowan agresywnych. Bardziej
adekwatne zachowania agresywne przejawia-
ja chtopcy, ktorych ojcowie i matki przejawia-
ja nasilong (nadmiernie) postawe akceptujaca
oraz w wypadku matek — takze postawe auto-
nomii. Czynnikiem znacznie obnizajacym ade-
kwatno$¢ zachowan agresywnych jest postawa
niekonsekwencji matki. Mozna zatem zauwa-
zy¢, ze zwigzek z matka i percepcja jej postawy
ma inne konsekwencje dla zachowania chtop-
cow, a inne dla dziewczat.

Nalezy takze doda¢, ze percypowana po-
stawa akceptujaca obojga rodzicow w wypad-
ku synéw podnosi czgstotliwosé przejawiania
zachowan agresywnych i wrogosci. Nasilenie
zatem tej postawy, ktéra moze by¢ rozpozna-
wana i traktowana przez chlopcow jako brak
wsparcia rodzicielskiego i zaniechanie okresla-
nia granic lub ram akceptowalnos$ci zachowa-
nia dorastajacego syna, bezposrednio wywotuje
jego reakcje w postaci zachowania agresywne-
g0 1 ujawniania wrogosci, wystepujace jednak
w uzasadnionych okolicznosciach i w sposéb
w pewnym stopniu kontrolowany.
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Wyniki uzyskane w studium IIT w odnie-
sieniu do percypowanych postaw rodziciel-
skich matki wskazuja, ze nadmierna autono-
mia przyznawana przez nig dziecku wiaze si¢
Z ujawnianiem gniewu przez corki i synoéw.
Mtodziez, ktora przypisywata matce postawe
autonomii o duzym nasileniu, przejawiata istot-
nie wyzszy poziom gniewu w odréznieniu od
mtodziezy percypujacej u matki postawe auto-
nomii o niskim nasileniu (¢ = -2.12, p < .05).
Wsréd mtodziezy natomiast oceniajacej posta-
we swoich ojcodw jako nadmiernie ochraniajaca
zauwazono ujemny zwigzek migdzy ta posta-
wa a sitg gniewu przejawianego przez dorasta-
jacych (r=-48, p <.01).

Ponadto wérdd chtopcoOw rozpoznano naste-
pujace zwiazki: migdzy postawa matki rozpo-
znang jako nadmiernie akceptujaca (r =—.464,
p <.01) oraz nadmiernie ochraniajaca (»r=—419,
p <.05) aagresja fizyczna oraz nickonsekwen-
tng postawg ojca a agresja fizyczng (r = .379,
p < .05) oraz postawg nadmiernie ochraniajg-
cg a otrzymanym wynikiem ogélnym zachowan
agresywnych (r=.39, p <.05), jak i poziomem
wrogosci (= .454, p <.01). Uzyskane rezultaty
zgodne sa z wynikami badan Kevina Simonsa,
Carla Paternite’a i Cecylii Shore (2001), ktorzy
stwierdzili, ze postrzegana przez nastolatkow
jakos¢ relacji z matkg ma zwiazek z ich oceng
wlasnej agresywnosci. Tym samym potwier-
dzono zasadno$¢ uwzgledniania tego obszaru
w procesie diagnozy oraz przy projektowaniu
oddziatywan profilaktycznych i terapeutycz-
nych w odniesieniu do zachowan problemo-
wych (agresywnych) mtodych ludzi.

Whioski, ktére mozna wyciagnac¢ na pod-
stawie wynikow uzyskanych w badaniu III,
sa zblizone do rezultatow badania II. Wska-
ZUj3 one na znaczenie percepcji postawy mat-
ki jako nadmiernie autonomicznej dla powsta-
wania gniewu i przejawiania zachowan agresji
fizycznej przez miodziez a postawy ochrania-
jacej ojca — dla thumienia gniewu. Badanie III
potwierdza takze roéznice migdzy dziewczeta-
mi a chtopcami w reakcjach na percypowane
postawy ojcow i matek. Postawa nadmiernie
ochraniajaca percypowana u matki wigze si¢
z mniejszym nat¢zeniem zachowan agresyw-
nych u dorastajacych niz wtedy, gdy jest percy-

powana u 0jcow —wowczas taczy si¢ z wigkszym
nasileniem zachowan agresywnych i wyzszym
poziomem odczuwanej wrogosci. Zaobserwo-
wane zwiazki mogg wskazywaé na odmienne
konsekwencje wychowawcze czy szerzej: so-
cjalizacyjne, przynajmniej niektorych postaw
rozpoznawanych u rodzicow przez ich dzie-
ci — w zaleznos$ci od plci rodzica i dziecka.
W przypadku matek typ postawy rozpoznanej
jako nadmiernie ochraniajgca moze by¢ inter-
pretowany przez dziecko jako przejaw zycz-
liwej kontroli. Moze by¢ takze tak, ze mtody
chlopak reaguje spadkiem zachowan agresyw-
nych ze wzgledu na wage akceptacji, ktora do-
staje od matki. W tej sytuacji konflikt miedzy
samodzielnos$cig, autonomig a potrzebg blisko-
$ci 1 poczucia bycia akceptowanym jest roz-
wigzywany na korzys$¢ bliskiej relacji z matka.
Natomiast w wypadku percypowania postawy
0jcow jako nadmiernie ochraniajacej nasuwa
si¢ przypuszczenie, ze mtody cztowiek uznaje
ja za przejaw nadmiernej kontroli (moze nawet
jako przejaw wrogosci rodzica), braku zaufa-
nia, co prowadzi do frustracji, potrzeby auto-
nomii i samodzielno$ci lub sprawstwa i w kon-
sekwencji zwigksza si¢ prawdopodobienstwo
odczucia wrogosci i zachowania agresywnego
(Smetana, 2010). Ponadto potwierdzono takze
zréznicowane znaczenie czynnika plci rodzi-
ca dla agresji ujawnianej przez dorastajacych
w przypadku percypowania przez nich postawy
niekonsekwentnej. Ot6z taka postawa dostrze-
gana u ojca zwigzana jest z istotnie wyzszym
nate¢zeniem zachowan agresywnych mlodziezy
niz w sytuacji, gdy wystepuje u matki.
Otrzymane wyniki wykazaty, ze: (1) posta-
wy rodzicielskie matek koreluja z zachowaniami
agresywnymi corek obejmujacymi ujawnianie
agresji fizycznej 1 werbalnej; (2) w Studium 11
1 III nie bylo istotnych korelacji migdzy posta-
wami rodzicielskimi ojcoOw a agresja w grupie
dziewczat; (3) wystepuje roznica migedzy chiop-
cami a dziewczetami w reakcji na niewlasciwe
postawy rodzicielskie — podejmuja oni inne za-
chowania; (4) postawa nickonsekwentna matki
iojca w przypadku synéw wywotuje negatywne
konsekwencje; (5) istniejg réznice miedzy stu-
dium I a pozostalymi dotyczace zauwazonych
zalezno$ci miedzy percypowanymi niewtasci-
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wymi postawami rodzicielskimi i ich zwigzka-

mi z przejawami agresji u mtodziezy.

Na podstawie przeprowadzonych badan po-
twierdzono, ze:

(a) niewlasciwe postawy rodzicielskie maja
zwigzek z poziomem agresywnosci i nasile-
niem zachowan agresywnych wsrod adole-
scentow. Do tej kategorii wstepnie zaliczono
postawe nadmiernych wymagan, nadmier-
nie ochraniajaca, niekonsekwentna i ogra-
niczajacg autonomi¢ dziecka oraz odrzu-
cajaca (bardzo niskie nat¢zenie akceptacji
dziecka przez rodzica). Wyniki badan jed-
nak nie w pelni potwierdzajg poprawnos¢
poczynionego we wstepie zatozenia, co zo-
stato juz zasygnalizowane w prezentacji re-
zultatéw analiz statystycznych. Problem ten
jest rozpatrzony szerzej w dyskusji;

(b) zwigzek postaw rodzicielskich z poziomem
zachowan agresywnych mlodziezy czes-
ciowo zalezy od wieku i plci dorastajace-
g0, plci rodzica i kontekstu historycznego
(czas: studium I, studium II i III).

DYSKUSJA

Zaprezentowana reanaliza rezultatow trzech
studidéw umozliwita pelniejsze poznanie zmian
zwigzanych z wiekiem i plcig dorastajacych
oraz opis specyfiki §rodowiskowych (rodzin-
nych) czynnikéw znaczacych dla agresywnosci
i podejmowania przez nich zachowan agresyw-
nych. Podstawowe pytania badawcze dotyczyly
zwigzku miedzy zachowaniami agresywnymi
dorastajacych dziewczat i chtopcow a percy-
powanymi przez nich niewlasciwymi postawa-
mi rodzicielskimi i jego wzglednej statosci lub
przemianami w czasie oraz zmian w zakresie
przejawianych przez adolescentow zachowan
agresywnych i ich zwiazku z plcig 1 przeobra-
zajacym si¢ kontekstem.

Rezultaty analizy wynikow trzech badan do-
starczajg podstaw do sformutowania przypusz-
czenia, ze bez wzgledu na czas (historyczny)
przeprowadzonych badan (studium I i IT oddziela
11 lat, a studium I i III — 12 lat) istotne znacze-
nie dla okazywanych agresywnych zachowan
przez dorastajagcych w pdznej fazie adolescencji
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ma ple¢. Mianowicie podnoszacy si¢ poziom na-
tezenia zachowan agresywnych przejawianych
przez dziewczgta w poznej adolescencji (faza
motyla) wskazuje na dynamiczne przeksztatce-
nia spotecznie aprobowanych wzorcow zacho-
wan mtodych kobiet.

Ponadto wyniki przeprowadzonych ana-
liz §wiadcza o wystepowaniu istotnego zwigz-
ku mi¢dzy poziomem agresywnos$ci a percep-
cja postaw rodzicielskich jako niewtasciwych
zardwno u dziewczat, jak i u chlopcow, nieza-
leznie od ich wieku oraz narzedzi, ktore zosta-
ly zastosowane w badaniu. Oznacza to, ze bez
wzgledu na wykorzystane narzedzie do bada-
nia agresji i jej przejawoéw mozna stwierdzié, iz
percypowana niewlasciwa postawa rodzicielska
ma znaczenie dla jej powstawania.

Szczegdtowa analiza wynikow wskazuje, ze
wystepuja: (1) istotne ré6znice migdzy dziewcze-
tami i chtopcami w okresie p6znej adolescencji
w przejawach agresji; (2) istotne zwigzki mi¢dzy
okreslonymi postawami rodzicielskimi (percy-
powanymi przez dzieci) i zachowaniami agre-
sywnymi dorastajacych (w po6znej adolescencji).
Zwiazki te zalezg od plci dziecka 1 plei rodzi-
ca. Nalezy podkresli¢ takze, ze uzyskane kon-
stelacje postaw rodzicielskich istotnie wigza si¢
z natezeniem réznych postaci reakcji agresyw-
nych dorastajacych oraz czesto$cig ujawniania
r6znych form agresji. Znaczenie postaw rodzi-
cielskich dla zachowan agresywnych dorasta-
jacych dzieci okazuje si¢ ograniczone, jest ono
bardziej wyrazne w wypadku postaw niewtas-
ciwych i zalezy od plci, wydaje si¢ niezalezne
od czasu (historycznego) przeprowadzonego
badania (por. Liberska, Matuszewska, 2001;
2003; Liberska, Matuszewska, Freudenreich,
2013; Konopka, Fraczek, 2013).

Uzyskane rezultaty badan ponadto wskazu-
ja, ze najwiecej istotnych zwiagzkow wystapito
miedzy postawami rodzicielskimi percypowa-
nymi przez mtodziez jako niewtasciwe (tzn. na-
tezeniem niewlasciwych postaw) a adekwatnos-
cig agresji ujawnianej przez dorastajacych. Mniej
istotnych zwigzkow rozpoznano miedzy percy-
powanymi postawami rodzicielskimi a kontro-
la reakcji agresywnych i ich natezeniem, a naj-
mniej —z wrogoscia i czestoscia agres;ji fizycznej.
Wyniki te sg czg§ciowo zgodne z badaniami na



Agresywnos¢ i zachowania agresywne miodzieZy a percypowane przez nig postawy rodzicielskie... 41

temat postaw rodzicielskich dzieci agresywnych
i ofiar przemocy. Badania Moniki Dominiak-
-Kochanek, Adama Fraczka i Karoliny Konop-
ki (2012) potwierdzaja jednoznacznie wystgpo-
wanie probleméw z zachowaniami agresywnymi
wsrod mtodych ludzi, ktorych rodzice ujawniaja
postawy sprzeczne lub ,,skrzyzowane” (np. mat-
ka przejawia wysoki poziom zaufania do dzie-
cka, a ojciec niski, co moze skutkowac uksztat-
towaniem si¢ zachowania typowego dla ofiary).
Z kolei badania Marzanny Farnickiej i Hanny Li-
berskiej (2014b) wskazuja na zwigzek miedzy po-
dejmowaniem zachowan agresywnych a posta-
wa wroga 1 odrzucajaca oraz niekonsekwentna.
Rezultaty powyzsze znajduja potwierdzenie we
weczesniejszych badaniach Hanny Liberskiej i Mi-
rostawy Matuszewskiej (2007). Postawy te moz-
na scharakteryzowac jako oparte z jednej strony
na alienacji rodzicow lub nadmiernym zaufaniu,
co moze prowadzi¢ do niedostatku lub braku kon-
troli 1 interwencji rodzicielskiej w wypadku na-
ruszania przez dorastajacego granic spotecznie
aprobowanych zachowan. Taki sposéb sprawo-
wania opieki rodzicielskiej jest uznawany za nie-
sprzyjajacy dla rozwoju tozsamosci, zwlaszcza
w okresie adolescencji, w ktorym dziecko potrze-
buje wytyczania granic i ich redefinicji w kontak-
cie z rodzicami w zwigzku z procesem rozwoju
dzieci i rodzicow (Pettit, Bates, Dodge, 2006; Li-
berska, 2007; 2009; Plopa, 2005; Oleszkowicz,
Senejko, 2013).

Zaprezentowane tu rezultaty analiz porow-
nawczych potwierdzaja zasadno$¢ zarysowu;ja-
cego si¢ coraz wyrazniej podejscia akcentujace-
go znaczenie wigzi rodzinnych dla powstawania
zachowan agresywnych, w tym dla przezywa-
nia wrogosci i rozwoju mechanizmu poznaw-
czej kontroli nad zachowaniami (nie tylko) agre-
sywnymi (por. Tyszkowa, 1986).

KONKLUZJA

Uzasadnione jest zwrdcenie uwagi na sposob
funkcjonowania dziewczat i chtopcow nie tylko
w kontek$cie rodzinnym, ale i szerszym — w sy-
tuacjach spotecznych. Zwigzki miedzy prze-
jawami zachowan agresywnych, opisane tutaj
w kontekscie rodzinnym, przektadaja si¢ bo-

wiem na funkcjonowanie nastolatkéw w in-
nych rolach — ucznia, partnera, kolegi czy ko-
lezanki. Wbrew rozpowszechnionej negatywnej
ocenie zachowan agresywnych sg one jednym
ze sposobOw radzenia sobie z trudno$ciami
w sytuacjach spolecznych, moga niekiedy by¢
usprawiedliwione, a czasami mie¢ charakter
adaptacyjny. By¢ moze z tego powodu niekto-
rzy rodzice akceptuja je u swoich dzieci. Zatem
uzasadnione jest zwrocenie baczniejszej uwagi
na kontekst sytuacyjny, w jakim przejawia si¢
agresja miodziezy.

W podsumowaniu nie mozna poming¢ kwe-
stii pomiaru i operacjonalizacji zachowan agre-
sywnych oraz ich kulturowych odniesien. Do-
niesienia z literatury uwrazliwiaja na problem
specyficznego oddzialywania narzgdzi badaw-
czych na uzyskane rezultaty. Przedstawiajac po-
wyzsze badania, podjeto probg zminimalizowa-
nia tego specyficznego ,,obcigzenia” wynikow
badan przez poddanie reanalizie studiow, w kto-
rych postawy rodzicielskie mierzono tym samym
narzedziem, a przejawy zachowan agresywnych
dwoma réznymi narzgdziami. Zwrocono w ten
sposob uwage na dodatkowy aspekt badan psy-
chologicznych nad agresja mtodziezy i jej uwa-
runkowaniami zwigzany z decyzja badacza co do
wyboru narzgdzi. Chociaz we wszystkich trzech
studiach potwierdzono istotnos$¢ zwiazku mig-
dzy percepcja postaw rodzicielskich a agresja
u adolescentdw, to rozpoznano roznice, ktore
moga wynika¢ (przynajmniej w pewnym stop-
niu) — jak przypuszczaja autorki — ze specyfiki
zastosowanych narz¢dzi pomiarowych. Nie moz-
na jednak wykluczy¢, ze wigza si¢ one — przy-
najmniej czgsciowo — ze zmianami kontekstu
rozwojowego, jakie zaszly w ostatnich kilku-
nastu latach. To ostatnie przypuszczenie wyda-
je si¢ uzasadnione ze wzgledu na stwierdzony
w ostatnim studium zanik istotnego znaczenia
postaw percypowanych u ojcow dla agresji u do-
rastajacych synow i corek. Jest to bardzo inte-
resujacy rezultat badan uzyskany w 2013 roku.
Potwierdza on wstepne rozwazania na temat
przeobrazen zachodzacych w ostatnim okresie
w strukturze i funkcjonowaniu rodzin (por. Li-
berska, Matuszewska, 2014).

Analiza pordbwnawcza trzech badan nie po-
zwala rozstrzygnac¢ jednoznacznie kwestii zna-
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czenia doboru narzedzia dla uzyskanych za jego
pomoca wynikoéw w badaniach prowadzonych
w roznym czasie lub w roznych kohortach, al-
bowiem pojawia si¢ problem zmian kontekstu
rozwojowego wyznaczonych przez przeobraze-
nia spoteczno-kulturowe. Oznacza to koniecz-
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no$¢ nie tylko kontynuowania badan nad agre-
sywnoscig i zachowaniami agresywnymi oraz
ich uwarunkowaniami kontekstualnymi, ale tak-
ze osadzenia ich w bardziej zlozonym mode-
lu oddajacym dynamike przeobrazen konteks-
tu rozwojowego.

PRZYPIS

' Oczekiwanie to sformutowano na podstawie analizy zwiazku postaw rodzicielskich percypowanych
przez dorastajacych z zachowaniami agresywnymi mtodych ludzi (Liberska, Matuszewska, 2001). Niekon-
sekwentna postawa matki moze skutkowac czgstszym doswiadczaniem frustracji przez dorastajaca jednost-
ke, ktora nie uzyskuje pewnosci co do reakcji matki na jej identyczne zachowanie: niekiedy jest ono na-
gradzane, a niekiedy — karane. Brak konsekwencji rodzica sprawia, ze dorastajacy nie wie, w jaki sposob
zachowywac sig, aby zastuzy¢ na pochwate dorostego. W takich warunkach wzrasta prawdopodobienstwo
odczucia wrogosci wobec rodzica. Takze postawa nadmiernie akceptujaca moze prowadzi¢ do wrogosci wo-
bec rodzica wtedy, gdy mtody cztowiek za swe zachowanie akceptowane w domu — jest karany w $rodowi-
sku pozadomowym. Wowczas moze przenies¢ odpowiedzialno$¢ zardwno za swe niewtasciwe zachowanie
(W percepcji spotecznej), jak i za doznang kare, percypowana jako niezastuzona krzywda, na rodzica, kto-
ry akceptowat wszelkie zachowania dziecka.
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