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Kompresja wiekowa zachowan w rozwoju dzieci
— ujecie poznawcze 1 kulturowo-spoteczne

Age compression of behaviours in the development of children.
A cognitive and socio-cultural view

Abstract. The article focuses on a a social phenomenon known as the age compression of behav-
iours, described as the dysregulation of boundaries between childhood and adulthood in the area
of consumer, social and product usage behaviours. The age compression of behaviours was de-
fined as reducing the time from the birth of the child to the moment of undertaking behaviours,
which in previous decades were common for adolescents and adults. This phenomenon is dis-
cussed from a cognitive perspective, as an effect of acceleration related to certain areas of both
children’s cognitive development, as and socio-cultural changes which influence changes in the
way children are treated. It was assumed that we simultaneously observe behaviours which, on
the one hand, are based on a dysregulation of cognitive processes — accelleration and cognitive
asynchrony, and, on the other hand, result from the adaptation to the changing conditions of how

children function.
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WPROWADZENIE

Kompresja wickowa zachowan jest jednym
ze zjawisk, ktore obserwujemy w dobie prze-
mian XXI wieku. Termin ten powstat na grun-
cie psychologii jako préba ujecia kategorii
socjologicznej — , . kompresji wieckowej” — ob-
serwowanej wsrod dzieci (zob. Cohen, Cahill,
2000; Kurnit, 1999). Kompresja wiekowa jest
popularnie definiowana przez konstrukt stow-
ny ,,dzieci dorastajg mtodziej” (ang. kids get-
ting older younger; Durham, 2010; Kurnit,
1999). Oznacza on rozmycie granic obszarow
dorostosci i dziecinstwa (zob. Durham, 2010),
czego przejawy obserwuje si¢ w ,,dorostych”
zachowaniach dzieci — konsumpcyjnych, spo-
tecznych czy tez polegajacych na uzytkowa-
niu produktéw, ktére w poprzednich dekadach

byly dostepne i przeznaczone niemal wytacz-
nie dla dorostych.

Definicja kompresji wiekowej, wykorzy-
stywana w badaniach rynku i potrzeb konsu-
mentow, podkresla zdolnosci dzieci do ,,do-
rostych” zachowan konsumenckich, wyboru
produktéow i wplywu na decyzje rodzicow o ich
zakupie (Kurnit, 1999; 2004). Meenakshi G.
Durham (2010), prowadzaca badania z zakre-
su seksualnosci i gender studies, skupia si¢ na
znaczeniu zjawiska dla przemian w zakresie
funkcjonowania miodych dziewczat i okre-
$la kompresje wiekowa konstrukcja zamazu-
jaca granice migdzy dziecigcosciag a dorostos-
cig, zwlaszcza w ich seksualnym aspekcie.
Swoje rozwazania osadza w kontekscie kul-
tury mediow, kreowania swojego wizerunku
przez mtodziez i wezesnej seksualizacji. Uje-
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cie medyczne kompresji rozwojowe;j (,,r0zwo-
jowej” zamiast ,,wickowej” stosuja takze Co-
hen i Cahill, 2000) z kolei akcentuje zmiany
obejmujace przyspieszenie rozwoju fizyczne-
go oraz seksualnego dziewczat znajdujacych
si¢ u progu adolescencji (zob. Ramon, 2000).
Przyczyn tych zmian upatruje si¢ w réznorod-
nych zjawiskach, takich jak nadwaga i oty-
1o$¢, zanieczyszczenia chemiczne Zzywnosci,
niespojne i konfliktowe srodowisko dorasta-
nia (m.in. nicobecno$¢ ojca w domu) czy sek-
sualizujace oddziatywania medidow.

W zaleznos$ci od dziedziny naukowej uj-
mowanie kompresji wiekowej — czy tez roz-
wojowej — si¢ rozni (zob. Szymanik, 2013).
Jest to zjawisko wielowymiarowe. Jego prze-
jawy w ujeciu psychologicznym moga by¢
rozpatrywane chociazby w kontek$cie norma-
tywnosci dzieciecych zachowan. Jesli wnio-
skujemy o rozwoju tego samego zachowania
w dwoch réznych kohortach urodzeniowych,
moze si¢ okazaé, ze to, co byto normatywne
dla pokolenia rodzicow, nie musi by¢ norma-
tywne dla ich dzieci (Trempata, 2004). Janusz
Trempata (2004) przyjmuje, iz istota rozwo-
ju psychicznego to proces samoorganizowania
si¢ doswiadczen gromadzonych przez dziecko
w jego interakcjach z otoczeniem, a uporzad-
kowanie w czasie stanowi jedynie zasadg or-
ganizowania tych doswiadczen, gdyz czas nie
jest ani parametrem statym, ani homogenicz-
nym. W takim ujeciu kompresj¢ wiekowg za-
chowan mozemy uznaé za adaptacje¢ dzieci do
wspolczesnosci — do warunkéw wychowaw-
czych, ktére tworza im rodzice oraz ktore zo-
staty im narzucone przez zmiany w wyniku
postepu technologii i powszechnosci mediow.

Roéznorodne zachowania wspolczesnych
dzieci coraz cze¢sciej stajg si¢ przedmiotem ba-
dan psychologéw. Czeka ich trudne zadanie:
zdefiniowania, co stanowi znaczacg zmiang
w stosunku do zachowan przejawianych przez
dzieci w poprzednich pokoleniach, ktére ak-
tywnosci sg swojego rodzaju novum, a kto-
re byly juz obserwowane w innych formach
w ciggu wiekow. Tym samym pojawiaja si¢
coraz liczniejsze pytania: czym jest kompresja
wiekowa, co wlasciwie si¢ kompresuje 1 czy
mamy podstawy, by mowi¢ o powszechnym
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braku normatywnosci obserwowanym w roz-
woju dzieci, ktore coraz bardziej zachowuja
si¢ jak dorosli?

Pierwszym krokiem do udzielenia odpo-
wiedzi na te pytania jest odniesienie kompresji
wiekowej zachowan do znanych zjawisk psy-
chologicznych. Przede wszystkim kompresja
wiekowa zachowan moze by¢ rozumiana jako
przejaw akceleracji w rozwoju dzieci, definio-
wanej jako osigganie przez pozniejsze poko-
lenia wyzszych wskaznikow rozwoju niz te,
ktére charakteryzowaty wczesniejsze pokole-
nia (zob. Przetacznik-Gierowska, Wtodarski,
1998). Wskazniki rozwoju w tym wypadku
przejawiaja si¢ w umiejetnosciach podejmo-
wania ,,dorostych” zachowan przez dzieci.
Ponadto kompresja wickowa zachowan wig-
ze si¢ z asynchronig w znaczeniu opisanym
przez J. Trempalg jako wystepowanie zdarzen
badz zmian w rozwoju dziecka ,,zbyt wczes-
nie” w relacji do innych zdarzen doswiadcza-
nych w danym wieku kalendarzowym (zob.
Trempata, 2000, s. 143). Dzieci nie funkcjo-
nuja ,,w petni” jak osoby starsze, a podejmo-
wane przez nie zachowania nie obejmuja ca-
foksztaltu aktywno$ci nastolatkow czy tez
dorostych. Wystepowanie asynchronii pozwa-
la odréznié¢ zjawiska bedace przejawem kom-
presji wiekowej zachowan od innych zjawisk,
ktore stanowia jedynie zmian¢ formy aktyw-
nosci stanowigcych norme dla dzieci w danym
wieku. Przyktad moze stanowi¢ samodzielny
zakup przez 6-letnie dziecko stodkich napo-
jow — mtody konsument jest bowiem w stanie
okresli¢, co mu smakuje, ale trudno wymagacé
od niego $wiadomosci w zakresie szkodliwo-
Sci napojow energetycznych, oddziatywania
kalorycznych napojow na wagg etc.

Obecnie obserwujemy z jednej strony
»skrocenie” okresu dziecinstwa, z drugiej —
,wydtuzenie” okresu dorastania. Wspodtczes-
ni miodzi dorosli (jesli odnies¢ si¢ do kryte-
riow wczesnej dorostosci — 20/22—-35/40; zob.
Gurba, 2011) coraz cz¢$ciej bowiem odraczaja
podejmowanie zadan charakterystycznych dla
tego okresu zycia (Trempata, 2006). To, co Ar-
nett (2004) ujmuje jako ,,wytaniajaca si¢ doro-
stos¢” (emerging adulthood), Trempata (2006)
okresla deregulacja cyklu zycia, a Liberska
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(2007) moratorium na dorostos¢, mogtoby by¢
nazwane ,,dekompresja wiekowa zachowan”.
Kompresje wieckowa zachowan w rozwoju
psychicznym dzieci mozna wigc uznaé za zja-
wisko ,,odwrotne” do moratorium obserwo-
wanego w rozwoju wspodtczesnych mtodych
dorostych pod wzgledem podejmowanych za-
chowan; u mtodych dorostych nastepuje opoz-
nienie w czasie wystepowania ,,dorostych” za-
chowan, u dzieci natomiast — przyspieszenie.

ADAPTACJA TERMINU
»KOMPRESJA WIEKOWA” NA
GRUNCIE PSYCHOLOGICZNYM -
CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA

Socjologiczne ujgcie kompresji wickowej
z zalozenia nie stanowito konstruktu w pet-
ni uzytecznego do badan psychologicznych,
chocby z racji jednorodnos$ci zjawiska, ktore
w rzeczywistosci jest bardziej ztozone. Sam
wyraz ,kompresja” wydawal si¢ w duzym
stopniu mylacy, gdyz dla opisywanego zjawi-
ska bardziej charakterystyczne niz ,,$ciSnig-
cie” wieku wydaje si¢ utrata jego uzytecznosci
jako wskaznika normatywnos$ci pewnych za-
chowan. We wczeséniejszej publikacji zasuge-
rowano, iz wyraz kompresja ,,z psychologicz-
nego punktu widzenia odnosi si¢ do skrocenia
czasu dziecinstwa (dorastania) potrzebnego
do nauki (...) wzoréw zachowan” (Szymanik,
2013, 's.284). Na XXXV Zjezdzie Naukowym
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego za-
proponowano definicje pociagajaca za soba
rozszerzenie nazwy ,kompresja wiekowa”
0 wyraz ,,zachowania”, co miato odrdzni¢ so-
cjologiczne ujecie zjawiska od psychologicz-
nego. Przyjeto, iz kompresja wiekowa zacho-
wan oznacza skrocenie czasu od urodzenia do
podjecia przez dzieci pewnych zachowan, kto-
re w poprzednich dekadach byty charaktery-
styczne dla mtodziezy i dorostych (Szymanik-
-Kostrzewska, 2014).

Obserwowalnym  przejawem kompre-
sji wiekowej sa podejmowane przez dzie-
ci zachowania konsumpcyjne, spoteczne
oraz ,uzytkowe” (polegajace na uzytkowa-
niu przedmiotow), obejmujgce wybor i korzy-

stanie z produktow przeznaczonych dla dzie-

ci lub obecnie dla dzieci dostosowywanych.

Samo zjawisko natomiast mozna ujac¢ z dwoch

perspektyw (por. Szymanik, 2013; 2014):

1. poznawczej — akcentujac kompetencje
(w tym zdolnosci), ktére musza by¢ przez
dzieci nabyte, by przejawialy one okreslo-
ne zachowania;

2. spotecznej — biorgc pod uwage zmiany sta-
nowigce podtoze spoleczno-kulturowe, ko-
nieczne dla zaistnienia i rozwoju zjawiska
kompresji wiekowej zachowan u dzieci.
Zachowania konsumpcyjne i ,,uzytkowe”

stanowig czesto swojego rodzaju kontinu-
um. Socjologowie (m.in. Cohen, Cahill, 2000;
Kurnit, 1999; 2004) do produktow uzytkowa-
nych przez dzieci zaliczaja przede wszystkim:
produkty zywnosciowe (przekaski, stodycze,
napoje), zabawki, ubrania, kosmetyki, zdoby-
cze technologii, takie jak komputery, laptopy
czy odbiorniki telewizji.

Z punktu widzenia psychologa preferen-
cja i wybor przez dzieci w okresie wczesnego
dziecinstwa, a nawet niemowlectwa okreslo-
nego pokarmu czy zabawki nie jest niczym za-
skakujacym, ogranicza je jedynie mozliwo$é
komunikacji (dzieci, zanim opanujg mowg,
postuguja si¢ gestami, ktoére nie zawsze ro-
dzic musi rozumiec), to od rodzica jednak za-
lezy, czy da dziecku mozliwo$¢ wyboru, czy
tez dokona go sam. Z kolei o wyborze dzie-
cigcych ubran i kosmetykow w poprzednich
dekadach decydowali przede wszystkim ro-
dzice. Z opublikowanej kilkanascie lat temu
w Polsce ksigzki Rozwdj psychiczny dziecka
od 10 do 14 lat (Ilg, Ames, Baker, 1998) mo-
zemy si¢ dowiedzie¢, ze decyzje na temat za-
kupéw ubran — mimo ze matki pytaja swoje
dzieci o zdanie — sg ostatecznie podejmowa-
ne przez rodzicéw az do 10. roku zycia dzieci.
Obecnie coraz liczniejsze przekazy reklamo-
we, obejmujace promowanie ubran, zabawek,
pokarméw czy produktéw pielggnacyjnych,
kierowane sa bezposrednio do dzieci (Dur-
ham, 2010; Kurnit, 1999). Z badan Paula Kur-
nita (1999) wynika, ze wigkszos¢ dzieci uczy
si¢ rozpoznawa¢ marki produktéw juz od 12.
miesigca zycia. Ponadto okazuje si¢, ze pierw-
sze proby domagania si¢ réznego rodzaju pro-
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duktow, w postaci tzw. proszenia, podejmo-
wane sg przez dzieci w wieku 6-24 miesiecy,
a dzieci w wieku 3—6 lat samodzielnie wybie-
raja produkty ze sklepowych potek (McNeal,
1992; 2007; za: Kotodziejczyk, 2009).

W badaniach z 2002 roku prezentowa-
nych przez Colemana zaobserwowano wzrost
odsetka dzieci do lat 10 przejawiajacych za-
chowania konsumenckie, charakterystycz-
ne w poprzednich pokoleniach dla dorostych
(Coleman, Coleman, 2002; za: Trempa-
fa, 2006). Zgodnie z doniesieniami McNea-
la dziecko uczestniczy w procesie kupowania
(tzw. wspotkupowanie) okoto 5.—6. roku zy-
cia, a od okoto 8. roku rozpoczyna kupowanie
samodzielne (Kotodziejczyk, 2009; McNeal,
1992). Zanim dzieci stang si¢ samodzielnymi
konsumentami, zwykle odgrywaja t¢ rolg po-
$rednio, poprzez wpltyw na rodzicow (Jasiel-
ska, Maksymiuk, 2011). Obecnie obserwuje-
my powszechnos¢ zachowan konsumpceyjnych
wsérod dzieci, najprawdopodobniej zwiazang
z mozliwo$ciami ich przejawiania — wigksza
akceptacja spoleczng i wsparciem rodzicoOw.
Dla psychologicznego ujecia kompresji wie-
kowej zachowan ten wilasnie przejaw zjawi-
ska jest szczegdlnie charakterystyczny, stano-
wi bowiem nowos¢ w rozwoju dzieci, wraz ze
znajomoscig marek produktow oraz realnymi
mozliwo$ciami wptywu na ich zakup.

Zachowania podlegajace kompresji wie-
kowej, ktore polegaja na uzytkowaniu zaku-
pionych produktow, dotycza takich towarow,
ktore kiedys nie byly przeznaczone dla dzieci,
a raczej dla nastolatkow, a nawet dorostych.
Z zalozenia przejawem kompresji wiekowej
zachowan nie bedzie uzytkowanie przez dziec-
ko nowoczesnej zabawki czy tez spozywa-
nie batonéw okreslonej marki (w ujeciu so-
cjologicznym to wilasnie przejawy kompresji
wiekowej), ale korzystanie z produktow ,,do-
stosowywanych” dla dzieci (w cudzystowie
dlatego, iz nie chodzi o dostosowanie do po-
trzeb dzieciecych, ale do ich mozliwosci uzyt-
kowania). Ztozony problem stanowi oferowa-
nie dzieciom kosmetykow do makijazu czy
skapych, prowokacyjnych ubran (zob. Dur-
ham, 2010; Szymanik, 2011; 2013). Nakta-
danie makijazu czy tez ubieranie si¢ w ,,doro-

Anna Szymanik-Kostrzewska

ste” stroje jest $cisle powigzane z kompresja
wiekowa zachowan spotecznych, zanim jed-
nak zostanie ona omowiona, nalezatoby si¢
odnies$¢ do uzytkowania przez dzieci ostatniej
grupy produktéw — zdobyczy technologii.
Zachowania konsumpcyjne matych dzieci
w zakresie technologii s3 w pewnym stopniu
ograniczone, gdyz wpltyw na decyzje rodzi-
cOw wydaje si¢ zmniejsza¢ wraz z kosztami
produktu (zob. Kurnit, 1999). Z kolei uzyt-
kowanie technologii przez dzieci obecnie jest
czesto obserwowane 1 zaliczane przez socjo-
logow do przejawoéw kompresji wiekowej
(m.in. Kurnit, 1999; 2004). Popularnos¢ te-
lewizji wérod dzieci mozna bylto zaobserwo-
wac juz w poprzednich dekadach (Kossowski,
1999), obecnie najprawdopodobniej zmienia
si¢ przede wszystkim jej powszechno$¢. Jak
wynika z polskich badan, przeprowadzonych
na grupie 343 rodzicow dzieci od 6. miesigca
do 7. roku zycia, jedynie okoto 7% rodzicow
najmtodszych dzieci nie posiadalo telewizora,
ponad potowa rodzicow miata przynajmniej
2 odbiorniki, a ich dzieci, nawet te ponizej
2. roku zycia, ogladaly telewizje srednio przez
28 minut dziennie (Kotodziejczyk, 2012).
Niemal 92% badanych rodzin posiadato przy-
najmniej jeden komputer (w tym 88% mia-
fo internet), przy czym od 8,5% dzieci do
2. roku zycia do 25,5% 7-latkoéw miato dostep
do komputera (Kotodziejczyk, 2012).
Komputery sa bardziej charakterystyczne
dla XXI wieku, przede wszystkim ze wzgledu
na ich relatywnie niska cene i niewielkie roz-
miary. Chociaz uzytkowanie ich przez dzie-
ci moze zaskakiwaé, warto zastanowic sig,
do czego s3a wykorzystywane. Najprawdopo-
dobniej bowiem w tym wypadku obserwuje-
my nie tyle przejawy kompresji wiekowej za-
chowan, ile zmiany form zachowan dzieci (np.
zamiast ogladac¢ obrazki w ksiazkach — dzieci
ogladaja strony www). Odpowiedz na pytanie,
czy zachowania te s normatywne dla wieku
dziecigcego, czy tez stanowig psychologiczny
przejaw kompresji wiekowej zachowan, sta-
nowi pewng trudno$¢, nie dysponujemy bo-
wiem kryterium odniesienia — w poprzednich
dekadach po prostu nie byto mozliwosci udo-
stepnienia dziecku komputera, gdyz czesto nie
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posiadali go nawet dorosli. Obecnie natomiast
rozwdj technologii dla dorostych idzie w pa-
rze z rozwojem technologii przeznaczonej dla
dzieci — dziecigcych laptopow i urzadzen do
gier, a takze do nauki. Trudno okresli¢, czy
uzytkowanie technologii przez dzieci jest
przejawem kompresji wiekowej zachowan,
czy jedynie wyrazem zmieniajacych si¢ wa-
runkow zycia. Zachowania te jednak z pew-
no$cia przyczyniaja si¢ do innych przejawow
kompresji wiekowej — konsumpcyjnych oraz
spotecznych.

Do zachowan spotecznych, z punktu wi-
dzenia psychologii najbardziej charaktery-
stycznych dla kompresji wiekowej, mozna
zaliczy¢ inicjowanie kontaktéw o podlozu
seksualnym oraz kreowanie swojego wizerun-
ku. Problem podejmowania kontaktow seksu-
alnych przez dzieci jest szeroko dyskutowany
juz od wielu lat (podjeto nawet proby debaty
nad tym, czy pedofilia jest orientacja seksual-
ng; zob. Seto, 2012). Zgodnie z polskim pra-
wem aktywnos¢ seksualng moga podejmowac
osoby, ktore ukonczyty 15. rok zycia, wczes-
niej bowiem stosunek seksualny z dzieckiem
uznawany jest za przestepstwo (Kodeks karny,
par. 200). Nie znaczy to jednak, ze dzieci poni-
zej 15. roku zycia nie angazujg si¢ w czynno-
Sci seksualne. Jak wynika z badan, w Stanach
Zjednoczonych w 1995 roku 13,5% dziewczat
ponizej 15. roku zycia odbylo juz stosunek
seksualny (Abma, Chandra, Mosher, Peterson,
Piccinino, 1997), natomiast w 2002 roku po
inicjacji seksualnej byto juz 26% dziewczat
(Mosher, Chandra, Jones, 2005). Przyczyn
tego zjawiska upatruje si¢ m.in. we wczesniej-
szym dojrzewaniu biologicznym, aczkolwiek
z przegladu badan dokonanego przez Leste-
ra Colemana i Johna Colemana (2002) wyni-
ka, ze od lat 70. do poczatku XXI wieku czas
potrzebny do osiagnigcia dojrzatosci plciowej
skrocit si¢ najwyzej o trzy lata. Sharon Max-
well, autorka ksiazki Jak rozmawia¢ z dziecmi
o seksie (2010), sugeruje, iz obecnie u dzie-
ci obserwuje si¢ zachowania o podtozu sek-
sualnym z powodu przedwczesnego pragnie-
nia, by by¢ sexy. Zauwaza, iz wspoélczesna
kultura uczy nas postawy ,,bycia sexy” przez
wszechobecna nago$¢ i erotyzm, komuniku-

jac nam, jak bardzo jest ona wazna w dzisiej-
szym zyciu. Interpretacja tego przekazu przez
dzieci przy braku zrozumienia wlasnych, ro-
dzacych si¢ popedow prowadzi do zachowan,
ktére — zdaniem Maxwell — dziwig i1 szokuja
dorostych. Szerzej na ten temat bedzie mowa
w dalszej czesci artykutu.

Tak jak wczesna inicjacja seksualna nie
jest rzeczg historycznie nowa — przyktadowo
w $redniowieczu za wiek odpowiedni do mat-
zenstwa uznawano 12 lat w przypadku dziew-
czat, a 14 w przypadku chlopcow (Bogucka,
2006) — tak nowoscig, ktorg zaobserwowali-
$my dopiero na przetlomie XX i XXI wieku,
jest kreowanie przez dzieci swojego wize-
runku na wzér autoprezentacji dokonywane;j
przez dorostych, przy wykorzystaniu nie tyle
swoich umieje¢tnosci czy mocnych stron, ale
raczej ubran, makijazu czy technologii. Na ich
powszechno$¢ wskazuja zaréwno programy
telewizyjne, jak i literatura popularna adre-
sowana do dzieci i mlodziezy, niejednokrot-
nie reklamujaca ,,nowosci” — koronkowa bie-
lizng czy stringi dla dzieci. Nie ma pewnosci,
czy w tym przypadku popyt napedza podaz,
czy wrecz odwrotnie — specjalisci od marke-
tingu wzbudzaja w dzieciach pragnienia, kto-
rych realizacja wymaga zakupéw okreslonych
produktow. Niezaleznie jednak od kierunku
relacji wydaje si¢ rzecza wrgcz oczywista, ze
adresowany do dzieci przekaz, ,,jak kreowac
siebie”, moze na nie oddziatywac i znajdowac
wyraz w podejmowanych przez nie zacho-
waniach (Kurnit, 2005), ktéore mozna uznaé
za obserwowalne przejawy psychologicznej
kompresji wiekowe;j.

KOMPRESJA WIEKOWA ZACHOWAN
Z PERSPEKTYWY POZNAWCZEJ

Kompresje wiekowg zachowan w perspek-
tywie poznawczej charakteryzuja przede
wszystkim kompetencje czy tez umiejetnosci,
ktore musza by¢ przez dzieci nabyte, by mogty
one przejawia¢ zachowania konsumpcyjne,
»uzytkowe” czy tez spoteczne. Jesli zatozyc,
ze wspolczesne dzieci opanowuja okreslo-
ne kompetencje wczesniej niz przeszie po-



16

kolenia, zrodet zjawiska mozemy upatrywac
w akceleracji rozwoju poznawczego. Za jedna
z przyczyn akceleracji w obrebie rozwoju so-
matycznego i psychomotorycznego uwaza si¢
podniesienie standardow zyciowych, w tym
lepszy i1 bardziej regularny sposéb odzywia-
nia wspotczesnych dzieci w krajach cywili-
zowanych (Przetacznikowa, Makietto-Jarza,
1977). By¢ moze analogicznie na rozwoj po-
znawczy oddzialuje postgp cywilizacyjny
(zob. Przetacznik-Gierowska, Makietto-Jarza,
1985), przejawiajacy si¢ we wszechstronnej
stymulacji, ktorej poddawane sa wspotczesne
dzieci, oraz szerokim dostepie do wiedzy za
posrednictwem technologii, ktéra moze wspo-
magaé¢ rozwoj intelektualny dzieci. Jednak-
ze coraz wigksza wage przywiazuje si¢ obec-
nie do tzw. wczesnych kompetencji w rozwoju
dziecka — takich, z ktérych istnienia dotad nie
zdawaliSmy sobie sprawy, gdyz m.in. nie dys-
ponowalismy odpowiednimi narzgdziami po-
miarowymi (Trempata, 2011b).

Kompetencje, ktore musza opanowaé
dzieci, by by¢ sprawnymi uzytkownikami roz-
nego rodzaju produktow, sa roznorodne. Wy-
korzystanie telewizji, odtwarzaczy DVD czy
komputera jest rzecza relatywnie trudniej-
sza niz nauka zabawy klockami czy stosowa-
nia kosmetykow, chociaz nie niemozliwag do
nauczenia przez dziecko. Jak wynika z badan
polskich (Kotodziejezyk, 2012) wigkszos¢
2-latkéw potrafita samodzielnie wiaczyc¢ te-
lewizor, ponad potowa 3—4-latkow zmieniata
kanaty telewizyjne za pomocg pilota, a niemal
45% dzieci w tym wieku samodzielnie wkta-
dalo kasete czy ptyte DVD do odtwarzacza.
Wisrdd dzieci w wieku 5-7 lat ponad potowa
potrafita samodzielnie korzysta¢ z komputera,
postugiwac si¢ myszkg i korzystac¢ z ptyt CD.
Sredni wiek pierwszego kontaktu z telewizja
to okoto pét roku, z komputerem — od pot do
péltora. Mozemy wigc zatozyé, ze juz mate
dzieci posiadaja kompetencje poznawcze ko-
nieczne do uzytkowania telewizora czy kom-
putera, o ktérych istnieniu by¢ moze do tej
pory nie wiedzieliSmy (zob. Szymanik, 2013).

Kotodziejczyk (2012) podkresla, iz brak
znajomosci pisma przez dzieci stanowi trud-
no$¢ przy samodzielnym wyborze stron www
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czy obshudze narzedzi interakcyjnych. Bile-
dem byloby jednak zaktada¢, iz dzieci — ma-
jac do dyspozycji komputer — nie nabywaja
tej umieje¢tnosci az do szkoty podstawowe;j.
Mimo iz na okres przedszkolny przypada sta-
dium przedezytelnicze, niektdre dzieci juz
w tym okresie opanowujag w stopniu pod-
stawowym technike czytania (Chall, 1983;
Kielar-Turska, 2011). Klawiatura kompute-
ra z kolei umozliwia pierwsze proby pisania,
przy czym nie wymaga tak zaawansowanego
wykorzystania motoryki matej jak prawidto-
we trzymanie i postugiwanie si¢ dlugopisem.
Tym samym umiej¢tnosci w zakresie postugi-
wania si¢ komputerem moga by¢ nabywane
stosunkowo wczesnie.

Zachowania konsumenckie, ktore prze-
jawiaja dzieci, wymagaja bardziej doskona-
lych rozwojowo kompetencji niz uzytkowa-
nie produktow. Poczatkowo za ksztattowanie
dzieciecych zachowan konsumenckich odpo-
wiedzialni sg rodzice, ktorzy wzbudzaja za-
interesowanie dzieci, dostarczajac im rézno-
rodne produkty i pozwalajac na wybieranie
sposrod nich najbardziej dla dzieci atrakcyj-
nych. Dzieci przez nasladownictwo i kopio-
wanie wzoré6w zachowan rodzicoOw ucza sig,
co nalezy zrobi¢, by zdoby¢ pozadany produkt
— zabawke, stodycz czy tez plyte z muzyka.
To dzigki rodzicom odbywa si¢ socjalizacja
konsumencka dziecka (Jasielska, Maksymiuk,
2010; John, 1999), a im starsze dziecko, tym
bardziej rodzice liczg si¢ z jego oczekiwania-
mi wobec kupowanego produktu (Jasielska,
Maksymiuk, 2011).

Inny mechanizm oddziatlujacy na socjali-
zacj¢ dzieci do roli konsumentoéw to przekazy
reklamowe, ktore moga ksztattowac¢ preferen-
cje dzieci do pewnych produktow oraz zache-
ca¢ je do ich zakupu. Zrozumienie perswazyj-
nego charakteru reklam jest funkcja rozwoju
poznawczego dzieci (Kotodziejezyk, 2009).
Dzieci w wieku 3—7 lat w wyborze produktow
kieruja si¢ ich wygladem i wyrdzniajacymi je
cechami; wierza, ze glownym celem reklamy
jest przekazywanie wiedzy o produktach. Per-
swazyjng funkcj¢ reklamy odkrywaja dopiero
dzieci w wieku 7-11 lat, ktore przy wyborze
produktu zaczynaja bra¢ pod uwage informa-
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cje na jego temat i rozne jego atrybuty. Dopie-
ro jednak nastoletnie dzieci (11-16 lat) dyspo-
nuja wiedza konsumencka zblizong do wiedzy
dorostych, ktéra idzie w parze z krytycyzmem
i $wiadomoscia, ze gtéwnym celem reklamy
jest sprzedaz produktu (John, 1999).
Wiadomo, ze dzieci do 5. roku zycia rozpo-
znaja reklamy wsréd innych programow i po-
trafig opisa¢ ich tres¢, niemniej nie sg jeszcze
$wiadome ich celu — $wiadomos$¢ ta pojawia
si¢ dopiero pomiedzy 5. a 12. rokiem zycia
(John, 1999). Miodsze dzieci (5-7 lat) reagu-
ja na reklamy bardziej spontanicznie i entuzja-
stycznie niz starsze (12 lat), gorzej natomiast
rozumiejg ich sens i tre$¢, co sprawia, ze moga
by¢ bardziej podatne niz starsze dzieci na roz-
budzanie pewnych potrzeb konsumenckich
(Grochowska, Bilikiewicz, 2005). Mozna wigc
przyjaé, iz dzieci nie tyle wczesnie nabywa-
ja kompetencje charakteryzujace swiadomego
konsekwencji swoich wyboréw konsumenta,
ile w bardzo mtodym wieku ucza sie, ze ro-
dzic jest posrednikiem w zdobywaniu uprag-
nionych przedmiotow (Jasielska, Maksymiuk,
2011). Tym samym to na rodzicu spoczywa
odpowiedzialno$¢ za decyzje konsumenckie,
ktore obejmuja zakup produktow dla dzieci.
Dzieci z kolei ksztattuja swoje umiejetnosci
wplywu na rodzica. Z badan przeprowadzo-
nych jeszcze w XX wieku (Frazier, 1998) na
grupie 150 matek dzieci w wieku 3-8 lat wy-
nika, iz juz 3-latki postuguja si¢ tzw. marudze-
niem (nagging), by sktoni¢ matki do zakupu,
przy czym jest to nie tylko marudzenie polega-
jace na uporczywym powtarzaniu prosb o za-
kup (persistance nagging), ale takze poparte
uzasadnieniem swojej prosby aktualng potrze-
ba (importance nagging) (zob. Linn, 2004).
Jeszcze bardziej ztozona wydaje si¢ prob-
lematyka kompetencji koniecznych do podej-
mowania zachowan spotecznych, takich jak
kreowanie swojego wizerunku czy inicjowa-
nie kontaktow majacych charakter seksual-
ny. Jak twierdzi Krzysztof Sieja: ,,rozwdj in-
telektualny cechujacy wspotczesne dzieci
przebiega szybciej niz rozwdj wewngtrznej
kontroli nad wlasnym postgpowaniem, zwig-
zanej z odpowiednig dojrzatoscig emocjonal-
ng i z wytworzeniem si¢ systemu postaw po-

zwalajacych na konstruktywne petnienie rol
spotecznych” (1998, s. 23). Mozna zatozyc,
iz szczegblnie w tym wypadku mamy do czy-
nienia z dysharmonig w rozwoju dzieci (Prze-
tacznik-Gierowska, Makietlo-Jarza, 1985).
Wiedza z obszaru seksualno$ci oraz wczesna
dojrzatos¢ biologiczna moga przemawiaé za
gotowosciag mtodych dziewczat do rozpoczg-
cia wspolzycia, przeczy jej jednak niedojrza-
lo$¢ w sferach emocjonalnej i spotecznej, a co
za tym idzie — nieumiej¢tnos¢ podjecia decy-
zji ze $wiadomoscig jej konsekwencji. Sytua-
cja komplikuje si¢ jeszcze bardziej, gdy mowa
o dziewczynce niedojrzalej biologicznie, po-
nizej 10. roku zycia — mozna wrecz dyskuto-
waé¢ nad opanowaniem jakichkolwiek kom-
petencji, ktore Swiadczytyby o gotowosci do
nawigzywania kontaktow seksualnych. Abs-
trahujac od zachowan patologicznych, moz-
na jedynie zalozy¢, ze podstawa zachowan
seksualnych bedg cickawos$¢ poznawcza i/lub
che¢ nasladowania zaobserwowanych wzo-
réw zachowan.

Z kolei do wykreowania swojego wizerun-
ku potrzebna jest §wiadomosé tego, kim sig¢ jest
i za kogo chce si¢ uchodzi¢ w oczach innych.
Mozna przyjac, iz ksztaltuje si¢ ona w pet-
ni wraz z rozwojem tozsamosci, tj. w okre-
sie adolescencji (Marcia, 1980). M.G. Dur-
ham (2010) zaktada, Zze potrzeba kreowania
wizerunku, znajdujaca swoj wyraz w zacho-
waniach podejmowanych przez dzieci i mlo-
de dziewczeta jako przejaw kompresji wieko-
wej, wynika przede wszystkim z oddziatywan
réznorodnych mediow (zob. m.in. Kasztelan,
1999; Kossowski, 1999; Lizak, 2006). Przeka-
zy medialne promuja okreslone stroje i kos-
metyki, taczac wyglad dziewczat z komunika-
tem o ich popularno$ci i sympatii wobec nich.
W rezultacie na naturalng potrzebe bycia lu-
bianym i podobania si¢ innym ,,naktada si¢”
potrzeba kreowania siebie tak, by wizerunek
byt jak najbardziej atrakcyjny. Mtode dziew-
czeta stanowig doskonaly rynek zbytu dla sto-
sunkowo nowych produktow w postaci ska-
pych, odstaniajacych ciato, prowokacyjnych
ubran dla dzieci — wzorowanych na ubraniach
dla dorostych kobiet. Tego typu stroje sg sze-
roko reklamowane i promowane przez aktor-
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ki i piosenkarki, ktore stanowig wzory do na-
sladowania. Ubierajace je dziewczeta kieruja
si¢ sloganem ,,badz sexy/hot”, ktére rozumieja
jako ,,badZz popularna”. W wigkszosci jednak
niec zdaja sobie sprawy, ze wysylaja swoim
wygladem komunikat o gotowosci seksualnej
(Durham, 2010; Szymanik, 2011).

Pomimo obserwowanej akceleracji w roz-
woju poznawczym wspotczesnych dzieci nie
mamy pewnosci, czy posiadajag one wystar-
czajace kompetencje z roznych obszarow
funkcjonowania psychicznego, by byé swia-
domymi konsekwencji i bra¢ odpowiedzial-
nos$¢ za swoje zachowanie. Tacy badacze, jak
M.G. Durham (2010) czy M. Cohen i E. Cahill
(2000), sugeruja, iz dzieci, mimo ze podejmu-
ja ,.dojrzate” zachowania, odpowiedzialno$¢
za nie zdaja si¢ zrzucaé na rodzicéw. Tym sa-
mym moga nie by¢ $§wiadome konsekwencji
swoich zachowan, nie bra¢ ich pod uwage,
a nawet poznawczo nie by¢ jeszcze zdolne do
ich przewidywania. Prawidlowosci te pozwa-
laja odrozni¢ przejawy kompresji wiekowej
zachowan od zachowan dzieci, ktore obecnie
zmieniajg jedynie swoje formy — te drugie sg
adekwatne do poziomu rozwoju poznawcze-
g0, emocjonalnego i spolecznego dzieci.

KOMPRESJA WIEKOWA ZACHOWAN
Z PERSPEKTYWY KULTUROWO-
-SPOLECZNEJ

Drugi sposéb ujecia kompresji wickowej za-
chowan zaklada spojrzenie z perspektywy
zmian spoteczno-kulturowych, ktore obser-
wujemy od konca XX wieku az do czasow
obecnych. Zmiany te stanowig podtoze dla po-
wstania i rozwoju kompresji wiekowej zacho-
wan, ale takze innych zjawisk obecnie cha-
rakterystycznych w rozwoju dzieci. P. Kurnit
(1999) w swoim pierwszym artykule na temat
kompresji wiekowej zwraca uwage, iz mak-
sym¢ wychowawczg ,,dzieci i ryby glosu nie
maja” zastapilo podejscie ,,dziecko jest naj-
wazniejsze”.

Obiektywnym powodem zmian w trak-
towaniu dzieci, ktore obserwujemy, jest wy-
razny spadek dzietnosci (Gtéwny Urzad Sta-
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tystyczny, 2009). Dane udostgpnione przez
Gtowny Urzad Statystyczny wskazuja, iz na
100 kobiet w wieku rozrodezym (15-49 lat)
w 2008 roku przypadato przecigtnie 139 dzie-
ci, 19 lat wezesniej (w 1989 roku) — 199 dzie-
ci. Zgodnie z prognozami do 2035 roku liczba
dzieci i mtodziezy do 18. roku zycia zmniej-
szy si¢ do 5 mln 632 tys., czyli do 72% w sto-
sunku do roku 2013 (7 mln 868 tys.) (Glowny
Urzad Statystyczny, 2013).

Przyczyny rezygnacji z posiadania dzie-
ci podawane przez polskich respondentow sa
réznorodne (zob. Styrc, 2014). Poza obick-
tywnymi przyczynami, takimi jak: zta sytuacja
materialna, niedostateczne wsparcie panstwa,
brak mozliwosci zajscia w cigzg etc., w wy-
powiedziach oséb badanych mozna wyrdznicé
powody powigzane ze zmianami §wiatopogla-
dowymi, indywidualizmem i dazeniem do sa-
morealizacji. Zaliczono do nich m.in. przeko-
nania, ze dzieci odbieraja swobod¢ zyciowa,
przestaly by¢ potrzebne na staro$¢, wigza si¢
ze zbyt duzg odpowiedzialnoscia, a koszty ich
wychowania sg wysokie (Styrc, 2014). Nie-
ktére ze wspomnianych przeswiadczen moz-
na uznac za charakterystyczne dla osob, ktore
zdecydowaly si¢ na posiadanie dzieci i obda-
rzyly je wspomniang ,,obsesyjna miloscig”.

Zatozenia, iz dzieci odbieraja swobode
zyciowa, ich posiadanie wiaze si¢ z ogrom-
ng odpowiedzialno$cig, a koszty ich wycho-
wania sg wysokie, w powiazaniu z przekona-
niem, iz ,,dziecko jest najwazniejsze”, wydaja
si¢ podstawg ,,obsesyjnej mitosci”, o ktorej pi-
sze J. Trempata (2011a) oraz tworzenia tzw.
mitow wychowawczych. Jeden z nich zakta-
da, Ze na rodzicu spoczywa obowigzek zapew-
nienia dziecku wszystkiego, co tylko jest moz-
liwe, w tym kosztownych zabawek i narzedzi
edukacyjnych. W rezultacie dzieci otrzymu-
ja przedmioty, ktérych liczba i jakos$¢ prze-
kracza nie tylko ich potrzeby, ale i mozliwo-
$ci rozwojowe (Trempata, 2011a). ,,Potrzebg”
obdarowywania dzieci wydaja si¢ wzmacniaé
kampanie reklamowe, ktore niejednokrotnie
wykorzystuja sytuacje zyciowa i emocje ro-
dzicow do zwigkszania skutecznos$ci prze-
kazu. Przykladowo analiza zachowan typu
matek ,,zawodniczek w przecigganiu liny”
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(Tug-of-War) — kobiet, ktére w przewazajacej
czegsci pracujg poza domem z powodu zbyt ni-
skich dochodow partnera, co jest przyczyna
ich niezadowolenia i stresu — doprowadzita do
wniosku, iz kompensuja one dzieciom swo-
ja nieobecno$¢ zakupami. Do tego typu ma-
tek kieruje si¢ reklamy produktéw majacych
na celu rozwdj dziecka poprzez zabawe na-
wet pod nieobecnos¢ matki (Jasielska, Maksy-
miuk, 2011; Moskovitz, 2000).

Moéwiac o zmianach w wychowaniu i trak-
towaniu dziecka, ktére obecnie obserwujemy,
nie mozna pomina¢ wptywu mediow, nie tylko
w sferze reklam, ale takze programow czy fil-
moéw, ktére modelujg pewne wzory zachowan
i upowszechniaja je: poczawszy od coraz wy-
razniejszej seksualizacji (American Psycholo-
gical Association, Task Force on the Sexuali-
zation of Girls, 2010), poprzez zachgcanie do
okreslonych aktywno$ci i zachowan (Max-
well, 2010), w tym promowanie bycia ,,sexy”
(Durham, 2010), prezentowanie réznorodnych
modeli rodzin (G¢bus, 2001), na wspomaganiu
wychowania rodzinnego konczac (Izdebska,
2001). Jest to bardzo szeroki temat, jego omo-
wienie objetoby oddzielne opracowanie. War-
to jednakze wspomnie¢, iz przekazy medialne,
ktore docieraja zaréwno do rodzicow, jak i ich
dzieci, moga mie¢ bardzo réznorodne, czgsto
subtelne formy, a ich oddziatywanie nieko-
niecznie musi by¢ wyrazne czy uswiadamiane.

Charakterystycznym dla naszych czaséw
zjawiskiem spotecznym, ktore ma niebaga-
telne znaczenie dla kompresji wickowej za-
chowan, jest deregulacja cyklu zycia. Zakta-
da ona m.in., iz wzory zmian znamiennych dla
danego wieku si¢ dezaktualizuja. W poprzed-
nich pokoleniach normatywno$¢ zachowan
byta wyznaczana przez tzw. zegar spoteczny,
czyli zbiér umystowych konstrukeji zmian ty-
powych dla wigkszosci ludzi w danym wie-
ku (Trempata, 2006). Obecnie zarowno do-
rostym, jak i dzieciom brakuje wskazowek
potrzebnych do okreslenia, ktore zachowanie
jest wlasciwe dla danego wieku, a ktore nie-
odpowiednie. Dzieci, podejmujac pewne za-
chowania konsumpcyjne, ,,uzytkowe” czy tez
spoteczne, staja przed konieczno$cia samo-

dzielnego poszukiwania norm na podstawie
dostepnych im wzoréw zachowan.

Perspektywa poznawcza i spoteczno-kul-
turowa nie wyczerpuja uje¢ kompresji wie-
kowej zachowan. Zjawisko to moze by¢ roz-
patrywane w kontekscie kultury zachgcajacej
do indywidualnej konsumpcji bez wzgledu
na wiek. Z perspektywa tg wiaza si¢ zmiany
oczekiwan wobec rodzicow miodych konsu-
mentow oraz przyjmowanych przez nich spo-
sobach wychowania. Innym ujeciem bedzie
odniesienie kompresji wiekowej do zmian
w zakresie rozwoju technologii, mediéw oraz
ich oddzialywania na przemiany w funkcjo-
nowaniu rodzin i poszczeg6lnych ich czton-
kow. Perspektywa kliniczna z kolei obejmuje
wpltyw przejawow kompresji wickowe] za-
chowan na funkcjonowanie psychiczne dzie-
ci, m.in. ich poczucie normatywnosci. Ujgcia
te jednakze wykraczaja poza ramy tego opra-
cowania.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, iz
uwzglednione ujecia kompresji wiekowej za-
chowan — poznawcze i spoteczno-kulturowe —
pozostaja ze soba w Scistej relacji i nie sposob
rozpatrywaé jednego z nich bez odniesienia
si¢ do drugiego. Zmiany spoteczno-kulturo-
we oddziatuja bowiem na rozwoj kompetencji
dzieci, ktore z kolei przyczyniaja si¢ do zmian
w ich traktowaniu. Separacja uje¢ kompresji
wiekowej zachowan w prezentowanym arty-
kule ma charakter w pewnej mierze sztuczny
i wynika bardziej z checi zachowania przej-
rzystosci i jasno$ci wywodu niz z charaktery-
styki samego zjawiska.

ZAKONCZENIE

Rozwazania na temat kompresji wickowej za-
chowan warto zakonczy¢ proba ewaluacji zja-
wiska, nie tyle w kategoriach normy czy od-
stepstwa od niej, ile jako zbioru wyzwan
i mozliwosci, ktore ze soba niesie. Z jednej
strony przy zatozeniu, iz wspolczesny $Swiat
zdaje si¢ ,,wymusza¢” na dzieciach samodziel-
no$¢ i odpowiedzialnos¢ za siebie, to, co obec-
nie obserwujemy, nie bedzie oznaczac ,,utraty
dziecinstwa” przez dzieci (zob. Krzyzanowski,
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2003), ale probe dostosowania go do wyma-
gan otoczenia przy jednoczesnej checi zacho-
wania statusu dziecka wraz z jego przywileja-
mi. Z drugiej strony jednak zmiany w sposobie
traktowania dziecka, jak chociazby mity wy-
chowawcze (zob. Trempata, 2011a, s. 8), moga
doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej rodzic nie
tylko bezrefleksyjnie akceptuje wybory dziec-
ka, ale takze nie udziela mu zadnej informa-
cji zwrotnej na temat jego postgpowania (Szy-
manik, 2013). Tymczasem nieodpowiedzialne
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zachowania konsumenckie czy tez spotecz-
ne, ktore podejmuja dzieci, moga by¢ dla nich
szkodliwe, a w ekstremalnych sytuacjach przy-
czyni¢ si¢ do tragedii. Wreszcie przy obecnym
stanie wiedzy nie jesteSmy w stanie postawic
wyraznej granicy miedzy przejawami kompre-
sji wiekowej zachowan a innymi zachowania-
mi dzieci w dzisiejszych czasach. Jest to wigc
tematyka jak najbardziej warta podejmowania
zarowno w badaniach empirycznych, jak i re-
fleksjach teoretycznych.
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