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Family rituals. Conceptions, research and psychological functions

Abstract. The article concerns issues relating to family rituals, discussing them from the per-
spective of theoretical findings, results of research and psychological functions, as well as ther-
apeutic applications. After discussing the present-day scope of the concept of ritual, the authors
present an overview of the over 60-year-old history of psychological research on family rituals
in the world, mostly in the US, and the status of such research in Poland. Existing definitions,
classifications and attempts of operationalization of family rituals, as well as research methods,
including the structure of rituals and experiences gained from participation, are discussed. In the
final part the authors deal with psychological functions of family rituals.
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WPROWADZENIE

Termin ,,rytual” pochodzi od tacinskiego sto-
wa ritus 1 oznacza zar6wno obrzed czy cere-
monig¢ religijna, jak i zwyczaj. Francuski et-
nograf Jean Maisonneuve (1995) zauwaza, ze
to podwojne znaczenie obecne jest w naszym
jezyku. Uzywamy pojecia ,,rytual” w odnie-
sieniu do dzialania, ktore jest pelne symboli,
ukrytych znaczen, nawigzan do sacrum i kto-
re wymaga czasu oraz zaangazowania, ale i na
okreslenie tego, co jest zwyklym, niejedno-
krotnie codziennym wydarzeniem o specy-
ficznej formie 1 danym znaczeniu, bez ktore-
go trudno sobie wyobrazi¢ przebieg dnia czy
tygodnia. Anna Wegrzyniak i Tomasz Stepien
podkreslaja, ze wspolczesnie ,,z jednej strony
— pojawia si¢ rytual jako co$ wyjatkowego dla
wspolnoty kulturowej, jako zaprzeczenie ryt-
mu codziennosci, pojgcie $cisle zwigzane z tak

czy inaczej rozumianym sacrum; z drugiej za$
— jako rytual moze by¢ traktowana wlasciwie
kazda sekwencja sformalizowanych i powta-
rzalnych dziatan (zachowan) zbiorowos$ci lub
jednostki” (2008, s. 7). Maisonneuve poddat
analizie sposoby definiowania zaréwno rytu-
atu, jak i poje¢ do niego podobnych (,,sym-
bol”, ,kod”, ,,ceremonia” itp.) i sformutowat
definicje¢ przekrojowa, zgodnie z ktorg rytuat
jest ,,skodyfikowanym systemem praktyk, po-
siadajagcym w okreslonym miejscu i czasie su-
biektywne znaczenie i symboliczng warto$¢
dla swych uczestnikow i §wiadkow, impliku-
jacym aktywizacje ciata i posiadajagcym zwia-
zek z sacrum” (1995, s. 13). Zaznaczyt przy
tym, ze definicja ta wyklucza pospolite uzycie
tego terminu jako nazwy rutynowego dziata-
nia (rytualizmu) oraz nie obejmuje rytualiza-
cji u zwierzat, wymykajacej si¢ implikacjom
sakralnym.
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W zyciu codziennym nierzadko nazywa-
my rytuatem czynno$¢ pozbawiong intencjo-
nalnego, symbolicznego znaczenia, przebie-
gajaca zgodnie ze sztywnym, powtarzalnym
wzorcem. Gdyby$my przyjrzeli si¢ definicjom
rytuatu, jakimi postuguje si¢ psychologia, oka-
zaloby sie, ze odnoszg si¢ one gtownie do ta-
kich wlasnie, znacznie skonwencjonalizowa-
nych, relatywnie sztywnych i stereotypowych
sekwencji dziatan i zachowan (Reber, 2000).
Definicje psychologiczne koncentruja si¢ wigc
przede wszystkim na behawioralnym wymia-
rze rytuatu, co jest odzwierciedleniem faktu, ze
pojecie to nie jest specyficzne dla psychologii
— przejela je ona od innych nauk o cztowieku,
zwlaszcza od antropologii kulturowej, i zrede-
finiowata. To, co stanowi istotg rytuatu — jego
znaczenie symboliczne — pelni wspodtczesnie
funkcje drugorzedna. W Stowniku psycholo-
gii Arthura Rebera pojawia si¢ jedynie krot-
ka adnotacja: ,,Niektorzy autorzy, stosujac ten
termin, przyjmuja, ze wszystkie rytualy, nie-
zaleznie od tego, jak powszechna jest ich ma-
nifestacja, odgrywaja pewng symboliczng rolg
w kulturze i w psychicznej naturze jednostki”
(2000, s. 647).

W obszarze za$ samej antropologii — gdzie
do najbardziej cenionych analiz rytuatéw na-
leza prace Emile’a Durkheima (1912/1990),
Claude’a Lévi-Straussa, Arnolda van Gen-
nepa (1909/2006) i Victora Turnera (2005)
— wraz z poszerzaniem terenéw badawczych
i coraz wigkszg otwartoscig na badanie spo-
teczenstw wspotczesnych zwickszano zakres
tego pojecia. Pierwotnie bylo ono zarezer-
wowane wylacznie dla zjawisk ze sfery sac-
rum, zwigzanych z kultem religijnym, a dzi$
jest czesto uzywane w odniesieniu do zjawisk
swieckich. Poczatkowo laczylo si¢ ze zjawi-
skami o charakterze zbiorowym, dzi§ — row-
niez z tymi o charakterze indywidualnym. Od
przetomu XIX i XX wieku rytuatem zacze-
to nazywac wszelkie zachowania symbolicz-
ne, a te mozna odnalez¢ prawie we wszystkich
sferach kultury. Rappaport (2007) w swoich
analizach wychodzi od rytuatu jako najwaz-
niejszego elementu religii, ale definiujac go —
jako wykonywanie zakodowanych, mniej lub
bardziej niezmiennych sekwencji formalnych
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czyndéw 1 wypowiedzi — podkresla, ze rytuat
obejmuje nie tylko zachowania religijne. War-
to przywota¢ tez ujecie Rothenbuhlera (2003),
ktory utozsamia dowolny, w miare¢ regularnie
odtwarzany i sformalizowany akt komunika-
cyjny z rytuatem, poczawszy od codziennej
rozmowy czy przywitania po ceremoni¢ me-
dialna.

Refleksja teoretyczna nad rytuatami i ba-
dania empiryczne tych zjawisk podejmowa-
ne sg takze na gruncie innych nauk, takich jak
historia religii, historia idei, religioznawstwo
(Eliade, 1959/1997; Dajczer, 1984), socjolo-
gia (Cazeneuve, 1971; Gendreau, 1998), kul-
turoznawstwo (Schechner, 2000) i rowniez —
w pewnym zakresie — psychologia. W latach
80. XX wieku zainteresowanie badaczy rytua-
tem spowodowalo, iz stat si¢ on samodzielnym
przedmiotem badan w ramach uksztaltowa-
nych w Stanach Zjednoczonych interdyscy-
plinarnych studiow nad rytuatami (Ritual Stu-
dies). Ponadto te sposrdd rytualow przejscia,
ktore tacza si¢ ze zmiang grupy wiekowe;j,
zwrocity uwage psychologéw i pedagogow,
zwigzanych z Center for the Advancement
of Youth, Family and Community Services,
a aranzowanie tego typu obrzedow, traktowa-
nych jako $rodek do zapobiegania wielu prob-
lemom (m.in. naduzywaniu alkoholu czy nar-
kotykow przez mtodziez), stato si¢ celem tej
organizacji w ramach projektu Rite of Passage
Experience (www.rope.org).

Wraz z rozszerzeniem zakresu pojecia ,,ry-
tualu” wzrosta liczba wyr6znianych jego ka-
tegorii. To z kolei sprawilo, ze swoje miejsce
w studiach nad rytuatami znalazly rowniez ba-
dania nad tzw. rytualami rodzinnymi, pode;j-
mowane w ramach psychologii rodziny oraz
psychologii klinicznej i rozwojowej, przede
wszystkim w Stanach Zjednoczonych (zob.
np. Fiese i in., 2002). Badania te, jak w 0gd-
le badania nad rytuatami (w tym tez rytuata-
mi przejécia), pozostaja jednak nadal poza
glownym nurtem zainteresowan psychologii.
W polskiej literaturze psychologicznej moz-
na znalez¢ jedynie nieliczne odniesienia do tej
problematyki — w pracach z zakresu psycho-
logii religii czy psychologii klinicznej. W tym
ostatnim przypadku sg to przewaznie opisy
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zachowan zwiazanych z zaburzeniami psy-
chicznymi (zwlaszcza obsesyjno-kompulsyw-
nymi), okre§lanych jako rytualne — ich sens
jest jednak odmienny od zachowan rytualnych
sensu stricto. W psychologii rozwoju czlowie-
ka i psychologii spotecznej podkresla si¢ na-
tomiast spoteczna, kulturowa i przystosowaw-
czg funkcje rytuatow.

Rytuaty wystepujace w rodzinie mogg do-
tyczy¢ roznych sfer jej funkcjonowania. Moga
by¢ zwigzane z tzw. zwyczajowos$cig domo-
wa — z dorocznymi $wigtami, uroczystoscia-
mi okoliczno$ciowymi, kiedy to rytuaty stuza
wspieraniu zwyczajow i obyczajow, zwykle
przekazywanych z pokolenia na pokolenie
(usankcjonowanych tradycjg) poprzez rdz-
nego rodzaju srodki — gesty, stowa, rekwizy-
ty, stroje, dekoracje, czynnosci przygotowaw-
cze 1 obrzedy wlasciwe, $wiateczne potrawy
itp. Oprocz tak rozumianych rytuatéw w ro-
dzinach praktykowane sg sekwencje zacho-
wan i dzialan, ktore mozna by nazwaé rytu-
alami dnia codziennego. Stanowia one mniej
lub bardziej zroznicowane wzorce zachowan
o réznym charakterze, odmiennie tez wartos-
ciowanych przez poszczegélnych cztonkow
rodziny. Maja dla nich subiektywne znaczenie
i symboliczng warto$¢.

HISTORIA BADAN NAD RYTUALAMI
RODZINNYMI

Zainteresowanie rytualami rodzinnymi w psy-
chologii $§wiatowej ma swoj poczatek w za-
krojonych na szeroka skale badaniach jakos-
ciowych nad rytualizacjg zycia rodzinnego,
przeprowadzonych ponad 60 lat temu w Sta-
nach Zjednoczonych przez Jamesa Bossar-
da i Eleonor Boll (1950). Sporzadzili oni do-
kumentacje¢ rytualéw praktykowanych wsrod
186 rodzin, poddajac obserwacji wazny zwia-
zek miedzy tymi symbolicznymi rodzajami
aktywno$ci rodzinnej a poziomem integra-
cji rodziny. Dzigki szczegétowym analizom
pamietnikow, wywiadow i pamigtek rodzin-
nych stwierdzili, ze rytuaty sa poteznymi or-
ganizatorami zycia rodzinnego oraz wspiera-
ja stabilnos$¢ rodziny, zwlaszcza w chwilach

jej kryzysu i podczas zachodzacych we-

wnatrz niej zmian.

W ciagu nastepnych 25 lat rytuaty przycia-
galy uwage przede wszystkim antropologow,
socjologéw 1 klinicystow. Ich prace miaty
glownie charakter teoretyczny, wskazywano
w nich na kluczowe elementy konstytutywne
rytuatu. Wigkszos¢ badaczy byta zgodna co do
tego, ze rytuaty zawieraja komponent prak-
tyczny — sluza organizowaniu zachowania
grupowego, oraz komponent symboliczny —
wzmacniaja tozsamos¢ grupowa i nadaja zna-
czenie dzialaniom podejmowanym przez gru-
pe (Fiese i in., 2002).

W latach 80. XX wieku badania empi-
ryczne nad rytuatami rodzinnymi prowadzit
glownie osrodek naukowy The Center for Fa-
mily Research z George Washington Univer-
sity. Wysilek badawczy skupial si¢ tam na
zrozumieniu wewnetrznych proceséw zacho-
dzacych w rodzinie i skutkach, jakie wywie-
ra na nie alkoholizm. Przeprowadzano wywia-
dy i obserwowano rodziny w roznorodnych
sytuacjach zyciowych. W pracy The family’s
construction of reality David Reiss stwierdzit,
ze rodziny tworza rytualy i ceremonie, ktore
moga zapewnia¢ spojnos¢ wzajemnych relacji,
integrowac czlonkow rodziny jako grupeg oraz
sytuowa¢ rodzing w czasie i miejscu (Reiss,
1981, za: Fiese i in., 2002). Rodziny roznia si¢
pod wzgledem sposobow praktykowania wias-
nych rytuatéw i przekazywania ich z pokolenia
na pokolenie. Kilka lat p6zniej Steven Wolin
i Linda Bennett (1984) sformutowali wnio-
sek, ze rodziny organizuja swoje zycie wspol-
ne wokot takich rodzajow aktywnosci, ktore
podtrzymuja tozsamos$¢ rodzinng. Jako pierwsi
poddali te rodzaje aktywnosci operacjonaliza-
cji, wyrdzniajac w zyciu rodziny trzy typy/ka-
tegorie wydarzen, ktore mogg stac si¢ rytuala-
mi badZ maja charakter rytualny:

1. rodzinne zachowania rutynowe' (dostow-
nie: interakcje zgodne ze wzorcem — family
patterned interactions);

2. tradycje rodzinne (family traditions);

3. uroczysto$ci rodzinne (family celebra-
tions).

Poézniejsze klasyfikacje tworzone w psycholo-

gii zazwyczaj nawigzujg do tych kategorii.
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Badania prowadzone wspotczesnie w Sta-
nach Zjednoczonych polegaja gtéwnie na pro-
bach identyfikacji i opisywaniu rodzajow
praktykowanych zwyczajéw i rytuatdéw ro-
dzinnych (jako naturalnie wyst¢pujacych zda-
rzen w rodzinach), ich katalogowaniu oraz
poszukiwaniu zwigzkéw migdzy obecnos-
cig, strukturg i znaczeniem rytualow a innymi
zmiennymi, jak np. jakoscig funkcjonowania
rodziny czy jej spdjnoscia. Prace o charakte-
rze klinicznym koncentruja si¢ natomiast na
korzysciach terapeutycznych, jakie rytualy ze
soba niosg (Fiese i in., 2002; Wolin, Bennett,
Jacobs, 2003).

Wielu badaczy podejmuje temat wspol-
nych positkow, ktore sg najczesciej przywo-
lywanym przez osoby badane zwyczajem co-
dziennym. Badano migdzy innymi rdznice
mig¢dzykulturowe dotyczace rozmow podczas
positkow (Martini, 1996; Baxter, Clark, 1996)
oraz wptyw wielkoéci rodziny na znaczenie
przypisywane wspolnym obiadom (Feiring,
Lewis, 1987). Inne badania dotyczyty funkc;ji,
jaka pelnia rytualy w rodzinach niepelnych
(m.in. Guidubaldi i in., 1986), znaczenia ry-
tuatéw dla dobrego samopoczucia cztonkow
rodziny (m.in. Steinglass i in., 1987) czy pro-
cesu adaptacji mtodych matzonkéw do wypet-
niania nowej dla nich roli rodzicielskiej (m.in.
Sprunger, Boyce, Gaines, 1985).

Wyniki wielu z tych badan pozwalaja
uzna¢ rytualy rodzinne za wydarzenia bardzo
pozytywne, nie tylko scalajace rodzine i da-
jace jej cztonkom silne poczucie wspdlnoty,
ale takze sprzyjajace ich osobistemu rozwojo-
wi 1 budowaniu wlasnych kompetencji wyko-
rzystywanych w relacjach spotecznych poza
rodzing. Symboliczna natura rytuatéw ro-
dzinnych zaré6wno daje cztonkom rodziny po-
czucie przynaleznosci do grupy i wzmacnia
tozsamos¢ rodzinna, jak i umacnia ich indywi-
dualne poczucie tozsamosci.

Barbara Fiese i wspotpracownicy (2002)
formutuja trzy powody, dla jakich warto ba-
da¢ rytualy i zwyczaje rodzinne:

1. takie badania oznaczaja skupienie si¢ na
procesach zachodzacych w systemie ro-
dzinnym, a powtarzajacym si¢ problemem
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w badaniach rodziny jest uzyskanie dostg-
pu do niej jako do grupy;

2. w rytuatach rodzinnych krzyzuja si¢ czyn-
niki indywidualne i rodzinne, w zwiazku
z czym badanie rytuatow daje mozliwos¢
eksploracji tego, jak zycie rodzinne moze
wplywac na adaptacj¢ i dostosowanie si¢
poszczegodlnych czionkéw rodziny oraz
w jaki sposob indywidualna perspektywa
i cechy kazdego z nich mogg wptywac na
funkcjonowanie catej rodziny;

3. rytuaty rodzinne sg silnie osadzone w kon-
tek$cie kulturowym - istnieja znaczne
réznice kulturowe w sposobach prakty-
kowania rytualéw rodzinnych, dlatego ich
badanie moze by¢ pomocne w zrozumie-
niu roéznic migdzy kulturami oraz sposo-
boéw oddzialywania kultury na zycie ro-
dziny.

STAN BADAN W POLSCE

W polskiej literaturze naukowej problematy-
ka dotyczaca rytuatow rodzinnych pojawia si¢
w publikacjach etnograficznych (np. Ciotek,
Oledzki, Zadrozynska, 1976; Zadrozynska,
2002; Ogrodowska, 2011), rzadziej — w so-
cjologicznych (np. Komorowska, 1984; Sza-
cki, 1971; 1984). Godna uwagi jest tez ksigzka
biskupa Jozefa Wysockiego Rytuatl rodzinny
(2003), ktora nie ma charakteru naukowego,
ale od lat pelni w Polsce funkcje przewodnika
po zyciu rodzinnym w rodzinach katolickich.

W  psychologii polskiej trudno doszu-
ka¢ sie publikacji traktujacych o zwyczajach
i rytuatach rodzinnych. W kontekscie teore-
tyczno-pogladowym ich temat pojawia si¢
w dwoch krotkich artykutach Miry Prajsner
(2008; 2009) oraz w pracy Andrzeja Marga-
sinskiego (2010), ktory nawiazuje do rytua-
16w rodzinnych w zwiazku z badaniami rodzin
z problemem alkoholowym. Autor odwotu-
je si¢ do modelu rodziny Petera Steinglassa
(Steinglass i in., 1987), ktory rytuaty rodzinne
traktuje jako wazny sktadnik zycia kazdej ro-
dziny i zalicza je do obserwowalnych zacho-
wan regulacyjnych.
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Za posrednie ujecie rytuatéw rodzinnych
mozna uznaé¢ koncepcj¢ etosu rodzinnego
(Dryll, Cierpka, 1996; Cierpka, 2002). Etos,
zwany inaczej epistemologia rodzinng, rozu-
miany jako rodzinny zasob wiedzy, zawiera
zachowania strukturalizujace czas i stosunki
migdzyludzkie, czyli rytualy i zwyczaje ro-
dzinne. Dzigki podejmowaniu tego typu zacho-
wan rodzice maja mozliwos$¢ wprowadzenia
dziecka w sposob myslenia jego najblizszego
otoczenia (Berne, 2012). A w mysleniu tym
z kolei, zgodnie z paradygmatem psychologii
kulturowej, odzwierciedlajg si¢ tzw. skrypty
kulturowe, do ktorych naleza rytuaty istnieja-
ce w kulturze (Valsiner, 2000; Pankalla, 2011;
Dryll, 2013).

Warto w tym miejscu wspomnie¢ bada-
nia przeprowadzone pod kierunkiem Elzbiety
Dryll na Uniwersytecie Warszawskim, odwo-
lujace si¢ wlasnie do koncepcji etosu rodzin-
nego, ktorych celem bylo opisanie tradycji
1 obyczajowosci rodzinnej oraz stwierdzenie,
czy doroste dzieci je akceptuja, czy doswiad-
czaja w zwigzku z nimi pozytywnych emo-
cji 1 czujg si¢ dobrze ze swoimi najblizszymi
(Cwiek, 1998). Gtéwnym przedmiotem zain-
teresowania byta w tych badaniach zaleznos¢
miedzy poczuciem wigzi a znajomoscig tra-
dycji i rytuatéw regulujacych zycie rodzin-
ne oraz stosunkiem do nich. Analizowano
nastgpujace aspekty tradycji rodziny: znajo-
mos$¢ przesztosci rodu i historii rodziny po-
chodzenia. Badaniu poddano tez zwyczajo-
wo$¢ rodzinng: rytualy $wigteczne i rytualy
dnia codziennego oraz stosunek miodych lu-
dzi do tych zjawisk. Zbadano 63 osoby w wie-
ku 18-20 lat. W celu okreslenia etosu rodzin-
nego poshuzono si¢ genogramem — technika
stosowang w terapii rodzinnej, do opisu co-
dziennych obyczajow stuzyt kierowany wy-
wiad, a spdjnos¢ rodziny scharakteryzowano,
wykorzystujac jedng z podskal Skali Oceny
Adaptacyjnosci i Spojnosci Rodzinnej (kwe-
stionariusza opartego na Circumplex Model of
Marital and Family Systems Davida Olsona)
w thumaczeniu Mieczystawa Radochonskiego.
Stwierdzono liniowg zalezno$¢ miedzy spoj-
noscia rodziny a stopniem znajomosci jej hi-
storii, bogactwem praktykowanych rytuatéow

i pozytywnym ustosunkowaniem si¢ do nich.
Obyczajowos¢ §wiateczna i codzienna okaza-
ly si¢ bogatsze w grupach o silniejszej wigzi.
Cztonkowie rodzin tzw. niezwigzanych i po-
dzielonych znali zwyczaje rodzinne, ale w sto-
sunku do nich uzywali zaprzeczenia: ,,U nas
nigdy nie bylo...”, ,,Odkad zmarli dziadko-
wie, nie ma juz...” (np. prezentéw na Boze
Narodzenie). Mowiac o zwyczajach codzien-
nych, opowiadali, nieraz z przekgsem, o r6z-
nych $miesznostkach domownikow, podczas
gdy osoby z rodzin tzw. powigzanych i splata-
nych podawaty przyktady interakcji kilkorga
0sOb, zabarwiajac swoje historie pozytywnie
lub przedstawiajac je ambiwalentnie.

Obecnie badania psychologiczne nad rytu-
atami rodzinnymi i rytuatami przej$cia prowa-
dzone sa w ramach badan z psychologii an-
tropologicznej na Uniwersytecie Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie (Zagor-
ska, 2004; Lipska, Zagorska, 2011a; 2011b;
Zagorska, Lipska, 2013; Kurzydto, 2013). Te-
matyka rytuatléw pojawia si¢ rowniez na Uni-
wersytecie Adama Mickiewicza w Poznaniu,
w pracach Andrzeja Pankalli (2000; 2011; Du-
dek, Pankalla, 2005) oraz na Uniwersytecie
Zielonogorskim.

DEFINICJE I KLASYFIKACJE
RYTUALOW RODZINNYCH

Podejmowane w psychologii proby operacjo-
nalizacji rytuatéw rodzinnych wiazg si¢ z wie-
loma trudnos$ciami. Z racji znacznie symbo-
licznej natury rytuatéw oraz zawartego w nich
silnego komponentu emocjonalnego kazdy
uczestnik zycia rodzinnego moze mie¢ wias-
ng koncepcje tego, co stanowi w jego rodzinie
rytual. Powoduje to, Zze odpowiedzi osob bada-
nych nacechowane sg subiektywnymi interpre-
tacjami ich wlasnych do$wiadczen — zgodnie
z zauwazong juz przez Brunera (1990) prawid-
lowoscia, ze gdy rozpatrujemy czynnosci od-
noszace si¢ do znaczenia (acts of meaning),
zmienia si¢ charakter badania: od obiektyw-
nie dajacych si¢ oszacowaé odpowiedzi (dys-
kryminacyjnych) przechodzimy do subiektyw-
nych doswiadczen (interpretacyjnych).
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Niezaleznie od tego proby psychologicz-
nego definiowania i operacjonalizacji rytua-
16w rodzinnych byty i sa podejmowane nadal.
Prekursorzy badan nad tego typu rytuatami,
Bossard i Boll (1950), zdefiniowali je jako po-
wtarzajace si¢ wydarzenia, ktorych uczest-
nicy, czlonkowie rodziny, maja ustalone
zachowania oraz poczucie historycznej cia-
glo$ci i znaczenia, wynikajace z powtarzal-
nosci rytualu. Mowiac inaczej, rytuat rodzin-
ny oznacza zgodne uczestnictwo cztonkow
rodziny w waznych wydarzeniach, ktére stu-
73 uhonorowaniu i wzmocnieniu rodzinnego
poczucia wspdlnoty. Te do§¢ ogolne definicje
zwracajg uwage na powtarzalnos¢, okreslone
zachowania czy procedury zwiagzane z danym
rytuatem oraz na znaczenie, jakie poszczegol-
ne obrzegdy niosa ze soba.

Nie jest fatwo wymieni¢ wszystkie typy
tego rodzaju wydarzen, czy choc¢by okresli¢
takie, ktore dotycza wszystkich rodzin z re-
prezentowanego przez nie kregu kulturowe-
go. Stworzone dotychczas w psychologii kla-
syfikacje rodzinnych zachowan rutynowych
i rytualdow sa obcigzone kulturowo — od-
zwierciedlaja realia kregu kultury zachodniej,
ktéra tez jest zroznicowana. Nadal trudno
o rozstrzygajacg definicje tego, czym sa za-
chowania rutynowe, a czym rytuaty rodzinne.

Wanda Zagorska, Anna Lipska

Fiese 1 wspolpracownicy (2002) zapropono-

wali w tej kwestii rozwigzanie polegajace na

ukazaniu kluczowych réznic migdzy obiema

kategoriami za pomoca trzech wymiarow: (1)

komunikacji, (2) zaangazowania oraz (3) cig-

gtosci. Wiasnie ten sposdb definiowania za-
chowan rutynowych i rytuatéw jest przedsta-

wiony w tabeli 1.

Kazde zachowanie rutynowe moze poten-
cjalnie sta¢ si¢ rytuatem, gdy cho¢ raz prze-
ksztalci si¢ z dziatania o charakterze instru-
mentalnym w dziatanie symboliczne.

Rozwijajac klasyfikacje, ktorg stworzyli
Steven Wolin i Linda Bennett (1984), badacze
rytuatow rodzinnych przyjmuja zazwyczaj na-
stepujaca charakterystyke zachowan rutyno-
wych, tradycji i uroczystosci rodzinnych:

1. zachowania rutynowe wystepuja w zy-
ciu rodziny najcze$ciej, ale z reguly nie
sg planowane i wymagaja najmniej przy-
gotowan. Obejmuja powtarzajace si¢ kaz-
dego dnia czy tygodnia czynno$ci zwig-
zane z positkami (najczesciej ze wspolnie
spozywanym obiadem) i kladzeniem si¢
spaé, jak tez zachowania zwigzane ze spe-
dzaniem czasu wolnego czy weekendow.
Moga by¢ zaliczane do rytuatow rodzin-
nych, gdy cztonkowie rodziny §wiadomie
nadaja im wyjatkowe znaczenie;

Tabela 1. Definicje zachowan rutynowych i rytuatdéw. Zmodyfikowana tabela Fiese i in., 2002, s. 382

fos ax Zachowania rutynowe zycia , 8 .
Wiasciwos¢ wana | utynowe zyc Rytualy w zyciu rodzinnym
codziennego
. Instrumentalna Symboliczna
Komunikacja . ) , ., . . o
,»T0 jest to, co powinno by¢ zrobione ,»To jest to, kim jestesmy
Powierzchowne i chwilowe Trwale i emocjonalne
Zaangazowanie | Mysl nastgpujaca po czynnosci ,»T0 jest stuszne”. Doswiadczenie moze
stabo uswiadamiana by¢ powtarzane w pamigci
Znaczenie rytuatu trwa przez pokolenia
Zachowania wprost obserwowalne ijest interpretowane przez uczestnicza-
Ciaglosé i wykrywalne dla osob z zewnatrz ce w nim osoby
Zachowanie jest powtarzane w czasie ,,10 jest to, na co czekamy i co bedzie-
my kontynuowac¢ przez pokolenia”
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2. tradycje rodzinne (w nieco mniejszym
stopniu faczace si¢ z kulturg niz uroczysto-
Sci, silnie natomiast budujace tozsamosc
rodzinng) sa charakterystyczne dla kon-
kretnej rodziny. Ukazuja jej specyfike — to,
Ww czym rozni si¢ ona od innych — poprzez
wydarzenia, jakie celebruje, przypisujac
im warto$¢ i wyjatkowos¢. Przyktadami
tradycji rodzinnych moga by¢: obchodze-
nie urodzin, imienin, rocznic (np. §lubu),
zjazdy czy wakacje rodzinne;

3. uroczysto$ci rodzinne wystepuja w zy-
ciu rodzinnym wigkszosci cztonkow danej
kultury. Rodziny moga si¢ ro6zni¢ si¢ pod
wzgledem pochodzenia, statusu itp., ale
pewne elementy symboliczne czy specy-
ficzne zachowania towarzyszace uroczy-
stosciom sg w nich podobne. Do uroczy-
stosci rodzinnych mozna zaliczy¢ $wigta
religijne (Boze Narodzenie, Wielkanoc),
$wieta $wieckie (np. Swicto Niepodlegto-
$ci) 1 obrzedy przejscia (chrzest, $lub, po-
grzeb itp.).

Wspomniane trzy grupy wydarzen, zwia-
zanych z zachowaniami rytualnymi, réznig
si¢ czestotliwoscig i ztozonoscig. Zwycza-
je codzienne sa najprostsze i pojawiaja si¢
w zyciu rodziny najczeSciej. Tradycje by-
wajg bardziej ztozone, wymagaja pewnych
przygotowan i obchodzi si¢ je co roku (np.
imieniny) lub raz na kilka lat (np. zjazd ro-
dzinny). Natomiast kazda uroczystos¢ to za-
zwyczaj cigg specyficznych zachowan wraz
z dlugotrwatymi i wymagajacymi duzego
naktadu pracy przygotowaniami. Takie uro-
czystosci odbywaja si¢ raz w roku (np. §wig-
ta Bozego Narodzenia) lub raz w zyciu (np.
$lub).

Barbara Fiese i Christine Kline (1993)
podjety si¢ analizy struktury rytualu rodzin-
nego, probujac opisa¢ go za pomocg o$miu
nastgpujacych wymiarow:

1. czestosé (occurence) wystgpowania rytua-
tu w rodzinie;

2. role (roles) poszczegdlnych cztonkow ro-
dziny oraz ich obowiazki zwigzane z rytu-
alem;

3. regularno$é¢ (routine), z jaka rytual jest
podejmowany;

4. obecnos¢ (attendance) wszystkich czton-
kéw rodziny podczas rytualu (w jakim
stopniu jest obowigzkowa);

5. emocje (affect), czyli zaangazowanie emo-
cjonalne zwigzane z rytualem;

6. znaczenie symboliczne (symbolic signifi-
cance)’;

7. tradycja (continuation) — przekazywanie
rytuatu z pokolenia na pokolenie;

8. przygotowania (deliberateness) — szereg
czynnosci dotyczacych planowania i przy-
gotowan poprzedzajacych sam rytual.
Poshugujac si¢ tymi dymensjami, mozna,

zdaniem Fiese i Kline, scharakteryzowaé ry-

tualnos$¢ poszczegdlnych rodzin.

Badaczki zajely si¢ rowniez kwestig obsza-
réow czy wydarzen (settings), z jakimi rytualy
sg zwigzane, co zaowocowato wyroznieniem
przez nie typow rytualow oraz ich opisem.
Klasyfikacj¢ t¢ autorki oparty na trzech ty-
pach wydarzen w zyciu rodziny — ktére moga
sta¢ si¢ rytuatami — wyrdznionych przez Wo-
lina i Bennett (1984). Fiese (2006) podkre-
sla, ze jesli chcielibysmy uchwyci¢ specyfike
danej rodziny, jej klimat, to powinni§my pa-
trze¢ przede wszystkim na zwyczaje codzien-
ne (positki i weekendy) oraz tradycje rodzinne
(wakacje 1 coroczne uroczysto$ci), poniewaz
sg one najbardziej zré6znicowane — specyficz-
ne dla danej rodziny. Kierujac si¢ ta przestan-
ka, Fiese i1 Kline wyrdznity siedem obszarow,
w ktorych moga wystgpowac rodzinne rytua-
ly. Przedstawia je tabela 2.

Rodziny rdéznig si¢ migdzy sobg tym, jak
silny nacisk ktada na obecnos¢ rytuatow. Roz-
nice te mogg dotyczy¢ zaréwno liczby prakty-
kowanych w danej rodzinie rytuatow, jak i ich
jakosci, czyli tego, do jakich wymiar6w rytu-
atu czlonkowie rodziny przywigzuja wigksza
wagg. Jak podkreslaja Wolin i Bennett (1984),
w poszczegolnych rodzinach rézne kategorie
rytuatéw sg akcentowane (uroczystosci, tra-
dycje czy codzienne zwyczaje). Niektore ro-
dziny maja tendencje do podkreslania tradycji,
a inne koncentruja swoja energi¢ na codzien-
nych zwyczajach. Autorzy, prowadzac rozle-
gle badania wsrdd rodzin z problemem alko-
holowym, doszli do wniosku, ze niezaleznie
od kategorii rytuatéw, na jaka kladli nacisk
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Tabela 2. Klasyfikacja i opis rytualow rodzinnych w ujgciu Fiese i Kline. Zmodyfikowana tabela Fiese

Kline, 1993
KATEGORIA CHARAKTERYSTYKA
Positki Wspolne positki rodzinne
Weekendy Wspolnie spedzany czas wolny i zaplanowane formy aktywnosci
Wakacje Zdarzenia i formy aktywnosci zwigzane z rodzinnymi wakacjami

Uroczystosci coroczne

Uroczystosci takie jak urodziny, rocznice, pierwszy dzien nauki szkolnej itp.

Uroczystosci specjalne

Uroczystosci, ktore wystepuja niezaleznie od wyznania lub kultury: $lub,
ukonczenie studiéw, zjazdy rodzinne

Swieta religijne

Swie;ta Bozego Narodzenia, Wielkanoc, Chanuka, Pascha

Tradycje kulturowe
i regionalne

Uroczystosci zwigzane z kultura czy grupa etniczng: nadawanie imienia,
pogrzeby, przygotowywanie specjalnych regionalnych potraw

ich badani w udzielanych wywiadach, rytuat
byl zawsze odrdzniany od prostszych wzor-
cow zycia codziennego. Rytualy okazaty si¢
chroni¢ osoby uczestniczace w nich przed po-
czuciem osamotnienia i niepewno$ci w zyciu
codziennym poza domem oraz byty okazja do
przekazywania przekonan i wartosci waznych
dla danej rodziny. Cho¢ poziom rytualnosci
rodzin moze by¢ rozny — takze ze wzgledu na
inng potrzebe ekspresji, odmienny tempera-
ment czy sposob zycia cztonkow rodziny — to
wszystkie rodziny potrzebuja rytuatow.

METODY BADAN RYTUALOW
RODZINNYCH

W badaniach psychologicznych nad rytuata-
mi rodzinnymi stosowano dotychczas gtéwnie
kwestionariusze, a rzadziej — poglebione wy-
wiady 1 bezposrednie obserwacje. W jednym
z badan poddano tez analizie pamigtniki pod
katem opisywanych w nich rytuatéw (Huston,
1999, za: Fiese i in., 2002).

Najczesciej wykorzystywano nastepujace
kwestionariusze: Family Routines Inventory
(FRI) z roku 1983, ktérego autorami sa Eric
Jensen, Sherman James, Thomas Boyce i Sue
Hartnett, oraz Family Ritual Questionaire
(FRQ) autorstwa Fiese i Kline (1993). Pierw-
szy z nich jest do$¢ krotki, wigc jego wypel-

nienie nie zajmuje wiele czasu, ale skupia si¢
on gléwnie na czgstotliwosci praktykowa-
nych rytuatéw. Drugi obszerniejszy i bardziej
szczegdlowy pozwala na analize rytualno$ci
rodziny w wielu aspektach, ale jego ztozo-
nos¢ moze przysporzy¢ badanemu trudnosci.
Inne uzywane kwestionariusze to zaré6wno Fa-
mily Rituals Measure Karla Hale oraz Rituals,
ktérego autorem jest Brown, jak i te konstruo-
wane na potrzeby okreslonych badan, pozwa-
lajace oceni¢ czgstotliwos¢ podejmowanych
czynnosci i zachowan.

Kwestionariusz Family Ritual Question-
naire Fiese i Kline (FRQ) powstat na pod-
stawie przedstawionej wczesniej klasyfikacji
(por. tabela 2). Adaptacji polskiej dokonaty
Anna Lipska i Wanda Zagorska (2011b). Za-
daniem osoby badanej za pomoca FRQ jest
przypomnienie sobie swojej rodziny z okresu,
gdy osoba ta byla w wieku migdzy 7. a 17. ro-
kiem zycia, i okreslenie sposobu uczestnictwa
jej rodziny w poszczeg6lnych typach rytualow
rodzinnych. Badany wybiera sposrod dwoch
przeciwstawnych stwierdzen to, ktore dotyczy
jego rodziny, po czym decyduje, w jakim stop-
niu jest ono w stosunku do niej prawdziwe.

Przyktad pozycji z polskiej adaptacji FRQ
zawiera tabela 3.

Niewatpliwie to ciekawy sposob bada-
nia rytuatéw rodzinnych, jednak jego aplika-
cja na grunt polski nie jest bezproblemowa.
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Tabela 3. Przyktadowa pozycja z Kwestionariusza Rytuatow Rodzinnych (polskiej adaptacji Family Ritu-

al Questionnaire Fiese i Kline) — skala ,,Positki”

Positki
Pomysl o typowym positku w Twojej rodzinie
Calkiem Czesciowo Cze$ciowo Calkiem
prawdziwe | prawdziwe prawdziwe | prawdziwe
Niektore rodziny re- Inne rodziny
A B gularnie jadaja obia- | rzadko jedza ra- C D
dy razem zem obiady

Mozna by zapytaé, do jakiego stopnia klasy-
fikacja Fiese i Kline jest uniwersalna, ponad-
kulturowa? Czy w kulturze polskiej te same
wydarzenia rodzinne wigze si¢ z zachowa-
niami rytualnymi i czy naleza one do wska-
zanych przez badaczki kategorii? Czy kaz-
de z tych wydarzen powinno by¢ zaliczone
tylko do jednej kategorii? Przyktadowo: Czy
$lub w Polsce jest tylko uroczystoscig spe-
cjalng? Czy nadanie dziecku imienia badz
pogrzeb maja w Polsce charakter uroczysto-
$ci kulturowo-regionalnej?

Wywiady z pewnos$ciag daja badaczowi
wigksza swobode¢ w docieraniu do istotnych
danych. Pozwalajg na wprowadzenie dodat-
kowych pytan wyjasniajacych. Wazne jednak,
by klarowny byt sposob, w jaki gromadzone tg

drogg dane o charakterze jakosciowym sg ana-
lizowane i kodowane. Zaprezentowane ostat-
nio przez nas (Zagorska, Lipska, 2013) wyni-
ki badan pilotazowych, w ktérych zastosowano
migdzy innymi tzw. bodziec narracyjny, pro-
wokujacy osobe badang do spontanicznej wypo-
wiedzi na zadany jej temat (w tym wypadku te-
mat dos$wiadczen zwigzanych z uczestnictwem
w rytuatach rodzinnych), wyraznie pokazuja, iz
wykorzystanie wywiadu w badaniach nad ry-
tuatami jest jak najbardziej wskazane. Przyno-
si bowiem duzo wigcej informacji na ich temat
niz dostarczaja kwestionariusze. We wspo-
mnianych badaniach udato si¢ okresli¢ katego-
rie 1 podkategorie do§wiadczenia uczestnictwa
w rytuatach $wigtecznych (zob. tabela 4), ktore
z kolei warto bytoby odnie$¢ do odmiu wymia-

Tabela 4. Kategorie i podkategorie wyrdznione dzieki analizie narracji mtodych dorostych o rodzinnych
rytualach $wiatecznych (hierarchia wedlug wskaznika sredniej dtugosci narracji)

Kategoria glowna

Podkategoria stopnia I

Podkategoria stopnia I1

Powtarzalnosé

1. Obrzed Reguta

Role

Wspblnota

II. Integracja

Tozsamos$¢ rodzinna

Narracje

Swoistos¢

Obecnosé

II1. Straze pokolen

IV. Czas inny

Zrodto: Zagorska, Lipska (2013).
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roéw, za pomocg ktorych Fiese i Kline proponu-
ja opisywac rytualnos$¢ rodziny.

Obecnie postuluje si¢, by w badaniach nad
rytuatami rodzinnymi taczyé metody kwestio-
nariuszowe z wywiadami i obserwacjg, co po-
zwolitoby migedzy innymi stwierdzi¢, czy spo-
sOb postrzegania znaczenia rytuatéw i ich
praktykowanie w rodzinach znajduja odzwier-
ciedlenie w jakosci ich funkcjonowania na co
dzien (Prajsner, 2009).

FUNKCJE TERAPEUTYCZNE
RYTUALOW RODZINNYCH

Podczas gdy znaczna cze$¢ prac empirycz-
nych dotyczy identyfikacji rytuatow jako na-
turalnie wystgpujacych zdarzen w rodzinach,
to teksty o charakterze klinicznym koncen-
truja si¢ na korzysciach terapeutycznych, ja-
kie rytualy ze soba niosa (Fiese i in., 2002;
Wolin, Bennett, Jacobs, 2003). Rytualy ro-
dzinne petnig bowiem wiele waznych funkcji
terapeutycznych i s3 wprowadzane przez kli-
nicystow do terapii rodzin jako jej istotny ele-
ment. Chcac przyjrzeé si¢ tego rodzaju funk-
cjom rytualow, nalezaloby najpierw zobaczy¢
je w szerszym kontekscie ich psychologiczne-
go oddzialywania na spoteczno$¢/grupe i na
jej cztonkow. Taka tez kolejno$¢ zagadnien
przyjetySmy w niniejszym podrozdziale.
Maisonneuve (1995), opisujac rytuaty
dawne i1 wspotczesne, przypisuje im trzy waz-
ne funkcje: (1) panowania nad zmiennos$cia
i strachem, (2) obcowania z nadprzyrodzonym
lub z pewnymi tajemnymi i idealnymi for-
mami czy warto$ciami oraz (3) funkcje komu-
nikacyjng i regulacyjna, realizowang poprzez
poswiadczenie i wzmocnienie wig¢zi spotecz-
nej. Pierwsza z tych funkcji dotyczy prze-
de wszystkim obrzedow przejscia, czyli wy-
darzen, ktore istotnie co§ w zyciu cztowieka
zmieniaja (zaré6wno wydarzen tak waznych,
jak chrzest czy $lub, jak 1 mniej znaczacych,
zwigzanych np. ze zmiang miejsca zamiesz-
kania). Liczne praktyki wyrazaja symboliczne
panowanie nad czasem i przestrzenia, zmniej-
szajgc wage ich nieuchronno$ci i zmienno$ci.
Funkcja druga, pierwotnie bedaca zrodtem

Wanda Zagorska, Anna Lipska

wszystkich rytuatdow, dzi§ réwniez pozosta-
je wazna, przy czym sacrum bywa zastepo-
wane przez wartosci lub ideaty. Funkcja trze-
cia jest mniej od poprzednich uswiadamiana,
lecz wyrazna dla kazdego obserwatora: wszel-
ka spotecznos¢, niezaleznie od jej wielkosci,
czy grupa majaca poczucie wilasnej tozsamo-
$ci dowodzi potrzeby podtrzymania, umocnie-
nia przekonan i uczu¢ tworzacych jej jednosc.
Moze to zaistnie¢ tylko dzieki spotkaniom,
zgromadzeniom, gdzie jednostki poswiadcza-
ja wspolne wartosci.

Wydaje si¢, ze rytualy rodzinne petnia
w wiekszym lub mniejszym stopniu wszystkie
przedstawione funkcje. Najbardziej widoczna
jest ta, ktora dotyczy budowania i podtrzymy-
wania wiezi spotecznej (tozsamosci rodziny).
Fiese (2006) podkresla, ze rytualy wyznacza-
ja to, kim jestesmy jako grupa, a poniewaz
jest w nich element zaangazowania emocjo-
nalnego, rodza tez poczucie przynaleznosci.
Mozna powiedzie¢, ze wiele z obrzedow, kto-
re kiedy$ absorbowaty duza grupg oséb (np.
wszystkich cztonkow plemienia), dzi§ prze-
niosto si¢ na grunt rodziny. Juz Bossard i Boll
(1950) zauwazyli istotne zmiany historyczno-
-kulturowe zwigzane z praktykowaniem rytu-
atéw. Najwazniejsze z nich to: przeniesienie
praktyk rytualnych z obszaru sacrum na ob-
szar §wiecki (nawet rytuat religijny, taki jak
Boze Narodzenie, ,,przeniost si¢ do domu” —
ma niejednokrotnie charakter bardziej rodzin-
ny niz religijny) oraz przesunigcie praktyk
rytualnych z duzych grup do matych (ze spo-
leczenstwa do rodziny). Ro6wniez znaczace sa
zmiany zwigzane z samag rodzina, jak na przy-
ktad ,,zindywidualizowany charakter” wspot-
czesnej rodziny, ktory pozwala na unikatowe
interpretowanie i przezywanie tego, co jest
uznawane za rytual, oraz na ,,zamkniecie ro-
dziny”, czyli mniejszy nacisk na gromadzenie
si¢ w szerszym niz najblizsza rodzina gronie.

Wobec tego rytuatami rodzinnymi beda
zarOwno te zwigzane z waznymi zmianami
w zyciu poszczegdlnych czlonkéw rodziny,
jak 1 te, ktore nazywane sg religijnymi, czy-
li Scisle taczace si¢ z sacrum, oraz zwyczaje
codzienne. Znaczenie tych ostatnich podkre-
sla Maisonneuve (1995), piszac, ze dzigki na-
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dawaniu specjalnej rangi ré6znym codziennym
wydarzeniom odnajdujemy transcendentny
aspekt rytuatu, obrzadku, jego sedno. Na po-
twierdzenie tego przywotuje znany fragment
z Antoine’a Saint-Exupéry’ego, kiedy to Lis
moéwi do Matego Ksigeia: ,,Lepiej jest przy-
chodzi¢ o tej samej godzinie (...), jesli przyj-
dziesz nieoczekiwanie, nie bed¢ mogl sie
przygotowywac (...). Potrzebny jest obrzadek
(...). Dzi¢ki obrzadkowi pewien dzien odrdz-
nia si¢ od innych (...)"* (2005, s. 69-70).

Rytuaty rodzinne odgrywaja niezwykle
wazng rol¢ w zyciu zardwno rodziny jako
catosci, jak i poszczegélnych jej cztonkow,
przede wszystkim za§ miodych ludzi, kto-
rzy w mniej badz bardziej rytualnej rodzinie
dorastajg. Jedng z najwazniejszych funkcji,
jaka petnig rytualy, jest wplyw na ksztalto-
wanie tozsamosci, zarowno zbiorowej, doty-
czacej spolecznosci, w ktorej rytuat jest prak-
tykowany, jak i indywidualnej, tozsamosci
danych uczestnikow. Zatem rytualy rodzin-
ne: po pierwsze, wspierajg 1 utrzymuja tozsa-
mo$¢ rodziny jako grupy i, po drugie, poma-
gaja w ksztaltowaniu tozsamosci jej cztonkow
— gdy ta tozsamo$¢ jest formowana. Wielu au-
torow podkresla istotng funkcje rytualow dla
procesu ksztaltowania si¢ tozsamos$ci (m.in.
Fiese, 1992; Goettler, Walters, 2002), jak row-
niez dla procesu nabywania autonomii i sepa-
racji od rodziny pochodzenia (m.in. Bossard,
Boll, 1950; Shipman, 1982).

Wazng kwestig jest oddzialtywanie rytu-
atéw rodzinnych na miodych wchodzacych
w dorosto$¢. Badania dotyczace tej kwestii
przeprowadzily Eaker Goettler i Lynda Wal-
ters (2002) wsrod 159 studentek w wieku od
18 do 24 lat, stanu wolnego. Analizowatly sa-
tysfakcje czerpang przez nie z udziatu w rytua-
fach i zwigzane z tym uczestnictwem uczucia,
jak tez zwigzek tych zmiennych z rozwojem
psychospotecznym studentek (poziomem nie-
zaleznosci, poczuciem tozsamosci i in.). Jedna
czwarta badanych wywodzila si¢ z rodzin do-
tknigtych rozwodem. Badaczki koncentrowa-
ly si¢ na réznych aspektach funkcjonowania
poszczegolnych osob (np. poziomie nie$mia-
losci 1 leku), a nie ich rodzin. Stwierdzity po-
zytywny zwiazek miedzy satysfakcja z udzia-

hu w rytuatach a dojrzatoscia psychospoteczng
oraz zwiazek negatywny migdzy poziomem
leku i nieSmiato$ci a satysfakcja z uczestni-
ctwa w rytuatach rodzinnych. Poczucie satys-
fakcji pozostawato w silnym zwiazku z pozio-
mem wigzi rodzinnych.

Obecno$¢ okreslonych, charakterystycz-
nych dla danej rodziny rytualéw tworzy wy-
razne ramy dla indywidualnego rozwoju. Kie-
dy we weczesnej dorostosci rozluzniajg si¢
relacje mtodych ludzi z rodzicami, rytualy
pozostaja statymi punktami, ktore pozwalaja
na zachowanie wi¢zi z rodzing pochodzenia.
Swigtowanie urodzin, imienin czy niedziel-
ne obiady czesto bywaja okazja do spotkan
w gronie rodziny, jak réwniez petnia funkcje
niezmiennikOw w zmieniajgcym si¢ i ksztal-
tujacym wiasnie zyciu miodych ludzi. Okres
wczesnej dorostosci, ktory rozwojowo wigze
si¢ z zawarciem malzenstwa i zalozeniem ro-
dziny, jest tez czasem uzgodnien miedzy part-
nerami, matzonkami oraz adaptacji rytualow
z rodziny pochodzenia na grunt rodziny nowo
powstatej. Juz Bossard i Boll (1950) podkre-
$lali, ze mtodzi ludzie bardziej lub mniej $§wia-
domie powtarzaja w swoich rodzinach rytuaty
wyniesione z rodzin pochodzenia. W wywia-
dach prowadzonych przez tych autoréw re-
spondenci opowiadali, ze po poczatkowym
poczuciu uwolnienia si¢ od rodzinnych obo-
wigzkow, zwyczajow, rytuatow dos¢ szybko
do nich wracaja w swoich nowych rodzinach
i podkreslaja ich znaczenie.

Czgsto badania nad rytuatami rodzinny-
mi i zwyczajami codziennymi pojawiajg si¢
w kontekscie ich znaczenia dla pomyslnego
funkcjonowania zdrowotnego i spotecznego
cztonkow rodziny. Wydaje sie, ze niestabna-
ce w Stanach Zjednoczonych zainteresowa-
nie tego rodzaju aktywno$cig rodzinng wigze
si¢ przede wszystkim z przemianami i trud-
no$ciami, jakie dotykaja wspolczesnie rodzi-
ny, oraz ze skutecznoscig udziatu rytualow
rodzinnych w procesie terapii systemowe;j
rodziny (Imber-Black, Roberts, Whiting,
2003). Poza tym zainteresowanie to moze
by¢ echem mody na badanie rytuatoéw w ogo-
le (zob. Kreinath, Snoek, Stausberg, 2006).
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Juz pierwszy projekt badan nad rytuatami
rodzinnymi Bossarda i Boll (1950) dotyczyt
rodzin obcigzonych problemem alkoholo-
wym. Autorzy, zajmujacy si¢ roOwniez tera-
pia rodzin, potwierdzili tez¢, iz zachowanie
w rodzinie rytuatow, mimo istniejacych w niej
problemdw, peni funkcje ochronng w stosun-
ku do dzieci dorastajacych w takiej rodzinie
oraz wigze si¢ z mniejsza powtarzalnoscia
problemu alkoholowego w nastepnych poko-
leniach. Odkryli, ze w rodzinach, w ktorych
rytuaty zostaly powaznie zaniedbane z po-
wodu problemu alkoholowego ktéregos z ich
cztonkow, dzieci funkcjonuja gorzej. Starali
si¢ tez zrozumie¢, w jaki sposob rytuaty ro-
dzinne ulegaja degradacji w sytuacji, gdy ro-
dzina funkcjonuje w warunkach stresu. Przed-
stawili katalog rytuatow rodzinnych badanych
w tym kontekscie. Wiele badan wskazuje na
zwigzek rodzinnych zwyczajow codziennych
i rytuatéw ze zdrowiem psychicznym czton-
kéw rodziny oraz z ich dobrostanem. Bada-
cze podkreslaja ogromne znaczenie tych prak-
tyk dla poczucia wigzi i jednoSci w rodzinie,
wymiany emocjonalnej miedzy jej cztonkami
oraz podtrzymywania wzajemnych kontaktow
i stabilnos$ci rodziny.

Okazuje sie, ze rytualizacja zycia rodzin-
nego ma zwigzek z procesem adaptowania si¢
mtodych rodzicow do roli opiekunéw dziecka.
Lewis Sprunger, Thomas Boyce i John Gai-
nes (1985) stwierdzili w swoich badaniach,
ze matki matych dzieci czerpig wickszg satys-
fakcje z petnionej funkcji i czujg si¢ bardziej
kompetentne, jesli w ich domach regularnie
praktykowane sg zwyczaje codzienne. Jest
wysoce prawdopodobne, ze w czasie wyko-
nywania tego rodzaju czynnosci rutynowych
migdzy matkg a dzieckiem zachodza proce-
sy, dzigki ktérym zachowanie dziecka sta-
je si¢ bardziej uregulowane i przewidywalne,
a tym samym czuje si¢ ono bardziej bezpiecz-
ne. To z kolei daje rodzicom wigksze poczucie
pewnosci i wlasnej kompetencji co do pelnio-
nej funkcji. Prawidlowos¢ ta dotyczy row-
niez rodzin niepelnych — o czym wiemy z nie-
licznych badan zrealizowanych na ten temat
w Stanach Zjednoczonych. Ztozona analiza
pogtebionych wywiadéw przeprowadzonych
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przez Gene Brody i Douglas Flor wérod 156
afroamerykanskich matek wychowujacych sa-
motnie dzieci wykazata, ze praktykowanie za-
chowan rutynowych i rytuatow ksztaltuje pro-
ces wymiany mig¢dzy cechami psychicznymi
matki a wlasciwosciami dziecka oraz jest po-
wigzane z poczuciem harmonii w ich wzajem-
nych relacjach i z poczuciem kompetencji ro-
dzicielskich (Brody, Flor, 1997, za: Fiese i in.,
2002). Samotne matki, ktore troszczyly si¢
o regularno$¢ zachowan rutynowych, czuty sie
bardziej kompetentne, co z kolei rzutowato na
ich dalsze radzenie sobie we wzajemnych re-
lacjach z dzieckiem. W badaniach przeprowa-
dzonych w rodzinach niepeinych dotknigtych
rozwodem (Guidubaldi i in., 1986) okazato si¢
natomiast, ze regularne praktykowanie rytua-
hu ktadzenia dzieci spa¢ byto predyktorem ich
lepszych osiagnig¢ w nauce i mniejszej absen-
cji w szkole.

Wedlug Steinglassa i wspolpracownikow
(1987) pojawienie si¢ zaktdcen w rodzinnych
zwyczajach codziennych jest czgsto pierwsza
oznaka obecnego w rodzinie stresu. Wszelkie
sytuacje uderzajagce w spojnos¢ rodziny i jej
tozsamos¢ odbijaja si¢ negatywnie wlasnie na
praktykowaniu w niej zachowan rutynowych
dnia codziennego. Jesli w sytuacjach dla ro-
dziny trudnych zachowania te mimo wszystko
sa podtrzymywane, rodzice i dzieci s w wigk-
szym stopniu zadowoleni z zycia rodzinnego
i lepiej adaptuja si¢ do zycia na zewnatrz.

Popularne staje si¢ rowniez wprowadzanie
rytuatow rodzinnych jako istotnego elemen-
tu terapii rodzin i par matzenskich (zob. Im-
ber-Black, Roberts, Whiting, 2003). Praktyka
ta ma swoje glebokie uzasadnienie w takich
funkcjach rytualéw, jak integrowanie rodzi-
ny, wzmacnianie jej spojnosci, przywracanie
porzadku, stwarzanie okazji do przekazywa-
nia wartoS$ci 1 przekonan, wyrazanie w sposob
symboliczny tresci trudnych czy wrgcz nie-
mozliwych do przekazania inaczej. Znaczenie
symboliczne rytuatéw wydaje si¢ tu odgrywaé
role kluczowa. Symbol zawsze otwiera na rze-
czywisto$¢ warto$ci, osobistych i wspolnoto-
wych znaczen, stwarza przestrzen do kontaktu
z tym, co transcendentne. Wedhug Paula Ri-
coeura jest on strukturg znaczeniowa, w kto-
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rej ,,(...) sens bezposredni, pierwszy, literalny
okresla ponadto inny sens — posredni, drugo-
planowy, przedstawiony, ktory nie moze by¢
ujety inaczej jak poprzez pierwszy” (19609, s.
16). Nasycone symbolami rytuaty — jezeli sym-
bole te nie zostang zdegradowane do poziomu
znakdw 1 nie uczynig rytuatu pustym — nadaja
sens zyciu rodzinnemu, wprowadzaja poczu-
cie bezpieczenstwa i harmonii, a w wypadku
rytuatéw $wiatecznych w sposob szczegdlny
uwalniajg cztowieka od ,,terroru Czasu i Hi-
storii” (zob. Eliade, 1957/1996; 1963/1998),

z jego lgkami i niepokojami, dziataja kojaco
na ludzka psychike.

Wspolczesnie coraz czesSciej mowi si¢
o zaniku rytuatéw albo o utracie ich pierwot-
nego, symbolicznego znaczenia. Ponadto ob-
serwujemy wiele zmian i trudnosci, z jakimi
musza sobie poradzi¢ dzisiejsze rodziny. By¢
moze obecnos¢ rytuatéw i codziennych zwy-
czajow rodzinnych jest lekarstwem na te trud-
nosci, a ich badanie — mozliwoscia dostepu do
rodziny jako cato$ci oraz do znaczenia, jakie
rodzina odgrywa jako grupa.

PRZYPISY

"Nazwa tej kategorii wystepuje w polskiej literaturze psychologicznej wtasnie w takim thumaczeniu.
Sadzimy jednak, ze trafniej byloby okresla¢ te zachowania rodzinne jako rodzinne zwyczaje codzienne,
stad w dalszej czgsci tekstu rowniez i tak je nazywamy.

2Rytuat ze swej natury jest nasycony symbolami, a z kolei ich rola jest odsytanie do niewidocznej tzw.
warstwy wtornej, symbolizowanej, ktora nie moze by¢ wyrazona inaczej, jak tylko poprzez t¢ pierwsza, wi-
doczna. Znaczenie symboliczne rytuatu jest wigc nosnikiem jego wlasciwego sensu. Gdy symbole zawar-
te w rytuale zostajg sprowadzone jedynie do roli znaku (zdegradowane), rytuat traci swoj zasadniczy sens,
staje si¢ ,,pusty”, ztozony z ciaggu rutynowych czynnosci.

3 Przetozyt Jan Szwykowski.
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