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Roznice w odbiorze Swiata poprzez zmysty.
Niewidomi i synesteci

Zmysly sa posrednikiem miedzy poznajacym a poznawanym; miedzy umystem
i $wiatem. Za ich posrednictwem odbieramy bodzce, ktdre skladaja si¢ na nasza wizje
$wiata i nas samych. Wizja ta, cho¢ nieustannie przebudowywana, stanowi dla nas
niepodwazalng prawde, odkryta dzieki naszym wlasnym oczom, uszom czy wechowi.
Podobnych prawd jest tyle, ilu jest poznajacych, cho¢ kazda z nich przedstawia taka
samg wartos$¢ jak pozostate.

Ksztalt obserwowanego przez nas $wiata jest zalezny od charakteru i sprawnosci
zmystow, ktérymi dysponujemy. Jesli ktorys ze zmysiow jest uszkodzony lub nie funk-
cjonuje, wplywa to bezposrednio na tworzony model §wiata; moze w nim na przykltad
brakowa¢ danego wymiaru. Taki model rézni si¢ od modelu stworzonego przez osobe
dysponujaca wszystkimi dostepnymi zmystami, ktory zwykle przyjmuje si¢ za pra-
widlowe odzwierciedlenie §wiata, jednak subiektywny charakter percepcji zmystowej
sprawia, Ze nie sposob ocenié, ktdry z nich jest wlasciwy czy najblizszy prawdzie.

Szacuje sie, ze okoto 90% informacji zawdzigczamy zmystowi wzroku, podczas gdy
zmysty dotyku, wechu i smaku dostarczaja nam pozostatych 10% [Bucior 2006]. Bio-
rac pod uwage fakt, iz w warunkach naturalnych nie postugujemy si¢ wybioérczo jed-
nym tylko zmystem i uczymy si¢ najefektywniej, gdy w zadanie zaangazowanych jest
ich kilka, przyjmujemy powyzszy podzial jako umowny. Cho¢ niemozliwe jest przy-
pisanie kazdemu ze zmystéw konkretnej wartosci liczbowej, ktéra wyrazataby jego
udzial w ksztaltowaniu modelu $wiata czy uczeniu si¢, umowny podzial 90%-10%
wyraznie wskazuje na ogromng warto$¢ poznawcza przypisywang zmyslowi wzroku.
Umiejetno$¢ odczytywania informacji zawartych w znaku wizualnym jest warunkiem
sprawnego funkcjonowania we wspodlczesnej kulturze. Nalezy jednak podkresli¢, ze
chodzi tu gléwnie o kulture zachodnig, gdzie zmyst wzroku jest najsilniej kojarzony
z wiedzg i uczeniem sig¢. Jak zauwaza Constance Classen, kazda kultura wypracowuje
wlasng hierarchi¢ zmystéw, w ktdrej zajmujg one miejsca odpowiednie dla ich war-
tosci poznawczej [Classen 1999]. Kultury prymitywne, bazujace gtéwnie na stowie
moéwionym, cenig zmyst stuchu na réwni z innymi modalno$ciami. Waznym aspek-
tem profilu poznawczego u ludéw prymitywnych jest przywigzywanie duzej wagi do
zmystu wechu i smaku. Podczas gdy w kulturze zachodniej maja one gléwnie znacze-
nie estetyczne i przyjemnos$ciowe, dla ludéw prymitywnych sg narzedziem pozyski-
wania realnej wiedzy, ktéra moze mie¢ bezposrednie przetozenie na stan zdrowia czy
nawet zycie poznajacego. Przetrwanie w warunkach naturalnych wymaga umiejetno-
$ci rozrézniania roslin trujacych od jadalnych, oceny, czy dany pokarm nadaje si¢ do
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spozycia, a takze tropienia i klasyfikowania zwierzat. W krajach wysoko rozwinie-
tych zmysly wechu i smaku nie s3 uwazane za godne narzedzie pozyskiwania wiedzy,
co widoczne jest na przyklad w organizacji pracy szkolnej: podczas lekcji uczniowie
patrza (czytaja, ogladajg ilustracje i filmy) i stuchaja, natomiast miejsce dla zmystow
powonienia i smaku pojawia si¢ dopiero podczas przerwy i jest rozumiane jako odpo-
czynek od cigzkiej pracy zdobywania wiedzy [Classen 1999].

Kolejnym elementem warto$ciujacym poszczegdlne zmysly jest indywidualny
charakter funkcjonowania poznawczego kazdego ucznia i wynikajace z niego pre-
ferencje sensoryczne. Czesto informacje zdobyte za posrednictwem danego zmystu
s zapamietywane lepiej i szybciej niz informacje z innych zmysiéw. Preferencja ta
jest podstawa do okreslenia stylu uczenia si¢ uczniéw i podzielenia ich na wzrokow-
cow, stuchowcdw oraz kinestetykow.

Wydaje sig, ze potencjal poznawczy zmystéw innych niz wzrok objawia si¢ w pelni
u 0s6b niewidomych. Nie mogac polega¢ na wzroku, s3 one zmuszone wyéwiczy¢
dostepne im zmysty tak, by mogly one pelni¢ role kompensacyjng. Przypadek Helen
Keller, ktora byta osobg gtuchoniemg i niewidzgcg, pokazuje, jak wiele mozna osigg-
ng¢, majac do dyspozycji jedynie zmyst dotyku, powonienia i smaku. Z pomocg odda-
nej nauczycielki Keller opanowata alfabet palcowy oraz pismo punktowe Braille’a,
a nastepnie nauczyla si¢ taciny, jezyka niemieckiego oraz francuskiego [Hitz 1906].
Jej przypadek skierowal uwage pedagogéw na calym swiecie w stron¢ mozliwosci
edukacyjnych oferowanych przez zmyst dotyku.

Dla oséb niewidzacych zmyst dotyku ma szczegoélne znaczenie, poniewaz wplywa
zardwno na rozwdj emocjonalny, jak i fizyczny. Dotyk jest dla niewidzacego nowo-
rodka najpelniejszym dowodem obecnosci matki, odgrywa niezmiernie wazng role
w przekazywaniu emocji i ksztalttowaniu poczucia bezpieczenstwa. Obserwacje prze-
prowadzone na podopiecznych sierocincéw dowodza, ze noworodki pozbawione
dotyku kochajacej osoby rozwijaja si¢ wolniej i moga mie¢ sklonno$¢ do przejawia-
nia probleméw emocjonalnych w pézniejszym zyciu [Maas i in. 1998]. Z kolei dzieci
regularnie masowane przez swoich rodzicéw szybciej przybierajg na wadze niz dzieci,
ktérych rodzice nie przykladajg szczegolnej wagi do wczesnej stymulacji dotykowe;j
[Ackerman 1994].

We wspélpracy z pozostalymi zmystami dotyk umozliwia rozwoj integracji moto-
rycznej, w tym koordynacji ruchéw koniczyn i $wiadomosci ich potozenia w danym
momencie [Barraga 1976]. We wczesnych miesigcach zycia eksploracja dotykowa jest
gléwna metoda poznawania $wiata. Z wiekiem dotyk ulega wysokiej specjalizacij,
pozwalajac oceni¢ takie cechy przedmiotéw jak faktura, twardo$¢, temperatura, waga
czy ksztalt [Minogue, Jones 2006]. Odpowiednio wczesnie stymulowany i wy¢wiczo-
ny dotyk pozwala czytac i pisa¢, uzywajac pisma Braille’a, a takze tworzy¢ i odczyty-
wa¢ wypukte rysunki, co daje dostep do wiedzy, edukacji i rozrywki.

Obok zmystu dotyku réwniez zmysty stuchu, powonienia i smaku zyskuja szcze-
golne znaczenie w przypadku oséb niewidomych. Wynika to z potrzeby kompensacji
nieobecnego lub uszkodzonego wzroku, a takze z wiekszego wyc¢wiczenia pozostatych
zmystéw. Nalezy przy tym pamietac, iz osoby niewidome nie s obdarzone szczegdl-
nie wrazliwym zmystem dotyku czy stuchu, ale zmysly te staja si¢ bardziej wyostrzone
na skutek nieustannego ¢wiczenia [Chapman, Stone 1989].
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Z réznic w wyposazeniu sensorycznym oséb widzacych i niewidomych wynikaja
bezposrednio réznice w sposobie postrzegania $wiata. Osoby niewidzace borykaja sie
z kilkoma gléwnymi problemami zwigzanymi z tworzeniem modelu $wiata. Pierw-
szym z nich s3 luki w ogélnej wiedzy o $wiecie spowodowane ograniczonymi moz-
liwosciami prowadzenia wlasnych obserwacji i koniecznoséci polegania na tym, jak
i czy dane zjawisko bedzie osobie niewidzacej przedstawione przez osobe widzaca.
Zjawiska oczywiste dla widzacych czesto okazuja si¢ prawdziwym odkryciem dla
os6b niewidomych.

Kolejnym problemem jest wystepowanie w mowie os6b niewidomych tak zwa-
nych werbalizméw. Sg to wyrazy i sformutowania odnoszace si¢ do zjawisk wizual-
nych, z natury rzeczy niedostepnych dla 0s6b niewidomych. Zaklada si¢ wigc, ze dla
0s6b niepelnosprawnych sg to wyrazenia puste znaczeniowo. Czesto uwaza sie, ze
niewidomi uzywaja sformutowan dotyczacych np. koloréw bez ich zrozumienia, jedy-
nie w celu pelniejszego funkcjonowania w spoteczenstwie [Chapman, Stone 1989].
Trzeba jednak pamietaé, Ze mogg one nies¢ dla nich znaczenie, cho¢ inne niz dla oséb
widzacych.

Waznym krokiem w strone zrozumienia funkcjonowania poznawczego osdb nie-
widomych jest zdanie sobie sprawy z fragmentarycznego charakteru ich sposobu
poznawania. Jak wspomniano wczesniej, dotyk jest dla nich gtéwnym narzedziem
pozyskiwania informacji. W ten sposéb mozna jednak poznac tylko to, co znajdu-
je sie w zasiggu reki. Przedmioty zbyt mate, zbyt duze lub niebezpieczne musza by¢
poznawane posrednio, poprzez modele lub opisy [Chapman, Stone 1989]. Ogranicza
to niezalezno$¢ poznajacego i utrudnia mu wypracowanie wlasnych sadéw. Nalezy
dodag, iz osoba niewidoma jest zalezna od otoczenia i innych oséb w zdobywaniu
wiedzy. Jak zostalo powiedziane wczesniej, musi polegac na opisach oséb widzacych
w przypadku zjawisk typowo wizualnych. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez fakt,
ze wiele ksigzek nie posiada wydan w brajlu, a cz¢s¢ stron internetowych nie jest
przystosowana do odczytywania za pomocg programow typu screen reader. Problem
malej dostepnosci adaptacji ma ogromne znaczenie szczegolnie w srodowisku szkol-
nym, gdzie uczen niewidomy wcigz jest wyzwaniem.

Najpowazniejszym problemem, z ktérym borykajg si¢ osoby niewidome, jest
negatywny stereotyp. Przyjelo si¢ uwazac, ze osoba niewidoma jest niepetnosprawna
zaréwno w aspekcie fizycznym, jak i w aspekcie edukacji. Tymczasem uczen niewido-
my posiada pelng sprawno$¢ zdobywania wiedzy, pod warunkiem jednak, ze bedzie
ona przedstawiona w sposob dla niego dostepny. Wymaga to zastosowania odpowied-
niej metodologii nauczania oraz pomocy naukowych.

Jedna ze strategii nauczania oséb niewidomych jest zastosowanie podejscia multi-
sensorycznego, ktdre zaklada aktywizacje dostepnych uczniowi modalnosci. Odbywa
sie to dzieki zastosowaniu réznorodnych pomocy naukowych, w tym adaptacji oraz
pomocy zaprojektowanych specjalnie z mys$la o uczniach niewidomych czy niedo-
widzacych. Zaliczajg si¢ do nich teksty w formacie brajlowskim, wypukte ilustracje
wykonane na papierze peczniejacym lub technika termoplastyczng [Wigckowska
2008]. Poza uzyciem roznorakich nagran, a przede wszystkim komputera zaopatrzo-
nego w screen reader i syntezator mowy, niezwykle wazne jest wprowadzenie obiek-
tow realnych. Moga to by¢ na przyklad owoce przyniesione na lekeje jezyka obcego
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zwigzang z tym tematem. Mozliwo$¢ zbadania ich za pomoca dotyku, wechu czy
nawet smaku ma ogromne znaczenie dla uzupetniania luk w wiedzy o $§wiecie u nie-
widomych ucznidw.

Uczniowie niewidomi dysponuja znacznie mniejszg iloscia pomocy naukowych
niz uczniowie widzacy. Nalezy takze dodac, ze przewaznie sg to pomoce mniej atrak-
cyjne — wystarczy spojrze¢ na peten kolorowych ilustracji podrecznik dla dzieci.
Proces adaptacji obrazka wymaga jego ogromnego uproszczenia, przez co spada jego
atrakcyjnos¢ [Marek 2008]. Dlatego tak wazne jest docenienie mozliwosci edukacyj-
nych oferowanych przez takie zmysty jak wech i smak, gdyz ¢wiczenia z ich udziatem
s3 nie tylko mozliwe do wykonania przez uczniéw niewidomych, ale takze o wiele
ciekawsze niz tradycyjnie proponowane dla nich ¢wiczenia.

Synestezja polega na swoistym ,,pomieszaniu zmystéw”. Cecha ta umozliwia odbie-
ranie bodzca za pomocg wiecej niz jednego z nich. Termin ten pochodzi od grec-
kich stéw: syn —‘razem’ i aisthesis - ‘odczucie’. Zjawisko to wystepuje wtedy, gdy jeden
bodziec wyzwala w sposdb automatyczny i mimowolny jednoczesne subiektywne
wrazenie w dwu lub wiecej zmyslach. Synestezja moze dotyczy¢ wszystkich zmystow
(wzrok, stuch, wech, smak, dotyk) w réznych kombinacjach. Najczgsciej wystepuje
synestezja faczagca dwie modalnosci zmystowe, stuchowg i wzrokowg, ktéra moze mieé
charakter zaréwno jedno-, jak i dwukierunkowy. Synestezja wielomodalna, w ktérej
wrazenia do$wiadczane sa poprzez kilka zmystow, czyli takze wech lub dotyk, zacho-
dzi rzadziej [Harrison, Baron-Cohen 1996; Rogowska 2004].

Cechy charakterystyczne synestezji to m.in. indywidualno$¢, mimowolnosé,
trwalo$¢, automatyzm oraz zwiazek z emocjami. Wrazenia synestetyczne s3 wyrazne
i fatwo przypominane. Synestezji nie mozna skutecznie udawac. Jak stwierdzil Abra-
ham Lincoln: ,,Nikt nie ma dostatecznie dobrej pamieci, aby klamac zawsze z powo-
dzeniem”, a w przypadku synestezji charakterystyczna jest stalo$¢ danych wrazen pod
wplywem okreslonych bodzcow [Cytowic 2003; Rogowska 2004].

Dawniej przypadlo$¢ t¢ uznawano za schorzenie, obecnie nie jest ona uwzglednio-
na ani w klasyfikacjach chorob DSM-IV, ani w ICD. Szacuje sig, ze cecha ta wystepuje
naturalnie raz na dwa tysigce przypadkow, cho¢ jej czgstos$¢ nie jest doktadnie ustalo-
na i moze wystepowac powszechniej, niz dotychczas sagdzono [Baron-Cohen i in. 1996;
Mulvenna i in. 2004]. Moze by¢ takze sztucznie wywolywana przez srodki narkotyczne
(np. LSD, meskalina). W tym przypadku efekt ,wspotdziatania” kilku zmystow jest
jednak krotkotrwaly.

Jakie jest organiczne pochodzenie synestezji? W tej kwestii nie ma ustalonej przy-
czyny. Najprawdopodobniej w synestezji dochodzi do polaczenia sgsiadujacych z sobg
w korze asocjacyjnej mézgu analizatorow réznych zmystéw (skrzyzowanie drog).
Jedna z teorii (Barona-Cohena) sugeruje wystepowanie u synestetéw dodatkowych
polaczen nerwowych pomiedzy strukturami w mézgu, wedlug innej liczba polaczen
jest przecietna, rozni sie jednak ich funkcjonowanie [Hubbard, Ramachandran 2005].

Jak juz stwierdzono, synestezji nie mozna udawac czy wytrenowaé. Poza pro-
stym testem ,,pamigci wrazen” [Baron-Cohen i in. 1996] istnieja testy umozliwiajace
potwierdzenie najczesciej wystepujacego rodzaju synestezji, tj. tej, w ktorej syneste-
tyk widzi jako barwne czarne w rzeczywistoéci cyfry lub litery (synestezja typu graf-
-kolor). Oparty jest on na grupowaniu percepcyjnym i na spostrzegawczosci. Zjawi-
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sko synestezji zostato takze potwierdzone i zobrazowane za pomoca czynnosciowego
rezonansu magnetycznego fMRI [Ramachandran, Hubbard 2001].

Synestezja wystepuje czesciej u kobiet niz mezczyzn [Baron-Cohen i in. 1996].
Prawdopodobny, cho¢ nieposwiadczony dotychczas sposéb dziedziczenia zachodzi
poprzez chromosom X, co potwierdza brak udokumentowanych przypadkéw przeka-
zywania tej cechy synowi przez ojca [Harrison, Baron-Cohen 1996]. Na wystepowanie
synestezji moga mie¢ réwniez wpltyw czynniki pozagenetyczne (w okresie pre- lub
postnatalnym) [Hubbard, Ramachandran 2005].

Niezaleznie jednak od przyczyn wystgpowania synestezji zastandwmy sie, jakie
moga by¢ konsekwencje posiadania tak ,,zwielokrotnionych” doznan zmystowych?

Bogactwo odbieranych wrazen ubarwia Zycie. Ponadto zwiazki synestezji z twor-
czo$cig i kreatywnoscig sg niewatpliwe. Szacuje sie, ze wirdd synestetow jest siedmio-
krotnie wiecej artystow niz w przypadku ,zwyklych” ludzi. Do znanych synestetow
nalezeli m.in. kompozytorzy: Nikotaj Rimski-Korsakow, Aleksandr Skriabin, Fran-
ciszek Liszt, malarze: Eugéne Delacroix, Wassily Kandinsky, poeci Arthur Rimbaud
i Charles Baudelaire oraz pisarz Vladimir Nabokov [Mulvenna 2007; Rogowska 2004].
Peter Grossenbacher przeprowadzil testy na grupie 84 synestetykéw. Okazalo sie, ze
26 z nich wykonuje zawody artystyczne, za$ 44 to artysci amatorzy [za: Rogowska
2004].

Chociaz dokladne badania przeprowadzone na reprezentatywnej grupie wykluczy-
ty obiegowa opinie¢ o lepszej pamigci synestetow, to dzigki posiadanym zdolnosciom
tatwiej i efektywniej moga oni zastosowa¢ popularne mnemotechniki, co po treningu
pamieci prowadzi do $wietnych rezultatéw. Maja oni po prostu wiekszg ilo§¢ mozli-
wych ,,punktéw zaczepienia” podczas procesu przypominania (np. ,,kolor” stowa czy
melodii, ktore chcg sobie przypomnie¢) [Machler 2009].

Z drugiej jednak strony spektrum odbieranych doznan moze by¢ nawet za sze-
rokie i prowadzi¢ do wrazeniowego ,szumu’, co utrudnia wybiércze odebranie
i przetworzenie poszukiwanej informacji. Podobnie ,,zte” kolory liter lub tta moga
drazni¢ i denerwowac synestete, co utrudnia skupienie uwagi i zapamigtywanie na
zasadzie efektu Stroopa. Musi on bowiem ,przemé6c” niecheé do ,,niepasujacych”
barw. Badania potwierdzily, ze w takich przypadkach synesteci radza sobie gorzej niz
zwykle i maja trudnosci z rozpoznaniem np. danej cyfry. Wydaje sig, ze problem ten
w wiekszym stopniu dotyczy dzieci, gdyz prawdopodobnie doroéli uczg si¢ z czasem
jako$ kompensowac te niedogodnosé. Zjawisko to nie zostalo jednak potwierdzone
[Michler 2009; Green, Goswami 2008].

Ujemng strong synestezji moze by¢ takze intensywniejsze przezywanie doznan
bélowych poprzez niekiedy bardzo nieprzyjemne odczucia, np. wzrokowe. Ponadto
w niektdrych przypadkach neutralnym bodzcom towarzysza dokuczliwe ,wspdtbodz-
ce” typowe dla danego osobnika.

Kolejng wartg poruszenia kwestia jest mozliwo$¢ wystapienia probleméw emocjo-
nalnych, zwlaszcza w przypadku dzieci. Wbrew pozorom nie jest to jedynie hipote-
tyczna ewentualno$¢. Mogg one nie zdawac sobie sprawy, ze odbierajg $wiat inaczej
niz pozostali ludzie, a jezeli zostang poinformowane o swoim ,,dziwactwie” albo nawet
o »chorobie psychicznej” przez kolegéw lub, co gorsza, rodzicéw badz nauczycieli,
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moze to wplyna¢ negatywnie na ich rozwoj psychiczny — wywota¢ poczucie innosci,
kompleksy, zmiany w zachowaniu itp.

Niemozliwe i malo efektywne byloby stworzenie klas dla synestetéw, chociazby
ze wzgledu na indywidualnos¢ tej cechy u poszczegélnych uczniow. Warto jednak
rozwija¢ wiedze na temat synestezji, zwlaszcza wsréd pedagogow, aby zdawali sobie
oni sprawe z istnienia synestetéw i potrafili poradzi¢ sobie z uczniami, ktérzy moga
mie¢ problem z zaakceptowaniem ,,pomieszania zmystéw” lub reakcji otoczenia na te
ceche. Jak juz wspomniano, mozliwe s gtéwnie pewne zaburzenia w nauce zwigzane
np. z uzyciem ,niepasujacych koloréw”, przejawianie irytacji podczas zajec, a takze
problemy z akceptacja kolegéw. Dzieciom tym nalezy udzieli¢ odpowiednich infor-
magcji na temat synestezji i stosownie do okolicznoéci wspiera¢ w przypadku ewentu-
alnych klopotéw oraz szczegélnie zacheca¢ do wykorzystania posiadanych zdolnosci
w dziedzinie sztuki. Synestezja moze si¢ bowiem okazaé szczegdlnym darem, ktory
wplynie pozytywnie na kariere zawodowa ucznia [Machler 2009; Cawley 2010].
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Differences in Sensory Perception in the Context of Visual Impairment
and Synaesthesia

The article investigates the role of senses in cognitive processes, based on the experience of pe-
ople suffering from visual impairments or synaesthesia. It also presents an attempt to define the
role of each sensual modality in gathering information about one’s closest environment. Special
attention is paid to the increased importance of non-visual stimuli in cognitive processes due to
the absence or impairment to the visual modality. The second part of the article contains a brief
introduction to the problem of synaesthesia together with its influence on the perception of the
world and learning processes.





